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La Telesecundaria es una institución educativa don-

de estás aprendiendo y te estás formando. Tú y tus 

compañeros pueden poner en práctica en su escuela 

y con su familia los principios de la democracia.

El significado de ser ciudadano

La participación de los ciudadanos en los asuntos 

públicos es la clave de la democracia; sin la ciudada-

nía en general, esta forma de organización política 

no puede funcionar. El pueblo ejerce el poder de 

esa manera, mediante la intervención de los ciuda-

danos en la discusión de los problemas comunes, en 

la toma de decisiones y en la vigilancia de los actos 

de los gobernantes. Pero ¿qué es ser ciudadano?, 

¿quiénes tienen derecho a ser considerados como 

tales?, ¿cuáles son sus derechos y obligaciones?

En el recurso audiovisual El significado de ser ciudadano comprenderás el sentido amplio de 

ciudadanía y su diferenciación con la noción de súbdito. 

Actividad    u 
 

4. En esta actividad identificarás quiénes tienen la calidad de 
ciudadanos. 

a) Antes de la siguiente sesión, entrevista a dos personas adultas. Pueden ser 

tus padres, tíos, abuelos o algún conocido. Pregúntales lo siguiente:

•	 ¿Los extranjeros son considerados ciudadanos en nuestro país?, ¿por 

qué?

•	 ¿Los niños mexicanos son considerados ciudadanos?, ¿por qué?

•	 ¿A partir de qué edad los mexicanos se convierten en ciudadanos?

•	 A diferencia de alguien que no es ciudadano, ¿qué cosas tiene permiti-

do hacer un ciudadano?

•	 ¿Cuáles son las obligaciones que se adquieren al hacerse ciudadano?

b) En equipos, comparen sus respuestas. En caso de que existan diferencias, 

intenten aclararlas entre ustedes con ayuda de su maestro. 

c) En una hoja o un pliego de papel escriban las conclusiones a las que llega-

ron como equipo. 

 

•	 Peguen en la pared su trabajo para que los demás puedan verlo. 

Al convivir con los demás y atender 
necesidades de las personas, tenemos 

una oportunidad de poner en práctica el 
diálogo y la escucha activa.

Sesión 

3
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¿Quién es ciudadano? Entre historia y leyes

Para comprender mejor el significado de ser ciudadano es importante 

hacer un poco de historia. Originalmente los seres humanos vivían en 

pequeños grupos dispersos en amplios territorios. Desde la Antigüe-

dad muchos de esos grupos fueron concentrándose en asentamientos 

humanos cada vez mayores. Así surgieron los Estados y las ciudades. 

En la antigua Grecia, la ciudad era conocida como polis, la cual esta-

ba organizada en tres grupos sociales: los polites o ciudadanos, que 

gozaban de todos los derechos; los metecos, que no tenían derechos 

pero gozaban de libertad; y los esclavos, cautivos y despojados de sus 

derechos. Más tarde, en la antigua Roma, se consideraba ciudadano 

a todo aquél que habitaba en la ciudad y cuyos padres eran libres y 

ciudadanos. Los esclavos, si bien no nacían ciudadanos, podían volver-

se ciudadanos cuando moría su amo, pagando por su libertad o si las 

autoridades los declaraban personas libres, aunque pasaron muchos 

siglos antes de que lograran tener los mismos derechos que los ciuda-

danos nacidos libres. 

En el mundo moderno, a partir de las ideas de la Ilustración, se reco-

noce la igualdad de derechos de todas las personas y se impulsa la 

abolición de la esclavitud y de cualquier forma de organización social 

que niegue los derechos fundamentales a las personas en razón de 

su origen o clase social. Toda persona que pertenece a un Estado, ya 

sea por nacimiento o por naturalización, tiene derecho a hacerse 

ciudadano una vez que cumpla la edad necesaria. Aunque niños y ado-

lescentes formalmente no se consideran ciudadanos porque no han 

cumplido los 18 años de edad, sí son sujetos de derecho y por eso es 

importante que asuman su papel como integrantes de la sociedad, que 

participen en la medida de sus posibilidades en su casa, en la escuela y 

en su comunidad.

Con base en esta información, entre todos evalúen si las personas en-

trevistadas respondieron correctamente las preguntas y si conocen el 

significado de ser ciudadano.

Sin importar origen, 
edad, color de piel, 
sexo o preferencia 

sexual, discapacidad 
todos somos sujetos 

de derechos. 

Glosario

Naturalización: las 

personas que nacieron 

en el extranjero pueden 

adquirir la nacionalidad 

mexicana mediante la 

naturalización, siempre 

que cumplan con los 

requisitos que marcan  

las leyes, por ejemplo, 

casarse con una persona. 



Informarse sobre los problemas
de la comunidad y participar
en la solución de los mismos.

Contribuir a los
gastos del Estado.

Observar las
leyes del país.

Votar y participar
en las consultas

públicas.

Presentar iniciativas de ley.Asociarse y participar
pacíficamente en la vida

pública del país.

Competir en las elecciones
 para ocupar cargos de
representación popular.

Elegir a sus gobernantes.

Derechos de los ciudadanos

Obligaciones de los ciudadanos

Haber cumplido
18 años.

Tener nacionalidad
mexicana. 

Requisitos para ser ciudadano mexicano

Tiene capacidades para: 
• Informarse y opinar sobre
 los asuntos públicos.
• Ser escuchado por
 las autoridades.
• Elegir a sus gobernantes.

• Puede postularse a
 puestos de elección
 popular y proponer leyes.

• Es un sujeto con
   todos los derechos
   civiles y políticos.

• Debe ocuparse y
 participar en la vida
 pública de su país
 participando en las
 votaciones y consultas.

En las sociedades democráticas modernas el ciudadano…
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El ciudadano tiene la obligación general de cumplir las leyes y una serie de responsabilida-

des hacia la sociedad y el Estado, entre ellas la de contribuir, de acuerdo con sus ingresos 

económicos, con los gastos del Estado mediante el pago de impuestos. Un ciudadano 

activo no se limita a cumplir con sus obligaciones, sino que participa en organizaciones ciu-

dadanas o vecinales para informarse, analizar y discutir los problemas comunes, encontrar 

soluciones, dialogar con las autoridades y, cuando es necesario, exigir acciones concretas 

para la atención de las necesidades de la comunidad.
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La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos establece, en su artículo 34, que son 
ciudadanos de la República los varones y mujeres que, teniendo la calidad de mexicanos hayan 
cumplido 18 años. También prevé algunas causas por las que una persona puede perder su calidad 
de ciudadano, por ejemplo, por aceptar y usar títulos nobiliarios de gobiernos extranjeros sin 
permiso del Ejecutivo Federal (artículo 37, inciso C).

En el artículo 35 se habla de los derechos a votar, ser votado, asociarse para participar en forma 
pacífi ca en los asuntos públicos del país y presentar, junto con otros ciudadanos, iniciativas de ley. 
Entre las obligaciones del ciudadano que establece el artículo 36 constitucional destaca la de votar 
en las elecciones y consultas populares.

Nuestras leyes

En México, durante muchos años, la opinión de los 

niños y adolescentes sobre los problemas de la socie-

dad no se consideraba importante. En el año 2000 

esto comenzó a cambiar, se organizó la primera 

Consulta Infantil y Juvenil, en la que los niños, niñas 

y adolescentes opinan, expresan sus preocupaciones y 

hacen propuestas a la sociedad, al gobierno y a sus 

instituciones sobre problemas comunes de nuestro 

país. Esta consulta se realiza cada seis años. Para co-

nocer los resultados de la Consulta Infantil y Juve-

nil 2015, puedes consultar la página del INE desde el 

portal de Telesecundaria. 

Para que la democracia funcione es necesario 
construir una cultura democrática, generar 

nuevas formas de pensar y de actuar acordes con 
los valores democráticos.

Consulta


