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 17.  Preparándonos para una sociedad democrática

 ■ Para empezar

En la democracia el poder proviene del pueblo y debe 

ejercerse en su benefi cio. Los gobernantes son elegi-

dos mediante el voto ciudadano, rinden cuentas de 

los actos de gobierno, elaboran y aplican de manera 

justa las leyes y están obligados a proteger y respetar 

los derechos humanos de todas las personas. 

Para iniciar la refl exión, piensa en lo siguiente: 

• ¿Qué signifi ca para ti ser un ciudadano? 

• ¿Qué criterios deben considerar los ciudadanos al 

tomar decisiones? 

Con lo estudiado hasta aquí eres capaz de defi nir a 

la democracia como un régimen político que necesita 

de los ciudadanos para la solución de los problemas 

y la atención de las necesidades comunes. Ahora, co-

nocerás lo que signifi ca ser ciudadano y valorarás su 

importancia en la construcción de 

un país democrá-

tico, libre y justo. 

También analizarás 

algunas de las ideas 

y de las prácticas que 

ayudan a crear una sociedad de-

mocrática y las distinguirás de aque-

llas maneras de pensar y de actuar 

que la debilitan.

Sesión 

1

Paloma de la paz, obra de Banksy, artista 
de quien se desconoce su verdadera 
identidad, es un activista que provoca la 
refl exión sobre hechos de la vida social y 
política internacional. 
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Cada persona puede aportar al bien común evitando dañar o afectar los espacios públicos, realizando accio-

nes colectivas para dar mantenimiento a las áreas comunitarias y organizándose en comités y asociaciones 

para coordinarse con las autoridades y exigirles que hagan su trabajo. Involucrándose en los asuntos que 

afectan a todos y tomando parte en las decisiones.

Actividad    u 
 

1. Lee la siguiente nota periodística.

a) En equipos comenten la nota.

•	 Con base en lo que han aprendido hasta ahora, ¿qué podrían hacer 

los habitantes del lugar para que el río y las barrancas no sigan siendo 

utilizadas como basureros? 

•	 ¿Qué le toca hacer al gobierno para dar solución al problema?

•	 ¿Cómo participan ustedes para el buen manejo de la basura en la co-

munidad?

b) Compartan sus respuestas con el grupo. 

c) Elaboren una lista de problemas que existan en el lugar donde viven, con-

sideren lo trabajado al inicio de este bloque.

•	 En cada problema señalen aquello que pueden hacer ustedes y los ha-

bitantes de su localidad para resolverlo y lo que corresponde realizar a 

las autoridades.

d) Expliquen, ¿cuál es la importancia de la participación ciudadana en la 

atención de los problemas comunes?

En la presa Becerra en la Ciudad de México se acu-

mula una gran cantidad de basura que la gente tira 

a lo largo de las barrancas que atraviesan varias colo-

nias de la demarcación.

Es una zona donde muchos no aplican la nueva 

ley para separar la basura; el río Becerra sin distin-

ción recibe desperdicios inorgánicos, orgánicos —in-

cluyendo heces fecales— y basura de gran volumen 

como cascajo, llantas, colchones o sillones, que se 

acumulan en las laderas mientras el agua se los lleva.

Las familias que viven al pie de la barranca ase-

guraron que no tiran basura, sin embargo, todos los 

días la cañada amanece con nuevos desperdicios.

Armando Sánchez, operador de camión de la ba-

sura, dijo que los vecinos buscan comodidad, aun-

que los camiones recolectores pasen todos los días 

por los desechos orgánicos e inorgánicos.

Lo que no se lleva el camión al final lo tienen que 

recoger los empleados del Sistema de Aguas de la 

Ciudad de México (SACMEX) encargados de mante-

ner limpias las compuertas de la presa Becerra.

Enrique Vicente, trabajador de SACMEX, indicó 

que es incierto que la gente quiera cooperar en la 

separación de la basura.

Las barrancas son zonas naturales protegidas, sin 

embargo, la gente sigue tirando basura de todo tipo 

y cualquier día sin importar el daño ecológico que 

provoca.

Briz, S. (2017). Vecinos usan barrancas como basureros. 

Noticieros Televisa. Disponible en http://noticieros.

televisa.com/ultimas-noticias/cdmx/2017-07-19/

vecinos-delegacion-alvaro-obregon-usan-barrancas-

como-basureros/ Consultado el 12 de marzo de 2018 

(adaptación).

Vecinos usan barrancas como basureros



212

 ■ Manos a la obra

La democracia es una forma de vida

La democracia es un régimen político en el que los ciudadanos participan en los asuntos 

públicos, eligen a sus gobernantes y vigilan la actuación de las autoridades. También la 

democracia es una manera de pensar y de comportarnos al relacionarnos con los demás. 

En todos los lugares en los que nos desenvolvemos, cuando entramos en contacto con 

otras personas, podemos llevar a la práctica los procedimientos y valores democráticos.

Vivir en democracia signifi ca aprender a atender problemas y necesidades y tomar de-

cisiones considerando a los demás, dialogando y buscando el bien común. Es estar dis-

puesto a reconocer cuando los demás tienen razón, a defender nuestros derechos e 

ideas sin violencia. Adoptar la democracia como forma de vida signifi ca asumir nuestra 

parte de responsabilidad en los asuntos que afectan a todos, los asuntos públicos, me-

diante la participación y el ejercicio del poder ciudadano.

Para la atención de muchos asuntos, 
como la seguridad pública, el 
suministro de agua y la construcción 
de carreteras, los ciudadanos acuden 
a las autoridades.

Para que una sociedad funcione como una democracia es necesario que las personas en 

lo individual, en los núcleos familiares y las comunidades, hagan suyas las ideas y los va-

lores democráticos y que los lleven a la práctica en su vida diaria. En el siguiente esquema 

verás los principios en los que se basa la democracia como forma de vida. 



213

La democracia está relacionada con los asuntos de la vida pública, por ejemplo, con la elección de los funcio-

narios que elaboran y aplican las leyes, con el uso de los recursos públicos en obras y servicios que benefi cien 

a la gente y con la convivencia en los espacios públicos como las calles, los mercados y las plazas. Pero las 

maneras de pensar y de actuar propias de la democracia se practican también en actividades de la vida pri-

vada, en los círculos de amigos, en las relaciones de noviazgo y, en general, en todas las relaciones humanas. 

Actividad     

 

2. En equipos realicen lo siguiente:

a) Retomen la actividad del manejo de basura.

• Seleccionen tres principios que ustedes necesitan poner en práctica 

para hacer frente a los problemas que identifi caron.

b) Compartan en el grupo las conclusiones de los equipos explicando las 

razones de su selección. 

Involucrarse en los asuntos que nos afectan o afectan a otros
Participar

Estar enterado de lo que ocurre en mi comunidad, en mi país y en el mundo
Informarse

No permitir abusos contra los demás ni contra uno mismo
Promover la justicia

Actuar pensando en el bien general, y no únicamente en el beneficio

propio o de los seres queridos

Buscar el bien común

Solucionar las diferencias y controversias pacíficamente,

sin violencia y con respeto a las leyes

Resolver los conflictos

de manera pacífica

Apropiarse de los valores de la democracia, por ejemplo, la dignidad

humana, el pluralismo, la igualdad, la tolerancia y el respeto a las diferencias

Asumir los valores

democráticos

Conocer nuestros derechos y ejercerlos plenamente

Ejercer nuestros

derechos

Al igual que tú, cada persona tiene derecho a la libertad,

a la integridad y a una vida digna

Respetar los derechos

de los demás

Principios de la democracia como forma de vida
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Actividad     
 

3. La siguiente actividad te ayudará a aprender más sobre la 
democracia como una forma de vida.    

a) En equipos lean los siguientes diálogos.

b) Comenten en el equipo y contesten las preguntas de acuerdo con cada 

caso.

c) Señalen tres comportamientos que pueden ayudar a hacer de su escuela 

un lugar donde se practique la democracia como estilo de vida. Sigan el 

ejemplo.

Ejemplo: Escuchamos, respetamos y consideramos las opiniones de todos  

 los compañeros.

Acción 1. _______________________________________________________

Acción 2. _______________________________________________________

Acción 3. _______________________________________________________

Caso ¿Los personajes actúan de manera 

democrática? ¿Por qué?

¿Cuál sería un comportamiento democrático

en este caso?

1

2

3

4

Mamá, ya me voy a hacer mi tarea. Pablo, yo creo que mañana voy a 
ir a buscar trabajo, necesitamos 
el dinero. Además, quiero aprender 

cosas en un nuevo trabajo.

Con lo que yo gano 
es sufi ciente. En la 
casa te necesitamos.

Ayer después del partido de futbol, 
las del equipo se comieron toda la 
comida que nos hicieron las mamás. 
No me dejaron nada. Algunas hasta 

comieron doble.

Para la otra te tienes que poner 
abusada, te adelantas y hasta 

comes doble.

La maestra escogió a Matías para bailar en el 
concierto de la escuela. Dijo que lo merecía 

porque era el más alto y atractivo. 
Pero no sabe bailar.

Tú bailas mejor y querías 
participar. Yo creo que tú debes 

ser el que baile.

Mamá, ¡no es justo!, yo también 
tengo tarea y a mí me pusiste a 

atender la tienda.

Sí, hijita,
échale ganas a 
la escuela.


