
Compromiso de 
las autoridades con la legalidad

En un sistema democrático, las funciones de las autoridades de gobier-

no están reguladas por la Constitución. Con ello, las leyes limitan su 

poder y evitan la realización de acciones arbitrarias. Este apego a las 

leyes recibe el nombre de legalidad. Pero la legalidad va más allá del 

mero cumplimiento de las leyes: exige una aplicación justa y respon-

sable de las mismas, basada en los principios de igualdad y justicia. En 

el siguiente esquema puedes observar la jerarquía que guardan entre 

sí las leyes en México. 

La justicia es un criterio que caracteriza a un Estado de derecho 

democrático. Los gobiernos de diferentes épocas han requerido de 

leyes para establecer las reglas que debe seguir su población. La apli-

cación de las leyes, en un gobierno democrático, deben garantizar los 

derechos humanos de cualquier persona, sin importar raza, sexo, con-

dición social, edad, religión, diversidad sexo genérica, discapacidad, 

migración, entre otros. 

Constitución
Política

Tratados y convenios
internacionales

Ley o actos con valor de ley

Decretos

Reglamentos del Poder Ejecutivo
y estatutos Institucionales 

Normas sujetas a los anteriores reglamentos
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Todas las leyes en México 
deben estar acordes con la 

Constitución.

Sesión 

3

Todo cambia 

Hace un siglo, cuando se 
promulgó la Constitución 
de 1917, ésta no 
contenía leyes sobre 
los derechos de niños, 
niñas y adolescentes, las 
telecomunicaciones o 
sobre la multiculturalidad 
en nuestro país. Diversos 
acontecimientos 
ocurridos a lo largo 
del siglo xx obligaron 
al Poder Legislativo a 
crear y adecuar las leyes 
constitucionales 
a las nuevas condiciones 
del país. 

Glosario

Estado de derecho: es 

cualquier gobierno, como 

el mexicano, que respeta 

los derechos humanos y 

garantías fundamentales 

de las personas. 
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En el recurso audiovisual Los rasgos del Estado de Derecho democrático identificarás los 

componentes clave, como el apego a la legalidad y el respeto a los derechos humanos. 

Las autoridades de gobierno tienen, además, responsabilidades específicas frente a la ley 

por el cargo que ocupan. Al respecto, la Constitución señala, en los artículos 108 y 109, 

que los servidores públicos podrán ser castigados por actos y sanciones que vayan en 

contra del interés público.

Las autoridades deben intervenir y modificar las condiciones que producen desigualdades 

y discriminación. Por ello, el compromiso de las autoridades con las leyes, es aplicarlas 

de manera justa y responsable para intervenir ante las condiciones y necesidades de la 

población y poner a su alcance medidas que garanticen el ejercicio de sus derechos.

La ley establece sanciones para 
los servidores públicos que 
incurran en faltas o delitos en el 
ejercicio de sus funciones. 

Estado basado en las leyes
La población tiene obligaciones
principalmente.

Los derechos que poseen les
son otorgados por el gobierno.

Estado de derecho democrático
Los derechos de las personas son 
el centro de las acciones del gobierno.

El gobierno y sus instituciones
garantizan los derechos humanos.



Actividad    u 
 

3. Analiza la actuación de autoridades de gobierno con relación a 
las leyes.

a) Lee en silencio las siguientes situaciones.

Honduras declara toque de queda en 

medio del conteo electoral y la oposi-

ción acusa golpe 

The New York Times, Elisabeth Malkin, 

2/12/2017

El anuncio del viernes por la noche se produ-

jo después de que las manifestaciones pací-

ficas de los simpatizantes del candidato de la 

oposición […] se tornaron violentas en algu-

nos lugares. El gobierno dijo que el toque de 

queda durará diez días por lo que, durante 

ese tiempo, sería arrestada cualquier perso-

na que se encuentre en los espacios públicos 

entre las 06:00 p.m. y las 06:00 a.m.

STPS firma acuerdo de protección de de-

rechos de jornaleros en EUA

La Secretaría del Trabajo y Previsión Social 

(stps) estableció un sistema binacional de 

protección de derechos humanos para jor-

naleros mexicanos migrantes que acudan a 

Estados Unidos a trabajar.

El convenio, que garantiza una movilidad 

laboral circular, legal, ordenada y segura de 

los trabajadores mexicanos interesados en 

emplearse en el país del norte al amparo del 

Programa de Visas H2A, fue firmado por la 

stps y la representante del Consejo por Co-

mida Justa (ccj) de la Florida, por lo que se 

podrán prevenir los abusos a migrantes de 

México.

b) En parejas analicen la respuesta de las autoridades en cada uno de los 

acontecimientos descritos en las notas anteriores.

•	 Señalen qué derechos humanos de la población están involucrados en 

cada caso.

•	 Identifiquen la manera en que las autoridades de gobierno actuaron 

con respecto a los derechos humanos de la población.

•	 Indiquen por qué las medidas adoptadas protegieron o dañaron los 

derechos humanos.
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Glosario 

Toque de queda:  

medida de gobierno 

que prohíbe transitar o 

permanecer en las calles 

de una ciudad o poblado 

durante ciertas horas, 

principalmente  

por la noche.
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c) Señalen con una X los casos en que el compromiso de las autoridades de 

gobierno con las leyes forma parte de un estado de derecho democrático.

d) En equipos compartan sus respuestas.

•	 Argumenta tu respuesta en cada caso y escucha los argumentos de tus 

compañeros para llegar a un consenso.

Actividad    u 
 

4. Identifica características de un gobierno legítimo. 

a) Lee los siguientes textos.

En 1938, el presidente Lázaro Cárdenas decretó la expropiación petrolera, es decir, retiró 

a las empresas extranjeras los permisos que obtuvieron, durante el gobierno de Porfirio 

Díaz, para extraer petróleo en el territorio nacional, para lo cual tuvo que pagarles una in-

demnización. Con esta medida, se buscó hacer válido el artículo 27 constitucional, el cual 

establece la propiedad de la nación sobre los recursos naturales como el petróleo. Con esta 

expropiación, se promovería el desarrollo del país con la creación de una industria mexi-

cana y de nuevos empleos. Por ello tuvo un amplio apoyo de la población, quien colaboró 

de formas diversas para el pago de indemnizaciones.

En 1943 se crearon la Secretaría de Salubridad y Asistencia, el Instituto Mexicano del Seguro Social y el Hospital 

Infantil de México

En 1999, el gobierno mexicano autorizó a la minera San Javier, filial de una empresa canadiense, extraer oro y 

plata del cerro de San Pedro

En un acto público, el 21 de febrero de 2017, el gobierno mexicano pidió perdón a tres mujeres indígenas 

acusadas falsamente de secuestrar a policías 

El ejercicio del poder legítimo

Junto con la legalidad existe otro rasgo del gobierno democrático relacionado con el 

punto de vista de la ciudadanía sobre la forma en que las autoridades ejercen ese poder 

que les confieren las leyes. 

Cuando las autoridades actúan a favor de los derechos humanos y de las libertades, en 

especial de la población más vulnerable, sus decisiones y acciones adquieren legitimidad 

ante la ciudadanía y la población. Para que la población reconozca las acciones de legitimi-

dad del gobierno requiere apreciar si: 

•	 se llevan a cabo con estricto apego a las leyes.

•	 respetan y favorecen el ejercicio de los derechos humanos.

•	 promueven la convivencia pacífica, igualitaria y solidaria.

•	 garantizan las libertades de toda la población.

•	 garantizan la paz y el bienestar necesarios para una vida digna.

.
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b) En equipos comparen el comportamiento de las autoridades de gobierno 

que se comentan en los textos anteriores.

c) Revisen la carpeta de notas periodísticas, para identificar ejemplos del po-

der legítimo del gobierno.

•	 Elijan una nota e indaguen la opinión de sus familiares y de otros adul-

tos sobre los acontecimientos que se describen.

•	 Identifiquen si las acciones de gobierno se llevan a cabo conforme a las 

leyes.

•	 Señalen si las acciones de la autoridad pública son legítimas para la 

población.

Durante la dictadura franquista en España, entre 1939 y 1975, los poderes Legislativo, 

Ejecutivo y Judicial se concentraron en la figura del general Franco. Se suprimió la Cons-

titución y se adoptaron leyes como la de prensa que consideraba al periodismo como una 

actividad al servicio del Estado. Según esta ley, los periódicos tendrían la función principal 

de difundir las acciones del gobierno y abstenerse de criticarlo. Los periodistas debían 

inscribirse al Registro Oficial de Periodistas tras ser autorizados por la autoridad pública.

Gobierno de Lázaro Cárdenas Gobierno de Francisco Franco

Ley que 

promulgaron

Beneficios de esta 

ley para la población

¿Consideran que 

esta ley fue justa?

Sí _____ No _____

¿Por qué?

Sí _____ No _____

¿Por qué?

En el recurso audiovisual La aplicación de las leyes y la autoridad pública, pro-

fundizarás en las atribuciones y responsabilidades de los servidores públicos y 

calificarás críticamente su desempeño.
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5. En equipos describan el compromiso de las autoridades con 
los adolescentes. 

a) Identifiquen, en el lugar donde viven, una situación relacionada con los 

derechos de los adolescentes.

• Señalen las condiciones que existen para el ejercicio de uno o varios de 

los derechos humanos de los jóvenes como ustedes.

• Destaquen las limitaciones que existen para un ejercicio pleno de tales 

derechos.

• Identifiquen las medidas que ustedes consideran que las autoridades 

deberían emprender para garantizarlos.

b) Redacten un texto colectivo sobre lo anterior.

• En el sitio de la Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) 

puedes encontrar algunos testimonios acerca de lo que hacen por sus 

derechos los adolescentes y jóvenes de otros países. En el portal de 

Telesecundaria puedes consultar dicha página. 

c) Compartan con otros equipos su análisis y, entre todo el grupo, respondan 

las preguntas planteadas al inicio.
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■■ Para terminar

La importancia de observar el trabajo 
de las autoridades

La construcción de una sociedad donde se respeten 

los derechos de todos es una meta en la que deben 

estar comprometidos autoridades y ciudadanos. Las 

autoridades democráticas requieren de la ciudada-

nía para desempeñar sus funciones. ¿Qué te corres-

ponde observar sobre el trabajo de las autoridades 

para la defensa y protección de tus derechos como 

adolescente?

Al explorar el papel que juegan las autoridades en la aplicación de las 

leyes en un sistema democrático, identificaste la estrecha relación que 

sus tareas deben guardar con las leyes, a fin de ejercer un poder legí-

timo. También, conociste que su compromiso con las leyes involucra, 

no sólo el cumplimiento de éstas, sino su aplicación justa y responsable 

para garantizar el ejercicio de los derechos humanos.

Para realizar sus funciones, los servidores 
públicos requieren de la participación de todos. 

Sesión 
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