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m Manos a la obra
El derecho a la libertad requiere condiciones

Las condiciones son circunstancias o requisitos que permiten que algo suceda. Si no estan
presentes, ese algo no puede ocurrir. En este caso, significa que, para practicar la libertad,
el lugar en el que vivimos debe organizarse de tal manera que toda la poblacion pueda
decidir sobre su vida, expresarse o reunirse con libertad. También tienen que acordarse
ciertos limites para que nadie se sienta con el derecho de dafiar a otros usando como
argumento su libertad.

Estas condiciones suceden en distintos ambitos:

Individual:

que cada persona pueda ejercer
su libertad sin sentir temor o
presiones; por ejemplo, elegir sus
creencias, decir lo que piensa o
amar a quien decida.

Social-comunitario:

que en los grupos a los que
pertenecemos se respete la
libertad individual y también

se practiguen libertades
colectivas; por ejemplo: reunirse,
organizarse para defender
derechos, para mejorar la vida
comun, para participar de la
cultura.

Politico:

que cada pueblo y nacién
pueda decidir su destino, tener
autonomia y crear instituciones
y normas que garanticen y
protejan las libertades
individuales y colectivas.




Cuando se habla de la sociedad la libertad no solo incluye que ti como
individuo reconozcas este derecho y aprendas a practicarlo de forma
ética y responsable. Eso es muy importante para que forme parte de
una cultura de pazy respeto a los derechos humanos, la convicciony la
lucha por la libertad tienen que extenderse a los distintos espacios de
convivencia, e incluir a todos los grupos sociales y a quienes gobiernan.
Por eso hay que crear condiciones para que esto suceda.

Tener libertades no significa
hacer lo que quiera, como
apartar lugares para
estacionamiento o poner un
negocio que obstruye la calle.

Condiciones para una sociedad en libertad

Las condiciones que hacen posible la libertad pueden ser muchas, pero
algunas de las mas importantes son las que se presentan a continua- dﬁ.’

cion:
Mientras tanto...
Reconocerlo como un derecho Profesar una religién
libremente no siempre ha
Una condicion indispensable es que dentro de cada sociedad se reco- sido un derecho en México.
nozca que la libertad es un derecho. Esto puede parecer obvio, pero En la Nueva Espafia tener
no lo es. En la historia de la humanidad hay muchos casos en los que un culto distinto al catélico
sociedades y paises deciden no reconocer las libertades de su pobla- podia costar la vida. Morelos
cion. Un ejemplo son las monarquias absolutas que has estudiado en proponia que “la religién
la asignatura de Historia y las dictaduras y gobiernos autoritarios que catélica sea la Unica sin
se han vivido en América Latina en el Ultimo siglo. Bajo estas formas tolerancia de otra”. Luego de
de organizacion soélo existen las libertades que el gobernante quiera muchos procesos se reconocio
otorgar y muchas otras se niegan. En estos casos, por ejemplo, es fre- el derecho de cada persona de
cuente que se impida cualquier critica al gobierno; por eso la libertad profesar libremente cualquier
de pensamiento, de manifestacion y de prensa (publicar en periddicos creencia.

y libros) no se reconocen ni se respetan. Otro ejemplo es cuando en
una nacion existe una religion “oficial” y obligatoria; es posible que se
castigue a quien tenga una creencia diferente o elija una forma de vida
contraria a las normas de esa religion.




En cambio, en una sociedad donde se reconocen las libertades, tanto
la poblacidon como los gobernantes se comprometen para que las per-
sonas y los pueblos puedan, por ejemplo:

Expresar libremente su
opinién y usar para ello
distintos medios (la radio,
la prensa, la television).

Reunirse y formar
grupos para compartir
ideas, hacer proyectos y
defender sus derechos.

Expresar, compartir y
disfrutar libremente de su

cultura.

Unirse libremente a quien
se quiera y formar una
familia.

Intervenir en las
decisiones

y tareas de interés
colectivo.

Profesar cualquier
religion, o no tener
ninguna.




Sigue valorando la comunidad en la que vives con la siguiente actividad.

2. Organicense con su maestro para trabajar en equipos.
a) Cada equipo elegird una de las siguientes tareas:

e Revisen un ejemplar de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. Identifiquen qué libertades se reconocen ahi y qué se dice
acerca de ellas. De ser posible, visiten la pagina de la Cdmara de Dipu-
tados donde se ubican todas las leyes federales.

e Revisen periédicos de la entidad o nacionales e identifiqguen formas en
que se ejerce el derecho a la libertad. Si encuentran que hay obstaculos
o conflictos al practicar este derecho, también registrenlos.

e Conversen con al menos tres personas de distintas edades. Pregunten-
les ;qué libertades pueden ejercer mas ampliamente?, ;en cudles hay
mas limitaciones?

b) Preparen una presentacion sobre lo que encontraron; pueden usar algin
programa en la computadora y pedir prestado el proyector de la escuela.

c) Al terminar sus presentaciones comenten:

e ;Qué formas de ejercer la libertad encontraron con mas frecuencia?
e ;Qué conflictos y tensiones identificaron al ejercer la libertad en su co-
munidad?

d) Integren los casos que mas les llamen la atencidén a su carpeta. Les
servird como insumo para trabajar méas adelante. (-

En el recurso audiovisual La libertad y sus desafios en la sociedad, profundizaran sobre
lo que significa este derecho y algunos de los desafios y tensiones para su vigencia en la
vida social.

Tener leyes e instituciones que protejan libertades

Anteriormente identificaste que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
reconoce las libertades de sus ciudadanos. La existencia de leyes como ésta es otra de
las condiciones indispensables para ejercer el derecho a ser libres. Recuerda que en el
bloque 1,”Somos adolescentes con derechos y responsabilidades” aprendiste que una
caracteristica de los derechos humanos es que deben plasmarse en leyes porque sélo de
esa forma se puede exigir su cumplimiento. De otro modo, derechos como la libertad
dependerian Unicamente de la voluntad de quien gobierna.

D)




En el caso de México, al reconocerse todas las libertades en la Consti-
tucién Politica y otras leyes, el Estado esta obligado a respetarlas, limi-
tar su poder y actuar para que cada persona, grupo y pueblo puedan
ejercerlas plenamente. Las leyes también establecen limites a cada tipo
de libertad, de modo que los miembros de esta sociedad sepan cémo
deben acotarla para que prevalezca la justicia, los derechos de otros y
el bien comun. Posteriormente profundizaras sobre este punto, pero
puedes reconocer ahora algunos ejemplos:

“Es nuestro derecho expresar
nuestras ideas sin amenazas, pero
no podemos usar los medios de
comunicacién para cometer
ningln delito”.

“Tenemos derecho a manifestarnos

publicamente, hacerlo sin violencia,

pero también debemos respetar la
vida privada de los demas”.

“El gobierno no puede detenernos “Es mi derecho elegir a qué
niimpedirnos andar en la calle, dedicarme, pero mi trabajo
pero si cometemos un delito no puede ir en contra
un juez puede ordenar que nos delaley”.
detengan”.




Una consecuencia de reconocer libertades es que deben crearse ins-
tituciones y medios para que la gente ejerza estos derechos y se de-
fienda ante un abuso, ya sea que lo cometan las autoridades u otro
miembro de la sociedad. Asi, por ejemplo, si un gobernante trata de
impedir que un grupo de personas manifieste su descontento, deben te-
ner la posibilidad de denunciarlo y recibir justicia. Lo mismo si un vecino
causa un dano alegando que es parte de su libertad de accién, tienen que
existir recursos para impedirle que lo haga y si es el caso, castigarlo.

En el bloque 3, “Somos ciudadania que participa activamente” estu-
diaras mas sobre estas instituciones y procedimientos para hacer valer
la justicia.

Los medios de comunicacién
deben usar con responsabilidad el
poder que les da llegar a una gran
cantidad de gente.

Nuestras leyes

En su articulo 4°, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce el derecho

de cada persona a decidir libremente cudndo y cuantos hijos tener. Pero ademéas agrega que esta
decision debe ser responsable e informada. Para lograr que esto suceda tienen que cumplirse otros
derechos como una buena educacién, informacién confiable para planear o prevenir un embarazo, y
la posibilidad de acudir a instituciones de salud que orienten y atiendan a la poblacién.




