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 ■ Para empezar

La libertad de cada individuo se ejerce siempre dentro de una sociedad que es el 

escenario donde compartimos la vida con otros seres humanos y tomamos de-

cisiones. Por eso, importa preguntarse cómo es y qué posibilidades existen para 

que sus integrantes piensen, se expresen y elijan su forma de vida. Pero también 

obliga a refl exionar sobre el uso que se da a esas libertades dentro de cada grupo 

social, y qué tanto se aprovechan para construir una cultura y entornos de paz.

Para iniciar la refl exión sobre este tema responde las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo tendría que ser una sociedad para que sus habitantes se sintieran 
libres para expresarse, tomar decisiones y elegir su vida? 

• ¿Debe existir alguna limitación a la libertad dentro de una sociedad? ¿Por 
qué? Si crees que sí, piensa en un ejemplo.

Recupera lo que estudiaste en el bloque 1, “Somos adolescentes con derechos y 

responsabilidades”, sobre el derecho a la libertad para analizar su importancia en 

la convivencia social. Identifi carás las condiciones que deben crearse para mante-

ner vigente este derecho y contribuir con ello a un entorno de paz y justicia.

Sesión 

1

11. Condiciones para la libertad

La Independencia 
en el mural La 

Historia de México 
(1929-1951), 

Diego Rivera 
(1886-1957) 
muestra la 

constante lucha 
por la libertad y 

la justicia.
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Actividad    u 

 

1. En grupo, realicen lo siguiente. 

a) Despejen	el	centro	del	salón	y	colóquense	ahí	de	pie.	

b) Pidan a un integrante del grupo o a su maestro que lea, una por una, las 

frases que aparecen en el recuadro “Frases para discutir”. En cada caso 

sigan este procedimiento: 

•	 Escuchen la frase y reflexionen en silencio sobre ella. 

•	 Decidan	si	están	“a	favor”	o	“en	contra”.	
•	 Colóquense del lado izquierdo del salón si están a favor y a la derecha 

si están en contra. 

•	 Deben	hacerlo	sin	hablar	y	nadie	puede	quedarse	al	centro.

c) Comiencen un diálogo: por turnos, expliquen por qué están a favor o en 

contra y escuchen lo que los demás opinan. No es necesario que lleguen 

a un acuerdo, pero pueden hacerlo si lo desean. 

d) Tomen en cuenta lo que aprendieron sobre el diálogo y cómo llevarlo a cabo.

e) Cuando concluyan hagan una valoración de lo que se dijo y comenten:

•	 ¿Dirían	que	en	su	comunidad	es	posible	vivir	con	libertad?	¿Por	qué?
•	 ¿Qué tendría que crearse o cambiarse para mejorar?

f) Tomen notas y enriquezcan sus ideas.

Frases para discutir

En nuestra comunidad...

• tenemos oportunidades para opinar y expresarnos con libertad.

•	 podemos	hablar	para	defendernos	ante	algo	injusto.
•	 nadie	usa	su	libertad	para	ofender	o	dañar	a	otros.
•	 hay	leyes	claras	y	justas	para	evitar	que	alguien	abuse	de	su	libertad.
•	 todas	las	personas	y	grupos	tienen	igual	libertad	para	actuar	y	decidir.	


