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Glosario

Hashtag: símbolo utili-

zado para etiquetar un 

comunicado en redes 

sociales.

Actividad    u 
 

a)  Respondan en plenaria:

•	 ¿Cuál es el acto solidario al que se refiere esta nota de prensa?

•	 ¿Por qué creen que esta acción se califica como solidaridad?

•	 ¿Conocen o han oído sobre alguna expresión o gesto de solidaridad 

de alguna persona o grupo en su vecindario, comunidad, colonia o 

ciudad? Coméntenla brevemente.

b) Organícense en parejas o en equipos y busquen imágenes en su libro que 

consideren son muestras de solidaridad. Coméntenlas.

Observa con tu maestro el recurso audiovisual Solidaridad, dignidad humana y cultura de 

paz, en él encontrarás cómo se vincula el tema de la solidaridad con la dignidad humana 

y la cultura de la paz en contextos que te son cercanos y conocidos. 

La solidaridad nos hermana

En la sociedad compartimos un espacio más amplio en el que la relación no es visible, aun-

que estamos influidos por todo lo que sucede. Problemas colectivos, del país, de la zona 

donde vivimos, como la pobreza, el desempleo, la falta de agua y servicios, la discrimina-

ción, entre otros, involucran a personas y grupos que no conocemos. Veamos un caso. 

Historias compartidas
¿Cuántas maneras existen para crear con-
ciencia acerca del problema que representa el 
acoso sexual, callejero o laboral que viven las 
mujeres?

Cientos de activistas de todo el mundo han 
puesto en marcha su creatividad mediante la 
denuncia pública y se han solidarizado con las 
mujeres que han sido, y son, víctimas de vio-
lencia y acoso, ya sea sexual, callejero, laboral, 
familiar, entre otros.

Ante las crecientes cifras de mujeres que 
han padecido cualquier tipo de acoso, ya sea 
en forma de aparentes halagos o mediante la 
violencia física, se han creado numerosas cam-
pañas con el fin de generar conciencia acerca 
de esta grave problemática y de impulsar la so-
lidaridad con todas y cada una de las mujeres 
violentadas.

“Mi primer acoso” fue el título de una 
campaña en la que, a través del hashtag del 
mismo nombre, mujeres alrededor del mundo 
compartieron en redes sociales la forma en que 

fueron violentadas. En poco tiempo, el hash-
tag se convirtió en trending topic, es decir, fue 
de las frases más compartidas y mencionadas 
en internet. Esta campaña permitió conocer 
las historias de madres, hijas, hermanas y pa-
rejas que decidieron ya no callar. También fue 
una oportunidad para exponer las anécdotas y 
situaciones que, en nuestra sociedad, no pue-
den verse a simple vista, pero además, decirle 
a todas esas mujeres que no están solas, que 
tienen nuestra solidaridad, que la sociedad alza 
la voz y dice ¡somos solidarios con ustedes!
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Hay muchas acciones en las que podemos manifestar nuestra solidaridad hacia personas y 

grupos desconocidos o sobre temas y situaciones que aparentemente no nos afectan o no 

tienen nada que ver con nuestra vida. La solidaridad es una manera de involucrarnos en la 

sociedad, de interesarnos por la época y las circunstancias que vivimos, y por el mundo que 

construimos y compartimos.

Actividad    u 
 

3. En equipos, organicen una campaña para promover la 
solidaridad.

a) Piensen en acciones solidarias para apoyar alguna causa, aparentemente 

ajena a ustedes y a su vida cotidiana.

•	 Por ejemplo, en temas del cuidado del ambiente, como el reciclaje, la 

reducción del consumo de plásticos o el ahorro del agua.

•	 Otra opción puede ser pensar en determinados grupos: comunidades 

marginadas en algunas zonas del estado o el municipio, niños con algu-

na discapacidad, u otros grupos en situación de vulnerabilidad.

•	 También puede ser algo relacionado con alguno de los derechos hu-

manos que han estado estudiando a lo largo de este curso. Pueden 

consultar el artículo primero de la Constitución.

b) Definan qué pueden hacer para solidarizarse frente a esa situación.

c) Escriban sus propuestas de acción para la campaña de solidaridad. Lo pue-

den hacer con un programa de edición de publicaciones o uno para pre-

sentar diapositivas. 

d) Con ayuda de su maestro pongan un título a su campaña.

Ante el sismo del 
19 de septiembre de 

1985 en la Ciudad 
de México, mucha 
gente se solidarizó 

y participó en las 
brigadas de auxilio. 
El 19 de septiembre 

del 2017, durante 
otro sismo en 
la capital del 
país, muchos 
adolescentes 

voluntarios que 
ayudaron, fueron 

convocados 
mediante redes 

sociales. 
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Por lo general, los desastres naturales se cuentan por las pérdidas humanas, animales y 

materiales. Pero éstos, como los sismos en la Ciudad de México, se contarán por la soli-

daridad y el apoyo humanitario manifestados por personas, grupos y naciones diversas. 

Adolescentes y jóvenes llegaron del interior del país como voluntarios para ayudar a re-

mover escombros y sacar víctimas en el sismo de 2017.

La solidaridad crea lazos

La historia del mundo ha estado marcada por los movimientos de la población de un lugar 

a otro, algunos grupos en mayor medida que otros, hacia lugares más lejanos que otros. 

Pero siempre personas y grupos que migran, que vienen y van, llevan consigo lo que ha 

sido parte de su cultura de origen y toman parte de la cultura de los lugares por los que 

pasan o a los que llegan por un tiempo indefi nido. Por ejemplo, en 1937 México recibió 

cerca de 25 mil españoles, niños, jóvenes y adultos, perseguidos por la dictadura de Fran-

cisco Franco quienes aportaron su conocimiento y sensibilidad al pueblo 

mexicano que los acogió.

Muchos migrantes tie-

nen que salir de sus lugares de origen porque ahí 

no encuentran oportunidades de trabajo y de crecimiento, otros son des-

plazados de su tierra, perseguidos, o sus vidas están en riesgo. Quienes llegan a un lugar, 

un país, logran establecerse; con ello se enriquece la diversidad de culturas y se enfrentan 

más desafíos de convivencia ante confl ictos que surgen. En un mundo de constantes 

migraciones e intercambios entre grupos y poblaciones, y abundantes injusticias es ne-

cesario mantener abiertos los canales de la solidaridad: ella nos permite incluir y cuidar a 

otros grupos, reafi rmar nuestra dignidad y fortalecernos como humanidad.

Niños españoles 
refugiados en 
México, 1937.

cisco Franco quienes aportaron su conocimiento y sensibilidad al pueblo 

mexicano que los acogió.

Muchos migrantes tie-

nen que salir de sus lugares de origen porque ahí 

no encuentran oportunidades de trabajo y de crecimiento, otros son des-
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4. Para la siguiente sesión, investiga alguno de los hechos que se 
muestran en la infografía.

a) Escribe lo que investigaste en tu cuaderno. Recuerda registrar de qué fuen-

tes obtuviste la información (libros, revistas, videos, sitios de internet, rela-

tos de adultos, entrevistas, etcétera). También puedes incluir fotografías.

b) Reflexiona si ese hecho tiene relación con la solidaridad y por qué.

c) En la siguiente sesión presentarás los resultados de tu investigación. 

Artículo 14 de la Declaración Universal de Derechos Humanos: “En caso de persecución, toda 
persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier país”.

Nuestras leyes

1922, México se solidariza 
con comunidades menonitas
al recibirlos en territorios del 
norte del país (gobierno de 
Álvaro Obregón).

1937, México acoge a refugiados
de la Guerra Civil en España
(1936-1939), entre ellos a un
grupo de niñas y niños
(gobierno de Lázaro Cárdenas).

1962, César Chávez, estadounidense con ascendencia mexicana,
funda junto con Dolores Huerta la Asociación Nacional de
Trabajadores del Campo, en defensa de los derechos civiles
de los trabajadores mexicanos en los Estados Unidos.

1973, México acoge
refugiados chilenos,
tras el Golpe de Estado
en ese país.

1985, terremoto en la
Ciudad de México.
10 mil personas
fallecidas.

2013, México acoge
jóvenes refugiados
sirios por la guerra
en su país.

2017, terremoto en la
Ciudad de México.
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5. Con ayuda de su maestro, organícense para exponer su 
investigación.

a) Quienes hayan investigado el mismo suceso pueden complementar con lo 

expuesto por sus compañeros.

b) Comenten en el grupo:

•	 ¿Qué muestras de solidaridad se presentaron en estos sucesos?

•	 ¿Por qué estos sucesos tienen que ver con la dignidad humana?

Sesión 

3

Recuerda que los derechos humanos son prerrogativas de todos los seres humanos por 

el solo hecho de serlo y permiten defender y conservar la dignidad de todas las personas, 

sin ningún tipo de distinción.

La solidaridad se manifiesta en apoyo a esa dignidad y en apoyo a quienes la ven ame-

nazada o mermada, como muchas comunidades en situación de pobreza, grupos mar-

ginados por la acción de grupos de poder, personas que defienden su derecho a la 

educación, la libre expresión, el trabajo, la vida, la libertad. La búsqueda de la justicia es 

una de las razones que nos mueve a ser solidarios.

La solidaridad y los derechos humanos

El 10 de diciembre se conmemora en todo el mundo el Día de los Derechos Humanos, pues 

en esa fecha, en 1948, la onu proclamó la Declaración Universal de los Derechos Humanos. 

Varios años después se declaró el 20 de diciembre como el Día Internacional de la Solidaridad.

No se puede entender la solidaridad sin los derechos humanos, pues ella representa un 

valor fundamental para personas y grupos que contribuyen a defenderlos y exigirlos a las 

autoridades.

La indignación 
frente a las 

injusticias sociales 
es una motivación 

para participar 
y apoyar sus 

demandas.


