3. Retinanse en equipos y realicen lo siguiente:

a) Escriban las frases, burlas, costumbres, formas de diversién u otras expre-
siones que consideren que pueden causar dafo a otras personas. Piensen
en sus circulos cercanos: familia, amistades, grupo, escuela, vecindario.

b) Organicen un debate acerca de uno de los tres asuntos siguientes y regis-
tren sus conclusiones.

sHay formas de divertirse que JAceptar o no hacer nada frente ¢+Es valido que las personas o
fomentan una cultura de a mensajes de discriminacion, los grupos marginados ejerzan
violencia? ;Por qué? ;Deberiamos burlas, ataques, aunque sean de violencia hacia los privilegiados?
rechazarlas o no? personas que queremos, dana la sPor qué? ;Deberiamos rechazar, o
dignidad de las personas? ;Por qué? no, esa violencia? ;Por qué?

) Retinanse para organizar la informacién y preparar la presentacion ante el
grupo sobre los dos puntos que se solicitaron: a qué se refiere el tipo de
violencia, con sus ejemplos, y cudles son sus consecuencias.

d) Su maestro elegira al azar qué integrante expondra en representacion de
cada equipo.

e) Estén atentos a la exposicion de cada equipo y tomen notas en su cuaderno.

f) Si tienen dudas, formulen preguntas a sus compaferos. Todos los inte-
grantes del equipo pueden intervenir libremente para aclararlas.
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Hacia una cultura de paz

Asi como algunos de tus valores los viviste y aprendiste en tu familia,
otros los has elegido porque te parecen adecuados y te permiten con-
vivir de manera armonica con los demas. En el mundo se valoran mas
ciertos principios sobre los que hay consenso en la mayor parte de los
paises. Principios inalienables como el derecho a la vida y, de manera
general, los derechos humanos y la paz.

Ahora, revisards cdmo la cultura de paz es una construcciéon de todos
los dias, tanto en la convivencia como en la relacién contigo mismo.

s o toda
y el rechazo a toda Actividad P
violencia se reflejan

en valores y creencias 4. En parejas, comenten qué valores forman parte de su familia,

que determinan su comunidad y del pais.
comportamientos y

estilos de vida.

@ a) Escriban en una hoja qué valores, actitudes y cualidades suyos tienen que
ver con la paz y por qué. Tu maestro les apoyara para realizarlo. Esta hoja
la podrén guardar en su carpeta, junto a la autobiografia que iniciaron en

el blogue 1, “Somos adolescentes con derechos y responsabilidades”.

b) Para la siguiente sesién, pregunten a dos personas qué es para ellas la paz
y en qué valores, actitudes y comportamientos de su vida la reconocen. Si
puedes, graba la entrevista con tu celular, en audio o video.

¢) Compartan con todo el grupo sus entrevistas, ya sea que lean la transcrip-
cién o compartan audio o video.

(@‘ Observa el recurso audiovisual Experiencias de convivencia no violentas, en donde encon-
trardn experiencias y estilos de convivencia a favor del ejercicio de derechos y la cultura
de la paz.

Mahatma Gandhi, Martin Luther King, Rosa Parks y Nelson Mandela, fueron lideres que
experimentaron la violencia e inspiraron a muchas personas para hacer valer sus derechos
por vias pacificas. En la linea del tiempo se ubica a cada uno de ellos en el periodo en el

gue vivieron.
Martin Luther King (1929-1968), Rosa Parks (1913-2005),
lider de los derechos civiles que activista por los derechos
protesto contra el racismo en Estados civiles en EU, arrestada en
Unidos. La pelicula Selma muestra una 1955 por negarse a cederle
de las manifestaciones que organizoé. el asiento a un hombre
blanco en un autobus.
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Mahatma Gandhi (1869-1948), lider de la Nelson Mandela (1918-2013), lider que llegd

resistencia pacifica para oponerse a la a ser presidente de Sudafrica y buscé unir y

dominacién de los ingleses en la India. Busca pacificar a la poblacién que sufrié con las

en internet la pelicula Gandhi, si puedes politicas de segregacién racial (apartheid).

obsérvala con tus familiares o amigos.




Nuestras leyes

En el articulo 58 de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, aprobada en
diciembre del 2014 y en el articulo 7 de la Ley General de Educacién se establece que la cultura de
la paz y la no violencia son obligaciones del Estado mexicano como se expone en uno de los fines
de la educacién. “VI. Promover el valor de la justicia, de la observancia de la ley y de la igualdad de
los individuos ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad, de la inclusion y la no discriminacién,
de la paz y la no violencia en cualquier tipo de sus manifestaciones, asi como el conocimiento de
los Derechos Humanos y el respeto a los mismos. |[...]”

La paz como estilo de vida

La cultura influye en la construccion de las identidades de jévenes y adolescentes, pues se integran ciertas
costumbres y tradiciones de la comunidad, la familia y sus lugares de origen. La paz puede ser un signo de
identidad de individuos y colectivos: identificarse con la paz, integrarla como algo que somos, pensamos y
hacemos. Pero, ;qué es la paz?

5. En grupo, elaboren su concepto de paz, utilizando el didlogo y
el consenso.

a) Tomen en cuenta:
e Las pinturas sobre la paz que se presentan al inicio de la secuencia.
e Sus respuestas individuales sobre lo que significa la paz para cada uno.

e |as entrevistas que realizaron a otras personas.

b) Elaboren su propio mapa conceptual a partir del modelo siguiente, pero
incorporando sus opiniones y conclusiones.

' La paz tiene que ver con: '

4 .
Los derechos Protegen la dignidad Algo s€ conSIder.a
humanos porque de las personas. justo o correcto:
% se toma una postura ética.
(" La solucién de Se emplean el dialogo Se busca la negociacion
conflictos por QEREEE consltructlvohla e':Pat'a Y, si es necesario,
9 V|’aS paCI'ﬁcaS Yy la escucha activa. la mediacién.

Se puede pensar que la paz solamente es tranquilidad y armonia personal; otros se conforman con pensar
gue es la ausencia de guerra y tiene que ver con decisiones que otros toman. Pero la paz es una propuesta
de vida social, que se construye en lo individual y lo cotidiano, e implica rechazar la violencia y participar en
la construccién de una vida digna.
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