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Prevencion para la salud sexual

De acuerdo con las formas de contagio de las its, puedes deducir cuél es la mejor forma
de prevencion. Averigualo en la siguiente actividad.

Actividad ' 3

¢;Anticoncepcion o prevencion de ITS?
1. Engrupo, lean el texto.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (oms), en 2016 mas de un millén de perso-
nas contrajeron alguna its. Cerca de 300 millo-
nes de mujeres estan infectadas con el virus del
papiloma humano. De acuerdo con Onusida, en
el mismo afio murieron alrededor de un millén de
personas en el mundo a causa de enfermedades
relacionadas con el sida.

Puedes consultar la pagina de la Organizacién
Mundial de la Salud, la de Onusida o el portal de
Telesecundaria.

2. Escriban en un parrafo por qué consideran
importante prevenir las infecciones de
transmision sexual.

3. Utilicen lo que han aprendido hasta @
ahora e investiguen en la biblioteca s
cudles son las medidas preventivas
mas recomendables y elaboren una lista en su
cuaderno. Incluyan en su investigacion qué
método anticonceptivo previene ademas las irs.

4. En plenaria, bajo la coordinacién de su
maestro, compartan sus hallazgos y lleguen a
una conclusion.

5. Para saber mas sobre la prevencién del sida
y de otras i1s, consulten las paginas de
internet de Conapo y Censida, en el portal
de Telesecundaria, y preparen una
presentacion para el grupo con su asesoria;
para esto pueden utilizar algin programa de

elaboracién de presentaciones.

Guarden lo que escribieron en esta activi-
dad en su carpeta de trabajos. Lo revisa-
ran mas adelante.

Prevencion para la salud reproductiva

4@
Todo cambia

A finales del siglo x1x y
principios del xx se comenzo
a dar importancia a la
sexualidad de la mujer. La
aparicion del movimiento
feminista y el uso de
métodos anticonceptivos
contribuyeron a que se
desprendieran de la funcién
femenina mas reconocida
entonces en nuestra cultura
occidental: la reproductiva.

En la actualidad, la tecnologia anticonceptiva ofrece la posibilidad de
controlar y reducir la capacidad reproductiva de un individuo, ya sea
en forma temporal o permanente. La anticoncepcién representa para
las personas el derecho de decidir de manera libre, responsable e in-
formada si quieren tener hijos, cuantos y cuando. Por otro lado, las
personas también tienen el derecho a obtener la informacion especi-
fica y los servicios de salud adecuados para su atencion, esto puede
ser considerado como avances que benefician a los individuos y en
general a la sociedad, sobre todo porque no siempre han
estado presentes. Para saber mas sobre habitos saludables
en el contexto de la salud sexual, ve el recurso audiovisual
Yo si me cuido.
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Figura 3.25 Los condones
femeninos y masculinos son
una opcién efectiva para evitar
embarazos no planeados.

Los métodos anticonceptivos

En la actualidad se cuenta con métodos de anticoncepcion muy di-
versos destinados tanto a hombres como a mujeres. Recuerda que la
decision de tener relaciones sexuales es de pareja. Ambos tienen la res-
ponsabilidad de cuidarse uno al otro, asi como de evitar un embarazo
no planeado (figura 3.25).

Puedes encontrar una gran variedad de métodos anticonceptivos,
pero la eleccién debe estar basada en la efectividad y considerar otros
factores como la edad, el estado de salud, la situacién que estas vi-
viendo y, sobre todo, tomar en cuenta que es necesario acudir al cen-
tro de salud para que los especialistas te orienten de acuerdo a tus
caracteristicas y las de tu pareja. Los anticonceptivos pueden ser tem-
porales (como los de barrera o condones), los quimicos (espermicidas
y hormonales) y los naturales (ritmo y coito interrumpido) o también
pueden ser definitivos o quirtrgicos (vasectomia y salpingoclasia u
obstruccion tubarica).

Todo cambia
1000 anos a.n.e. se usaban

@
preservativos hechos de

intestino de animal. Hoy en
dia se usan fundas de latex. i




Glosario
Circuncision

Practica quirdrgica
que permite que la

cabeza del pene quede
permanentemente
descubierta.

Cobre del b1y

Figura 3.27 El p1u
debe ser colocado
por un médico.

¢ Asegurate de que el condén esté listo
para desenrollarlo: el borde debe estar
hacia afuera (se ve como un pequeno
gorro) y se desenrolla facilmente dandole

4 unavuelta.

¢ Si al colocarlo no lo puedes desenrollar,

es que estd al revés. Quitatelo y

deséchalo.
¢ NO le des vuelta para volver a usarlo;

sustittyelo por uno nuevo.

e Verifica la fecha de caducidad. v
¢ Abre el paquete cuidando

no romper el condén: no
uses tijeras ni los dientes ni
ninguna herramienta.

iSélo si lo
usas bien!

e Después de la eyaculacién y antes de perder
la ereccidn, el pene debe ser retirado de la
vagina sujetando el extremo del condén
para evitar que se derrame el semen.

e Usa un nuevo condén en cada relacién sexual.

e Los condones nunca deben ser reutilizados

ni se deben colocar dos al mismo tiempo.

v

¢ Coloca el condén, sin desenrollar, en la punta del
pene erecto.

e Aprieta la punta del condén mientras lo extiendes
hasta cubrir todo el pene, evitando que queden
burbujas de aire pues pueden romper el condén
durante la relacién y provocar derrame del semen.

¢ Siel varén no esta circuncidado, debe empujar la Figura 3.26 El uso de
piel del pene hacia atras hasta liberar el glande o CO{ld.OH no requiere receta
cabeza del pene. médica.
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