Sesion El cuidado de la salud

1

sexual y reproductiva

= Para empezar

La adolescencia es una etapa de cambios importantes, relaciones,
emociones y experiencias nuevas. En el tema anterior aprendiste que
ejercer una sexualidad responsable requiere informaciéon que te per-
mita tomar decisiones en el marco de una vida saludable.

Cada quien determina personalmente el uso de métodos anticoncep-
tivos; solo tu sabes lo que quieres y lo que necesitas. A lo largo de
este tema podras contar con la informacion necesaria para ejercer tu
sexualidad de manera responsable y, a su vez, cuidar al otro.

Actividad 1

¢Como proteger mi salud sexual y reproductiva?

1. En tu cuaderno, responde las siguientes 2. Entre todo el grupo respondan la pregunta
preguntas: del titulo de esta actividad. Cépienla en una
hoja aparte.
a) ¢Conoces alguna(s) forma(s) de evitar un
embarazo no deseado?, ;cual(es)? 3. Sitienes dudas del temay no quieres hacerlo
evidente ante el grupo, utiliza el buzén que
b) ¢Cdémo se puede evitar el contagio de tu maestro ha puesto en el salon. Deposita en
enfermedades transmitidas durante la él las preguntas o comentarios que te interesa
relacion sexual? sean discutidos en el grupo con la orientacion
del maestro.

¢) ¢Qué implicaciones se pueden derivar :
de un embarazo no deseado o de Guarda la respuesta de la pregunta 3 en tu (.’
contagiarse de una enfermedad sexual? carpeta de trabajos. La usaras mas adelante.
Sesion

= Manos alaobra
Asegurarte y protegerte

En el tema anterior aprendiste que la salud sexual
y la salud reproductiva son fundamentales para lo-
grar una vida plena y cada persona es responsable
de ellas. Ahora conoceras que la realizaciéon de
practicas erdticas y sexuales es una importante
decisién que debes tomar libremente y con la in-
formacién necesaria para evitar los embarazos no
planeados y las i1s. Estas decisiones forman parte de
tu proyecto de vida (figura 3.20).
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