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Aungue la respuesta es simple, implica f
un aprendizaje mas complejo y requiere
de la intervencion del cerebro; una vez
gue sientes un dolor y sabes qué lo cau-
sa, tiendes a evitarlo porque ya almace-
naste la informacién de que la experien-
Cia te causo dolor.

Para comprender mejor el arco
reflejo, ve el recurso audiovisual
iNo te quemes!
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Para conocer las conexiones nerviosas y
su relacion con el dolor, revisa el recurso
audiovisual Conexiones que duelen.

Los reflejos pueden ser instintivos o condicionados, a los primeros
también se les conoce como innatos. Los reflejos condicionados son
adaptaciones del organismo a condiciones especiales del medioam-
biente.

Figura 2.74 Representacién
esquematica del control

de un musculo, con sus
conexiones a nivel medular
y con el cerebro.

En 1927 el cientifico ruso Ivan Pavlov (1849-1936) describio los re-
flejos condicionados empleando perros a los que alimentd usando el
sonido de una campana como aviso de comida. Encontré que, pasado
alguin tiempo, los animales salivaban con soélo escuchar la campana o
ver el plato de comida, lo que lo llevé a la conclusion de que se habian
condicionado.

Glosario
Anorexia

Es un trastorno de la
alimentacion, literalmente
falta de apetito (a: siny
orexis: apetito), provocada
por el temor a subir de peso
o0 la necesidad de controlar al

La salivacion se produce al comenzar la digestion. Es muy posible que se
te “haga agua la boca” al pensar en algun alimento que te gusta. Esto
también es un reflejo condicionado.

cuerpo.

Revisa la figura 2.74 y verads una conexién, mas compleja que la del
arco reflejo, en la que también hay una respuesta motora y se contro-
la utilizando la médula y el cerebro.

Actividad 4 Sesion
5
Rutas integradas

1. Lean el siguiente texto.

Cuando un jugador de futbol percibe que la pelota
viene volando hacia él, tiene que procesar la infor-
macion visual para decidir las acciones inmediatas
a sequir. Una vez que mide la trayectoria de la pe-
lota, el cerebro necesita enviar muchas sefales a
los distintos musculos involucrados. A los pies para

moverse rapido al punto de encuentro, a las ma-
nos para estorbar al adversario, a los ojos para fijar
la vista en el balén o cerrar los parpados y golpear-
lo con la cabeza, todo esto junto con gran canti-
dad de otros procesos. Y todo se integra gracias al
trabajo de muchas neuronas, sistemas y circuitos,
cuya habilidad se puede entrenar y mejorar con la
practica.
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Elaboren un esquema en el que
representen alguno de los puntos
gue estan en el parrafo anterior,
sefialando la entrada del impulso
nervioso al cuerpo, a dénde llega

el estimulo (a la médula o hasta el
cerebro) y cémo o qué respuesta se
produce. Apodyense en la informacién
de las figuras 2.73 y 2.74. ;Como
coordina el sistema nervioso el punto
que eligieron del texto?

Experimenten con lo que se menciona
en el parrafo, lancen entre ustedes
una pelota suave o un suéter hecho
bola.

a) Estén atentos a lo que ponen
en accién cuando viene hacia
ustedes y las decisiones rapidas
gue deben tomar.

b) Comparen lo que vieron, sintieron
e hicieron con lo que trabajaron
en el esquema del punto anterior.

¢) Respondan: ;modificaron algo de
_{ su esquema? Expliquen por qué.

Si es posible, en lugar de dibujarlo aqui, hagan su esqguema en un programa de
cdmputo para elaborar presentaciones y proyéctenlo frente al grupo.

Elaboren un texto que explique la importancia del sistema nervioso en la
coordinacion de actividades del ser humano.

Guarden su texto en su carpeta de trabajos. Lo revisaran mas adelante. ->

©I> Para identificar lo que has aprendido hasta ahora, ve el recurso audiovisual ; Qué sabes?

El sistema nervioso y la reproduccion

El sistema nervioso no soélo responde a los estimulos externos sino también a los inter-
nos, y desencadena procesos importantes como la pubertad en los seres humanos. El
cerebro controla el desarrollo en la adolescencia por medio de las hormonas.




