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Veracruz

La entidad donde vivo

Llegada, Eva Bracamontes

Veracruz es una tierra donde confluyeron muchas culturas,
intercambios, descubrimientos y mestizajes. Es tierra de la cultura
madre, la olmeca, y de grandes civilizaciones mesoamericanas,
como la totonaca. Fue un punto geografico clave de la Conquista
del Nuevo Mundo para los europeos y puerto de llegada de africanos;
por lo que se conjuntaron estas tres raices, con sus creencias,
religiones, lenguas, musica, danza, arte, gastronomia, entre otras
tantas expresiones culturales. Sin embargo, también es una tierra
que luché para buscar su libertad. En esa constante busqueda de
identidad de su poblacién, Veracruz se convirtié en un estado
multicultural que se regocija por su diversidad y color que nos
permite sentirnos orgullosos de formar parte de este gran territorio
y de ser quienes somos en nuestro presente.
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Presentacion

Tienes en tus manos un libro que es parte del esfuerzo de la Secretaria de Educacién
Publica por proporcionarte a tiy a tus compafieros una educacién para que tengan una
mejor vida y amen cada vez mas a nuestro pais, México.

Consideramos que quien conoce su lugar de origen aprende a valorar lo que le rodea.
Por eso es bueno que conozcas el estado donde vives, su gente, sus caracteristicas, tra-
diciones e historia. También, conocer a tu gente, comunidades y territorio te alentara a
cuidar mejor tu medio ambiente y a buscar el bienestar colectivo.

Las personas que intervinieron en la elaboracion de este libro son maestras y maestros
de tu entidad que se han vuelto expertos en los contenidos, los cuales te haran sentir
orgulloso del lugar donde vives.

El uso que le des a este material fortalecera tus conocimientos. Por ello, te invitamos a
compartir tu opinién y propuestas, asi como las de tus familiares, maestras y maestros,
enviandolas a la Direccién General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educa-
cién Publica, al correo electrénico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

Ellibro que tienes en tus manos, Veracruz. La entidad donde vivo, fue
elaborado especialmente para ti.

Con este libro podras conocer mejor la localidad donde vives y otros
lugares. En sus paginas encontraras actividades para que indagues,
observes, reflexiones, analices y aprendas mas, acompanado de tu
maestro, tus companeros de grupo y tu familia.

Tulibro esta dividido en tres apartados llamados blogues. Los
identificaras porque cada uno inicia con una gran fotografia como ésta:

Dentro de cada bloque encontraras lo siguiente:

Para empezar

Contiene imagenes, textos y preguntas para iniciar un dialogo
sobre el tema de estudio.



Rutinas de aprendizaje

Reto para descubrir ﬁ

Actividades para investigar y descubrir como es tu localidad y
los hechos que han sucedido en ella.

& Imaginemos el croquis

Actividades para representar
y ubicar, mediante dibujosy
simbolos, lugares importantes
paratiy las familias de tu
localidad.

Circulo para el bien comun ’

Espacio para expresar tus opiniones, escuchar alos demasy
lograr acuerdos.

No siempre fue asi ”

Actividades para escuchar relatos, revisar fotos y diversos objetos,
afin de identificar los cambios a través del tiempo en el lugar
donde vives.



Mis nuevos aprendizajes

Actividades para que valores lo que has aprendido.

Evaluacion

Al finalizar cada bloque encontraras actividades para
poner a prueba lo que has aprendido.

Recortables

Material recortable para realizar algunas actividades. Lo
encontraras al final de tu libro.

Otros lugares

Textos breves

sobre situaciones,
costumbresy
tradiciones que
ocurren en diferentes
partes de México.



Visita la biblioteca

Sugerencias de libros de

la Biblioteca de Aula o

Escolar para que amplies tu
conocimiento sobre los temas
estudiados.

Otras secciones de apoyo son las que se
encuentran al lado de las actividades,
casi siempre en un recuadro de color. Es
informacidén que te ayudara a precisar
ideas importantes.

Capsulas Unesco

Capsulas con informacion de la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura(Unesco)sobre
temas para fomentar el cuidado
del medio ambiente, el respeto
por los otrosy laimportancia de

la participacion para resolver
problemas en México y el mundo.



m El paisaje de mi Iocalidadj
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Lo que sé

Pararecordar lo que sabes, realiza las siguientes actividades:

1. Describe qué ha cambiado en tu vida desde que ingresaste a
primero de primaria hasta ahora.

2. Observalasilustracionesyanotalos numeros del Tal 4 para
ordenar las actividades.
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3. Marcaconuna ¥ treselementos sociales que aparecen en laimagen.




4. Este es el croquis de la ciudad de Tlacotalpan, Veracruz, lugar
donde vive Sonia. Ubica su casa.

5. Enelcroquis marca el recorrido parair de la casa de Soniaala
entrada del parque. Describe el camino que seqguiste y los lugares
por donde pasaste.

6. Soniaysusamigos quieren cuidar el parque. Escribe qué
acciones pueden hacer en equipo para lograrlo.

/
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3l sD2

Ciudad y puerto
de Veracruz

La vida en mi localidad

Para empezar

1.

Observa las imagenes de algunos lugares de Veracruz.

Coscomatepec

. En grupo, comenten:

a) ¢Coémo es cada lugar?
b) ¢En qué son diferentes?
c) ¢Enqué se parecen al lugar donde viven?



El paisaje de la localidad

Lalocalidad es un lugar donde vive un grupo de personas, como una
colonia, una rancheria, un barrio o un pueblo; su paisaje se distingue
por las caracteristicas fisicas. Algunas localidades se ubican cerca
del mar, de unrio o laguna, dentro de una selva o un lugar boscoso,
estan en terreno plano o en un cerroy su clima puede ser frio, calido
o templado. El paisaje también incluye elementos sociales, que

son las construcciones, como casas, puentes, carreteras, presas,
postes, entre otros.

;Sabes como es tu localidad?

1. Observa el paisaje durante el recorrido que haces de tu casa ala
escuela. Describe lo que se te pide a continuacién.

/
Mi comunidad se llama:

Caracteristicas fisicas

Elementos sociales

2. Enequipo, comparen su trabajo y comenten con sus
companeros como es el paisaje de su localidad y sus nuevos
descubrimientos. Completen su esquema con la informacion
que les falto.

15



;Qué es un croquis?

Recuerda que un croquis es un dibujo hecho a mano, sin medidas
exactas, pararepresentar un lugar y ubicar los elementos que se
encuentran en él. Este es el croquis que hizo Luis del lugar donde
vive. Observa cdmo representd su escuela, el rio, el mercado de
zapatos, el parque, la cascaday el panteon.

A'los dibujos que se
usan en un croquis
pararepresentar
elementos de un lugar
se les conoce como
simbolos.

1. Enequipo, comenten una forma de representar los siguientes
elementosy dibujenlos.

Clinica Bosque Tienda

2. Engrupo, comparen como representaron la clinica, el bosquey la
tienda. Dialoguen acerca de la importancia de utilizar simbolos en
un croquis y escriban una conclusién en su cuaderno.

16



Imaginemos el croquis )*

Ahoraya sabes lo que es un croquis y laimportancia de los simbolos
para representar caracteristicas fisicas y elementos sociales.

1. Dibuja simbolos para representar caracteristicas fisicas y
elementos sociales de tu localidad.

&‘ Caracteristicas fisicas &‘ Elementos sociales

2. Elaboraun croquis de tu localidad y usa los simbolos que
dibujaste. Primero dibuja donde se ubica tu casay después
agrega las caracteristicas fisicas y los elementos sociales.

3. Enequipo comparen en qué se pareceny en qué son diferentes
sus croquis.

17
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Diferentes formas de vivir

Las caracteristicas fisicas de una localidad tienen relacion con la forma
en que las personas visten, comen, construyen sus casas, se transportan
y trabajan. En una localidad de clima calido la gente usa ropaligeray
sombrero, mientras que en la sierra, donde el clima es frio, se abrigan con
chamarras, rebozos, sarapesy cobijas. ;Qué pasa en tu localidad?

1. Observalasimagenesy lee con atencidn.

* *

Alvarado, Veracruz, se encuentra
ubicado en la zona centro costera,
en las llanuras del Sotavento del
estado. Es un municipio con clima
caluroso, donde desembocan los
rios Limon, Papaloapan y Blanco,
que abastecen a la laguna del
mismo nombre, rica en peces
como el robalo y crustaceos, como
camarones, cangrejos y langostas,
lo que hace que parte de la
poblacién se dedique a la pesca de
estas especies y a la navegacién.

Santiago llamatlan es un pueblo
que se localiza en el norte de
Veracruz, en la zona montariosa
de la Huasteca veracruzana. Su
clima es templado con lluvias
frecuentes, lo que le permite contar
con recursos forestales, entre los
que destacan el cedro, el encino y
el alamo, facilitando la actividad
maderera, por eso las personas
de esta localidad se dedican a la
elaboracién de muebles, casas y
objetos variados.

2. Engrupo, comenten las diferentes formas de vivir en cada

localidad y como se relacionan con las caracteristicas fisicas.
Escribe una conclusién en tu cuaderno y compartela con el grupo.



3. Investiga con tus familiares qué relacién tienen las
caracteristicas fisicas con la forma de vivir en tu localidad.

a) Elige una caracteristica fisica de tu localidad y elabora un
ejemplo como el de los recuadros de la pagina anterior.

4. Enequipo, comparen sus trabajos y escriban en su cuaderno las
semejanzasy diferencias.

Circulo para el bien comun 9

Dialoguen acerca de como se relacionan las caracteristicas
fisicas de un lugar con la forma de vida de las personas.

19



El paisaje cambia

1. Leeelsiguiente texto:

Mi nombre es José, vivo en la colonia Progreso, ubicada en las faldas del cerro Macuiltépetl,
en la ciudad de Xalapa, capital del estado de Veracruz. Naci en Papantla, en la regién del
Totonacapan, y a los ocho anos vine a vivir aqui.

Antes habia mucha vegetacién, araucarias, jacarandas y flores. Hacia frio y neblina casi

todo el ano; me gustaba caminar por las calles tranquilas. Con mis companeros jugabamos
en la calle a los encantados, brincdbamos la cuerda, escuchédbamos la radio y los domingos
ibamos al cine o de excursién al cerro. La gente trabajaba sus parcelas y cuidaba sus vacas.

Después, con el paso de los anos, los potreros se convirtieron en unidades habitacionales
y crecié la solicitud de servicios de electrificacién, agua potable, pavimentacién, escuelas,
centros de salud y oficinas, donde trabaja la mayoria de la gente.

Ahora, las calles de Xalapa se encuentran llenas de vehiculos, sus areas arboladas y jardines
han cambiado por centros comerciales; muchos de sus dias son calidos o con lluvias
intensas. A veces, camino y hago ejercicio en el parque ecolégico que construyeron en la
cima del cerro Macuiltépetl.

José, Xalapa, Veracruz (adaptacién de una entrevista).

‘x ‘%

Colonia Progreso Macuiltépetl, Xalapa, Veracruz

2. Engrupo, hagan una lista de los cambios que ha tenido la ciudad
de Xalapa, Veracruz, donde vive Jose.

Los lugares cambian con el paso del tiempo, ;qué ha cambiado de tu
localidad?

20



No siempre fue qsi”

1. Inviten al salén a un adulto mayor para que les platique como ha
cambiado la localidad. Elaboren con anticipacion las preguntas
sobre lo que quieren saber.

2. Engrupo, comenten los cambios que ha tenido su localidad
y dibujenla.

\ Antes Ahora

3. Enequipo, compartan sus dibujos, completen lo que falta
y exponganlos.

2]
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Asi es milocalidad

1. Observay comenta con tus companeros la siguiente ilustracion.

2. Engrupo, elaboreny expongan un periodico mural en el que
representen la vida de su localidad, considerando las caracteristicas
fisicas y elementos sociales del paisaje. Realicen lo siguiente:

a)
b)

e)
f)

9)

h)

Definan las secciones del periodico.

Organicen equipos para cada seccion y decidan qué materiales
utilizaran: dibujos, fotos de antes y de ahora de la localidad,
recortes, folletos, mapas, croquis, textos y esquemas elaborados
en clase, asi como diversos objetos.

Incluyan letreros y textos acerca de lo que les produce
pertenecer a su localidad: respeto, alegria, satisfaccion,
gratitud, responsabilidad, aprecio, admiracion, entusiasmo.

En equipo, armen las secciones para integrarlas al periodico
mural.

Decidan el titulo que le pondran al periodico mural.

Organicen con el maestro una presentacion del periédico mural a
la comunidad escolar.

Pregunten alos asistentes qué informacion sobre los lugares
que se muestran pueden aportar para ampliar el periodico mural.
Alterminar la presentacion, en el grupo comenten qué
aprendieron al elaborar el periodico mural y qué otros temas de
interés podrian dar a conocer.



Mis nuevos aprendizajes

1. Observalasimagenesy escribe por qué las personas se visten de
manera diferente en cada caso.

Zongolica Anton Lizardo

2. Completa el siguiente cuadro:

Milocalidad se tiama: (D

Caracteristicas fisicas: | Elementos sociales:

3. Escribe tres cambios que ha tenido el paisaje de tu localidad.

4. Dibuja un simbolo para representar lo que se indica.

Parque Rio Escuela Bosque

23



Las familias de mi localidad

Para empezar

1. Observalasimagenes.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué actividades realizan las familias?
b) ¢Entufamiliarealizan o participan en actividades
parecidas?
c) ¢Quérecuerdo especial tienes al observar lo que hacen estas
familias?

24



Actividades que hacemos en dias de fiesta

Las familias de una localidad tienen celebraciones en dias especiales
que originan costumbres y tradiciones. En estas ocasiones las
personas suelen vestir diferente, bailan, cantan, juegan, preparan
comiday conviven. ;Como celebra tu familia?

1. Escribe y dibuja lo que hace tu familia en una celebracion.

Comida que preparan Vestuario, bailes o juegos Decoracion de la casa

2. Enequipo, comparen sus textosy dibujos para encontrar las
semejanzas y diferencias. Comenten al grupo sus hallazgos.

25



Lo que cuentan las familias

Las personas conocen la comida, musica, fiestasy los bailes de
su localidad porque son parte de sus costumbres y tradiciones.
Los ninos, ninas y jovenes las aprenden por platicas o cuando
participan en ellas. jCuales son las costumbres y tradiciones en
tu localidad?

1. Pide aun familiar que te cuente la historia de una costumbre o
tradicién del lugar donde vives y los cambios que ha tenido con el
paso del tiempo. Escribe tus hallazgos.

Nombre de la costumbre o tradicion:

¢Cuando y dénde sucede?

¢;Como era antes? ;Como es ahora?

Las familias pueden
tener costumbresy
tradiciones diferentes.
Es muy importante
reconocerlasy
respetarlas para
conservarlas.

¢Qué hacambiado? ;Qué hapermanecido?

2. Engrupo, dialoguen, ;por qué cambian las costumbresy
tradiciones? ;Qué valores se fomentan?

26



Lugaresy tradiciones

En las localidades hay costumbres y tradiciones que se celebran en
fechasy lugares especiales por su significado o porque son adecuadas
para la convivencia de las personas. ;Qué sucede en tu localidad?

1. Engrupo, completen el cuadro. Guiense del ejemplo.

Costumbres Lugares donde "
Mes del ano

y tradiciones serealizan

Mi caca y
= paw+eéw

DI de Muertos Noviembire

Imaginemos el croquis )*

1. Hazun croquis para ubicar las costumbres y tradiciones en el
lugar donde se realizan. Usa simbolos para representarlas.

\

|
2. Eligeunlugarlejano al punto de referenciay anota en tu cuaderno
como llegas ahi. En equipo, compartan los recorridos que siguieron.

27
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Costumbres y tradiciones

1. Lee el texto.

Descripcion de Tehuipango

Me llamo Adelay vivo en Tehuipango. Elnombre de milocalidad significa “en el paso
transparente”. La mayoria de las personas hablamos nahuatl, pero también nos
comunicamaos en espanol.

Enlas casaslaslabores se comparten, unos hacen limpiezay comida, otros cuidamos los
animalesy sembramos. Enlas mananas, cuando el sol todavia no calienta, se ve ala gente
caminar entre las calles dirigiéendose alos talleres de costura donde se elaboran prendas
de vestiry cobijas de coloridos contrastes, que se tejen en telares de cintura con hilos de
lana.

Lafiestade milocalidad es el 25 de julio, se hacen bailes populares, hay juegos
pirotécnicos, organizan carreras de caballosy torneo de cintas, en honor a Santiago
apostol. Las mujeres nos vestimos con blusa blanca de manga abombada, rebozo y nos
hacemos trenzas adornadas con listones de colores. Los hombres visten calzén de manta.

Amime gusta esta fecha porque enlas casas se cocina barbacoa de borrego y un platillo
llamado tezmole con patas de chivo, que va cargado de ejotes, hierbas de olory frijol de

enredadera, bien picoso, que hasta me hace sudar.

Texto elaborado a partir de datos del lugar. Tehuipango es localidad y municipio.

2. Enequipo, comenten de qué habla Adela en su relato.

3. Escribelo que imaginasy sientes al leer el texto.

4. Engrupo, comenten las semejanzas y diferencias que hay entre
las costumbres y tradiciones de la localidad de Adelay las de
ustedes. ;Qué valores identifican?



5. Describe las costumbresy tradiciones que tienen las familias de
tu localidad.

Costumbres y tradiciones de milocalidad

6. Engrupo, encuentren las costumbresy tradiciones que tienen
en comun.

29
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Lo que nos identifica

Enunalocalidad las familias tienen en comun algunas formas de
hablar, comer, vestir, pensar, trabajar y convivir. Estas costumbresy
tradiciones las distinguen de las familias de otros lugares.

1. Pregunta a tus familiares cuéles son las costumbres y tradiciones
que hay en los hogares de tu localidad y completa el cuadro.

Costumbres y tradiciones Explica como son

Lenguas

Fiestas

Comidas

Canciones, musicay bailes

Vestimentas

Leyendas

Artesanias

2. Engrupo, expliguen como participan en la celebracion de esas
costumbres y tradiciones. Platiquen sobre lo que sienten durante
las mismas.

Q Reto para descubrir

Identifica las principales fechas de celebracién en tu localidad
y haz un calendario en tu cuaderno. Compartelo con tus
companeros.



No siempre fue asi”

1. Con el apoyo de un familiar escribe lo que permanece o ha
cambiado en las costumbres o tradiciones de tu localidad.

Nombre de la costumbre o tradicion: —

Lo que cambid:

Lo que permanece:

Nombre de la costumbre o tradicion: —

Lo que cambid:

Lo que permanece:

2. Engrupo, comenten por qué cambian las costumbresy
tradiciones. Escribe las conclusiones.

Circulo para el bien comun /.

Platiquen por qué es importante conservar las costumbres'y
tradiciones y qué pueden hacer para lograrlo.

P

Ciudadania global
La Unesco esta
comprometida en
garantizar la paz
mundial mediante la
mutua comprensiény
respeto entre culturas,
lanoviolenciayla
formacién de
ciudadanos criticos

e informados.
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Las costumbres

y tradiciones son
actividades dela
localidad en las que
participamosy nos
identifican con otros,
porque nos ayudan a
convivir y recordar.
Se transmiten de
generacion en
generaciény sonuna
herencia de nuestros
antepasados. Todos
contribuimos a
conservarlas.

32

Difundamos nuestras costumbres y tradiciones

Reconocer las costumbres y tradiciones que comparten las familias
de lalocalidad contribuye a valorar lo que somos.

1. Organicen una exposicion para presentar lo que aprendieron en
esta leccion. Para ello, realicen lo siguiente:

a)

f)

Reunan textos, fotografias, dibujos y objetos(vestimentas,
instrumentos musicales, utensilios). Pueden elaborar maquetas
o representaciones.

Escriban un texto sencillo acerca de cada objeto, en el que
indiquen qué es, de qué material esta hechoy para qué se usa.
Pdnganse de acuerdo para elegir el nombre de la exposiciony
organicen los materiales que van a presentar.

Elaboren unainvitaciony carteles para difundir el evento.
Preparen preguntas para conocer la opinion de los asistentes
sobre laimportancia de preservar las costumbres y tradiciones.
Reciban alos invitados, guienlos en la exposiciony planteen sus
preguntas.

2. Al finalizar la exposicion, escribe en tu cuaderno la importancia de
conservar las costumbres y tradiciones de tu localidad.




Mis nuevos aprendizajes

1. Completalos enunciados.

a) Lacostumbre o tradicion de milocalidad en la que todos nos reunimos es...

b) Lacostumbre o tradicion de milocalidad que méas me gustaes...

c) Esimportante difundir las costumbresy tradiciones de milocalidad porque...

2. Dibuja una historieta de la costumbre o tradicion de tu localidad
que mas te gusta.

3. ¢Qué cambios ha tenido al paso del tiempo la costumbre o
tradicion que dibujaste?
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Gl so4. Los trabajos en milocalidad

Para empezar

1. Leelanota.

El veracruzano
15 de enero de 2018

Plomero, jcuando fue la altima vez que requeriste sus servicios?

Luis Garcia Montes es un plomero
veracruzano que se dedica a la
instalacion, mantenimiento y
reparacion de areas sanitarias de
viviendas y edificios. Comenzo a
destapar drenajes desde que tenia
doce anos. Actualmente trabaja con

sus dos hermanos.

Considera que es un oficio de alto
riesgo porque en ocasiones trabaja
con tuberias de aguas negras, por
lo que debe utilizar guantes y botas
especiales, asi como tapabocas para
evitar una infeccién que ponga en
peligro su vida.

Don Luis se ha dado a conocer
a través de sus clientes, pues
con frecuencia lo recomiendan,
sobre todo en ciudades como
Coscomatepec y Huatusco.

Texto elaborado a partir de una entrevista a Luis, de oficio plomero.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Cuales tareas de Luis son dificiles? ;Por qué?
b) ¢Sutrabajo esinteresante? ;Por qué?
c) ¢Porqué es necesario hacer este trabajo?



Las personas trabajan

Decimos que una persona trabaja cuando hace tareas que requieren
esfuerzo fisico y mental. Existe una gran variedad de trabajos como
alfareria, carpinteria, peluqueria, herreria, ingenieria, veterinaria,
enfermeria, agronomia, escritor, trabajo doméstico, agriculturay
muchos mas.

1. Enequipo, observen las imagenesy escriban el nombre del
trabajo que realizan las personas.

2. Engrupo, comparen sus respuestasy expliquen qué hacen las
personas.
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Los trabajos en mi localidad

El trabajo que realizan las personas es para satisfacer necesidades
como alimentacion, vivienda, vestido, educacién, salud y transporte.

¢;Qué trabajos realizan las personas de tu localidad?

1. Enequipo, elijan un tipo de trabajo de tu localidad y completen lo
siguiente:

Producto o servicio que ofrece: \ Dibuja el trabajo elegido

Py

Materiales que utiliza:
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2. Engrupo, compartan lo que escribierony comenten los
beneficios que aportan los trabajos a los habitantes de la
localidad. Escriban en su cuaderno una conclusion.

3. Investiga con un familiar cuatro trabajos que se realicen cerca de
tu casa. Registra en el cuaderno quiénes los hacen, los materiales
que utilizan y los lugares donde los realizan. Lleva el resultado de
tuinvestigacion a la siguiente clase.



Imaginemos el croquis )*

Conocer los lugares donde las personas realizan su trabajo en la
localidad es util cuando los necesitamos. Los croquis nos ayudan a
ubicarlos. Trabajemos en ello.

[ e ————

1. Conlainformacion que investigaste traza un croquis.
a) Senalatu casay tomala como referencia.
b) Dibuja las calles, caminos, parque y otros elementos cercanos
a tu casa.
c) Ubicalos cuatro lugares donde las personas realizan los
trabajos. Dibuja un simbolo que represente a cada uno.

B

2. Elige untrabajo que ubicaste en el croquis. Traza el recorrido
parair desde tu casa hasta ese lugar.

3. Engrupo, comparen los croquis e identifiquen lugares donde se
realizan trabajos de su localidad.
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Coémo se trabaja en mi localidad

Recuerda que el trabajo en cada lugar es tan variado como lo
permiten sus caracteristicas fisicas y elementos sociales. En la
region del Totonacapan se encuentra la localidad de Papantla; sus
habitantes se dedican, entre otras cosas, alaagriculturay ala
elaboracion de artesanias de vainilla que se utilizan como figuras
decorativas y para aromatizar.

;Como se hacen las artesanias?

Como puedes ver, para elaborar artesanias se siguen diferentes
pasos: desde la recoleccién de la vainilla hasta obtener el producto
final, es decir, se sigue un proceso. Los pobladores de la region del
Totonocapan dedican de seis a ocho meses desde que cortan las
vainas hasta terminar la artesania.

1. Engrupo, comenten, ;jpor qué es importante para los habitantes
del Totonacapan la elaboracion de las artesanias?



Reto para descubrirﬁ

En tu localidad se elaboran diversos productos con distintos
materiales.

1. Anota qué productos se elaboran.

2. Elige un producto e investiga como es el proceso para elaborarlo.
Si es posible llévalo al salén para organizar una exposicion.

a) Nombre del producto:

b) Materiales de los que esta hecho:

c) Dibuja el proceso de elaboracion.

3. Engrupo, compartan el proceso que dibujaron, observen los
productos y comenten lo que aprendieron.
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‘k No siempre fue asi

A través del tiempo, con la creacion de nuevas herramientasy
tecnologias, algunos trabajos se transforman, otros desaparecen o
surgen nuevos. Hace muchos anos existieron escribanos, soldadores
de cubetas y encendedores de faroles, que hoy han desaparecido.
Otros trabajos se han transformado como el de cochero, panadero,
zapatero e hiladora.

1. Preguntaa personas de tu familia acerca de los trabajos de tu
localidad.

a) Trabajos que han desaparecido:

b) Trabajos nuevos:

c) Untrabajo que permanece, pero que ha cambiado la forma en
que se realiza:

d) Completa el siguiente cuadro:

Trabajos de lalocalidad: I

Asi se hacia antes: Asise hace ahora:

2. Enequipo, comenten por qué cambia la forma de realizar los
trabajosy escriban las conclusiones en su cuaderno.

40



La Feria del Trabajo
Los habitantes de un lugar satisfacen diversas necesidades para
vivir, por ejemplo, necesitan quien despache gasolina, vacune

animales, repare una lavadora o cure enfermos.

1. Engrupo, organicen una feria para dar a conocer los trabajos de
la localidad.

a) Haganuna lista de los trabajos que existen.

2. Elige el trabajo que mas te guste, imagina como lo harias y elabora
un anuncio para ofrecer tus productos o servicios a los vecinos.

- J

3. Inviten ala Feria del Trabajo a familiaresy a otros grupos de la escuela
para presentar sus anunciosy explicar en qué consiste cada trabajo.
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El trabajo que me gusta

Durante su vida, cada persona se dedica a realizar trabajos
diferentes. A ti, ;qué trabajo te gustaria hacer?

1. Pide aun familiar que te acompane para platicar con una persona
que hace el trabajo que te interesa. Preguntale: ;qué hace?,
;como lo hace?, ;cémo es el lugar donde trabaja?, scual es su
horario?, ;jcon quién trabaja?, ;a quiénes sirve el trabajo que
realiza?, ;qué dificultades o satisfacciones ha encontrado al
hacerlo?

2. Conlainformacion que obtuviste escribe una carta a un amigo en
la que describas como es el trabajo que te gustaria hacer.

. 3. Engrupo, lean las cartas que escribieron. Con apoyo de su
Las nifias y los nifios maestro intercambien las cartas con alumnos de otras escuelas.
no deben realizar
ningun trabajo que
afecte sus derechosy

_ .\Circulo para el bien comun
su desarrollo integral,

los cuales estan
protegidos por la ley. Dialoguen sobre la importancia del derecho al trabajo y a su libre
eleccioén.
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Mis nuevos aprendizajes

Es momento de compartir tus conocimientos con la comunidad.
Te proponemos que presentes una obra de teatro guinol sobre los
trabajos de la localidad.

+

En equipo, elijan un trabajo de la localidad.

Consideren hablar acerca de:

a) Lo que hacen ensu trabajoy con quién lo realizan.

b) Los materialesy herramientas que utilizan.

c) Losbeneficios que obtiene quien lo realizay los que aporta a
los demas.

Decidan los personajes, escribany ensayen los dialogos.

Elaboren los titeres y la escenografia con materiales sencillos.

Inviten a sus familiares y a otros grupos para ver sus obras de

teatro guinol.
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Gl sbs Nos organizamos en milocalidad

Para empezar

1. Lean el textoy comenten en grupo.

iUn vivero que da vida a Mexcala!

En la localidad de Mexcala, del municipio de Soledad Atzompa, Veracruz, sus habitantes
padecian dos graves problemas: inmoderada tala ilegal y escasez de agua.

Lo interesante fue que pusieron manos a la obra; se organizaron y habilitaron un vivero
forestal. j;Se imaginan?!... {Un vivero forestal!

iAh, pero no fue facil! Conformaron un comité e iniciaron con un proyecto, hicieron convenios

con instituciones, prepararon el terreno, sembraron y dieron seguimiento. Asi, con gran trabajo
y esfuerzo, lograron reforestar el area y el abasto de agua empezé a recuperarse.

*

Texto elaborado a partir de informacién aportada por el antropélogo José Alfredo del Moral Garcia,
encargado del proyecto.

a) ¢Qué lograron los pobladores de Mexcala?
b) ¢Porquélolograron?
c) Entulocalidad, jqué han hecho para proteger la naturaleza?
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La organizacion en la familiay en la escuela

En las localidades las personas se organizan para resolver problemas
comunes y mejorar sus condiciones de vida, por lo que la comunicacion,
la participacion, el respeto a las reglasy el establecimiento de
acuerdos permiten mantener una convivencia pacifica.

L

1. Escribe una actividad en la que participany se organizan los
integrantes de tu familia.

2. Con base enla actividad mencionada completa el siguiente
cuadro:

¢Quiénes participan? ¢Como participan?

3. Enequipo, compartan su trabajo y respondan, ;por qué es importante
que los integrantes de la familia se organicen y participen?
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En la escuela también necesitamos organizarnos para llevar a cabo
las actividades cotidianas.

4. Dibujaunaactividad de tu escuela en la que participes de manera
organizada.
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Nombre de la actividad: /

5. Escribe qué acuerdos tomaron para realizar esa actividad.

6. Engrupo, comenten qué pasa si alguien no quiere participar en
las actividades y como podrian solucionar estos desacuerdos.



Formas de organizacioén en la localidad

Las personas de la localidad tienen varias formas de organizarse
de acuerdo con su historia, sus usos 'y costumbres, y el tipo de
problemas que deben resolver. Algunas de ellas son:

Asamblea de ejidatarios, Junta de vecinos, Acayucan Reunién de cooperativa

Cordoba(Veracruz) (Veracruz) cafetalera, Xico (Veracruz)

Por ejemplo, en la localidad &
Toxtlacoaya, Veracruz, hubo

un incendio forestal durante la

época de sequia; para apagarlo
participaron distintas organizaciones,
gubernamentales y civiles, asi como
grupos de brigadistas y voluntarios de
localidades aledanas. Los habitantes de
la localidad han organizado un comité
de combate al incendio forestal, en el
cual acordaron:

a) Controlar las fogatas turisticas, quemas agricolas o de
basura.

b) Establecer guardias de vigilanciay un sistema de
comunicacion.

c) Reforestar el area afectada.

:Qué otros acuerdos propondrias y por que?

1. Enequipo, comenten: ;qué organizaciones hay en su localidad?,
;qué problemas han tratado de solucionar o han resuelto?

a) Escriban las conclusiones en su cuaderno.
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Acuerdos y desacuerdos
En toda organizacion pueden surgir diferentes opiniones, propuestas o
ideas que generan discusiones o conflictos. Paralograr el bien comun

es preciso resolverlos mediante el dialogo y la toma de acuerdos.

1. Engrupo, realicen la siguiente actividad:

Problema Debate

Imaginen que son pobladores de Toxtlacoayay el a) Organicen un debate. Dividan al grupo en dos
comité propuso evitar las quemas agricolas con el equipos; uno defenderd la propuesta de que
fin de prevenir incendios forestales. Un grupo de se impidan las quemas agricolas y el otro que
personas apoya esta propuesta porque ademas se hagan con cuidado.

se protege al medio ambiente; sin embargo, otro b) Elijan a una persona que dirija el debate.
grupo pide que se puedan realizar las quemas c) Cadaequipo dialogay escribe los

agricolas de una manera cuidadosa, ya que argumentos a favor de su propuestay en
representa ahorro de tiempo y dinero, y no afectan contra de la otra.

de manera permanente. d) Escuchen los argumentos de cada equipo.
¢A qué grupo apoyarias? e) Escribanlos en el pizarron.

f)  Tomen un acuerdo entre todos.

2. Engrupo, comenten qué hicieron para llegar a un acuerdo,
reflexionen qué valores pusieron en practica. Escriban una
conclusion en su cuaderno.
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Otros lugares ’

En algunos pueblos originarios de Oaxaca y Chiapas existen formas de trabajo
comunitario como el tequio, que consiste en la participacién de los habitantes en
trabajo colectivo para resolver necesidades de todos, como la construccién de
caminos, escuelas, red de agua potable y limpieza de calles, entre otros. No es
remunerado y es obligatorio.

Un problema de mi localidad

La mayoria de las localidades tienen problemas comunes como la
inseguridad, escuelas en malas condiciones, falta de pavimentacion,
transporte, recoleccion de basura, espacios recreativos, entre otros.
Para buscar soluciones, los habitantes se organizan con o sin apoyo
de las autoridades.

Inundacion en Cosamaloapan Limpieza de calles, Coatzacoalcos
(Veracruz) (Veracruz)
1. Engrupo, escriban tres problemas de su localidad y comenten Iv
SuUs consecuencias.

B
Problemas de la localidad: Consecuencias: bibliotecq

¢;Quieres conocer cual
es el problema que

tiene Paco? Busca

el libro Nuestra calle
2. Enequipo, comenten algunas alternativas de solucion para tiene un problema, de
dichos problemas. Ricardo Azevedo, en la
Biblioteca Escolar.
3. Engrupo, decidan cual de los problemas que identificaron
necesita resolverse de forma inmediata.
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4. Comenten en qué consiste el problemay como podria resolverse.

5. Utiliza palabras y dibujos para describir el problemay buscar
su solucion. Observa el ejemploy en el recuadro realiza tu
propuesta.

porlo que las

se organizan para descacharrizar y evitar
el dengue.

(Circulo para el bien comun

Dialoguen sobre laimportancia de participar todos para resolver
problemas comunes.
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Reto para descubrir ’

La organizacion de los habitantes no siempre es suficiente para
solucionar los problemas de la localidad. Existen autoridades
responsables de atender necesidades como el suministro de agua, la
instalacién y el mantenimiento del drenaje o la electricidad, asi como
de brindar atencion ante desastres.

1. Pide aun familiar que te platique acerca de un problema que se
resolvio con laintervencion de las autoridades responsables.

Problema que se resolvio: I

Autoridades que participaron:

Qué hicieron:

Como participé la comunidad:

2. Engrupo, compartan su trabajo y comenten sobre los problemas
que se han resuelto a través de la organizacién y participacion de
la comunidad, y la intervencion de las autoridades.



Derecho al agua
Elagua dulce es

uno de los recursos
naturales mas
importantes de la
humanidad. Esta
presente en todas
nuestras actividades
y es una fuente
fundamental de
bienestar. El acceso
al agua es un derecho
que los gobiernos
deben garantizar.

Para resolver
problemasy asuntos
de interés comun, las
personas se organizan,
cooperan, asumen

una responsabilidad
compartiday
participan en acciones
para mejorar la vida de
todos.
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3. Pide aun familiar que te narre qué hace para llegar desde su casa
hasta la oficina de las autoridades de gobierno cuando tiene
qgue hacer una peticion o un tramite para solicitar agua potable,
drenaje, iluminacion o seguridad, entre otros.

Pregunta a qué lugar fue, el recorrido que siguio y cuanto tiempo hizo.

Y 5 IO LI

Lugar:

Recorrido:

Tiempo:

4. Enequipo, comparen su trabajo y platiquen acerca de los asuntos
que se atienden en las oficinas de las autoridades.



Mis nuevos aprendizajes

1. Elaboraun triptico con textos, dibujos e imagenes relacionados
con la organizacion en la familia, la escuelay la localidad.

2. Observalos temas que puedes tratar.

¢Como Portada

resolver ¢Qué problemas
problemas? se puedenresolver
con apoyo de las

autoridades?

6

;Porquées ¢;Como nos
importante ¢;Enqué nos beneficia organizamos

organizarse organizarnosenla enlalocalidad
en familia? escuela? pararesolver
problemas?

4

3. ¢Quérequieren las personas para resolver problemas comunes?

4. ;Coémo te sientes cuando participas en la organizacion de algunas
actividades en tu escuela?
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SD6

Mi localidad en el municipio

Para empezar

1. Observalarepresentacion del municipio de Tuxpan, Veracruz.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué cosasidentificas?
b) ¢Como serepresentaelrioy la carretera?
c) ¢Qué significala linea del contorno?



El municipio donde vivo

Los municipios son cada una de las 212 partes en las que se divide
el territorio del estado de Veracruz. Cada municipio esta integrado
por varias localidades, una de ellas es su cabecera municipal, donde
se encuentran las autoridades que lo gobiernan. ;A qué municipio
pertenece tu localidad? Para saberlo, realiza lo siguiente:

1. Investiga con tus familiares.

Nombre del municipio Localidad en la que se encuentra
al que pertenece milocalidad: la cabecera municipal:

Nombre de milocalidad: Lugares importantes de mi municipio:

Localidades cercanas a la mia:

2. Engrupo, compartan lainformacion que recabaron y comenten
sus hallazgos. Complementen sus listas.
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Enunade las localidades del municipio se establece el gobierno
municipal. En el caso del municipio de Tuxpan se ubica en Tuxpan
de Rodriguez Cano. El gobierno municipal o ayuntamiento esta
integrado por personas que fueron elegidas para representar,
gobernary mejorar las condiciones de vida de los habitantes.

Secretario Presidente municipal Tesorero

Sindico unico

| |
Regidor | Regidor Il Regidor Il Regidor IV Regidor V
Regidor VI Regidor VII Regidor VIII Regidor IX

El gobierno municipal es el responsable de prestar los servicios
publicos como:

Panteones
Callesy caminos
Parquesy jardines

- Agua potable y alcantarillado
- Alumbrado
- Recoleccién de basura

« Mercados - Seqguridad
Recoleccion de basura, Tuxpan Reparacién de alumbrado, Tuxpan
(Veracruz) (Veracruz)

1. Engrupo, comenten qué servicios proporciona el gobierno
municipal a su localidad.
a) Escribanuna carta al presidente municipal para solicitar los
servicios que faltan. Con el apoyo de su maestro haganla
llegar a la autoridad correspondiente.
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Imaginemos el croquis S

1. Realizalo siguiente con el apoyo de tu maestro.

a) Dibuja en una hoja blanca el contorno del municipio donde
vives. No olvides agregar la rosa de los vientos.

b) Ubica con unsimbolo:
« Tulocalidad.
- Doslocalidades cercanas a la tuya.
» La cabecera municipal.
« Unlugar importante del municipio.

Larosade losvientos
indica los puntos
cardinales: Norte, Sur,
Estey Oeste.

2. Escribe qué localidades y lugares ubicaste en tu municipio.

En el norte:
-

Enelsur:
“

En el este:

“ En el oeste:

3. Engrupo, comparen lo que ubicaron en cada punto cardinal.
;Enqué coincidieron?
a) Guarda el dibujo de tu municipio porque lo utilizaras en otra
actividad.
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Lugares con historia en mi municipio

1. Leelosiguiente:

El Parque Reforma sin duda es un sitio caracteristico, con historia; se ubica en la colonia Centro
del municipio de Tuxpan, Veracruz. Es uno de los lugares de reunién mas frecuentados por las
personas de la localidad y ha sido testigo de algunos cambios a través del tiempo.
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2. Engrupo, comenten:

En 1924 el Parque Reforma era
amplio, con arboles y bancas, en
el centro tenia un quiosco donde
los domingos habia musica y las
personas disfrutaban del paisaje.

En 2004 se modificé la estructura del
parque y el quiosco se convirtié en
una neveria, donde se podia probar
el timbakey elaborado con leche,
platano y jarabe de grosella. Se le dio
una nueva vista al centro del parque.

En 2012 se inici6 la remodelacién del
parque y en un costado se colocaron
fuentes en forma de arco con
sistema de iluminacién y bombeo
sumergible, también equipo de
audio para musica ambiental. Con
esto el terreno del parque se redujo y
el nimero de bancas también.

a) ¢Qué cambios ha tenido el Parque Reforma a través del

tiempo?

b) Calculen cuantos anos han pasado desde que el Parque
Reforma era amplio hasta el dia de hoy.



Reto para descubrir ﬁ

1. Investiga con ayuda de tu maestro o algun familiar lo siguiente.
a) Lugaresimportantes para la historia de tu municipio
b) Elige unoyresponde: ;qué hay en ese lugar?, ;por qué las
personas lo recuerdan?, ;qué sucedio, ;cuando sucedio?, squiénes
participaron?
c) Escribe entu cuaderno tus hallazgos y compértelos con tu grupo.

2. Investiga qué construcciones y monumentos importantes hay en
tu municipio y el ano en que se construyeron. Completa la tabla.

Construccion Qué representa Localidad donde

. . Ano de construccion
0 monumento parala comunidad se ubica

3. Enequipo, calculen los anos de antigledad que tiene cada
construccion o monumento. Escriban sus resultados en el
cuadernoy respondan cuél es el mas antiguo y por qué.

4. Engrupo, comparen sus resultados. Ordenen el nombre y ano
de las construcciones y monumentos del mas antiguo al mas
reciente. Escribanlos en la siguiente linea:

' Fecha actual

1500 1600 1700 1800 1900 2000

Otros lugares ’

En el municipio de Huamantla, en el estado de Tlaxcala, existen algunas construcciones importantes
como el Museo Nacional del Titere, el Palacio Municipal, el ex Convento de San Luis Obispo y la
antigua Hacienda de San Pedro Tenexac. Todos ellos tienen una gran historia.
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Lugares para la convivencia en mi municipio

Enlos municipios existen espacios publicos destinados para el
disfrute y la convivencia de los habitantes, como plazas civicas,
quioscos, parques, casas de cultura, canchas, teatros, zoolodgicos,
museos, entre otros.

Parque infantil, donde conviven nifosy adultos, Explanada de los Portales donde la gente sereune a
(Orizaba, Veracruz) bailar danzén en Veracruz(Veracruz)

1. Investiga cuales son los lugares para la convivencia que hay en tu
municipio. Completa la tabla.

Lugar de convivencia Actividades que se realizan

2. Pide atu maestro que te ayude alocalizar en el dibujo que
realizaste de tu municipio, dénde se ubican los lugares
para la convivencia que investigaste y utiliza simbolos para
representarlos.

.\Circulo para el bien comun

Comenten por qué es importante que existan espacios publicos para
convivir.
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Mis nuevos aprendizajes

1. ¢Enqué municipio vives?

2. Treslocalidades de mi municipio son...

3. Representa con simbolos tres lugares importantes de tu
municipio.

Nombre del lugar

Simbolo

4. Enelmunicipio de Tlacotalpan, Veracruz, existen estas construcciones.
Numeéralas del 1al 3, de la mas antigua a la mas reciente.

Palacio Municipal (1849)
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Evaluacion

1.

Dibuja los simbolos que faltan en el siguiente croquis de la
localidad de Coatepec, Veracruz:

En el croquis, jcuales son elementos sociales?

;Qué caracteristicas fisicas estan representadas en el croquis?

Escribe el nombre de un trabajo de tu localidad que haya
desaparecido.

Escribe por qué desaparecio ese trabajo.

Escribe tres costumbres o tradiciones representativas de tu
localidad.




7. Elige una costumbre o tradicion de tu localidad y completa.

Describe como se realizaba cuando tus padres eran ninos:

¢;Como se realiza actualmente?

;Qué hacambiadoy qué ha permanecido?

8. Observalasimagenes de la Plaza Lerdo de la localidad de Xalapa,
Veracruz. Marcaconuna ¢ lamasantigua.

¢Como sabes que es la méas antigua?

9. Escribe un problema de tu localidad que se resuelva mediante la
organizacion de las personas.

10. Escribe un problema de tu localidad que para resolverse requiera
el apoyo de las autoridades del municipio.

11. ¢Qué propones hacer cuando una persona no quiere participar
pararesolver un problema?
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Recortable 1. Mochila de emergencia
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Instrucciones:

1. Recorta las tarjetas, las mochilas y la figura
del dadoy armalo.

2. Sejuega en parejasy a cada participante le
corresponde una mochila.

3. Encadaturno tira el dado y realiza lo que
indica, por ejemplo, si cae en “Toma un
objeto para tu mochila”, tomaras una carta
de las cosas que lleva.

4. Sidice “Quita un objeto a tu mochila’,
devuelve una tarjeta.

5. Sitetocauna pregunta, respondelay no se
toman tarjetas.

6. Eljuego termina cuando se acaban las

tarjetas. Gana el jugador que tenga mas

objetos (tarjetas).

Juego disenado con informacion de la Cruz Roja Mexicana.
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Recortable 2. Memorama de la d

cultural de Veracruz
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Instrucciones:

1. Recorten las imagenes.

7. Puedenjugar en parejas.

5. Decidan los turnos de los jugadores.

4. Unavezrecortadas las cartas, coléguenlas

boca abajo.

(

|

|

|

|

|

I 5. Elprimerjugador escoge dos cartas,

| las volteay si son iguales se las queday
| continta con la misma dinamica, pero si son
| diferentes las vuelve a poner boca abajo en el
| mismo lugar y sera el turno del otro jugador.
| 6. Ganala persona que haya logrado encontrar
‘ mas imagenes iguales.
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Recortable 3. Diorama de la region

de Los Tuxtlas
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Un diorama es un tipo de maqueta que muestra diferentes
figuras que pueden ser humanas, vehiculos, animales,
plantas o incluso seres imaginarios, y que se integran en una

composicion con el proposito de representar una escena.

Con apoyo de tu maestro o un adulto arma el diorama.

Necesitaras tijeras y pegamento.

Instructivo

1. Recortalos cuatro paneles de lahoja 2, donde A es el del
frente, B elintermedio, C el posteriory D el del fondo.

7. Usandolos paneles arma el soporte del diorama. Puedes
pegarlo en cartulina para que quede mas resistente;
observa laimagen. Las pestanas de los paneles se pegan
por dentro de la estructura D lateral. Deja secar.

5. Recortaelrecuadro E con lainformacion sobre la region
de Los Tuxtlasy pégalo en la parte trasera del panel D o

fondo.

encuentras en esta hojay acomodalos enla costa, enla
laguna de manglares, en el pastizal o en el bosque y selva,
segun corresponda. Si tienes duda de donde vive alguno

pregunta a tu maestro o a quien te esté apoyando.
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Adaptacion del material recortable presentado por Conabio |

en https://www.gob.mx/conabio ,
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Laregion de Los Tuxtlas E
Laregion de Los Tuxtlas se distingue por sus abundantes
lluvias y por la gran variedad de plantas y animales que
habitan en la zona. Esta considerada una reserva natural

protegida por las autoridades, cientificos y la poblacion
lagunas y rios, y una region parcialmente deforestada

por ser empleada como pastizal para la cria de ganado,

ademas de laregion de la alta montana, donde se ubica el
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del lugar. En su territorio se encuentran paisajes de costa, |
|
|
|
|

Volcan de San Martin.
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Especies de animalesy plantas de laregién de Los Tuxtlas

1
1
1
1
: https://www.wsev.gob.mx/servicios/publicaciones/colec_
: veracruzsigloXXI/ArbolesTuxtla.pdf
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Recortable 4. Veracruz en el tiempo

En___ sefunddelMuseo de Antropologia en la ciudad En___ seinaugurd laruta del ferrocarril
de Xalapa. México-Veracruz.
En __ sediolarepresionalos movimientos huelguistas En __ seinauguro el Estadio Xalapeno.
de Rio Blanco.
En___ sellevéacabo el primer festival En____ seinauguro el Aeropuerto Internacional
Cumbre Tajin, primer sol del milenio. Heriberto Jara Corona en la ciudad de Veracruz.
\
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Instrucciones:

1. Enparejas, recorten las imagenes.

es decir, de la mas antigua a la mas reciente.

| 2. Ordenen lasimagenes de forma cronoldgica,
‘ 3. Péguenlas en sus cuadernos.
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