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Mi localidad es parte
de México

Tu localidad es parte de un municipio y de una entidad
federativa llamada Sonora, y ésta, a su vez, es parte

de un extenso pais llamado Estados Unidos Mexicanos
0, como se le conoce comunmente, México. Sonora

y todas las entidades que conforman México

tienen una gran diversidad cultural y natural que
debemos conocer para valorar y preservar.

¢{Como vives la diversidad cultural
y natural de tu localidad?
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Secuencia 11 Valoramos la diversidad

Para empezar

Valorar la diversidad cultural significa reconocer que existen otras
culturas con una identidad propia que las distingue y las hace diversas
a la nuestra, es decir, ademas de nuestro idioma, religion, etnia, historia,
costumbres y tradiciones, existen otras culturas que enriquecen
nuestro punto de vista y nuestras ideas, por lo que es importante
preservarlas, promoverlas y respetarlas.

1. Observa con atencion las imagenes.

> Danza del venado (Sonora) > El jarabe tapatio (Jalisco)

> Danza de los viejitos (Michoacéan) > Danza de la flor de pifia (Oaxaca)

2. Comenten en grupo lo siguiente con ayuda de su maestro:
a) ¢Cudl de las imagenes anteriores representa parte de la cultura
de su entidad? ;Por qué?
b) ;Cuales son las semejanzas y diferencias que reconocen entre las
costumbres y tradiciones que se representan en la imagen de su
entidad y las de otros estados?
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La diversidad cultural

La Republica Mexicana se caracteriza porque las personas de cada localidad
tienen formas de vida diversas, las cuales se manifiestan en su alimentacion,

musica, vestimenta, festividades, creencias, entre otras. Estos estilos de
vida, junto con todas las variedades de lenguas, son parte de la diversidad
cultural de nuestro pais, pues, ademas del esparol, contamos con 68
lenguas originarias, como el ndhuatl, el chontal, el otomi'y el yaqui.

1. Observa como se escribe la palabra maiz en diferentes lenguas
originarias.
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/

En otomi,

detha

En nahuatl,
tlaolli

En yaqui,

bachi

\

/

2. Investiguen en equipos como se dice la palabra luna en tres diferentes
lenguas originarias de nuestro pais y escribanlo.

{Como se escribe luna?

i{Qué lengua es?

Idiomas para la paz

En 2022, iniciara en todo
el mundo el Decenio

de las Lenguas Indigenas.
La Unesco busca

la supervivenciay el
fortalecimiento de los
idiomas de los pueblos
originarios de mas

de noventa paises
mediante la libertad

de expresion, la educacion
en idioma materno

y la participacion en

la vida publica.

3. Comenten en grupo cual es su lengua materna y mencionen si
conocen otras lenguas, ademas del espanol, que se hablen en Sonora.
Identifiquen algunas con ayuda de su maestro.
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Narraciones populares
Cada localidad atesora cuentos y leyendas que son contados de generaciéon
en generacion a través de la tradicion oral. Las historias que guardan este

tipo de narraciones también son parte de su cultura.

Esta es la historia que le contaron a Julian, quien vive en Huatabampo,
Sonora:

El nagual

na noche de junio hacia mucho calor, asi que una familia decidio
dormir en el patio de su casa. Como a eso de las dos de la mafiana,
la mujer abri6 los ojos y se encontr6 con un animal prieto,
de grandes orejas y con una trompa pegada al suelo, que se llevaba a su
nino de meses, envuelto en unas mantas. La mujer se quedé muda del susto,
pero en cuanto pudo despert6 al marido y salieron en busca de su nifio.
Buscaron por medio barrio hasta que lo encontraron tirado al lado de
un puente.

Alguien les dijo que el nagual se lo llevo con la esperanza de que el nino
le hablara, porque tiene una maldicion que lo obliga a ser asi

de monstruoso. Sélo cuando un inocente le hable, quedaré libre.
Mientras tanto, nifo que encuentra, nifo que se lleva.

Consejo Nacional de Fomento Educativo, “El nagual”,

en Asi cuentan y juegan en la tierva del venado.

/

Esta es la narracién que escribié Luis Fernando, habitante de Caborca,
Sonora, acerca de lo que le contaron sobre el nombre de su localidad:

\

1 abuelo me cont6 que

la palabra Caborca es

de origen papago; se
escribe kabortky significa “cerro
redondo” o “lomita”. Me dijo que
el nombre de la ciudad proviene
del cerro Prieto, ubicado en la
actual colonia Tierra Blanca, al
suroeste del casco urbano.
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1. Investiga y narra a tus compaferos otro cuento o leyenda tradicional de
tu localidad o de Sonora.

2. Pide a un familiar que te narre un cuento o una leyenda de otra entidad.
Escribe la historia e ilustrala.

Titulo

Entidad de procedencia

3. Marquen en un mapa de la Republica Mexicana las entidades de
donde son originarios los cuentos o las leyendas que investigaron.

4. Compartan en grupo los cuentos o las leyendas que escribieron. Elijan
cual les gusté mas y organicen una escenificacién o teatro guifiol para
representar la historia.

Los cuentos y las leyendas de diferentes lugares de nuestro pais son
parte de nuestra riqueza y diversidad cultural.

Visita la biblioteca

El Popol Vuh es un libro
de la cultura maya en

el que se recopilan mitos
y leyendas sobre el origen
de la humanidad. Consulta
en la Biblioteca Escolar

la version ilustrada por
Sergio Quijada.
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Los sabores de México

En la Republica Mexicana existe una gran variedad de alimentos que
forman parte de la cocina tradicional, la cual se transmite de generacién
en generacion. Los ingredientes, aromas y sabores hacen que la
preparacién de cada alimento sea Unica. ;Qué aromas percibes en tu
comida favorita?

1. Lee el texto que trata de la preparacién de algunos platillos mexicanos.

~

Mi familia y yo fuimos al festival Sabores de México, donde
encontramos diferentes platillos de las entidades de nuestro
pais. Tomamos fotos y conocimos los ingredientes con los que
fueron elaborados.

Guacabaqui de Sonora

Es comun prepararlo con carne
de res, garbanzo, elote en trozos,
calabacitas, papas, zanahorias,
entre otras verduras. Se sazona
con chiles de la region, como

el chile de arbol.

Enchiladas queretanas

Estan hechas con tortillas de maiz
y salsa de chile guajillo. Se rellenan
con zanahoria y papa, y se cubren
con queso fresco y lechuga.

Coyotas de Sonora

Son un postre tipico elaborado

con harina de trigo, manteca
vegetal y aztcar; se pueden rellenar
con piloncillo, cajeta, jamoncillo,
entre otros ingredientes.
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Reto para descubrir 52

1. Investiga acerca de dos platillos o bebidas tradicionales de tu localidad,
de Sonora o de otros lugares del pais. Puedes consultar en libros, revistas
e internet, o preguntarle a un adulto. Anétalos en la tabla.

Platillo o bebida tradicional Lugar de origen

2. Elige uno de los platillos o bebidas que anotaste. Investiga la receta
y escribela.

) Nombre del platillo o bebida
Ingredientes:

Preparacion:

Dibujo
3. Presenten sus recetas en grupo y comenten las semejanzas y diferencias
que encuentran con los platillos o bebidas que se preparan en su localidad.

4. Comenten con ayuda de su maestro por qué es importante conservar los
platillos o bebidas tradicionales de Sonora y de nuestro pais.
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Diferentes formas de vestir

La vestimenta que usan las personas en diferentes lugares de la Republica
Mexicana es otro elemento de la diversidad cultural. Existe una gran
variedad de telas, bordados, colores y formas, dependiendo del lugar de
origen. Por ejemplo, en Sonora, mujeres y hombres seris se visten de la
siguiente manera:

> Cintas de colores que adornan su ropa » Camisa de manga larga decorada con
» Collares elaborados con materiales listones en los pufios
provenientes del mary del desierto > Pantalén de manta decorado con
> Blusa de manga larga con un olan listones de colores
alaaltura de la cintura > Paliacate opcional en la cabeza
> Falda larga, amplia y cefiida al talle )

1. Formen equipos y comenten qué otros elementos observan en las
imagenes.

2. Describe en tu cuaderno como es la vestimenta que usan las personas
de tu localidad o municipio, y dibujala.

3. Investiguen en equipos como es la vestimenta que usan en otras
entidades; luego, comparenla con la de Sonora y compartan sus
hallazgos con el grupo.
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Intercambio cultural

México es un pais que se distingue por su gran diversidad cultural

conformada a partir del intercambio e interacciéon que han tenido

diferentes culturas en nuestro territorio. Un ejemplo de ello es la > Pozole
conquista espanola, pues, a partir del contacto que tuvieron los pueblos

del México antiguo con pobladores de otras partes del mundo, se

integraron a los elementos indigenas aspectos culturales de los espafioles,
africanos, arabes y chinos; con el tiempo se sumaron otros, provenientes

de Francia, Italia, Estados Unidos, Japdn y otras naciones. En la actualidad, > Hotdog
el intercambio cultural en el ambito mundial podria considerarse como

uno de los mas intensos que ha experimentado la humanidad.

Si observas con atencién a tu alrededor, descubrirds que en tu vida diaria
utilizas objetos y herramientas, consumes alimentos y dices palabras

que provienen de otras culturas y que hoy forman parte de la nuestra.

Tal es el caso de los pueblos indigenas, de quienes heredamos alimentos
(maiz, jitomate, calabaza, chile, frijol), palabras (milpa, chocolate, escuincle,
coyota), vestimenta (huaraches), medicina tradicional (herbolaria) y
festividades (Dia de Muertos). Por otra parte, alimentos como el arroz con
leche, la barbacoa de carnero, el pan de trigo, la pizza, o palabras como
almohada, libro, restaurante, chatear o marimba las heredamos de otras > Espagueti
culturas. ;Te imaginas de cudles?

> Arroz con leche

> Elote con mayonesa
y chile

1234567890

> Numeros ardbigos

> Danza de los diablos (Guerrero)

1. Comenta con tu grupo cual es el origen de los elementos culturales
que observas en las imagenes de esta pagina. > Templo barroco (siglo xvil)
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¢Sabias que...?

El intercambio

cultural favorece el
enriquecimiento entre
culturas. Reconocer los
aportes de otras culturas
contribuye a valorar

la nuestra y la de otros
lugares del mundo.

Bloque 3

2. Investiga con el apoyo de un familiar qué elementos provenientes de
otras culturas estan presentes en tu localidad. Pueden ser de origen
indigena, espanol, africano, chino, arabe, francés, italiano, entre otros.

i{Qué es? Elemento cultural Origen
Cumbia Baile Africano
Almohada Palabra Arabe

3. Compartan en grupo los resultados de su investigacion y comenten:
a) ¢Cudl es el origen de los elementos culturales presentes en su

localidad?

b) ;Por qué esimportante reconocerlos?

4. Escriban una conclusién en su cuaderno.
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Mis nuevos aprendizajes

1. Organicen un festival cultural sobre la diversidad en la Republica
Mexicana. Aprovechen la informacién que han obtenido hasta ahora.
Para realizarlo, consideren algunas de las siguientes actividades:

a) Preparen platillos tradicionales e incluyan la receta de preparacion.

) Compartan juegos o canciones tradicionales de otras entidades.

) Narren cuentos y leyendas tradicionales.

) Elaboren un cartel con palabras en su lengua materna y en otras

lenguas originarias.

e) Incluyan dibujos o fotografias con la vestimenta tradicional de
diferentes entidades.

f) Busqueny reproduzcan musica de diferentes lugares del pais.

g) Disefien una invitacién y distribuyanla para que asistan a su festival
otros grupos de la escuela, familiares y habitantes de la comunidad.

o 0 T

> Flor de calabaza, queso y carne, comida > Santuario de la Virgen de los Remedios,
tipica de la Ciudad de México San Pedro Cholula (Puebla)
> Artesanias de Yucatan > Trajes tipicos de Jalisco

2. Comenten en grupo lo que aprendieron sobre la importancia de
la diversidad cultural de su localidad, de Sonora, de nuestro pais
y del mundo.
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Secuencia 12

Bloque 3

Comunicaciones y transportes

Para empezar

Gracias a los avances tecnoldgicos que han surgido a través del tiempo,
actualmente contamos con distintos medios para comunicarnos, obtener
informacion y trasladarnos de un lugar a otro.

1. Observa con atencion la imagen.

2. Comenten en grupo:
a) ¢Qué estan haciendo las nifias y los nifos?
b) ;Para qué lo hacen?
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Las personas se comunican

Las personas utilizan diferentes medios para comunicarse, por ejemplo,

periddicos, revistas, television, radio, teléfono, internet y cartas, entre otros.

iCual es el medio de comunicacién que mas se utiliza en tu localidad?

1. Dibuja dos medios de comunicacion que existan en tu localidad
y escribe qué tipo de informacién te ofrecen.

2. Pregunta a un familiar como eran los medios de comunicacién en
su nifez y escribe su respuesta.

3. Comenten en grupo las diferencias que observan entre los medios
de comunicacién que habia antes y los que existen en la actualidad.
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Otros lugares

€4
En 2020, durante la
pandemia de covid-19

en México y en el mundo,
millones de estudiantes
tuvieron que permanecer
en sus casas Yy recibieron
clases en linea o por
television para evitar la

propagacion del virus.

Bloque 3

Cambios en la comunicacion

El teléfono fue inventado por la necesidad de comunicarse de manera
inmediata y a larga distancia. En un inicio, el teléfono solamente transmitia
y recibia mensajes a través de la voz de las personas, pero con los avances
tecnolégicos, ahora realiza otras funciones que facilitan la comunicacion:
podemos hacer videollamadas, hablar e interactuar al mismo tiempo con
una o mas personas que estan en diferentes partes del mundo, y enviarles
mensajes de voz o de texto, fotografias o videos.

1. Observa las imagenes.

El teléfono

Y

| | |
Hace 140 anos Hace 70 anos Actualmente

2. {Qué cambios identificas en los teléfonos de las imagenes? ;Por qué
crees que han cambiado?

3. Comenten en grupo qué otros medios de comunicaciéon han cambiado
a través del tiempo.
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Reto para descubrir 52

Los medios de comunicacidn nos permiten estar en contacto con familiares
y otras personas, asi como enviar y recibir informacion de distintos lugares.
Antes, la forma de comunicarse con las personas que se encontraban lejos
era por medio de cartas escritas a mano o a maquina que se enviaban

por correo postal. Actualmente, jcOmo te comunicas con personas que
estan en lugares lejanos?

1. Escribe cémo se benefician las personas de tu localidad al utilizar los
medios de comunicacién que aparecen en la tabla.

Medios de
comunicacion

Beneficios

2. Compartan sus respuestas en grupo.

Circulo para el bien comun ©

Dialoguen acerca de cdmo pueden aprovecharse los medios de
comunicacion para tener una mejor convivencia.
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Los medios de transporte

Los transportes nos permiten desplazarnos de un lugar a otro, ya sea para
ir a la escuela o para trasladarnos a otras localidades, entidades o paises;
visitar a los amigos y familiares, o llevar y traer productos de diferentes
regiones. ;Cuales transportes utilizas tu?

1. Lee la descripcion que hace un nifio acerca de cdmo se transporta
en su localidad.

a N

n muchas localidades hay caminos que adn son de tierra, los cuales

nos permiten ir a los lugares mas inmediatos y cotidianos, como la

tiendita, o para traer las tortillas y el pan. Aqui en Benjamin Hill,
Sonora, donde vivo, algunos nifios usamos la bicicleta para realizar
rapidamente y de manera entretenida esos pequefios recorridos diarios.
Antes de hacer el viaje desde mi casa hasta la escuela, me arreglo con el
uniforme y los zapatos limpios, peino mi cabello y, cuando estoy listo,
[lamo a mi hermanito mas pequefio para irnos juntos.

2. Comenten en grupo:
a) ¢Como se trasladan ustedes a su escuela?
b) ;Cémo se trasladan las personas dentro de tu localidad?



