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Mi localidad es parte de México

Tu localidad es parte de un municipio y
de una entidad federativa que se llama
Estado de México. A su vez, tu entidad
es parte de un extenso pais llamado
Estados Unidos Mexicanos o México,
como se le conoce en todo el mundo.

El Estado de México y las otras
entidades que forman parte de
México tienen una gran diversidad
cultural y natural que debemos
conocer para valorar y preservar.

¢{Cémo vives la diversidad
cultural y natural?






Secuencia
didactica 11

Para empezar

1. Observa las imagenes.

Baile popular

Tango

Danza de los concheros
Danza de los chinelos

ONw>»

2. Comenten las siguientes preguntas:
a) ;Qué hacen las personas?
b) ;Cémo estan vestidas?
¢) ¢En qué son diferentes? ;Por qué?
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La diversidad cultural

En la Republica Mexicana las personas tienen diferentes formas de vivir
segun su localidad, las cuales se expresan en su alimentacién, musica,
vestimenta, lengua, festividades y creencias. Cada forma de vida es
parte de la diversidad cultural de nuestro pais.

La amplia diversidad de lenguas es un ejemplo de la riqueza cultural.

1. Observa cdmo se escribe la palabra maiz en diferentes lenguas

originarias.
En chontal, En kiliwa, En ndhuatl, En otomi,
ixim ta yiit tlaolli dethd

2. Investiguen algunos saludos en otras lenguas
originarias y anétenlos. Idiomas para
la paz

.................................................................................................................................................................. En 2022 iniciara
en todo el mundo
el Decenio de las
Lenguas Indigenas.
La Unesco busca la
.................................................................................................................................................................. supervivencia y el
_/  fortalecimiento de
los idiomas de los
pueblos originarios
de mads de noventa

3. Recuperen un saludo en lengua originaria y adéptenlo para todos

los dias. , .
paises, mediante la
libertad de expresion,
En la Republica Mexicana se hablan 68 lenguas originarias, ademas la educacion en
del espanol. idioma materno y la

participacion en la

4. Comenta con tus companfieros cual es tu lengua materna y si vida publica.

conocen otras que se hablen en su entidad.

A las personas
nacidas en el Estado

de México se les
llama mexiquenses.
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Cada localidad atesora cuentos y leyendas que son relatados de
generacion en generacion. Las historias que guardan este tipo
de narraciones son parte de su cultura.

Jesus y su familia viven en Santa Cruz Atizapan, México; una tarde
su abuelo les contd la siguiente historia:

El oro en la botella

Una manana esplendorosa, don Arcadio, al caminar por el campo,
vio a lo lejos un montén de polvo fino de color dorado; parecia oro
molido. Se acercé y le asombré tanto que decidié guardar unos
punos en su bolsillo. Al llegar a su tienda, lo guardé en un frasco
que dejé a la vista de todos, sin darse cuenta, el polvo se convirtiod
en monedas. En sus paseos posteriores nunca mas volvio a ver ese
montoén de arena.

Don Modesto, que era su amigo, le decia:

—iAy, don Arcadiol, jcomo se le ocurre tener eso a la vista?, se lo
van a robar.

El contestaba:

—;Quién se roba un pufo de arena?

—;Cual arena?, json monedas!

Pasaron los dias y fue tanta la insistencia de don Modesto que
don Arcadio le regal6 la botella diciéndole donde recolecté su
contenido, quiza él encontraria de nuevo ese montén de polvo. Para
sorpresa de don Modesto, encontré en el lugar indicado un bolso
con monedas de oro. Se puso muy contentd y le regalé la mitad de
sus monedas a don Arcadio.

Beatriz vive en la cabecera municipal de Coacalco de Berriozabal,
México; ella nos platico la siguiente historia de su localidad:

Coacalco, la casa de la serpiente

Mi nombre es Beatriz; vivo en Coacalco. Mis abuelos cuentan que
observaban en las tardes, al ocultarse el sol, las sombras que se
forman en uno de los cerros de nuestro municipio, que simulan una
serpiente arrastrandose hacia su casa. Curiosamente, en la cima del
cerro, donde termina la cabeza de la serpiente imaginaria, existe
una profunda cueva; en ésta suponian que vivia la vibora. Ellos
comentan que ésa es la razén por la cual los antiguos mexicas le
dieron el nombre de Coacalco, ya que en nahuatl significa“la casa
de la serpiente”. Cuentan los habitantes del lugar que la zona es muy
peligrosa porque hace algunos afos entraron unos montanistas

y nunca mas salieron. Las personas imaginan que la serpiente se

los comié.

1. Investiga y narra a tus compafneros un cuento o leyenda de tu
localidad o entidad.
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2. Investiga un cuento o leyenda de una entidad diferente a la tuya.
Escribelo e ilustralo.

f
Titulo

Estado de procedencia

Narracion Dibujo

3. Elijan un cuento o leyenda y organicen una
escenificacion o teatro guifol para representarlo.

4. Marquen en un mapa mural de México las entidades
de donde son originarios los cuentos y leyendas
que representaron.

Como pueden observar, los cuentos y leyendas de diferentes lugares
de nuestro pais son parte de nuestra riqueza y diversidad cultural.

117



Los sabores de México

En la Republica Mexicana existe gran variedad de alimentos que
forman parte de la cocina tradicional y que se trasmiten de generacion
en generacion. Cada preparacion es Unica en ingredientes, aromas

y sabores.

;Qué aromas percibes en tu comida favorita?
1. Leelo siguiente:

Mi familia y yo fuimos al Festival Los Sabores de México, donde
encontramos diferentes platillos de los estados de nuestro

pais. Tomamos fotos y conocimos los ingredientes con los que
fueron elaborados.

Obispo estilo Estado de México

La base es carne de cerdo, especificamente
pulpa, y una que otra viscera para darle
sabor y consistencia. Se sazona con chile
manzano, semillas de cilantro y epazote.

Enchiladas queretanas

Hechas con tortillas de maiz y salsa de chile
guajillo. Se rellenan de zanahoria y papa y
se decoran con queso panela y lechuga.

Frijoles puercos

Al estilo de Tierra Caliente, Michoacadn. Se
preparan con manteca, aceitunas, chorizo,
queso tipico de la regién y chiles jalapefios
en rajas.

2. Comenten cual es el platillo tradicional favorito de su familia.
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( Reto para descubrir )

1. Investiga dos platillos o bebidas tradicionales de otros lugares de tu
entidad o nuestro pais. Puedes consultar libros, revistas, paginas de
internet o preguntarle a algun adulto. Anétalos en la tabla.

4 )

Platillo o bebida tradicional Lugar de origen

\_
2. Elige un platillo o bebida tradicional. Investiga la receta y escribela.
(
Nombre del platillo o bebida tradicional Dibujo
Ingredientes
Preparacion
.......................................................................................................................................... k J
\

3. Presenten sus recetas. Comenten las semejanzas
y diferencias con los platillos que se preparan en
tu localidad.

4. Comenten por qué es importante conservar los platillos
tradicionales de la entidad y de nuestro pais.
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Diferentes formas de vestir

La vestimenta que usan las personas en diferentes lugares de la
Republica Mexicana es otra forma de diversidad cultural. Existe una
gran variedad de telas, bordados, colores y formas, dependiendo del
lugar de origen. Por ejemplo, en Nayarit, los huicholes se visten de la
siguiente manera.

C Pectoral, aretes y pulsera de chaquira )

Bordado con
punto cruz

Faja de lana

( Blusa y falda de manta ) ( Camisa y pantalén de manta )

1. Comenten qué otros elementos observan en
las imagenes.

2. Describe en tu cuaderno cémo es la vestimenta que usan las
personas de tu localidad o municipio y elabora un dibujo que
lo represente.

3. Utiliza el recortable 3. Viste a los personajes con los trajes tipicos del
Estado de México.
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Intercambio cultural

México es un pais que se distingue por su gran
diversidad. Esta proviene del intercambio que han
tenido diferentes culturas en nuestro territorio.

El contacto entre los pueblos del México antiguo y los
conquistadores espafioles dio origen a una integracién
de elementos indigenas, espanoles, africanos, arabes
y chinos. A través de la historia, se han sumado otros
provenientes de Francia, Italia, Estados Unidos, Japén
y otras naciones. En la actualidad, el intercambio
cultural a nivel mundial es el mas intenso que ha
experimentado la humanidad en toda su historia.

De los pueblos originarios heredamos alimentos
(maiz, jitomate, calabaza, chile, frijol), palabras (milpa,
chocolate, escuincle, tlapaleria), vestimenta, medicina

Es posible que en tu vida diaria estén presentes
elementos de otras culturas y todavia no te hayas
percatado de eso. Por ejemplo, cuando disfrutas de
un arroz con leche, de una barbacoa de carnero, de
un pan de trigo, de una pizza, o dices palabras como
almohada, libro, restaurante, chatear y marimba.

1. Comenten cual es el origen de los elementos culturales
que aparecen en el texto.

tradicional (herbolaria) y festividades (Dia de Muertos).
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2. Observa con atencién a tu alrededor, seguramente en tu vida diaria
utilizas objetos, consumes alimentos y dices palabras adoptadas de
otras culturas, que hoy forman parte de la nuestra.

a) Con el apoyo de un familiar investiga qué elementos
provenientes de otras culturas estan presentes en tu localidad.
Pueden ser de origen indigena, espaiol, africano, chino, drabe,
francés, italiano, entre otros.

Elemento cultural

baile africano cumbia

palabra drabe almohada

YT Y Y Y Y
AAAAA A

3. Compartan la informacion de su investigacion
El intercambio y comenten: jcudl es el origen de los elementos
e evereas culturales presentes en tu localidad?, ;por qué es

el enriquecimiento importante reconocerlos?

mutuo entre a) Escriban una conclusién en su cuaderno.
culturas. Reconocer

los aportes recibidos
contribuye a valorar
la cultura propia y las
de otros lugares del
mundo.
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Mis nuevos aprendizajes

1.

Organicen un festival cultural sobre la diversidad en la Republica

Mexicana utilizando la informaciéon que han obtenido. Para

realizarlo consideren lo siguiente:

a) Elaboren una invitacién para que asistan a su festival otros
grupos de la escuela, familiares y miembros de la localidad.

b) Preparen platillos tradicionales, incluyendo su receta.

¢) Narren cuentos y leyendas tradicionales.

d) Elaboren un cartel con palabras en su lengua maternay en
otras lenguas originarias.

e) Elaboren munecos con la vestimenta tradicional de diferentes

entidades.
f) Ambienten el festival con musica de diferentes lugares del pais.
4 N [ N\
\ Y, ) Y,
4 N\ Y, N\
. g\ M

2. Platiquen lo que aprendieron sobre la diversidad
cultural de su entidad y nuestro pais.
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Secuencia
didactica 12

Para empezar

1. Observa laimagen.

2. Comenten:
a) ¢;Qué actividad hacen los nifios?
b) ;Para qué la realizan?
c) ¢Porqué larealizan?
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Las personas se comunican

Las personas utilizan diferentes medios para comunicarse: peridédicos,
revistas, television, radio, teléfono, internet, redes sociales y cartas.
;Cual es el medio de comunicacién que mas se utiliza en tu localidad?

1. Dibuja dos medios de comunicacién que se utilicen en tu localidad
y escribe qué tipo de informacién se obtiene de ellos.

4 N

2. Investiga con un familiar y escribe como eran los medios de
comunicacion cuando era nifio.

3. Comenten las diferencias que hay entre los medios
de comunicacion de antes y de ahora.
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Cambios en la comunicacion

El teléfono fue inventado por la necesidad de comunicarse a través de
la voz de manera inmediata y a larga distancia. Gracias a los avances
tecnoldgicos, ahora podemos ver y hablar con las personas que estan

en otras partes del mundo, grabar la voz, sacar fotografias y videos.

1. Observa las imagenes.

(" _\
Hace 140 afos Hace 68 afnos Actualidad
(" N N )
N /L /L J
\. Y.
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2. ;Qué cambios identificas en estos aparatos de teléfono? ;Por qué

han cambiado.

-

J

3. Comenten qué otros aparatos de comunicacién se han

transformado.

Otros lugares



( Reto para descubrir )

Los medios de comunicacién han permitido que las personas tengan
informacion de otros lugares, y que estén en contacto con familiares

y amigos. En el pasado, la gente acostumbraba escribir y enviar cartas
para comunicarse con otra persona que se encontraba lejos. ;Tu cémo
te comunicas?

1. Escribe los beneficios que obtienen las personas de tu localidad
al utilizar los siguientes medios de comunicacién.

Medio de comunicacién Beneficios
4 N\
\ / ..........................................................................................................................................
4 N\
\ / ..........................................................................................................................................
4 N\
\ / ..........................................................................................................................................
4 N\
\ / ..........................................................................................................................................
.

2. Compartan sus respuestas.

Circulo para el bien comun

Dialoguen acerca de cémo pueden aprovechar los medios
de comunicacién para tener una mejor convivencia.
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Los medios de transporte

Los transportes nos permiten desplazarnos de un lugar a otro,
visitar amigos y llevar o traer productos. Mediante ellos también
nos trasladamos a otras localidades, entidades o paises. ;Y tu cémo
te transportas?

1. Leelosiguiente:

Ecobicitaxi, el nuevo medio de transporte

En el municipio de Temamatla,
perteneciente al Estado de México, las
familias, ademads de otros medios de
transporte publicos, utilizan el bicitaxi o el
mototaxi. Hoy llega una combinacién de
éstos: el ecobicitaxi, que tiene la finalidad
de ofrecer un mejor servicio y al mismo
tiempo proteger el medio ambiente. Este
transporte apoya la economia de quienes lo
utilizan, al hacer recorridos cortos y llegar
a lugares donde a otros se les dificulta. Las
personas lo utilizan para trasladar a sus
hijos a la escuela, pues el ecobicitaxi cuenta
con medidas preventivas para la proteccién
de pasajeros y conductores (cinturén de
seguridad y casco), por lo que es considerado
un transporte eficiente y seguro.

2. Comenten:
a) (Como se trasladan a la escuela?
b) En su localidad, ;cémo se trasladan las personas?
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Utilizamos medios de transporte

En la Republica Mexicana, las personas viven en lugares muy
diferentes: zonas montanosas, cerca del mar, bosques, desiertos,
pueblos pequefios y grandes ciudades. Para trasladarse utilizan
diferentes medios de transporte de acuerdo con las condiciones de
cada localidad, como lanchas, avionetas, camionetas, autobuses o
trenes. ;Qué medios de transporte existen en tu localidad?

1. Completen el esquema.

Medio de transporte Medio de transporte

;Para qué se utiliza?

Medio de transporte

Medio de transporte

2. Anoten en su cuaderno y compartan los medios de
transporte que han utilizado o que conocen paraira
lugares lejanos.
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Cambios en el transporte

Para hacer mas comodo y rapido el traslado de personas, los medios de
transporte han cambiado a través del tiempo. ;Te gustaria saber como
eran cuando tus padres o abuelos tenian tu edad?

1. Inviten al salén a un adulto para hablar sobre el tema.
a) Redacten preguntasy realicen la entrevista.
b) Escriban cdbmo eran los medios de transporte.

2. Comenten qué diferencias encuentran entre los
transportes de antes y ahora.
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No siempre fue asi

Los medios de transporte cambian a través del tiempo, se transforman,
desaparecen o se introducen otros que antes no existian.

1. Investiga qué medios de transporte se utilizaban antes para
trasladarse de tu localidad a otros lugares del municipio, la entidad

o el pais.

2. Con lainformacién recabada, elige un medio de transporte y dibuja

cdmo ha

cambiado.

-

Antes

Ahora

3. Comparen sus dibujos. ;Qué cambios tuvieron estos
medios de transporte?
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Las vias nos comunican

Las vias de comunicacién son rutas y caminos por los cuales transitan
los medios de transporte, como carreteras, vias férreas, rios, rutas
aéreas y maritimas. ;Qué vias de comunicacién hay en tu municipio

y entidad?

En parejas, observen las imagenes y anoten qué vias de
comunicacion se utilizan:

1.

2. Comenten los beneficios que las vias de comunicacion
traen al municipio y a la entidad. Escriban una

conclusién en su cuaderno.
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Mis nuevos aprendizajes

1. Escribe una carta a un amigo o familiar que viva en otra localidad de
la entidad e invitalo a que te visite. Explicale qué medios de transporte
y vias de comunicacién puede utilizar para llegar a tu localidad.
a) llustra tu carta con dibujos.

2. Ademas de la carta, ;qué otro medio utilizarias para comunicarte
con un amigo o familiar y por qué?
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Secuencia
didactica 13

Para empezar

1. Observa las imagenes y después lee acerca del proyecto que se
realizé en la Zona de los Volcanes del Estado de México.

Salvando los bosques salvamos la vida

Los bosques de la Zona de los Volcanes, en el Estado
de México, necesitaban ser preservados y cuidados,
sobre todo después del sismo de septiembre de

2017. Para atender algunos problemas como la tala
clandestina, la caza ilegal y los incendios forestales, los
habitantes de doce municipios de la regién (entre ellos,
Amecameca, Atlautla, Ecatzingo y Ayapango) crearon
una empresa forestal comunitaria llamada Unién
para el Desarrollo Forestal y Agropecuario del Estado
de México. La organizacién también ayuda a mejorar
la economia de las familias de la regién promoviendo
el ecoturismo y la produccién de madera.

Este proyecto ha recibido el apoyo de autoridades
federales y de un banco, pues lo ven como una forma
de preservar la belleza de los bosques que estdn
alrededor de los volcanes y de que las personas de
esas comunidades mejoren sus condiciones de vida
respetando a la naturaleza.

2. Comenten lo siguiente:
a) ;Qué ensenanza nos deja el proyecto de la Zona de los Volcanes
del Estado de México?
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No siempre fue asi

;Qué cambi6 en la Zona de los Volcanes del Estado de México?

1. Observa las imagenes.

2. Platiquen acerca de otros cambios que probablemente
se han dado en la Zona de los Volcanes a causa
de la organizacién de estos habitantes para proteger
los bosques. Escribanlo en los cuadros:

Antes




Unidos y organizados

Los habitantes organizados pueden resolver algin problema que se
presente en su localidad.

1. Anota acciones en las que hayas visto que tus vecinos y tu familia se
ponen de acuerdo para resolver algun problema en su localidad.

(" Problema solucionado en la localidad )

{Qué acciones realizaron? {Qué recursos utilizaron?

NS O\ J
\. v

2. En el siguiente espacio escribe una frase que invite a los
habitantes de tu localidad a participar en actividades para mejorar
el entorno de tu escuela.
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Organizacion para mejorar

Como en la Zona de los Volcanes, en otras localidades de nuestro

pais las personas se organizan para cubrir necesidades de salud,
alimentacién, educacion, recreacidon, mejora econémica, culturay
turismo. Para lograr lo anterior, las personas deciden relacionarse con
instituciones gubernamentales, organizaciones sociales o fundaciones,
que les dan capacitacién, asistencia técnica o financiamiento para

sus proyectos.

Otros lugares

Radio comunitaria

En Hueyapan, Morelos, mujeres artesanas
y jovenes estudiantes fundaron una radio
comunitaria para mantenerse informados
en asuntos de interés comun.

Huertos familiares

En Querétaro, la Direccidn de Ecologia
Municipal promueve la construccion de
pequenos huertos, con el fin de ayudar

a las familias a ahorrar y generar recursos.
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Proyectos comunitarios

En la localidad de Miravalle, ubicada en

la sierra de Santa Catarina, Ciudad de
México, las organizaciones de la Asamblea
Comunitaria Miravalle han creado espacios
educativos, culturales y recreativos para
mejorar la vida de las personas.

Productores forestales

En Durango, los productores ejidales,
comunitarios y pequenos propietarios se
organizan para aplicar un manejo forestal
adecuado y lograr la mayor producciéon
de madera en el pais, lo que mejora las
condiciones de vida de la poblacién local.

2. Comenten acerca de cada proyecto.
a) (Conocen alguna organizacion social en la localidad,
municipio o estado?
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( Reto para descubrir )

1. Investiga acerca de alguna organizacién que exista en tu localidad,
municipio o estado y que participe en actividades para mejorar la
vida de las personas.

Nombre de la organizacién

2. Entu cuaderno escribe una conclusién sobre cdmo se organizan
en su localidad para mejorar las condiciones de vida y qué
actividades realizan.
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Circulo para el bien comun

Dialoguen acerca de la importancia que tiene la organizacién de las
personas para beneficiar a la localidad.

2. Dibujeny anoten para qué actividades se ponen

de acuerdo.
Nos organizamos para... Respetamos acuerdos para...
/ /
Participamos porque... Proponemos ideas porque...
/ /

Didlogo para
solucionar
conflictos

Algunos pueblos
originarios
reconocen que el
conflicto es parte de
la vida diaria, pero el
dialogo respetuoso
y claro, asi dure
dias, sera siempre

la mejor manera de
comprender al otro
y Vivir en paz.

140

Investigamos para...

3. Realicen carteles con las frases y dibujos anteriores y coléquenlos
en diferentes lugares de la escuela o de la localidad.




Mis nuevos aprendizajes

1.

Elabora un mapa mental sobre el tema de la organizacion.

-

~

La organizacion

-

N N 7 N

Responde las siguientes preguntas:

a) (En qué actividad organizada de tu localidad has participado?

c) ¢Por qué es importante que se organicen las personas de una

escuela o localidad?
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Secuencia
didactica14

Para empezar

1. Observa las imagenes y completa con tu informacion.

Soy Xéchitl; vivo en Papantla, Soy Julidn; vivo en Hermosillo,
Veracruz. Hoy vine a ver la danza de Sonora, y de postre me gusta comer
los voladores. una coyota.
. /
- -
J J
/ . ’ Ve . .
Soy Ana; vivo en Celestun, Yucatan. Soy Mateo; vivo en Aguascalientes,
En la Reserva Natural de Celestun, Aguascalientes. Hoy vine a dar un
9 puedes ver a los flamingos rosas. paseo en el Jardin de San Marcos.
/™ /™
\ -
] 4 )
iy ta?
- )

2. Comenten en qué se parecen y en qué son diferentes las localidades
donde viven estos nifos y la de ustedes.
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Nombre y capital de tu pais

De acuerdo con la Constitucion Politica de 1917, el nombre oficial del
pais es Estados Unidos Mexicanos; sin embargo, también es conocido
como Republica Mexicana o México. Nuestro pais esta integrado por
32 estados o entidades federativas, su capital es Ciudad de México,
porque alli se encuentra la sede de los tres poderes de la unién: Poder
Ejecutivo, Poder Legislativo y Poder Judicial.

Tu entidad, el Estado de México, también tiene una ciudad capital, que
es Toluca.

1. En el siguiente mapa colorea el estado donde vives y coloca tu
nombre en el recuadro gris.

) 0 243 486
| I S— |
Estados Unidos de América KlSmetres
Baja Califg /I\ﬁ/\‘
1

Baja CaliforniaSur

Aguascalientes

Estado de México
Ciudad de México

Morelos Guatemala

2. Escribe el nombre de Xochitl, Julian, Ana y Mateo en el recuadro
que senala la entidad donde viven.

3. Elige a la nina o nino que viva mas lejos de la entidad donde

vives. Escribe en tu cuaderno el nombre de los estados por los que
pasarias para visitarlo.
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> Humedal de Cuatro Ciénegas (Coahuila)

> Cerro Viejo, area natural protegida (Jalisco)

144

La Republica Mexicana cuenta con un patrimonio cultural que se
expresa en sus lenguas, fiestas, artesanias, alimentacién, arquitectura,
entre otras manifestaciones. Asimismo, tiene una riqueza natural
gue se puede admirar en sus montanas, desiertos, selvas, lagunas,

manglares, mares y playas.

1. Describan las siguientes fotografias:

> Picaditas, alimento tradicional de Veracruz

> La Guelaguetza, fiesta tradicional de Oaxaca

2. Comenten:
a) ¢Cuales son patrimonio cultural?, jpor qué?
b) ;De qué entidades se muestra parte de su riqueza natural?
¢) ¢Por qué esimportante conocer y cuidar estos patrimonios?



En cada entidad se encuentran manifestaciones del patrimonio cultural
y la riqueza natural del pais.

1. Utiliza el recortable 4 y observa las imagenes.
2. Con ayuda de tu maestro, busca en el mapa el nombre del

municipio que aparece en cada imagen.
3. Colorea el municipio en correspondencia con los colores azul,

naranja, rosa y verde.
4 )

~

0 16 32

Kilémetros

Tlaxcala

Puebla

Ciudad de
México

Guerrero

4. Compartan sus hallazgos y si es necesario enriquezcan
el trabajo.
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1. Investiguen lo siguiente:
a) Una expresion del patrimonio cultural del Estado de México.
b) Una expresion de la riqueza natural del Estado de México.

2. Escriban la informacién que falta en esta tabla.

/
Patrimonio cultural Riqueza natural
Lugar donde se encuentra Lugar donde se encuentra
iPor qué es importante? ;Por qué es importante?
Dibujo Dibujo
- AN J
Escribe una frase para invitar a personas de Escribe una frase para invitar a personas de
otros estados a conocer este patrimonio otros estados a conocer este patrimonio
.

3. Compartan la informacién para enriquecer sus investigaciones.
a) Comenten laimportancia de conservar el patrimonio cultural
y la riqueza natural de su entidad.
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Los vecinos de México

El territorio de México, igual que la entidad, el municipio y la localidad,
tiene colindancias, jsabes cuales son?

1. Investiga en diferentes fuentes y escribe en el mapa las fronteras de
México y el punto cardinal que les corresponde.

Somos parte de una

. L localidad, entidad y
2. Comenten sus respuestas. (_POF que es importante que pais, pero también

cada pais tenga sus fronteras bien establecidas? de la comunidad
internacional,
lo cual nos

compromete a
cuidar el medio

ambiente, asi como a
reconocer y respetar
la diversidad cultural
para una convivencia
pacifica.
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Nuestros simbolos patrios

Los mexicanos tenemos simbolos patrios que nos representan e
identifican, como el Escudo, la Bandera y el Himno Nacional.

1. Investiga en diversas fuentes de informacion los elementos y

significados de los simbolos patrios y anétalos debajo de cada uno.

~

~

~

Y

J

Y

J

Y

J
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2. Comenten acerca de eventos donde estén presentes los simbolos
patrios y escribe por qué los utilizan en esos eventos.




C Reto para descubrir )

El Estado de México también tiene simbolos que lo identifican
e inspiran sentimientos de pertenencia.

1. Utilicen el recortable 5. En equipo realicen lo que
se pide.

Dialoguen y escriban lo que representa Escribe la estrofa que mas te guste del Himno
el escudo del Estado de México

N O\ J

2. Comenten sobre el significado de los simbolos
del Estado de México. Escriban una conclusion en
su cuaderno.

Circulo para el bien comun

Comenten acerca de la importancia de vivir en un pais en el que las
personas comparten simbolos, valores, costumbres, tradiciones y
diferentes formas de vivir en las localidades, municipios y entidades.
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Mi entidad tiene historia

1. Lee con atencidn la siguiente historieta:

Entonces hoy
hablaremos un poco
sobre la historia del
Estado de México.

Profesor Luis,
queremos saber quiénes

vivian en este lugar en
el pasado.

iYo conozco las
piramides de
Teotihuacan!

Impresionantes, ;verdad? La Pirdmide
del Sol y la de la Luna son parte del
Centro Arqueoldgico de Teotihuacan,
juno de los mas importantes del
mundo! En el pasado fue una gran
ciudad con amplias calzadas, templos,
palacios y muchos recursos naturales.

(Y qué otras culturas
hubo?

Ah, pues existieron los

Los mexiquenses
tenemos una historia
muy antigua que nos
llena de orgullo. En el
territorio de lo que hoy
es el Estado de México

se asentaron culturas
muy importantes, como
la teotihuacana.

¢Y qué pasé con los
teotihuacanos?

Después de ellos, la region
fue dominada por los
toltecas, quienes a su vez
fueron derrotados por las
tribus chichimecas. Estos
ultimos abandonaron la
vida némada y crearon
ciudades como Tenayuca,
Texcoco, Azcapotzalco,
Chalco y Amecameca.

¢Un imperio?

jAsi es! Un imperio
significa que una cultura
tiene el dominio sobre

texcocanos, que se desarrollaron
al oriente del lago de Texcoco. otrgs pueblc?s y les cobra
Después llegaron los mexicas a la tributos o impuestos.
parte poniente del mismo lago. Cuarjdo IIega'ron IO,S
Los mexicas fundaron la gran espar\oles, elimperio
Tenochtitlan, una hermosa ciudad mexica estaba en su
esplendor.

que fue el centro de un imperio
con el que lograron dominar casi

toda Mesoamérica.



(Cudles eran esos
pueblos?

Algunos de esos seforios eran
los matlatzincas, los otomies y los
mazahuas, vivian en lo que hoy es
Calixtlahuaca, Huamango, Malinalco
y el Valle de Toluca. Ellos pagaban
tributos a los mexicas. Otros sefiorios,
como los tlaxcaltecas y cholultecas,
eran pueblos libres.

{Como cambio la vida?

Los pueblos mexiquenses
tenian su propia lengua y
creian en diferentes dioses.
Los espaioles trajeron sus
propias creencias religiosas
y establecieron el espanol
como lengua. También
trajeron esclavos africanos.
Asi surgi6 el mestizaje: la
mezcla de espaioles, africanos
y habitantes de los pueblos
originarios de México.

¢(Las nifas no podianirala

escuela? jQué injusto!

Durante la época colonial las
escuelas eran para los hombres
de clase alta. Los hombres pobres
aprendian en otros espacios, y las
mujeres solo podian estudiar si
ingresaban al convento, que fue lo
que hizo sor Juana Inés de la Cruz.

{0 sea que no pagaban

tributos? ;Y qué pasé
con ellos?

Cuando llegaron los espanoles,
se aliaron principalmente con
los tlaxcaltecas y otros pueblos
descontentos para derrotar al imperio
mexica. Después fueron conquistando
otros pueblos de México. Durante la
Conquista hubo muchas muertes y
nuevas enfermedades. La forma de
vida, el pensamiento y las creencias se
transformaron.

Y todos aprendieron a leer
en espafol?

No fue asi. La primera escuela
para nativos de nuestro estado se
establecié en San Pedro Tultepec.

Los frailes ensefaban su idioma
a los nativos mediante la lectura,
la escritura y los cantos; al mismo
tiempo, transmitian la religién
catélica. Pero en ese entonces las
escuelas s6lo eran para los varones
de clase alta.

{Cémo cambiaron
las cosas?

¢Después de la época colonial? Los
habitantes de nuestro estado y de
varias localidades del pais se unieron
para luchar por la libertad. Sus armas
fueron palos, machetes y piedras.
Esta fue la guerra de Independencia.
Tiempo después, se reconocio al Estado
de México como entidad.
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A través de la historia se han realizado
varios esfuerzos para mejorar. Como
las Leyes de Reforma, en las que se
Y, después de cred la libertad de ensefianza. Pero
la Independencia, siempre han existido limitaciones.
iqué se ha hecho . .
; Por ejemplo, durante el siglo xix, en
para lograr igualdad i )
de oportunidades nuestro estado habia haciendas que
para todos? producian alimentos. La vida era
muy desigual entre los campesinos
y los terratenientes. Por eso surgié
la Revolucion Mexicana y se logré
que los duefios entregaran algunas
haciendas a los campesinos,
quienes se convirtieron en duefios
y productores. Poco a poco se han
modificado las leyes para cuidar y
proteger los derechos de todos.

Realiza las siguientes actividades:

1. Observa la linea del tiempo, utiliza los nimeros del 1 al 3y ordena
los siguientes acontecimientos del mas antiguo al mas moderno.

g Fundacién del Estado de México
g Caida de México Tenochtitlan

g Inicio de la Independencia

2. ¢Hace cuantos afnos se fundé tu estado?

3. A partir de lo que revisaste en la historieta, elabora un mapa mental
en tu cuaderno, puedes auxiliarte de este ejemplo.

—

Estado de México
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Mis nuevos aprendizajes

1. Escribe el nombre de una expresiéon del patrimonio natural
y cultural del Estado de México; después escribe una breve
descripcion y dibujala.

4 )
Nombre Nombre
Descripcion Descripcion
Dibujo Dibujo
- AN J
. /

2. Anota un simbolo de tu entidad y su significado.

4. Escribe lo que mas te interesé sobre la historia del Estado de México
y por qué.
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Solucion a un problema de mi localidad

Organicen y realicen un proyecto cuyas acciones atiendan un problema
de su escuela o localidad, por ejemplo, areas verdes abandonadas,
manejo inadecuado de la basura, descuidos que provocan accidentes,
desperdicio del agua, entre otros. Recuerden que el didlogo y las
opiniones de todos son importantes para acordar acciones para
superar el problema.

Eleccion del problema

1. Comenten los problemas que se presentan en su escuela
o localidad.

2. Elijan un problema que afecte a todos, que requiera atencién, y que
pueda solucionarse con acciones al alcance de sus posibilidades.

3. Para definir el problema, completen el siguiente esquema:

/___\/_—_\

J - J
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4. Escriban el propdsito que quieren lograr con su proyecto.




Planeacion

1. Para lograr su propdsito, propongan y acuerden las acciones que

van a realizar.

2. Argumenten sus propuestas y, si es necesario, hagan una

investigacion previa.

3. Registren sus propuestas.

Personas que

Acciones . Recursos y materiales Tiempo de realizacion
participan

4 4 4 4

J J J J
4 4 4 4

J J J J
4 4 4 4

J J J J

4. Comenten como estas acciones ayudan a solucionar el problema.
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Realizacion y revision de las acciones
1. Registren lo que han realizado en el tiempo programado y hagan
ajustes si algo quedo pendiente.

) )
\. \.
Avances Lo que falta por hacer
4 N 7 )
- VAN J
4 N 7 )
- VAN J
) )
J J
4 N 7 )
- VAN J
4 N 7 )
- VAN J
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Difusion del proyecto

1. Comenten y decidan como difundir su proyecto
(folleto, conferencia, periddico escolar, nota periodistica,
una campana, etcétera).

2. Organicen el trabajo y difundan.

Evaluacion de los resultados

1. Realicen la evaluacién de su proyecto y escriban las respuestas en
su cuaderno con base en las siguientes preguntas: ;se cumplio el
propésito del proyecto? ;Cémo lo saben?

2.
;{Como participd cada uno de
1. ustedes?
{Qué paso con las actividades
planeadas?
3.
{Qué beneficios obtuvieron con
4. el proyecto?

;Qué pueden mejorar del proyecto?

2. Responde las preguntas.
a) ;Qué aprendiste al trabajar en el proyecto?
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1. Observa las imagenes del transporte terrestre y numéralas del 1 al
del mas antiguo al mas reciente.

5

4 N 4 N
4 N

O ) O )

4 N 4 N
O )

O ) O )

4 N

2. Escribe cémo se benefician las personas cuando mejoran los transportes.
L )
4 Yy

3. Escribe ejemplos de la diversidad cultural en tu municipio o entidad federativa.
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4 )
4. Marca en el mapa de la Republica Mexicana lo siguiente:

a) Escribe sus colindancias.
b) Colorea la entidad donde vives.

Estados Unidos de ‘ M/\h

Norteamérica

Estado de México
Ciudad de México

0 243 486
| IS S— |
Kilémetros

\ W
4 )

5. Anota algunos beneficios que se logran cuando las personas de
tu localidad participan y se organizan.

~
/

6. Escribe por qué son importantes los simbolos patrios que nos
identifican a nivel nacional y estatal.
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;Qué opinas de tu libro?

Tu opinién es importante para que podamos mejorar este libro de Estado de México. La entidad donde
vivo. Tercer grado. Marca con una v el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electronico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

1. iRecibiste tu libro el primer dia de clases?

(Jsi () No

2. ;Te gusto tu libro?

() Mucho ) Regular (] Poco

3. ;Te gustaron las imagenes?

() Mucho U Regular () Poco

4. Lasimagenes, jte ayudaron a entender las actividades?

(J Mucho U Regular (J Poco

5. Las instrucciones de las actividades, jfueron claras?

O Siempre (J casi siempre O Algunas veces

6. Ademas de los libros de texto que son tuyos, ;hay otros libros en tu aula?

(Jsi (J No

7. ;Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?

(Jsi (J No

8. jAcostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

(Jsi () No

9. ;Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?

(Jsi () No

(Por qué?:

10. Sitienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos, escribela
aqui:

iGracias por tu participacion!
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001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030
031
032
033
034
035
036
037
038
039
040
041
042
043
044
045
046
047
048
049
050
051
052
053
054
055
056
057
058
059
060
061
062
063
064
065
066
067

Acambay de Ruiz Castafieda
Acolman

Aculco

Almoloya de Alquisiras
Almoloya de Judrez
Almoloya del Rio
Amanalco
Amatepec
Amecameca
Apaxco

Atenco

Atizapan

Atizapan de Zaragoza
Atlacomulco
Atlautla

Axapusco
Ayapango
(alimaya
Capulhuac
Coacalco de Berriozabal
Coatepec Harinas
Cocotitldn
Coyotepec
Cuautitlan

Chalco

Chapa de Mota
Chapultepec
Chiautla
Chicoloapan
Chiconcuac
Chimalhuacén
Donato Guerra
Ecatepec de Morelos
Ecatzingo
Huehuetoca
Hueypoxtla
Huixquilucan

Isidro Fabela
Ixtapaluca

Ixtapan de la Sal
Ixtapan del Oro
Ixtlahuaca
Xalatlaco

Jaltenco

Jilotepec

Jilotzingo
Jiquipilco
Jocotitldn
Joquicingo
Juchitepec

Lerma

Malinalco

Melchor Ocampo
Metepec
Mexicaltzingo
Morelos

Naucalpan de Judrez
Nezahualcéyotl
Nextlalpan

Nicolds Romero
Nopaltepec
Ocoyoacac

Ocuilan

El Oro

Otumba
Otzoloapan
Otzolotepec

Piramides de Teotihuacan

en el municipio de

Grutas de la Estrella
en el municipio de

z 1,
I |

I I

I i

I i

I I

I I

I i

I |

I I

I i

I i

I I

I i

I i

I |

I I

I i

! Volcan Popocatépetl |

: en el municipio de :
I |

I I

I i

I i

I I

I |
7 Ve
I |

I I

I i

I i

I I

I I

I i

I |

I I

I i

I i

I I

I i

I i

I |

I I

I i

| Centro Ceremonial Otomi :

! en el municipio de :
I |

I I

I i

I i

I I

I |
068  Ozumba 088  Tenancingo
069  Papalotla 089  Tenango del Aire
070 LlaPaz 090  Tenango del Valle
071 Polotitlan 091  Teoloyucan
072  Rayon 092 Teotihuacan
073 San Antonio la Isla 093  Tepetlaoxtoc
074  San Felipe del Progreso 094  Tepetlixpa
075  San Martin de las Pirdmides 095  Tepotzotlan
076  San Mateo Atenco 096  Tequixquiac
077  San Simén de Guerrero 097  Texcaltitlan
078  Santo Tomas 098  Texcalyacac
079  Soyaniquilpan de Judrez 099  Texcoco
080  Sultepec 100  Tezoyuca
081  Tecdmac 101 Tianquistenco
082  Tejupilco 102 Timilpan
083  Temamatla 103 Tlalmanalco
084  Temascalapa 104  Tlalnepantla de Baz
085  Temascalcingo 105 Tlatlaya
086  Temascaltepec 106  Toluca

087  Temoaya 107  Tonatico

108
109
110
m
112
13
114
15
116
17
18
119
120
121
122
123
124
125

Tultepec

Tultitlan

Valle de Bravo

Villa de Allende
Villa del Carbon
Villa Guerrero

Villa Victoria
Xonacatlan
Zacazonapan
Zacualpan
Zinacantepec
Zumpahuacén
Zumpango
Cuautitlan Izcalli
Valle de Chalco Solidaridad
Luvianos

San José del Rincon
Tonanitla
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Recortable 5

Escudo del Estado de México
Pastor Velazquez Hernandez (creador)

Himno al Estado de México
Heriberto Enriquez (letra)
Manuel Esquivel (musica)

Coro

El Estado de México es una
prepotente existencia moral;
porcion es de la pristina cuna
de la gran libertad nacional.

Estrofas |

Son sus hijos, su carne y su sangre,
en la pena, sufridos y estoicos;

en la guerra, patriotas y heroicos;
y en la paz, hombres son de labor.

Mexicanos por patria y provincia
responsables en este momento
son un solo y viril sentimiento;
son un alma de fuerzay de amor.

Estrofas Il

Cuando el mundo se agita en el odio
reventando en ciclones de guerra

e inundando de horror de la tierra

la antes fresca y prolifica faz,

el pais, que ya supo de angustia
semejante, en el mundo tan vieja,
alos pueblos en pugna aconseja

el amor, el trabajo y la paz.

Estrofas lll

Piensa el hombre y trabaja en la vida;
dentro de ella su anhelo que crece,
util la hace y al par la embellece

con talento, cultura y bondad.

iY es felizadorando a su Patria
cuando quiere alcanzar la excelencia,
y depura su humana conciencia
respirando, en la paz, libertad!
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