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Mi localidad es parte de México

Valoramos la diversidad
Para empezar

1. Observa las siguientes imagenes:

> Festival de rock (Estado de México) 2 Interpretacién musical de tamborilera (Tabasco)

D Baile calabaceado (Baja California) D Baile del guajolote (Puebla)

2. En grupo, comenten:
a) {§Qué hacen las personas?
b) ;Cémo visten?
c) ¢En qué son diferentes?, ;por qué?

®



Secuencia 11. Valoramos la diversidad

La diversidad cultural

En la Republica Mexicana, asi como en otros lugares del mundo,
las personas de cada localidad tienen diferentes formas de vivir, las En la Republica
cuales se expresan en su alimentacidn, musica, vestimenta, lengua, Mexicana se
festividades y creencias. Cada forma de vida es parte de la diversidad hablan 68 lenguas

cultural de nuestro pais. indigenas, ademas
del espanol.

La riqueza cultural la encontramos también en la amplia diversidad
de lenguas.

1. Observa cédmo se escribe la palabra abuela en diferentes lenguas

originarias de la Republica Mexicana.
En tseltal @

2€2” 1diomas
l para las paz

En 2022, iniciara

en todo el mundo
el Decenio de las
Lenguas Indigenas.
La Unesco busca la
supervivenciay el
fortalecimiento de
los idiomas de los
pueblos originarios
de mas de noventa
paises mediante la
libertad de expresion,
la educacién en
idioma maternoy
la participacion

en la vida publica.

En kiliwa

En mazateco

chichjd

En nahuatl

2. En equipo, investiguen y anoten cdmo se escribe la palabra flor en
otras lenguas indigenas.

3. Comenta con tus companeros cual es tu lengua materna 'y
si conocen otras que se hablen en la Ciudad de México.
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~
Y Volcanes Teuhtli,
Iztaccihuatl
y Popocatépetl
~N

Y Localidad San Mateo
Tlaltenango

Narraciones populares

Cada localidad atesora cuentos o leyendas que los abuelos y padres,
cuentan a sus nietos e hijos y asi pasan de generacién a generacion.
Las historias que guardan este tipo de narraciones también son parte
de su cultura.

Estaesla leyenda de Teuhtli, asi nombrado el volcan localizado en los
limites entre las alcaldias Milpa Alta, Tlahuac y Xochimilco.

a leyenda cuenta, que hace mucho tiempo atras existieron un

hombre llamado Teuhtli, caracterizado por su gran fuerza fisica y

riqueza; Iztaccihuatl, una mujer hermosa e hija de un hombre muy
rico, y Popocatépetl, un hombre pobre pero muy valiente y querido por la
gente del pueblo. Tanto Teuhtli como Popocatépetl estaban enamorados
de Iztaccihuatl, pero ella amaba a Popocatépetl, sin embargo, su amor no
fue posible porque su padre la hizo casarse por conveniencia con Teuhtli.

Para que Popocatépetl no pudiera acercarse a Iztaccihuatl, éste fue
encerrado en un calabozo, del que poco tiempo después logré huir. Armoé
un ejército y se desatdé un combate para ir por su amada, pero ella fue
herida accidentalmente y murié. En esa misma batalla Popocatépetl

y Teuhtli lucharon hasta morir. Desde ese dia los tres volcanes
permanecen juntos por la eternidad; Iztaccihuatl yace en su cama de
flores y se le conoce como la mujer dormida, al lado de ella su gran amor
Popocatépetl, y Teuhtli observa a su amada desde la distancia.

Nadia vive en la localidad de San Mateo Tlaltenango, en la alcaldia
Cuajimalpa de Morelos, y escribié lo que le contaron sobre el nombre de
su localidad.

laltenango se deriva de talli (tierra), tenamit/ (muro) y co (en): “‘en

los muros de la tierra o tierra amurallada”. Y justamente mi

localidad es una tierra escondida que se descubre al aproximarse
a ella. Sus murallas son los cerros de la sierra de las Cruces.
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1. Investiga y narra a tus companeros un cuento o leyenda de tu
localidad o entidad.

2. Investiga un cuento o una leyenda de una entidad diferente a la
tuya. Escribela e ilustrala.

Titulo:

Entidad de procedencia:

Visita
la biblioteca

[ ] Para conocer los
mitos del origen de

3. Enequipo, elijan el cuento o la leyenda que mas les haya gustado. la humanidad, lee
a) Organicen una escenificacion o teatro guifol para representarlo. La creacion segun
Con apoyo de su maestro organicen las presentaciones. el Popol Vuh, en la

Biblioteca Escolar.

4. En grupo, marquen en un mapa mural de México las entidades de
donde son originarios los cuentos y leyendas que representaron.
Utilicen distintos colores.

Como pueden observar en su mapa, los cuentos y las leyendas de
diferentes lugares de nuestro pais son parte de nuestra riqueza

y diversidad cultural.
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En la Republica Mexicana existe gran variedad de comidas y alimentos
que forman parte de la cocina tradicional y que se transmiten de
generacion en generacion. Cada preparacion es unica en ingredientes,
aromas y sabores.

{Qué aromas y sabores percibes en tu comida favorita?

1. Lee lo siguiente:
1 familia y yo fuimos al festival Comilona, en el
que se presentan platillos de los diversos estados

de nuestro pais. Probamos algunos, tomamos
fotos y conocimos los ingredientes con los que se prepararon.

) .
Pozole estilo Guerrero.

Preparado con carne de cerdo,
granos de maiz, mole verde.
Servido con cebolla, chile piquin,
aguacate, limon, tostadas y
chicharron.

Mole poblano. Elaborado con
varios chiles, cacahuate, ajonjoli,
especias, jitomate, cebolla y
chocolate. Acompanado de una
pieza de pollo.

Cochinita pibil de Yucatan.
Hecha con carne de cerdo, axiote,
jugo de naranja, clavo y pimienta.
Acompanada con tortillas, limén y
cebolla morada.

2. En grupo, comenten:
a) ;Cudl de los platillos anteriores conoces o has probado?
b) {Cuales de esos ingredientes hay en tu localidad o entidad?
c) ¢En tu localidad o entidad se preparan platillos parecidos?, jcuales?
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Reto para descubrir ﬁ‘\
%

Investiga en libros, revistas, internet o pregunta a un adulto de tu
familia acerca de dos platillos o bebidas tradicionales de la Ciudad

de México. Andtalos en la tabla.

1.

Lugar de origen

Platillo o bebida tradicional ——)

2. Elige un platillo o bebida que te haya llamado la atencion; luego
investiga la receta y escribela.

W W WY v Vv $V vV wv

Platillo o bebida tradicional

s . \ ( -
Ingredientes: Preparacion:

MA LA e .

SR AR 2R 2 A N

3. Enequipo, presenten sus recetas. Comenten las semejanzas y
diferencias con los platillos que se preparan en su localidad.

4. En grupo, comenten: jpor qué es importante conservar los
platillos tradicionales de la entidad y de nuestro pais? Escriban sus

conclusiones en su cuaderno.
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Diferentes formas de vestir

Mi'localidad es parte de MeX|co*

La vestimenta que usan las personas en diferentes lugares de la
Republica Mexicana es otro elemento de la diversidad cultural. Existe
gran variedad de telas, bordados, colores y formas, seguin el lugar

de origen. Por ejemplo, la vestimenta tradicional de los tzotziles que
habitan San Juan Chamula, Chiapas es la siguiente:

N
con listones
de lana

tela tejida corto

Faja roja
de algodén

EVE]
roja de
algodon

Falda
ETER: ]

Pantalén lana color
corto obscuro

Huaraches
de cuero 4

—_

En equipo, comenten: jqué elementos integran la vestimenta que
observan en las imagenes?

2. Investiga y describe en tu cuaderno cdmo es la vestimenta que
usan las personas de la Ciudad de México. Elabora un dibujo que la
represente.




Secuencia 11. Valoramos la diversidad

México es un pais que se distingue por su gran diversidad cultural,
conformada por el intercambio entre multiples culturas. Esto ha
sucedido desde hace mucho tiempo; por ejemplo, el contacto entre los
pueblos del México antiguo con los conquistadores espafioles propicié
el intercambio de diferentes elementos culturales. Después, y poco a
poco, se han ido integrando a nuestra cultura elementos provenientes
de otros continentes y paises, como China, Francia, Italia, Estados Unidos,
Japén y de otras naciones enriqueciendo nuestra cultura. Actualmente,
el intercambio cultural tiene una gran importancia a nivel mundial.

Una muestra de diversidad cultural en México es la que heredamos
de los pueblos indigenas a través del cultivo de alimentos, como el
maiz, el jitomate, la calabaza, el chile o el frijol; del uso de palabras en
alguna de sus lenguas, como milpa, chocolate, escuincle o tlapaleria; de
la preservacion de su vestimenta; de su medicina tradicional, y de sus
festividades, como el Dia de Muertos. ;Es posible que en tu vida diaria
se manifiesten elementos de diversas culturas?, ;te has percatado de
eso? Por ejemplo, cuando disfrutas de arroz con leche (de Espana), un
bombdn (Francia), una pizza (Italia), o dices palabras como almohada
(origen arabe), restaurante (francés), cancha (quechua), bistec (inglés) y
aguacate (nahuatl).

1. Observa las siguientes imagenes y comenta con tu grupo cual es el
origen de estos elementos culturales.
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2. Observa con atencién a tu alrededor, seguramente encontraras
que en tu vida diaria utilizas objetos y herramientas o consumes
alimentos y dices palabras adoptadas de otras culturas, que hoy
forman parte de la nuestra.

a) Investiga en diversas fuentes qué elementos provenientes de
otras culturas estan presentes en tu localidad. Pueden ser

) Elintercambio de origen indigena, espaiol, africano, chino, arabe, francés,

cultural favorece italiano, entre otros.
el enriquecimiento b) Observa las palabras del siguiente cuadro y escribe los que
mutyo entre culturas. encontraste en tu investigacion.

Reconocer los aportes
recibidos contribuye
a valorar la cultura
propiay las de otros
lugares del mundo.

Elemento cultural

Pizza

i
7
»
P
7

Comida Tkaliano

Bebida Chino

4 4 I I I

3. En grupo, compartan la informacion de su investigacion y comenten:
icudl es el origen de los elementos culturales presentes en su
localidad? ;Como estan presentes en su vida cotidiana?

a) Elaboren un collage de esos elementos culturales.
b) Escriban en su cuaderno la importancia de reconocerlos y

valorarlos.
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..----- Mis nuevos aprendizajes .........ccccccaaaaaaaa..

2 Casa menonita en una localidad D> Mercado de trueque en Cuetzalan
de Cuauhtémoc (Chihuahua) (Puebla)

D> Danza de los diablos, de la regién Costa 2 Danza urbana break dance
Chica (Guerrero) (Ciudad de México)

1. Con ayuda de su maestro, organicen un festival cultural sobre la
diversidad en la Republica Mexicana, aprovechen la informacion
que han recabado con sus investigaciones y recuperen lo que han
aprendido. Consideren las siguientes actividades:

a) Narren cuentos y leyendas tradicionales.

b) Preparen platillos tradicionales y preséntenlos con su receta.

c) Elaboren un cartel con palabras en su lengua materna y en otras
lenguas originarias.

d) Elaboren munecos con la vestimenta tradicional de diferentes
entidades.

e) Ambienten el festival con musica de varios lugares del pais.

f ) Elaboren una invitacion para que asistan a su festival otros grupos
de la escuela, familiares y miembros de la localidad.

g) Presenten el festival.

2. Engrupo, platiquen lo que aprendieron sobre la diversidad cultural
de la Ciudad de México y de nuestro pais.
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Comunicaciones y transportes
Para empezar

1. Observa la imagen.

2. Respondey en grupo comenten:
a) ;Qué actividad hacen los nifios?

b) ;Para qué la realizan?

c) ¢{Creen que es importante lo que hacen?, ;por qué?

®
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Las personas se comunican

Las personas utilizan diferentes medios para comunicarse, como
periddicos, revistas, television, radio, internet, teléfono, telégrafo, cartas,
entre otros. jCuales son los medios de comunicacién que mas se utilizan
en tu localidad o alcaldia?

1. Dibuja dos medios de comunicacién que hay en tu localidad y
escribe qué tipo de informacion se obtiene de ellos.

Medio de comunicacion 1 Medio de comunicacion 2

Informacién obtenida: Informacién obtenida:

2. Pregunta a un familiar como eran los medios de comunicacién
cuando era nifo. Escribe la informacion.

3. En grupo, comenten las diferencias y semejanzas que hay entre los
medios de comunicacion de antes y los de ahora.

®
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Cambios en la comunicacion

Uno de los hechos que favorecié la comunicacion a larga distancia

se debe al invento del telégrafo y después al teléfono que permite
reproducir la voz de manera instantanea. Actualmente, con los avances
tecnoldgicos en los teléfonos, ahora podemos ver y hablar con las
personas que estan en otras partes del mundo, asi como grabar la voz,
sacar fotografias y videos.

1. Observa las siguientes imagenes:

El teléfono

> Hace 140 afos

2. Responde: ;qué cambios identificas de un teléfono a otro? Escribe
por qué se han modificado.

3. En grupo, comenten qué otros aparatos de comunicacion se han
transformado.

Otros lugares

Actualmente, los medios de comunicaciéon nos permiten realizar visitas
virtuales a diferentes lugares de la Republica Mexicana o del mundo; por
ejemplo, la zona arqueoldgica de Teotihuacan en el Estado de México,

o el Coliseo romano en ltalia.
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Reto para descubrir ﬁ‘\
%

Los medios de comunicacion han permitido que las personas conozcan
informacion de otros lugares de manera inmediata, asi como estar en
contacto con familiares y amigos; algunos de ellos han experimentado
cambios a través del tiempo. Antes, la gente acostumbraba escribir
cartas para comunicarse con otras personas que se encontraban lejos.
Ahora, contamos con el correo electrénico y las redes sociales para estar
en contacto con nuestros familiares y amigos. ;TU como te comunicas
con tus amigos?

1. Escribe los beneficios que obtienen las personas de tu localidad al
utilizar los siguientes medios de comunicacién.

—
> @

NOTICIAS

‘Q—

2. En grupo, compartan sus respuestas.

S

Circulo para el bien comun Q

Dialoguen acerca de como pueden aprovechar los medios de
comunicacion para tener una mejor convivencia.

®
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Los medios de transporte nos permiten desplazarnos de un lugar a
otro, visitar amigos o llevar y traer productos. En la Ciudad de México,
los medios de transporte de pasajeros son variados, desde la bicicleta
hasta el Sistema de Transporte Colectivo Metro. Con ellos también nos
trasladamos a diferentes localidades, alcaldias, entidades o paises. ;Y tu
como te transportas?

1. Lee el siguiente texto:

En las profundidades de la ciudad

| metro es un tren subterraneo de

nueve vagones, que transporta

diariamente a muchas personas que
van a diferentes puntos de la Ciudad de
Meéxico. Es un transporte ptblico, seguro y
confiable; yo lo utilizo para ir a la escuela.
Mis padres me llevan todos los dias y
viajamos de la estacion Cuitlahuac a San
Cosme.

En el trayecto observo que hay mas nifios
que van a la escuela, de igual forma otras
personas que se dirigen a sus trabajos.

El metro es un medio de transporte muy
importante dentro de la ciudad, ya que por
su bajo costo las personas pueden recorrer
distancias muy largas en poco tiempo.

2. En grupo, comenten:
a) ;Como se trasladan ustedes a la escuela?
b) ¢Han usado el metro?, ja donde han ido?
c) ;Como se transportan las personas en su localidad o alcaldia?
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Utilizamos medios de transporte

En la Republica Mexicana, las personas viven en lugares con
caracteristicas muy distintas, como zonas montafosas, cerca del mar,
bosques, desiertos, pueblos pequenos o grandes ciudades, entre otros.
Para trasladarse utilizan diversos medios de transporte, como autos,
lanchas, avionetas, camionetas, autobuses, trenes y muchos mas.

{Qué transportes hay en tu localidad o alcaldia?

1. En equipo, completen lo siguiente:

Medio de transporte 1 = Medio de transporte 2 =

iPara qué se utiliza? ;Para qué se utiliza?

Medio de transporte 3 ) Medio de transporte 4 =

iPara qué se utiliza?

;Para qué se utiliza?

2. Anoten en su cuaderno los medios de transporte que han utilizado
0 que conocen para ir a lugares lejanos. Compartan su trabajo con
el grupo.

Otros lugares

En Amsterdam, ciudad de los Paises Bajos, la gente
se traslada de un punto a otro en embarcaciones

llamadas ferris.
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Cambios en el transporte

Para hacer mas cdmodo y rapido el traslado de personas, los medios de
transporte se han transformado con el paso del tiempo, mediante el uso
de la tecnologia. jTe gustaria saber como eran los transportes cuando
tus padres o abuelos eran niflos como tu?

~N

1. En grupo, inviten al salén a
un adulto para hablar sobre
el tema.

2. Con apoyo de su maestro
redacten preguntas para la
entrevista.

3. Después de escuchar al
entrevistado, escriban cémo Y Carruaje en la Ciudad
eran los transportes. de México (1911)

4. Comenten qué diferencias encuentran entre los transportes de antes

y los de ahora.
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Los medios de transporte cambian a lo largo del tiempo, se transforman,
desaparecen o se introducen otros que antes no existian, dependiendo
las necesidades, caracteristicas del lugar y del desarrollo tecnoldgico.

) )

D> Trolebus en las calles de la Ciudad de México (1980) D> Trolebus en las calles de la Ciudad de México (2020)

1. Investiga qué medios de transporte se utilizaban antes para
trasladarse de tu localidad a otros lugares de la alcaldia, ciudad,
entidad o el pais, y cémo se han transformado.

2. Con la informacion recabada, elige un transporte que se haya
modificado, dibuja cémo era antes y cobmo es ahora.

Medio de transporte:

Antes ' Ahora '

3. En grupo, comparen sus dibujos y comenten: ;qué cambios
[4
permanencias tuvieron estos transportes?
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Las vias nos comunican

Las vias de comunicacion son rutas y caminos por los que transitan los
medios de transporte, como carreteras, vias férreas, rios y rutas aéreas y
maritimas. jQué vias de comunicacion hay en tu municipio y entidad?

1. En parejas, observen las imagenes de diversos medios de transporte
en el mundo y anoten en el recuadro de cada imagen qué via de
comunicacion utilizan.

D Avidn en el aeropuerto 2 Segundo piso del Periférico

D> Tren en la Patagonia (Argentina) (Australia) (Ciudad de México)

D> Puerto de Santa Martha
(Colombia)

D> Teleférico, Barcelona (Espafia)

2. En grupo, comenten los beneficios que trae a la alcaldiay a la
entidad contar con vias de comunicacién. Escribe tus conclusiones.
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..----- Mis nuevos aprendizajes .........ccccccaaaaaaaa..

1. Escribe una carta a un amigo o familiar que viva en otra localidad o entidad e
invitalo a que te visite.
a) Explicale qué transportes y vias de comunicacion puede utilizar para llegar a tu
localidad.
b) llustra tu carta con dibujos.
c) Pide ayuda a un adulto para enviar tu carta.

Fecha:

Destinatario:

Texto:

Remitente:

2. Ademads de la carta, qué otro medio utilizarias para comunicarte con un amigo o familiar,
y por qué; escribelo.
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Nos organizamos para vivir mejor
Para empezar

1. Lee sobre el proyecto que llevan a cabo los habitantes de San
Gregorio Atlapulco.

N n San Gregorio Atlapulco, localidad de la
alcaldia Xochimilco, al sur de la Ciudad de
Meéxico, se utilizan chinampas, una practica

agricola heredada de las culturas prehispanicas.

La chinampa es un sistema artificial de cultivo,

construido en zonas donde el agua es el principal

recurso natural. Consiste en islas sobre agua que
mantienen la humedad propicia para el cultivo de
flores y verduras, que forman parte del comercio

de los habitantes de la localidad.

» Chinampas, alcaldia Xochimilco Debido al terremoto del 19 de septiembre de

2017, 1a tierra tuvo hundimientos provocando que

subiera el nivel del agua del lago, y en consecuencia

h que se inundaran las chinampas; por ello se puso
en riesgo esta practica de cultivo, que dej6 a
muchos comerciantes sin una fuente de ingreso
economico. Para el rescate de las chinampas,

los habitantes formaron una comisién: primero
repararon los agujeros que se hicieron en la tierra
y asi restauraron las chinampas afectadas, para
que volvieran a ser tierras fértiles. Después, con
el proyecto Chinampa Auténtica se promovio el
consumo de productos locales libres de pesticidas
y la venta de cosechas a través de redes sociales

y por teléfono. Actualmente, las chinampas han
> Chinampa en San Gregorio Atlapulco sido recuperadas, manteniendo asi una practica de

(Xochimilco) . . .
COMmMeErc1o y CulthO antlguos.

2. En grupo, comenten:
a) ;Qué podemos aprender de los habitantes de la localidad de San
Gregorio Atlapulco?
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{Qué cambid en San Gregorio Atlapulco?

1. Observa las imagenes.

2> Chinampas inundadas en San Gregorio 2> Chinampas reparadas en San Gregorio
Atlapulco Atlapulco

2. En grupo, comenten los cambios que se observan en las chinampas
de San Gregorio Atlapulco, a partir de la organizacion de sus

habitantes.
a) Escriban en los recuadros como se veian antes y como se ven

ahora.

Antes - o -
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Como en la localidad de San Gregorio Atlapulco, en otros lugares de
nuestro pais también las personas se organizan para contar con servicios
de salud, alimentacion, recreacion y educacion. Para ello, se relacionan
con dependencias e instituciones gubernamentales, organizaciones
sociales o fundaciones las cuales les ofrecen capacitacién, asistencia
técnica o financiamiento para realizar sus proyectos.

1. Lee los siguientes ejemplos de organizacion social y anota en el
recuadro los beneficios que obtiene la comunidad.

Proyectos comunitarios

En la localidad de Miravalle, ubicada en la sierra de Santa
Catarina, Ciudad de México, las organizaciones de la
Asamblea Comunitaria Miravalle han creado espacios
educativos, culturales y recreativos para mejorar la vida de
las personas.

Radio comunitaria

En Hueyapan, Morelos, mujeres artesanas y alumnos

del Colegio de Bachilleres fundaron una radio comunitaria
para mantenerse informados en asuntos de interés
comun, como ha sucedido en otros lugares.
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Huertos familiares

En Querétaro, la Direccion de Ecologia Municipal impulsa
un proyecto productivo que promueve la construccion

de pequenos huertos para sembrar hortalizas, con el fin de
ayudar a ahorrar y generar recursos para las familias de las
localidades y propiciar la sana alimentacion.

_
\\§
Productos forestales
Como una forma de mejorar las condiciones de vida de
las localidades de Durango, los productores ejidales,
comunitarios y pequenos propietarios se organizan para
un manejo forestal adecuado y asi lograr una mejor
produccion de madera en el pais.

4

2. En grupo, comenten:
a) ;Qué proyecto les gustéo mas?
b) ;Qué necesidades resolvio ese proyecto?
c) ;Conocen alguna organizacion social en su alcaldia o en la Ciudad
de México? ;Qué acciones realiza?
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/G Reto para descubrir
V"

1. Investiga en diversas fuentes acerca de alguna organizacién que
participe en actividades para mejorar la vida de las personas en tu
alcaldia o entidad; después, escribe sus caracteristicas en el cuadro.

Nombre de la organizacion:

(En qué localidad y alcaldia se ubica?

{Quiénes la integran? ;Qué tipo de apoyo brinda?

;Para qué se formé? , )
¢ 9 {Qué necesidades se han resuelto con la

organizaciéon?

;Qué actividades realizan? ) .
;Qué logros o avances han tenido para

mejorar la vida de las personas?
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2. Engrupo, compartan los resultados de su investigacion y, a partir de
la informacion aportada por todos, completen la tabla.

Nombre de la organizacion:

Aspectos
.p i ¢Cual es el apoyo brindado
atendidos porla Logros o avances :

organizacion social

por la organizacion?

Salud

Educacion

Medio
ambiente

Vivienda

Espacios
recreativos

Otro

3. En grupo, comenten:
a) §Cémo se organizan en su localidad para mejorar las condiciones

de vida de las personas?
b) ;Qué actividades realizan?

4. Escriban una conclusion.

Y

Circulo para el bien comun Q

Dialoguen acerca de la importancia que tiene la organizacién de las
personas para el bien comun de la localidad.



Mi localidad es parte de México

5. Para dar a conocer la importancia de la organizacion de las personas
y del trabajo en equipo, realicen lo siguiente:
a) En grupo, propongan acciones para invitar a las personas a
organizarse y resolver problemas o necesidades para el bien

comun.
@ Nos organizamos para...
Dialogo S€&
para | A
solucionar )
conflictos

)
-

Algunos pueblos
originarios reconocen
que el conflicto es
parte de la vida
diariay que el
didlogo respetuoso
y claro, asi dure
dias, sera siempre
la mejor manera de
comprender al otro
y de vivir en paz.

Participamos porque...

Respetamos acuerdos para...

i

b) Escriban en tiras de papel sus frases y coloquenlas en diferentes
lugares de la escuela o de la localidad. Usa tu creatividad para
hacerlo llamativo.

Investigamos para...

Proponemos ideas porque...
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....--- Mis nuevos aprendizajes .........cccccccaaanannns

1. Lee la siguiente situacion:

n un grupo de tercer grado, se propusieron ideas para N
mejorar algiin aspecto de la escuela. Primero, dialogaron
acerca de los principales problemas: se percataron de
que se desperdiciaba el agua al lavarse las manos y también que
se generaba mucha basura al utilizar platos de unicel para la
comida que se vende durante el recreo. Después, organizaron una

asamblea con los otros grupos de tercer grado para exponer la
problematica y decidir en conjunto, qué era lo mas urgente.

Los participantes en la asamblea expusieron sus puntos de vista,
se valoraron las mejores alternativas y se llegd a los siguientes
acuerdos:
Elaborar carteles para concientizar a la comunidad escolar
sobre el cuidado del agua y colocarlos en lavabos y bafios.
Exponer en los grupos de la escuela la importancia del
cuidado del agua y las formas en que puede ahorrarse o
evitar su desperdicio.

Dos semanas después, se volvieron a reunir en asamblea y
evaluaron los resultados. De acuerdo con diversas opiniones
expresadas, llegaron a la conclusién de que se logré disminuir el
desperdicio de agua, y ahora organizaran un nuevo plan para
disminuir el uso de platos de unicel.

2. En grupo, reflexionen y comenten.

(Qué hicieron en el grupo {Qué resultados obtuvieron
de tercero para elegir el al realizar las actividades

iPor qué es importante que se
organicen las personas de una

escuela o de una localidad?

problema que atendieron? propuestas?
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Soy Juan; vivo en la
localidad Benito Juarez
en la Sierra Norte

de Oaxaca. Desde
mi ventana veo las
montanas, caminos
y casas.

Mi localidad es parte de México

Para empezar

1. Observa las imagenes.

Somos Adriana
y Paola; vivimos
en Cuetzalan,
Puebla, y los que

habitamos este
lugar hablamos
nahuatl.

Soy Pablo y vivo

en el municipio de
Tamasopo, en San
Luis Potosi. Disfruto

de la vista a las pozas
Puente de Dios.

/ \

-

/

2. En grupo, comenten en qué se parecen y en qué son diferentes las
localidades donde viven estos nifios a las de ustedes.

e




Secuencia 13. Nos organizamos para vivir mejor

Nuestro pais se llama Estados Unidos Mexicanos, aunque es mas
conocido como México o Republica Mexicana. Esta integrado por

32 entidades federativas. La Ciudad de México es la capital del pais
porque es la sede de los tres Poderes de la Union: Ejecutivo, Legislativo

y Judicial.

1.

En el mapa escribe el nombre de Juan, Pablo, Adriana y Paola en
la entidad en donde viven, de acuerdo con la informacién de la
pagina 142.

2. Colorea en el mapa la entidad donde se encuentra tu localidad o

alcaldia y escribe tu nombre.

Estados Unidos de América

Chihuahua

Coahuila
de Zaragoza

Océano Pacifico
Golfo de México )
Quintana
Roo
Simbologia erico 2 Campeche
PR . Tabasco =" ___---4
------ Limite internacional i | .
i) 1 Belice
Limite estatal Oaxaca ]
Chiapas !
Rio limitrofe & -/ P - —
/' Guatemala .~
’ P4
\Honduras
Escala FaERN
~a
0 125 250 375 ~El salvador !
Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018) Kildmetros

3. Elige al nifio o nifa que viva mas lejos de la entidad donde vives tu.

a) Escribe en tu cuaderno el nombre de las entidades por las que
pasarias para llegar con ella o él.
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Patrimonio cultural y riqueza natural

La Republica Mexicana cuenta con un patrimonio cultural que se
expresa en sus lenguas, fiestas, artesanias, alimentacion, arquitectura,
entre otras manifestaciones. También tiene una riqueza natural que se
puede admirar en sus montanas, desiertos, selvas, lagunas, manglares,
mares y playas.

1. Observa las imagenes.

Fiesta tradicional
Estados Unidos de América de la tribu yaqUi en Sonora

Sonora

Chihuahua

Coahuila
de Zaragoza

Bahia Balandra,
en Baja California Sur

Yucatan

Golfo de México

Sopitos, alimento
tradicional de Colima

Oaxaca

Simbologia / Guatemala e
@ ®e Limite internacional :'Honduras
e Limite estatal Océano Pacifico ’ ‘- AN
Rio limitrofe s T
Escala

0 125 250 375
——

Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018) Kildémetros

2. En grupo, describan las imagenes y comenten:
a) ;Cudles son patrimonio cultural?, ;por qué?
b) {De qué entidades se muestra parte de su riqueza natural?
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México es un pais diverso pues en cada entidad se encuentran
manifestaciones del patrimonio cultural y la riqueza natural del pais.

iConoces alguna de tu entidad?

1. En equipo, observen las imagenes. Lean el pie de imagen y realicen

lo siguiente:

a) Investiguen en diferentes fuentes en qué alcaldia de la Ciudad de
México se encuentra el patrimonio cultural y la riqueza natural
que se indica en cada pie de imagen.

b) Colorea la alcaldia identificada con el mismo color del cuadro del
pie de imagen.

Ciudad de México

Fuente: Inegi,

Estado de
México

Morelos

arco geoestadistico, (2018)

\

D> Desierto de los Leones

(0]

=

sk
s 2

Gustavo A.
Madero

Venustiano
Carranza

Estado de
México

D> Parque Nacional

Cumbres Ajusco
Iztapalapa
Coyoacan ‘

D lIglesia de la Conchita,

Coyoacan

Milpa Alta

Escala 1:350000

0 35 7 10.5
B |

Kilobmetros D> Exconvento de
Culhuacan

2. En grupo, compartan sus hallazgos.
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3. Enequipo, investiguen una expresion del patrimonio cultural y una
riqueza natural de la entidad distintas a las de la pagina anterior.

4. Escriban la informacion en los cuadros.

Patrimonio cultural ﬁ

Lugar donde se encuentra:

(Por qué es importante?

Riqueza natural '

Lugar donde se encuentra:

iPor qué es importante?

5. En grupo, compartan la informacién para enriquecer su trabajo.
a) Comenten sobre la importancia de conservar el patrimonio
cultural y la riqueza natural de la Ciudad de México.

6. Con las imagenes del recortable < 4 juega el memorama con un
companero; al final del juego, comenten:
a) ;Qué imagenes representan el patrimonio cultural y cuales la
riqueza natural?, ;de qué entidades son?
b) ;Cual es la importancia de valorar y conservar el patrimonio
cultural y la riqueza natural de México?



Los vecinos de México

El territorio de nuestro pais, al igual que el de la entidad, el municipio, la
alcaldia y la localidad, tiene colindancias en los cuatro puntos cardinales.

iLas conoces?

1. Investiga en diferentes fuentes de informacién las colindancias de

México.

a) Escribe el nombre de las colindancias de México y el punto

cardinal de cada una.

Secuencia 14. Mi localidad es parte de México

Somos

parte de una
localidad, entidad y
pais, pero también

de la comunidad
internacional, lo cual
nos compromete

a cuidar el medio
ambiente, asi como a
reconocer yrespetarla
diversidad cultural para

una convivencia
pacifica.

Sonora

Chihuahua

Simbologia
@ee Limite internacional
e Limite estatal

Rio limitrofe

Fuente: Inegi, Marco gecestadistico, (2018)

Coahuila
de Zaragoza

Yucatan

Michoacan

Edo.de gy " T12%- L
México R

- Campeche
Morelos Puebla GQZ/
e

Guerrero

Chiapas

.
.
.

o
\Honduras|

Phdaiy

Escala
0 125 250 375
Kilémetros

2. Engrupo, comenten: jpor qué es importante que cada pais tenga

sus colindancias bien establecidas?
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‘Mi localidad es parte de Mm N H

Los simbolos que nos identifican

Los mexicanos tenemos simbolos patrios que nos representan e
identifican, como el Escudo, la Bandera y el Himno nacionales. Los
colores de la Bandera tienen un significado: el verde, la esperanza;
el blanco, la unidad; y el rojo, la sangre de los héroes nacionales.

) Mexicancs, of grito de e ,
o sl y il i L ‘”';'*"1
— !nﬁmiﬁmm‘mm:%lﬁm e il '[ﬂf:’”'ﬂ fr
B el s . = F TP e
o lowe it e e
Que en el cielo tu eterno destino con Las voces de sumicn! iliertad]
pfr;[(mﬁn{edim:tmﬁﬁé Sy Jm&‘é‘m
Mds 5i osare un extraio enemigo frr. 4 £y of Sridin
Piensa job mmiﬂ:‘tﬁw Ynﬁmfﬁmm'éy{tmﬁjlm
=l 'Z[WEZW‘;‘» Af;omngﬁ{c[mm
Mexicanos, Jﬁ“" 77 Antes, patris inermes tus hije
s gy i w%gmmu@g“

1. Investiga en diversas fuentes el significado de los elementos del
Escudo Nacional. Escribelos de acuerdo con el esquema.

—

Ramas de encino
y laurel

NEo

h_/

) &
> Pena que emerge

Liston tricolor de unlago

2. En equipo, comenten acerca de eventos en los que estén presentes
los simbolos patrios y escriban en su cuaderno en qué consisten.
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Reto para descubrir ﬁ‘\
A

Tu entidad también tiene simbolos que la identifican y que inspiran en
sus habitantes un sentimiento de pertenencia a ella. ;Sabes cuales son
esos simbolos?

1. En equipo, observen la imagen del escudo de la Ciudad de México,
y pregunten a un adulto para qué y en dénde se utiliza. Con la

informacion completen el esquema.

Escudo de la Ciudad de México

° Un lugar o evento en donde se utiliza el escudo.

° ;Que representa el escudo para los habitantes de la
Ciudad de México?

2. En grupo, comenten sobre el significado de los simbolos de su
entidad. Escriban una conclusién en su cuaderno.

e

Circulo para el bien comun Q

Comenten acerca de la importancia de vivir en un pais en el que las
personas comparten simbolos, valores, costumbres, tradiciones y
diferentes formas de vivir en las localidades, municipios, alcaldias

y entidades.
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Mi entidad tiene historia
N\

Mi nombre es Mario, cuando visité a mis
%/ abuelos les pregunté sobre cada uno de
los lugares que se ven en sus fotografias.
Ellos me contaron parte de la historia de
la Ciudad de México.

México Antiguo

Hace muchos afos, los mexicas construyeron en el lago de Texcoco
México-Tenochtitlan, una ciudad flotante ampliada por medio de
chinampas en las que cultivaron flores y verduras que transportaban
por los canales que se formaban entre ellas. El Templo Mayor fue su
edificacion mas importante. ;Qué sabes de éI?

Ciudad rodeada de agua

Durante el Virreinato, la gente se transportaba en canoas por distintos
canales que habia en la Ciudad de México; por ejemplo, el Canal de la
Viga fue una importante via de comercio. Principalmente, los habitantes
de Xochimilco transportaban sus productos cultivados en las chinampas
para venderlos. ;Qué cambios hay en la forma de transportarse de las
personas en la Ciudad de México?

TEVLI I Areey 1428 - México-Tenochtitlan 1521 - Hernan 1535-Se 1629 - Inundacion [l 1692 - Gran motin WEFLEESILETT
México-Tenochtitlan derrota a Azcapotzalco y Cortés logra establece el de la Ciudad de en la Ciudad de el mercado del
. consigue su independencia rendir a México | Virreinato en México. Meéxico por la Parian en la plaza
y se forma la Triple Alianza. Tenochtitlan. M Nueva Espana. : escasez de maiz mayor de la

y trigo. Ciudad de México.

1400 1550 1700

1450 - Se construye un 1553 - Inicio de 1573 - Inicia la 1695 - Cristébal de Villalpando

dique para separar las cursos en la Real y construccion pinta escenas de la vida
aguas del lago de Texcoco Pontificia Universidad de la Catedral cotidiana en su obra La Plaza
de las del lago de México. de México. de México. Mayor de México.
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Sonidos grabados

Durante el Porfiriato llegé a México el fonégrafo, un aparato
que reproducia sonidos y simbolizaba el avance tecnologico y la
modernidad.

Fue un articulo de lujo de la clase alta para escuchar discos de musica
de México y de otros paises del mundo. El fondgrafo tenia la ventaja de
poder repetir el disco predilecto las veces que fuera necesario. Con este
aparato a las palabras ya no se las lleva el viento. En la actualidad, jqué
cambios ha tenido la forma de escuchar musica o grabar sonidos?

La llegada del desarrollo tecnoldgico

El periodo de 1940 a 1970 fue conocido como milagro mexicano debido
al notable desarrollo de la industria y el crecimiento de la economia. En
la Ciudad de México ocurrieron importantes cambios urbanos, como la
construccion de avenidas, edificios, rascacielos, hospitales, mercados,
universidades y museos. También se construyeron el conjunto urbano
multifamiliar Miguel Alemén y el conjunto habitacional Tlatelolco

con decenas de departamentos y servicios para sus habitantes. ;Qué
cambios observas en las viviendas actuales?

La naturaleza en la ciudad

El Bosque de Chapultepec es uno de los parques mas antiguos de
América Latina. Se ubica al oeste de la Ciudad de México, y se considera
un referente histoérico, turistico, ambiental y recreativo; es tan grande
que se divide en tres secciones. En 1974 se inaugurd la tercera seccion, y
actualmente es un drea natural protegida por su importancia ambiental.
{Qué otras areas naturales conoces en la ciudad que han permanecido?

1785 - Por orden del Virrey lf 1824 - La Constitucion 1910 - Como parte de 1969 - Se 1987 - Se
Bernardo de Galvez, se de 1824 establece que los festejos del inaugura el Metro
inicia la construccion de México es una centenario, se inaugura de la Ciudad de
un nuevo palacio en republica federal; se el Monumento a la México.

Chapultepec; hoy Castillo l crea el Distrito Federal. Independencia, ubicado
de Chapultepec. en Paseo de la Reforma.

1950

2020 - Epidemia
inaugura el Museo mundial de
del Templo Mayor. covid-19.

1857 - Se inaugura el 1897 - Oficialmente se
ferrocarril de vapor dela autoriza la exhibicién 1929 - La Universidad 2017 - Se aprueba
y publica la
Constitucion de la

Ciudad de México.

Ciudad de México, queiba W publica del fonégrafo en Nacional de México
de la Villa de Guadalupe diferentes espacios de la obtiene su
aTacubaya. Ciudad de México. autonomia.
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Organizacion del territorio

Anteriormente la Ciudad de México se llamaba Distrito Federal y estaba
dividida en delegaciones. En el afio de 2016 cambié el nombre a Ciudad
de México, en 2017 se aprobé su Constitucion Politica y se establecié su
division territorial por alcaldias. ;Qué otros cambios tuvo la ciudad con
esta nueva organizacion?

Herederos de costumbres y tradiciones

Mis abuelos vienen en marzo a mi alcaldia, Cuajimalpa, para participar
en la celebracion de la Fiesta de San Lorenzo Acopilco. Hay juegos
pirotécnicos, feria, venta de antojitos mexicanos, artesanias, dulces
regionales, bandas musicales y danzas prehispanicas y virreinales.

Asi como en la alcaldia de Mario jqué costumbres y tradiciones se
mantienen en la tuya?

1. En grupo, comenten las preguntas de cada apartado: jqué cambios
reconocen con el paso del tiempo?

2. En equipo, utilicen las imagenes del recortable < 5 para realizar lo
siguiente:

a) Observen las imagenes y ordénenlas cronolégicamente de
acuerdo con la informacién de la linea del tiempo; después,
péguenlas en su cuaderno.

b) Elijan dos hechos histéricos de las imagenes del recortable que
consideren importantes, e investiguen mas sobre su historia.

c) Comenten qué cambios o permanencias encuentran entre las
imagenes y el paisaje actual de la Ciudad de México.
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Secuencia 14. Mi localidad es parte de México

1. Escribe una frase que invite a conocer un lugar de la Ciudad de

México.

Patrimonio cultural

: Riqueza natural =

2. Anota un simbolo de tu entidad y su significado.

l

3. Ubica en el mapa las colindancias de México; luego completa la tabla.

Simbologia
eee Limite internacional
e Limite estatal

Rio limitrofe

Escala

0 125 250 BY5

Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018) Kilémetros

México colinda al norte con:

) )

México colinda al sur con:

1
Los cuerpos de agua que
rodean a México son:

4. Escribe sobre el tema que mas llamé tu atencion de la historia de la

Ciudad de México.




Proyecto Solucion a un problema

2 de mi localidad

En grupo, organicen y lleven a cabo un proyecto, cuyas acciones
atiendan un problema de su escuela o la localidad donde viven. Por
ejemplo, areas verdes abandonadas, manejo inadecuado de la basura,
descuido que provoca accidentes mas comunes, desperdicio del agua
u otro. Recuerden que el didlogo respetuoso y las opiniones de todos
son importantes para acordar las acciones que pueden solucionar el
problema identificado, y trabajar en conjunto. Para realizar el proyecto,
sigan los siguientes pasos:

Pyt A Eleccion del problema
~ N
~ 1
- t r
- 4 i ., 1. Engrupo, comenten los problemas que se presentan en
-, f \\“ 3 su escuela o localidad y como afectan a las personas de
o s o - cada lugar.
A3
-
» Ay
- . 3 ) 2. Elijan un problema que requiera atencién inmediata,
N A ol .
1 .{‘ que afecte a todos y que se supere con acciones que
= : ! estén al alcance de sus posibilidades.
2 -
~
\ A LN
‘ o "“.: ' 3. Completen el esquema para definir el problema.

Problema ; Causas ) Consecuencias
A d

-

-
.

-/ -/
T et — ) RN T 4 k N T

N |

4. Escriban el propésito que quieren lograr con su proyecto.

®



Planeacion

1. Con el apoyo de su maestro y familia,

propongan las acciones que llevarana cabo

para lograr el proposito.

a) Comenten el resultado de su
investigacion y argumenten sus
propuestas.

b) Organicen y escriban sus propuestas de
acciones.

Personas

Accion 1 s
que participan

'Y -
(o~
'd /
A
a
4
14
4 )
D
1
PR 4
-
@
a ~.'L‘

Recursos
y materiales

Tiempo de
realizacion

N

Personas
que participan

Recursos
y materiales

Tiempo de

realizacion

Personas

Accion 3 o
que participan

Recursos
y materiales

Tiempo de
realizacién

Y : T 7y AN

2. Comenten cémo las acciones que plantearon ayudan a solucionar el

problema.
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«Proyecto 2. Solucion a un problema dé mi localidad

Realizacion y revision de las acciones

1. Registren en la siguiente tabla los avances en el tiempo programado,

tomen nota de las incidencias que se presentaron y hagan ajustes si
algo quedo pendiente.

) )

) ) ) |

3

ey T AIPMA N1 ¥ X - — -
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1. Comenten y decidan el medio para difundir ~ ° -
su proyecto entre la comunidad escolar: !

folleto, conferencia, periédico escolar, nota -1
periodistica, campana, otro. . p .
. { .
a) Con apoyo de su maestro, organicen el . 1
trabajo y difundan su proyecto. e
S "~
1. Evalten su proyecto y escriban las respuestas con base en las

siguientes preguntas:

iSe cumplio el propésito iSe lograron las actividades ;De qué manera participo

del proyecto? planeadas? cada uno de ustedes?
(En qué beneficié el desarrollo ;Qué pueden mejorar
del proyecto? del proyecto?

2. Utilicen el recortable 3< 6 y en parejas jueguen con el dado, para
contestar cada pregunta y evaluar su participacion en el proyecto.

3. Escribe una conclusién en tu cuaderno sobre lo que aprendiste en el
proyecto.



1.

Observa estos medios de transporte terrestre y ordénalos del 1 al 3, del mas antiguo al mas
reciente.

Escribe cudles son los beneficios para las personas cuando mejoran los medios de transporte
y los medios de comunicacion.

Escribe ejemplos de patrimonio cultural y de la riqueza natural de la Ciudad de México.

Patrimonio cultural Riqueza natural




4. Realiza lo que se pide en el mapa de la Republica Mexicana.
a) Escribe las colindancias del pais.
b) Colorea la entidad donde vives.

Sonora
Chihuahua
Coahuila
de Zaragoza
Durango
Simbologia

------ Limite internacional é‘
=

e |imiteestatal | 0000000000 D LG R T AT Tt E’_’B
1]

#~~~ Rio limitrofe Escala : 3

0 125 250 375 ) 4
Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018) I:|_| | \ j "‘ Honduras
H
Kildmetros =
N .~ El'Seftvador

5. iPor qué son importantes nuestros simbolos patrios?

6. Anota algunos beneficios que se logran cuando las personas de tu localidad o alcaldia
participan y se organizan para resolver asuntos de interés colectivo.

7. Elige algun pasaje de la historia de tu entidad y escribe por qué te gusto y por qué crees que
es importante.
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Tu opinién es importante para que podamos mejorar este libro de Ciudad de México. La entidad donde
vivo. Tercer grado. Marca con una v el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electrénico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

1. iRecibiste tu libro el primer dia de clases?

(Jsi (] No

2. ;Te qusto tu libro?

() Mucho () Regular (] Poco

3. ;Te gustaron las imagenes?

() Mucho ) Regular (J Poco

4. Lasimagenes, jte ayudaron a entender las actividades?

() Mucho ) Regular () Poco

5. Las instrucciones de las actividades, jfueron claras?

) Siempre () casi siempre ) Algunas veces

6. Ademas de los libros de texto que son tuyos, ;hay otros libros en tu aula?

(s () No

7. ;Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?

(Jsi (] No

8. jAcostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

(Jsi (] No

9. ;Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?

(Jsi (] No

Porqué?:

10. Sitienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos, escribela
aqui:

iGracias por tu participacion!
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Rompecabezas de la Ciudad de México
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Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018)



Recortable 4 Patrimonio cultural y riqueza natural de México
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Y Los parachicos, Chiapa
de Corzo, Chiapas



Recortable 5 La Ciudad de México en el tiempo

D Codice de Azcatitlan, realizado después de la
Conquista un libro de historia que narra desde el
establecimiento de Tenochtitlan hasta después de la
invasion de los espanoles. A la derecha representacion
del gobernante Tezozémoc de Azcapotzalco. Y Cédice Duran.

la llegada de los
mexicas para fundar
la Ciudad de México-
Tenochtitlan.

Y Antonio de Mendoza
fue el primer virrey de
la Nueva Espana.

> Palacio virreinal mandado a construir en la cima del
cerro de Chapultepec por el virrey Bernardo de Galvez.
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: Actualmente es el conocido Castillo de Chapultepec.

D LaMuy Noble y Leal Ciudad de México. Biombo de los
condes de Moctezuma. Atribuido a Diego Correa, siglo xvi.

D Tacubaya fue un pueblo vecino de la Ciudad de
México; actualmente forma parte de la alcaldia
Miguel Hidalgo.

D> El metro se inauguré con 16 estaciones. Su
construccién ayudo a resolver problemas de vialidad
crecientes al ser una alternativa mas de transporte
publico.
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¢Por qué se dividen
las tareas entre
el equipo para

hacer el proyecto?

{Qué es necesario
tomar en cuenta para
hacer un proyecto?




