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Convivencia y cambio en mi localidad

Mis grupos de convivencia
Para empezar

1. Lean con atencion la siguiente noticia:

Diario Informa, Pronto

Ciudad de México, 19 de febrero de 2020

Un equipo de
taekwondo alcanza

la finalenla
Competencia Nacional

El es Leonardo Martinez, de

11 anos, practica el tackwondo;
su gusto por este arte marcial 1o
llevd a inscribirse en el equipo
de la escuela. Recientemente,
sus companeros del equipo y

€l hicieron su primer viaje en
avidén para poner en practica
sus habilidades en taeckwondo y
competir en las finales nacionales
en la ciudad de Acapulco.

En ocasiones el entrenamiento

competencias mundiales. Leonardo

es muy cansado para Leonardo

¥y Sus companeros porque exige
muchas horas de trabajo y tienen
que levantarse muy temprano,
pero aun asi, suefian con algin
dia representar a México en las

2. En grupo, comenten:

dice que este deporte le ha ayudado
mucho porque siente que la
disciplina, la limpieza, el orden y el
respeto que le exige ha mejorado
otros aspectos de su vida.

a) ;Qué les gustod de la historia de Leonardo?
b) ;Conoces algun grupo o equipo similar al de Leonardo?

¢) Cuando estas con tu grupo de amigos, ;qué les gusta hacer?

©



Secuencia 7. Mis grupos de convivencia

Pertenecemos a una familia, a un grupo de amigos o de vecinos. Con
ellos realizamos actividades en comun, nos divertimos, aprendemos a
convivir, compartimos experiencias, nos sentimos unidos e identificados.
(A qué grupos de convivencia perteneces?

> Club de ajedrez > Equipo de futbol

3. Escribe en el esquema los grupos a los que perteneces.

Mis grupos
; ([

convivencia

a) En equipo, comenten a qué grupos pertenecen y por qué les gusta
participar en ellos. Escriban en su cuaderno sus conclusiones.

™ v |

En Santa Maria Tlahuitoltepec, en la region mixe de Oaxaca, hay una
escuela de musica donde se forma a ninas, nifos y jévenes; pero destaca
la Banda Filarmonica Regional Mujeres del Viento Florido. Ellas han

logrado ser reconocidas por su talento musical, en una actividad en la
que acostumbraban destacar sélo los hombres.




Convivencia y cambio en mi localidad

Grupos de pertenencia

1. Lee la historia de Paulina.

El ballet es mi pasion,
representé a la Ciudad de
México en el Concurso
Nacional de Ballet Infantil

y Juvenil en el 2019. Ahi
conoci grupos de bailarines
con los cuales comparto el
gusto por la danza clasica.

Soy Paulina; tengo
12 afos y vivo en la
Ciudad de México,

en la alcaldia
Coyoacan. Empecé
a bailar desde los
6 anos de edad.

Me siento orgullosa de
pertenecer a un grupo de
ballet. Mis amigas y yo nos
esforzamos todos los dias
practicando, también nos

divertimos realizando rutinas
de equilibrio, y girando rapido.
Sé que con constancia puedo
llegar a ser bailarina.

Aprendo mucho de
las bailarinas que
son mayores, ellas

pertenecenala

Companiia Nacional
de Danza, cuando sea
grande lo haré tan bien
como ellas, porque
me encanta bailar.

Asi como Paulina forma parte de un grupo de ballet, td también
tienes la posibilidad de pertenecer y participar en diferentes grupos.

2. En equipo, comenten: jqué sienten al pertenecer a un grupo?

a) En hojas de papel elaboren frases sobre lo que sienten, los
momentos especiales o agradables que disfrutan con el grupo al
que pertenecen.

b) Coméntelas con el grupo y coléquenlas en un espacio del salon
de clases.



Secuencia 7. Mis grupos de convivencia

Adivina, adivinador

1. Enequipo, lean las adivinanzas y encuentren de qué grupo se trata.

Una pelota )
necesitamos
y rebotandola
con tino
encestamos.

Mi voz suena
alegre,
armoniosa y dulce
junto con los

demas.
En escena me )
transformo,
soy otra, soy otro,
soy una vida mas. Visita
la biblioteca
{Quieres conocer
lo que hicieron un
futbolista retirado y
un grupo de nifos
para sanar a un ave
herida? Lee Suerte de
2. Elaboren adivinanzas acerca de los grupos a los que pertenecen. colibri, de German
Escribanlas en el pizarrén para compartirlas. Machado, en la

Biblioteca de Aula.

3. En grupo, jueguen a encontrar las respuestas de sus adivinanzas.
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Convivencia y cambio en mi localidad

Mi grupo de convivencia preferido

Cuando perteneces a diferentes grupos de convivencia, es probable que
alguno sea tu favorito porque en él te sientes a gusto y las actividades
que realizan te resulten divertidas e interesantes, o porque ahi has
conseguido tener amigas y amigos.

1. Elige uno de los grupos a los que perteneces y completa el cuadro.

Mi grupo favorito se llama:

Este grupo me gusta porque:

{Quiénes lo integramos? ;{Ddénde y cuando nos reunimos?

{Qué objetos o ropa utilizamos? {Qué reglas tenemos?

2. Escribe lo que haces en tu grupo de convivencia en un dia de
reunion.

3. Enequipo, compartan su texto y comenten:
a) ;Qué llama su atencién de otros grupos de convivencia?
b) ;Les gustaria pertenecer a uno de los grupos de sus companeros?

(Por qué?



Secuencia 7. Mis grupos de convivencia

Lugares de reunion
Cada grupo de convivencia tiene lugares especiales para reunirse de
acuerdo con las actividades que realizan. Conocer la ubicacién del lugar

en donde se reunen les permite llegar a tiempo, informar a otros dénde
estas o invitar a familiares y compafieros a participar en las actividades.

(En dénde te reunes?
. . S
Imaginemos el croquis ¢

1. Elige tres grupos a los que perteneces y escribelos.

2. Dibuja un simbolo para representar el lugar donde te retines con
cada grupo.

Simbolo: Simbolo: Simbolo:

3. Elabora un croquis para ubicar, con los simbolos que dibujaste,
los lugares de reunién de tus grupos; toma como punto de partida
tu casa.

4. Senala el trayecto que sigues desde tu casa hasta los lugares donde
te reunes. Utiliza marcas como éstas: Q‘@

5. En grupo, compartan sus croquis y encuentren elementos comunes

sobre los lugares de reunion.
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1. Platica con un adulto de tu familia y preguntale a qué grupos
pertenecia cuando era nifio.

Escribe los grupos a los que pertenecia.

2. Pidele que te cuente una anécdota que tuvo en alguno de sus
grupos, por ejemplo, una experiencia emocionante, graciosa,
sorprendente y que le guste recordar. Escribela y haz un dibujo.

Dibujala:

Escribe la anécdota:

3. En grupo, compartan sus textos y platiquen sobre los grupos de
convivencia de antes y de ahora. ;Qué ha cambiado y qué ha
permanecido? Anoten sus conclusiones en su cuaderno.

Q Circulo para el bien comun

Comenten acerca de la importancia de respetar las reglas para convivir
con las personas de los grupos a los que pertenecen.

©



Secuencia 7. Mis grupos de convivencia

Lugares de recreacion

En las localidades existen lugares que
ofrecen actividades artisticas, deportivas

y culturales, donde se pueden formar grupos
de convivencia. ;Cudles hay en tu localidad

y alcaldia?

Reto para descubrir ﬁ&
A

1. Investiga y escribe tres lugares de

recrealaon ELEEIEIE CHLL Iocallda.c.l y D Villa Milpa Alta, Centro, alcaldia Milpa Alta
alcaldia, puedes apoyarte en un familiar

0 en tu maestro.

Nombre del lugar ombredellugar = ombredellugar =

iDénde se localiza? iDénde se localiza? ;Doénde se localiza?
\ J \ J \ J
;Qué actividades ;Qué actividades ;Qué actividades
se realizan? se realizan? se realizan?

2. En grupo, comenten:
a) jQué otros lugares les gustaria que hubiera en su localidad y
alcaldia? Escribanlos.
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Organicemos grupos

La escuela es un lugar adecuado para la formacién de grupos de
convivencia a partir de intereses comunes.

~N

D> Club de dibujo D> Clubde lectura

1. En grupo, hagan una lista de nuevos grupos de convivencia que se
' Las personas puedan organizar en la escuela. Escribanlos en el pizarrén.
organizamos a) De la lista anterior, elijan tres que les gustaria y es posible

Irbpek organizar en su grupo. Escribanlos.
pertenecemos a ellos

porque compartimos )
los mismos gustos

y las mismas
actividades, como
jugar, leer o bailar,
entre otras. Existen
grupos a los que no
pertenecemos porque
sus integrantes tienen
gustos e intereses
diferentes, esto hace
que exista diversidad
para que cada uno
elija el grupo de \
convivencia que

prefiera. 2. Pidan ayuda a su maestro y organicen los grupos.

a) Intégrense al grupo en el que desean participar.

b) Reuinanse para organizar las actividades, materiales, lugar de
la escuela y horario para realizarlas.

¢) Con ayuda de su maestro definan el horario para realizar las
actividades.




Secuencia 7. Mis grupos de convivencia

EEEEEEN Mis nuevos aprendizajes EE EEEEE S S EESE S S EESESEEEEEEEEN
1. Elabora un folleto acerca de lo que haces en tu grupo de convivencia

favorito.
a) El siguiente es un esquema para un folleto de seis paginas que te

puede servir como guia.

2. En cada pagina escribe lo que se indica en el esquema. llustra tu
folleto con dibujos. Puedes agregar mas paginas y escribir anécdotas
sobre el grupo.

.

3. Intercambien sus folletos, [éanlos y hagan sugerencias para
mejorarlos.

4. Toma en cuenta las sugerencias que te hagan para mejorar tu folleto.

©



Convivencia y cambio en mi localidad

Mi localidad cambia

1. Observa las imagenes que corresponden a diferentes épocas de la
avenida Bucareli, en la colonia Juarez, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad

de México.
\
D> Avenida Bucareli (1907)
> Avenida Bucareli (1940)
\

D> Avenida Bucareli (2010)

2. En grupo, comenten:
a) ;Como es el paisaje en cada imagen?
b) ¢En qué se parecen y en qué son diferentes?
c¢) {§Qué cambios observan a través del tiempo en ese lugar?
d) ;Cual es laimagen mas antigua?, ;por qué?

®




Secuencia 8. Mi localidad cambia

3. Observa laimagen de la Columna de la Independencia, localizada
en la glorieta en la que confluyen Paseo de la Reforma, Rio Tiber
y Florencia, en la colonia Judrez, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de
México.

Antes

> Columna de la Independencia (1910)

4. Imagina que eres habitante de esta localidad y que fuiste testigo de
los cambios ocurridos en ella a través del tiempo. Dibuja elementos
que expresen los cambios en el paisaje.

)

5. Formen equipos con apoyo de su maestro, comparen sus dibujos
y comenten:
a) ;Qué elementos agregaron y cuales permanecieron?
b) ;Por qué los dibujaron?
c) ¢En qué se parecen y en qué se diferencian?

@



Convivencia y cambio en mi localidad

Cambios en tu localidad

Las personas realizan actividades para satisfacer sus necesidades, por
ejemplo: cultivan la tierra, trazan calles y caminos, construyen granjas,
casas, escuelas, mercados y hospitales, entre otras. Esas actividades
transforman el paisaje. ;C6mo ha cambiado tu localidad?

1. Investiga en diferentes fuentes cobmo era el lugar donde ahora se
encuentra tu casa y la escuela.
a) Dibuja cdmo era antes y como es ahora el lugar donde esta

tu casa.

Antes Ahora

b) Describe cdmo era antes y cdmo es ahora el lugar donde esta tu
escuela.

Antes Ahora

2. En equipo, comenten cémo se transformo el paisaje de la
localidad donde se construyeron sus casas y la escuela. Anoten sus
conclusiones en su cuaderno.



Secuencia 8. Mi localidad cambia

Servicios que cambian el paisaje

Al introducir servicios publicos en las localidades, como electricidad,
agua potable, drenaje, transporte, alumbrado y pavimentacion, entre
otros, el paisaje cambia.

\

2 Avenida Insurgentes Norte, alcaldia Y Avenida Insurgentes Norte, alcaldia
Gustavo A. Madero (1939) Gustavo A. Madero (1980)

Asi como han cambiado avenidas importantes, como la de los
Insurgentes con la construccién del Sistema de Transporte Colectivo
Metro, seguramente en la localidad donde vives también se han
presentado algunos cambios.

1. Identifica los servicios publicos que hay en tu localidad en el
recorrido de tu casa a la escuela. Registralos en tu cuaderno.

2. Engrupo, compartan sus hallazgos y completen su investigacion.

3. En equipo, elijan un servicio publico e indaguen en diferentes
fuentes cuando y por qué se introdujo en su localidad.
a) Lleven al salon folletos, fotografias, periédicos, revistas.
b) Presenten al grupo el resultado de la indagacion. Utilicen el
material que llevaron al saléon o realicen dibujos para explicar sus

hallazgos.



Convivencia y cambio en mi localidad

4. En grupo, comenten qué ha cambiado en el paisaje de su localidad
por la introduccion de servicios publicos.

5. Escribe una noticia para dar a conocer los cambios en el paisaje
de tu localidad como consecuencia de la introduccion de servicios
publicos.

a) Con la informacién reunida completa los cuadros.

¢{Cuando (Donde
sucedio? = sucedio?

{Qué sucedio?

iPor qué 10 ({En qué beneficié
sucedi6? : sucedio? , - -0 en qué afect6?
- l N

) ) ———

6. Escribe un borrador de tu noticia en tu cuaderno; puedes ilustrarla
con dibujos, fotografias o imagenes. Revisala en parejas para
mejorarla, pasala en limpio.

a) Con apoyo de su maestro, pidan autorizaciéon para exponer en un
espacio de la escuela la version final de sus noticias para informar
a la comunidad escolar.

Q Circulo para el bien comun

Comenten por qué es necesario que las personas cuenten con servicio
de agua potable y la importancia de un uso responsable.

©
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Secuencia 8. Mi localidad cambia
Servicios para el bienestar
Ademas de agua potable, electricidad y drenaje, en la localidad hay

otros servicios que requieren las personas para vivir mejor, como
educacion, salud y recreacion.

Reto para descubrir ﬁ&
A’

1. Observa las imagenes y escribe el servicio que se proporciona.

) )

> Hospital General Xoco, D Parque Bicentenario, alcaldia
alcaldia Benito Juarez, Ciudad Miguel Hidalgo, Ciudad de
de México México

D> Casade la Cultura, alcaldia
Tlalpan, Ciudad de México

a) En equipo, comenten cuales de estos servicios hay en su localidad.

2. Escribe cdmo contribuyen al bienestar de las personas los siguientes
servicios:

Servicios Bienestar que proporcionan

Educacion

Salud

Recreacion

3. En grupo, comenten:
a) {Qué servicios publicos hacen falta en el lugar donde viven
y cémo ayudarian para lograr el bienestar de las personas?
b) ;Cémo han resuelto las necesidades de tu localidad sin estos
servicios?

o .

Lot

2
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Afectaciones al medio ambiente
Las actividades humanas buscan el bienestar de las personas; algunas
de ellas, ademas de cambiar el paisaje, afectan y contaminan el medio

ambiente (suelo, agua, aire y seres vivos) con sustancias toxicas y basura.

1. En equipo, observen las siguientes imagenes. Comenten, en cada
caso, cOmo se afecta el medio ambiente.

> Contaminacién por basura > Deforestacion

> Contaminacién industrial ) Contaminacion por fumigantes

2. Identifiquen tres actividades que realizan las personas de su
localidad que afectan el medio ambiente.

l ] ] 1 |
o




Secuencia 8. Mi localidad cambia

Pequenas acciones, grandes cambios

Las personas generamos una gran cantidad de basura. Se calcula que en México
en 2019 cada habitante produjo en promedio 311 kilos de basura.

En muchas ocasiones la basura forma parte del paisaje de las
localidades: la encontramos en calles, barrancas, rios, lagunas y mares.
La basura contamina el medio ambiente y afecta toda forma de vida.
{Qué problemas ambientales suceden en tu localidad? Anétalos en tu
cuaderno y coméntalos con tu grupo.

1. Observa las imagenes y marca con una ¢ las que muestran un
problema.

2. En grupo, comenten los problemas identificados. ;C6mo pueden
participar para evitarlos o solucionarlos en su localidad? Escriban sus
conclusiones en el cuaderno.

™ v |

En Cancun, municipio de Benito Judrez, en el estado de Quintana Roo,
debido a las afectaciones al medio ambiente el nivel del mar sube, lo

que podria provocar inundaciones y que en algunos anos desaparezca
esta ciudad costera.
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Campana escolar

Una campana consiste en llevar a cabo una serie de acciones para
informar y atender un problema que afecta a una localidad o a un grupo
de personas.

1. En grupo, comenten, elijan y escriban el principal problema que
afecta al medio ambiente del lugar donde viven.

2. Acuerdeny escriban dos acciones que puedan realizar en la casa 'y
en la escuela para disminuir o solucionar el problema identificado.

Accion 1 ' Accion 2 '

- -
Mas peces &
y menos
desechos

<

En la escuela

La campana Mares

Limpios de la onu ., »
Medio Ambiente Accién 1 ' Accién 2 '

sefala que hay cinco
grandes islas de basura
que navegan de un
pais a otro. Limpiar no
basta. Los desechos
siguen llegando.

{Qué podemos hacer
nosotros y la industria
para proteger la

vida en los mares?

3. Lleven a cabo la campana.

a) Informen acerca de las acciones propuestas a companeros de
otros grupos de la escuela y a familiares, mediante la elaboracion
de carteles o folletos.

b) Pidan apoyo para realizar las acciones que permitan disminuir o
resolver el problema identificado y comenten su experiencia en el

grupo.
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1. Dibuja un cambio en el paisaje de tu localidad por la introduccion de
un servicio publico.

2. Explica cdmo modifica la vida de las personas ese cambio.

3. Escribe una actividad que realizan las personas de tu localidad y que
dana al medio ambiente.

4. ;Qué acciones propones para solucionar ese problema?
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Riesgos en mi localidad

1. Observa la siguiente imagen:

> Inundacién en una colonia de la Ciudad de México

2. Respondey en grupo comenten:
a) ;Qué representa la imagen?

b) ;Lo que muestra la imagen representa algun tipo de riesgo?
iPor qué?
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Secuencia 9. Riesgos en mi localidad

Afectaciones al paisaje

La vida de las personas y el paisaje pueden estar en riesgo a
consecuencia de fendmenos naturales, como los terremotos,

los huracanes, las sequias o las erupciones volcanicas, entre otros; y
también por acciones humanas que contaminan el aire, el agua

y el suelo, como derrame de sustancias toxicas a rios, fabricas que
arrojan humo, personas que tiran basura o desechos, entre otras.

1. Observa las imagenes y colorea de verde el circulo donde hay
afectaciones por la accion humana y con azul por fendmenos
naturales

D> Cables caidos en la via publica 2 Incendio en mercado por un corto
por lluvia en la alcaldia Coyoacan circuito en la alcaldia Xochimilco

> Contaminacién del aire en Y Incendio forestal en la alcaldia
la Ciudad de México Cuajimalpa

Visita
la biblioteca

Para conocer
mas acerca de
estos fendbmenos
naturales, lee Los

> Derrumbe de edificio por un D Basura en un parque de la huracanes, de
terremoto en la Ciudad de México Ciudad de México .
Ernesto Marquez,

Narey y Los volcanes,

2. En equipo, comenten las razones de su eleccién. de Sylvaine Peyrols,
a) Dialoguen si en su localidad existe algun riesgo de afectacion en la Biblioteca
al paisaje por causa de fendémenos naturales o por acciones Escolar.

humanas.
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Desastres por fendomenos naturales

Hay fenédmenos naturales como los terremotos que no se pueden
pronosticar, otros como las erupciones volcdanicas o los huracanes
se pueden predecir debido a los avances cientificos y tecnolégicos
que utilizan los especialistas, por ejemplo, computadoras, aparatos,
instrumentos de medicion, entre otros.

1. Observeny describan las imagenes, durante y después de la
exhalacién de ceniza del volcan Popocatépetl.

D Exhalacion de ceniza del volcan > Ceniza del volcan Popocatépet!
Popocatépetl (2016) cubre Cholula (Puebla)

2. En grupo, compartan sus descripciones y comenten a qué se debe el
cambio en el paisaje.

3. Investiguen en diferentes fuentes, o con familiares y vecinos, dos
desastres por fendmenos naturales que hayan ocurrido en tu
localidad o alcaldia y completa la tabla.

Desastre ¢Cuando Cambios en el paisaje y en la vida

por fenomeno natural sucedio? de las personas

4. En grupo, presenten los resultados de su investigacién y comenten
qué fendmeno natural provoca mas desastres en su localidad o
alcaldia, y por qué ocurre eso.

88



Secuencia 9. Riesgos en mi localidad

Desastres por acciones humanas

Las personas también pueden provocar desastres por descuido, por
accidente o de manera intencional, por ejemplo, arrojar desechos a
un rio lo contamina, una fogata mal apagada en un bosque o pastizal
puede ocasionar un incendio forestal.

1. Lean el texto y comenten sobre el desastre que cuenta Beto.

eto vive en la Ciudad de )

México, cerca de su casa hay

un parque con muchos arboles;
a €l le gusta ese lugar para jugar y
convivir con sus amigos, hay mucho
espacio para saltar, correr y divertirse.
Los vecinos de Beto también asisten y
se ejercitan.

La mama de Beto le ha dicho que
cuando las autoridades capitalinas
anuncian contingencia ambiental no
debe asistir al parque, le ha explicado

que la calidad del aire no es buena

y existe riesgo para su salud y la de
todas las personas que se ejercitan
al aire libre en ciertas zonas de la

ciudad.

Beto sabe que la actividad industrial
y los autos que transitan en la ciudad
contribuyen a generar altos niveles de

contaminacion. o
la biblioteca

Si quieres saber mas
sobre desastres por

n

2. En equipo, usen las imagenes del recortable < 1 “Crénica de

y elaboren los didlogos sobre una historieta que cuente sobre un la accion humana, lee
desastre provocado por acciones humanas, que haya ocurrido en Adiés a los tiraderos de
su localidad o alcaldia y cémo cambié el paisaje y la vida de las basura, de Hye-Yong
personas. Peguen las imagenes en su cuaderno. Lee, en la Biblioteca

Escolar.

3. Presenten sus historietas al grupo.

©
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No siempre fue asi

En diferentes momentos han sucedido desastres provocados por
fenédmenos naturales o por acciones humanas que, ademas de
ocasionar dafnos materiales y pérdidas humanas, modifican el paisaje
de las localidades.

1. Observa las imagenes y lee los textos.

\
D Deslave de cerro por las fuertes lluvias, D> Explosién de la torre de Petrdleos Mexicanos por la
alcaldia Cuajimalpa (1998) acumulacion de gas, alcaldia Miguel Hidalgo (2013)
2 Incendio de mercado por un corto circuito, D> Derrumbe de un edificio por terremoto,
alcaldia Venustiano Carranza (2020) calzada de Tlalpan (1985)

2. En equipo, comenten los cambios en el paisaje por estos desastres.

3. Escriban en su cuaderno cdémo creen que cambié la vida de las
personas en esos lugares.




Secuencia 9. Riesgos en mi localidad

Los desastres en el tiempo

1. En equipo, revisen la pagina anterior y ubiquen los desastres
mencionados en la década que corresponde en la linea del tiempo.

Sismo en la Ciudad
de México (1941 de México (2017)

Inundacién en la
Ciudad de México (1951)

2. En grupo, compartan sus lineas del tiempo y comenten cuales
desastres han sido provocados por fendmenos naturales y cuales
por accion humana.

a) {Qué aspectos les permitieron ubicar los desastres en la linea del
tiempo?

b) ;Cudl desastre es el mds antiguo y cudl el mas reciente? y jcuantos
afnos hay de diferencia entre ellos?

3. Investiga los desastres ocurridos en tu localidad o alcaldia en los
ultimos veinte anos. En tu cuaderno traza una linea del tiempo
y ubicalos.

4. En grupo, comenten cual fue el desastre mas devastador y qué
danos ocasiond.

™ v [

Durante 2011, las ciudades japonesas de Miyagi y Fukushima fueron

devastadas por un tsunami ocasionado por un fuerte terremoto
provocando la muerte de muchas personas e innumerables dafos
materiales.




Convivencia y cambio en mi localidad

Senales para prevenir

Para ayudar a la poblacién a prevenir situaciones de riesgo se usan
senales que, a través de colores, simbolos, textos y formas, indican cémo
se pueden evitar danos o pérdidas probables.

Calidad del aire Efectos de la salud Calidad del aire
Buena Se considelra.satisfactoria, el riesgoala
salud es minimo. La Ciudad de México presenta
Leves problemas de salud para un niimero prOb!emaS de co.ntamlnaa?n
Aceptable pequefo de la poblacién sensible. del aire. Sus habitantes estan
atentos al sistema empleado por
Grupos sensibles experimentan efectos a el gobierno denominado indice
la salud, lesti i ias, ;
Mala asa gd presentan molestias respiratorias AIRE y SALUD que les advierte
alergias, entre otros. , -
cada hora, los 365 dias del ano
Todos pueden experimentar efectos en el indice de aire saludable.
Muy mala la salud, los grupos sensibles pueden
resentar efectos graves. .
i : 1. De acuerdo con el semaforo
Representa una condicién de emergencia. de alerta, jcual es el color
Extremadamente| . g L
mala Toda la poblacién tiene posibilidades de que indica que no hay
ser afectada. riesgo?

/& Reto para descubrir
(4

Tambien existen otras sefiales que nos alertan ante posibles riesgos.
Realiza lo siguiente:

1. En equipo, analicen y escriban qué mensaje dan estas sefhales 'y
encierren las que alertan sobre posibles riesgos.

DN

7z

2. Investiga cudles son las senales de alerta que hay en tu escuela,
localidad y alcaldia ante posibles riesgos.
a) Elige una sefal y elabora un cartel.
b) Preséntalo al grupo y explica donde se encuentra y qué comunica.
¢) Realicen una exposicion con todos los carteles elaborados por los

equipos.



Secuencia 9. Riesgos en mi localidad

Medidas de acciéon ante un riesgo

Las personas que han sufrido afectaciones en su localidad como
resultado de un fenébmeno natural o una acciéon humana tienen
experiencia para saber qué hacer en caso de alguna emergencia.

Es importante estar preparados para evitar desastres de origen natural
o social. Hay formas de evitar situaciones de riesgo, por ejemplo,
impedir asentarse en barrancas o en dreas que se inundan, construir
casas resistentes a los sismos e informarse sobre los riesgos que hay
en la localidad.

1. En grupo, comenten cual puede ser una situacion de riesgo en su
localidad o alcaldia. Completen el siguiente esquema con acciones
que pueden llevar a cabo para prevenir danos y cuidar su seguridad.

Situacion de riesgo
Antes

> >

\\ J \\ J/ \\ J

Circulo para el bien comun Q

Dialoguen acerca de los riesgos que hay en su localidad y qué hacer
para cuidarse.

Otros lugares

En Tultepec, Estado de México, en 2018 ocurrieron explosiones en
talleres de fabricacion de fuegos artificiales por el mal manejo del
producto pirotécnico que dejaron graves afectaciones en la poblacién.




Convivencia y cambio en mi localidad

El mapa de riesgos

Es recomendable conocer la ubicacion y senalizacién de las zonas de
mayor riesgo en una localidad. Un mapa de riesgos puede resultar util,
ya que sirve para saber donde estan los peligros en una localidad y para
que los habitantes tomen las medidas necesarias.

h) . .
] Imaginemos el croquis

1. En grupo, construyan una maqueta de su localidad en un lugar
amplio de la escuela:

a) Reunan materiales como cajas vacias, piedras, trozos de madera,
plastilina, entre otros materiales, para simular los elementos de
la localidad, como escuela, mercado, rio, cerro, volcan, edificios,
parque y otros.

b) De acuerdo con el lugar elegido, tracen con plumén en un pliego
de papel o con gis en el piso las calles o caminos y coloquen cada
elemento de la localidad usando los materiales que reunieron.

c) Dibujen sefales de alerta para marcar los lugares donde existen
posibles riesgos por fendmenos naturales o acciones humanas:
rio que se desborda, cerro que se desgaja, torres con cables de
alta tensidén, incendios, erupcion volcanica, sismo, entre otros.

"\ 2. Tomen como base la maqueta y tracen en
su cuaderno un croquis de su localidad, al
que llamaremos mapa de riesgos.

3. Pidan permiso a las autoridades de su
escuela para realizar una exposicion.

a) Expliquen el contenido de su mapa
de riesgos a la comunidad escolar
para reflexionar sobre la importancia
de la prevencion.




Secuencia 9. Riesgos en mi localidad

1. Observa las imagenes y realiza las actividades.

~N

Y Edificio antes del terremoto, alcaldia Benito D Edificio después del terremoto, alcaldia
Juérez, Ciudad de México, mayo de 2017 Benito Juérez, 19 de septiembre de 2017

a) Describe qué nos muestran las imagenes.

b) ;{Por qué ocurrié?

c) {§Qué cambid en el paisaje y como afecté a la poblacién?

2. Marca con una /el origen del desastre.
Por fendomeno natural Por accidon humana

3. Anota dos acciones para prevenir dicho desastre.




Convivencia y cambio en mi localidad

Mi localidad en la entidad

1. Observa la imagen.

D Santa Cruz Xochitepec

> Alcaldia Xochimilco

Y Entidad Ciudad de México

2. En grupo, comenten:
a) ;Qué lugares reconoces?
b) ;Qué representa el conjunto de imagenes?
c) ¢Por qué estan representados de diferente tamano la localidad, la
alcaldia y la entidad?

©



Secuencia 10. Mi localidad en la entidad

La entidad donde vivo

Recuerda que tu localidad pertenece a una alcaldia y ésta es parte
de una entidad federativa. Por ejemplo, la localidad Santa Cruz
Xochitepec pertenece a Xochimilco, una de las 16 alcaldias

de la Ciudad de México.

R L et N
. : h
~~~~~~~ 1 Alcaldia |
------------ | ..
L , Xochimilco ]
| 1
| 1
| 1
1
! L :
1 1
1 1
1 1
| 1
| 1
| 1
Escal
: Santa Cruz 0 scae 5 :
o ! Xochitepec I
L | 1
| Kildmetros |
| )
Simbologia "
!
eee Limite internacional .‘
e Limite estatal
Rio limitrofe < . ,‘J\} )
Ciudad de México e
~ 1
1
Escala <
0 125 250 375 —
Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018) Kildmetros

La Republica Mexicana esta integrada por 32 entidades federativas.
{Cémo se llama la entidad donde vives?

1. Con apoyo de tu maestro escribe:

Nombre
de tu alcaldia:
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Convivencia y cambio en mi localidad

Visita
la biblioteca

Para saber mas sobre
la Ciudad de México,

lee {De paseo por
Meéxico! Los lugares,
la Tierra y el espacio,
de Laurie Krebs, en la
Biblioteca de Aula.
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Nombre de mi entidad

Todas las entidades federativas tienen un nombre, el cual tiene un
significado de acuerdo con su origen e historia, por ejemplo, el nombre
de Colima proviene de colli, “abuelo”; i, “su”; maitl, “mano”, y n, particula
que indica lugar; es decir,
significa “en la mano del )
abuelo o del viejo” (refiriéndose
al volcan de Fuego). Otras
versiones dicen que significa
“lugar donde el agua tuerce”

o “lugar del recodo del rio”.

1. En equipo, investiguen
n diversas fuentes |
e. d. ersas fuentes lo > Volcéan de Colima
siguiente:

Nombre de tu
entidad federativa:

° Significado del nombre de tu entidad.

° Dibujo representativo

el ——— ———

2. Pega en tu cuaderno el "Escudo de la Ciudad de México” del
recortable < 2, posteriormente escribe:
a) Qué elementos integran el escudo.
b) Cual es el significado de sus elementos.
c) Qué representa para ti como habitante de la ciudad.

©




Secuencia 10. Mi localidad en la entidad

El mapa de mi entidad federativa

La entidad federativa donde vives, es decir, la Ciudad de México, tiene
un territorio, con limites definidos representados en el mapa de la
Republica Mexicana y es considerada la ciudad capital del pais.

1. Con ayuda de tu maestro, realiza lo siguiente:
a) En un mapa mural de México con divisién politica sigue con tu
dedo los limites de tu entidad federativa.
b) ;Qué tamano tiene tu entidad con respecto a las demas?
c) En el mapa siguiente, marca la ubicacion de tu alcaldia y localidad,
escribe sus nombres.

\
Ciudad de México

Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018)

Kilometros

2. Con ayuda de la rosa de los vientos, completa lo siguiente:
a) Mi alcaldia se ubica en el de la Ciudad de México.

©



Convivencia y cambio en mi localidad

Colindancias

Las entidades, las alcaldias y las localidades tienen colindancias o limites

con otros territorios.

/G Reto para descubrir
\V

Con apoyo de tu maestro escribe en la tabla el nombre de las
alcaldias colindantes a la tuya.

1.

Eneleste :  Eneloeste

Mi alcaldia En el norte

Colindancias

a) Utiliza el recortable 3< 3. Arma el rompecabezas de la Ciudad de
México. Identifica tu alcaldia y las alcaldias colindantes.
b) Comenten qué alcaldias conocen y qué saben de ellas.

2. Observa el mapa, anota las entidades colindantes con la Ciudad de

México y coloréalas.

Mi entidad En el norte En el sur En el este En el oeste
Colindancias
— ¢ \
¥ '
Estados Unidos de América

%

Jv%,. Sonora

”’5,% Chihuahua

Coahuila
de Zaragoza

@v.
(2 (’54
%N 9 Nuevo
% [°%
% © Durango Leén
LA S, N,
% 2,
2 %, Lago
%, (. de Santiaguillo
£
Zacatecas :
Tamaulipas
Océano Pacifico - San Luis Potosi Golfo de México
Nayarit Guanajuatds &
& Yucatn
e
. . " Hidalgo
Jalisco
Simbologia <
Michoacan (Edo. X “;{(‘):"a
S ax;
=== Rio limitrofe Colima MEX-MquS toy compeche
Puebla e Tabasco °
— Limite estatal 2
Guerrero r__Be“ce 5
Escala Oaxaca Chiapas f;
0 125 250 375 / =
Guatemala
l Honduras

Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018)
Kilémetros




Diversidad natural
en mi entidad

En las entidades federativas de México existen
diversos paisajes, como desiertos, selvas,
bosques, valles, montes, playas. ;Conoces
algunos paisajes de la Ciudad de México?

1. En equipo, investiguen en diferentes
fuentes algunos paisajes de la Ciudad de
México y escriban sus nombres.

Secuencia 10. Mi localidad en la entidad

2 Bosque de Chapultepec,

alcaldia Miguel Hidalgo

2. Elige uno de los paisajes que mas te llame la atencién y dibuijalo.

a) Muestra tu dibujo al grupo y comenta sobre la importancia de

contar con diversidad de paisajes.

[ .z
288" Accion por
el clima

El cambio climatico
obliga a los gobiernos
a tomar medidas

de proteccion al
ambiente, como

la Reservadela
Biosfera de Montes
Azules, Chiapas.

Area protegida por
poseer una enorme
biodiversidad a nivel
continental. Cuidemos
ese territorio.




Convivencia y cambio en mi localidad

Diversidad cultural en mi entidad

Las entidades federativas que integran la Republica Mexicana
comparten rasgos culturales que las caracterizan, por ejemplo,
artesanias, comida, festividades, tradiciones y costumbres,
construcciones, vestigios arqueoldgicos, entre otros.

1. Investiga en diversas fuentes algunos rasgos culturales de la Ciudad
de México, escribelos en cada apartado y marca con una V siestan
presentes o no en el lugar donde vives.

Rasgos
° Nombr P~
culturales ‘ ombre

o o o vy

Existe en
milocalidad '

Leyendas

Comida I:' Si I:' No

Artesanias Si I:I No

Juegos I:' Si I:' No
Danzas I:' Si I:' No

Festividad S D No

Monumento
histérico I:I Si I:I No

Otros Si I:I No

irculo para el bien comun
QP P

Comenten acerca de la diversidad y riqueza cultural en la Ciudad de
México, como se sienten de pertenecer a esa pluralidad y qué harian

para preservarla.




Imaginen que les toca explicar como es la Ciudad
de México a otros nifos de su misma edad que
viven en otro pais.

1. En equipo, elaboren un folleto sobre su
entidad federativa.

2. Con ayuda del maestro definan cémo
elaborar el folleto y los temas que pueden
incluir a partir de lo que investigaron:

a) Nombre de la entidad y su significado.

b) Ubicacién en la Republica Mexicana.

c) Nombres de las entidades federativas
colindantes.

d) Ubicacion de la alcaldia y de la localidad
en la que vives.

e) Para mostrar la diversidad natural,
ilustra con tres paisajes naturales de la
Ciudad de México.

f) Para mostrar la diversidad cultural,
ilustra con tres imagenes algunos
lugares de interés que recomendarian
visitar.

3. Elaboren dibujos para ilustrar su folleto.

Secuencia 10. Mi localidad en la entidad

4. Compartan su folleto con el grupo, con otros grupos de la escuela'y
con sus familiares. Después, intégrenlo a la Biblioteca de Aula.



Proyecto Plan de accion ante situaciones
1 de riesgo

En el tema “Riesgos en mi localidad”, estudiaste que existen fendmenos
naturales y actividades humanas que pueden provocar desastres.

Para evitar danos a las personas, sus bienes, y al medio ambiente, es
importante saber qué hacer ante una posibilidad de riesgo.

)l
J

> Ramas de arboles caidas por la
falta de mantenimiento

1. En grupo, comenten:
a) ;Cudles son los riesgos que hay en su localidad?
b) ;Por qué son un riesgo?
¢) ;§Cémo podrian afectar el paisaje de tu localidad?

®



Aprendamos de la experiencia

Las personas y comunidades que han vivido un desastre cuentan con
experiencias que les permiten planear acciones para estar preparados
ante las emergencias que pueden ocurrir.

1. Lee el siguiente texto:

N L
P N @«

= . <1 L r ) L3 . L]
La Ciudad de-México se solidariza

El 19 de septiembre del 2017, los habitantes de la
Ciudad de México fueron afectados a causa de
un terremoto que provocd danos y destruccion
en multiples casasyy edificios, una gran

cantidad de personas heridas y pérdida-de vidas
humanas; Muchos se 'quedaron sin un lugar
para vivir, sin trabajo ni comida. La respuesta
inmediata de algunos habitantes fue organizarse

para ayudar a los mas afectados:

2. En equipo comenten las siguientes preguntas:

;Qué desastre afectd (Fue provocado por un fenémeno
a la Ciudad de México? natural o una actividad humana?

3. En equipo consulten la linea del tiempo de la pagina 91, elijan
un desastre y escriban en su cuaderno lo que saben de él: ;fue
provocado por un fenémeno natural o por accion humana?, ;qué
danos provocé? y ;como afectd la vida de los habitantes?
a) Elaboren preguntas de lo que les interesa saber del fenémeno
natural o accién humana que provoco el desastre.

Lo que nos interesa saber
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Proyecto 1. Plan de accidn ante situaciones de riesgo

4. Elijan las fuentes en las que pueden encontrar informacion para
resolver sus preguntas.

Fuentes de informacion iCuales?

’ Personas

Folletos y carteles

Visita
la biblioteca

Para saber mas

sobre riesgos, lee 5. Organicen equipos con apoyo de su maestro para investigar acerca
Desastres naturales de las preguntas que plantearon y escriban la informacién en su
;Como actuar antes, cuaderno.

durante y después?, de a) Elijan la forma en que presentaran los resultados de su

Clemencia Guzman investigacion.

Martinez, en la b) Hagan las presentaciones escuchando con respeto a cada equipo.
Biblioteca Escolar. c) Discutan y obtengan una conclusién: ;qué podemos hacer para
evitar que un riesgo se convierta en un desastre?

Evitar
desastres




Preparemos un plan de accion

Como parte del proyecto elaboren un plan de accién para prevenir
desastres en su localidad.

1. En equipo, completen el esquema.
a) Pueden retomar las acciones para prevenir desastres en su
localidad de la pagina 93.

PLAN DE ACCION

Nombre del plan de accion:

Las acciones para prevenir La finalidad
desastres en la localidad son... de nuestro plan es...

Las acciones planteadas son importantes porque...




Proyecto 1. Plan de accién ante situaciones de riesgo

Los planes de accidn sirven para saber qué hacer ante una emergencia
en tres momentos: antes, durante y después. Por ejemplo, en las
zonas donde se presentan inundaciones, las personas deben hacer lo
siguiente:

{Qué hacer en caso de lluvia o inundacion?

Después
No tires basura en la calle, Evita refugiarte debajo de Si hay personas heridas o
barrancas, laderas, cauces de puentes o arboles. enfermas, llama de
rios o presas. inmediato a los servicios
Si estés en la calle, trata de de auxilio.
. Identifica las rutas de resguardarte en un lugar
evacuacion hacia zonas seguro, alejado de arboles ‘ Retirate de las reas
menos peligrosas, sitios altos o cables de alta tension. afectadas, de los arboles,
como la azotea de tu casa bardas, postes y anuncios
I o lugares lejanos que la I espectaculares en riesgo
corriente del agua no pueda de caer.

alcanzar.
T~ A

2. Organicen en tres momentos, las acciones descritas de su plan
accion.

Antes

\ ' \Q / \Q )

irculo para el bien comun
\ | ) P

Dialoguen acerca de la forma en que cada uno puede participar en las
acciones propuestas.




3. Difundan su plan de accién.

a) Con ayuda de su maestro, organicen un evento para presentar su
plan: mesa redonda, foro, conferencia, u otro.

b) Difundan el plan por diferentes medios: cartel, folleto, periédico
mural, exposiciones. También pueden solicitar apoyo a su maestro
para hacerlo en redes sociales, correo electrénico, radio, entre
otros.

Valoro mi participacion

1. Reflexiona acerca de tu participacion en el proyecto. Marca con
una /Io que consideres.

Colaboré en la realizacion del plan de accion.

Fui responsable en las actividades
que realizamos.

Expresé mis opiniones para la
elaboracion del plan de accién.

Escuché y respeté las opiniones
de mis companeros.

Senti motivacién por colaborar.

Reconozco la importancia de tener un plan
de accion ante situaciones de riesgo.

2. Responde las siguientes preguntas:
a) ;Qué dificultades tuve al realizar el plan de prevencion?

b) ;Qué aprendi al participar en este proyecto y qué debo mejorar?




—_

Elige uno de los grupos de convivencia a los que perteneces y completa el cuadro.
Nombre del grupo:

iPor qué te gusta

Menciona una actividad
pertenecer a ese grupo?

Describe qué hacen para convivir
que realicen

pacificamente y resolver sus conflictos

2. Completa los cuadros.

r

Dibuja un servicio publico de tu localidad Describe los cambios que provoco en el paisaj
construido o instalado recientemente. palsaje.

—_—
—_—

—_—

, . .
0 mo lavida cotidian
e ok dio ambiente?
los pobladores y el me

3. Escribe elementos de la diversidad de tu entidad.

Diversidad natural ﬁ Diversidad cultural '

I 1.




4. Lee con atencion y completa lo que se solicita.
Escribe un riesgot Escribe una accion ] Elriesgoes —: _Dibuja una sefial del _
' _entulocalidad - \\ paraprevenirlo ' _causado por ] riesgo que previene
S Y 4vd v v > (7 0

Accién
humana

|:| Fenédmeno

natural
|\ .
5. Contesta lo siguiente:
Escribe el nombre ¢A qué alcaldia pertenece ¢A qué entidad pertenecen
de tu localidad tu localidad? tu alcaldia y localidad?

6. Observa el mapay realiza lo siguiente:
a) Localiza tu entidad y coloréala.

b) Ubica las colindancias al norte, sur, este y oeste de tu entidad e iluminalas de un color
diferente.

Estados Unidos de América

Chihuahua

Coahuila
de Zaragoza

Durango

Tamaulipas

San Luis Potosi Golfo de México

Océano Pacifico
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o
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= Rio limitrofe Campeche
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0o 125 250 375 Guatemala o duras
Fuente: Inegi, Marco geoestadistice, {2018) E:l_l
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Rompecabezas de la Ciudad de México

Recortable 3
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Fuente: Inegi, Marco geoestadistico, (2018)



Recortable 4 Patrimonio cultural y riqueza natural de México

D> Reserva de la Biosfera
Sian Ka'an, Quintana Roo

L

D> Talavera, Puebla D> Talavera, Puebla D Atlantes de Tula, Hidalgo

L

) Cascada de Tamul, San
Luis Potosi

) Cascada de Tamul, San
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|
|
Luis Potosi :

Y Xochimilco, Ciudad de
México
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D Zona Arqueoldgica de 2 Zona Arqueoldgica de
Monte Alban, Oaxaca Monte Alban, Oaxaca /) CameEl R
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Y Los parachicos, Chiapa
de Corzo, Chiapas



Recortable 5 La Ciudad de México en el tiempo

D Codice de Azcatitlan, realizado después de la
Conquista un libro de historia que narra desde el
establecimiento de Tenochtitlan hasta después de la
invasion de los espanoles. A la derecha representacion
del gobernante Tezozémoc de Azcapotzalco. Y Cédice Duran.

la llegada de los
mexicas para fundar
la Ciudad de México-
Tenochtitlan.

Y Antonio de Mendoza
fue el primer virrey de
la Nueva Espana.

> Palacio virreinal mandado a construir en la cima del
cerro de Chapultepec por el virrey Bernardo de Galvez.

|
|
|
|
|
|
1
|
|
1
|
|
|
|
|
|
1
|
:' Representacion de
|
|
|
|
|
|
1
|
|
1
|
|
|
|
|
: Actualmente es el conocido Castillo de Chapultepec.

D LaMuy Noble y Leal Ciudad de México. Biombo de los
condes de Moctezuma. Atribuido a Diego Correa, siglo xvi.

D Tacubaya fue un pueblo vecino de la Ciudad de
México; actualmente forma parte de la alcaldia
Miguel Hidalgo.

D> El metro se inauguré con 16 estaciones. Su
construccién ayudo a resolver problemas de vialidad
crecientes al ser una alternativa mas de transporte
publico.




Recortable 6 ;Qué aprendimos?

{Como evaluaron
sus alcances?

N
o=l M=o
\\ ,’

[

12759

{Qué aprendiste ) ;Qué importancia
al trabajar {Como planearon encuentras

. . .
en el proyecto? las actividades? en elaborar

_\‘/_ un proyecto?

)\

= - ———————————

¢Por qué se dividen
las tareas entre
el equipo para

hacer el proyecto?

{Qué es necesario
tomar en cuenta para
hacer un proyecto?




