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BB Secuencia didactica 11

Valoramos la diversidad

Para empezar

1. Observa las siguientes imagenes:

» Danza de
los vigjitos,
Michoacén

» Baile jarocho,
Veracruz

» Danza de los
machetes,
Nayarit

» Jarabe tapatio, Jalisco

2. Engrupo, comenten:

a)
b)
c)
d)

¢Qué actividades realizan las personas?

¢Cdémo estan vestidas y qué objetos e instrumentos utilizan?
¢De qué lugares son?

¢A qué se deben las diferencias que se observan entre las
imagenes?



La diversidad cultural

Las personas de cada localidad tienen formas de vivir
particulares; las diferencias entre la alimentacién, musica,
vestimenta, lengua, festividades y creencias y las de personas

de otras localidades representan la diversidad cultural de Nayarit
y de la Republica Mexicana.

La variedad de lenguas es un testimonio de la riqueza cultural de los
pueblos. En nuestro pais, ademas del espaiol, se hablan 68 lenguas
originarias, mas sus variantes regionales; por ejemplo, en Nayarit se
hablan lenguas como el cora, huichol, ndhuatl y tepehuan.

1. Comenta con tus compafieros cual es tu lengua materna y si
conoces personas de tu localidad o de otros lugares que hablen
una lengua materna distinta a la tuya y registralo en tu cuaderno.

2. Observa como se escribe la palabra maiz en diferentes lenguas
originarias que se hablan en Nayarit.

» En huichol,
lku
u » En ndhuatl,
Tlaolli
» En tepehuén, » En cora
Tlayojli Yuuri ’

3. Enequipo, investiguen y anoten cdmo se escribe la palabra
hermano en cuatro lenguas originarias de Nayarit.

Idioma oficial

Espafiol Huichol Cora Tepehuan

Hermano

Lenguas originarias de Nayarit

(@

En 2022, iniciard en
todo el mundo el
Decenio de las Lenguas
Indigenas. La Unesco
busca la supervivencia
y el fortalecimiento

de los idiomas de los
pueblos originarios de
mas de noventa paises
mediante la libertad de
expresion, la educacion
en idioma materno

y la participacion en

la vida publica.
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Narraciones populares

Cada localidad atesora relatos y leyendas transmitidos de padres a
hijos. Las historias guardadas por este tipo de narraciones también son
parte de su cultura. En el municipio Del Nayar es una tradicion contar
como el tlacuache pudo robarse el fuego.

Hace muchos afios no se conocia el fuego. Los
ancianos, llamados en nuestra lengua

"Tabaosimoa”, hablaron con Yaushu, el

tlacuache, y le dijeron: “Una vez hiciste un viaje

al oriente y viste una luz en una gran cueva, donde

ardia una rueda de lefos, caliente y peligrosa; td nos

traeras esa luz y nosotros te ayudaremos”.

Yaushu fue a la cueva y con su cola tomé un carbén encendido y corrié
con todas sus fuerzas; luego, rodé por la cuesta, banado en sangre hasta
que llegdé donde estaban orando los Tabaosimoa. Desenroscoé su cola
chamuscada, dejé caer el tizon y los principales encendieron hogueras.
El tlacuache desde entonces fue llamado “héroe Yaushu".

Miranda, et al. “Cémo el tlacuache pudo robarse el fuego”
Historias del pueblo cora (adaptacion).

A Maria Rosa, que vive en la isla de Mexcaltitan en Nayarit, su abuelo
le contd una historia que le gusté mucho porque narra el origen de
México.

En alguna parte, donde habitaban garzas, vivié
un sacerdote que tuvo una visién, en la que un
dios le ordenaba ir hacia el sur para buscar la
sefal de un 4guila parada en un nopal mientras
devoraba a una serpiente. El dios le dijo que
en ese lugar su pueblo y él debian construir un
nuevo lugar para vivir.

Algunas personas dicen que este sacerdote

vivia en la isla de Mexcaltitdn, nombre que
significa, en nahuatl, “lugar de garzas”.

“En algun lugar donde habitan las garzas”. Relato popular.
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1. Investiga un relato o leyenda de un municipio de Nayarit.

2. Escribe eilustra lo que investigaste.

Titulo:

Municipio o localidad de procedencia:

3. Engrupo, distribuyan los municipios de la entidad, de manera que
entre todos relinan narraciones de la mayoria de los municipios
del estado.

4. Elijan un relato o leyenda de los que investigaron y organicen, con
ayuda de su maestro, una obra de teatro para representarlo.

5. Engrupo, en un mapa mural de Nayarit, coloquen los nombres de
las leyendas en los municipios de donde son. Después, observen
el mapa.

Las leyendas de diferentes lugares de Nayarit son parte de nuestra
riqueza y diversidad cultural.

==

Visita la biblioteca
Para saber los misterios
gue esconden los
suefios, lee el libro
Numa, na Aivi Auu.

Suefios mixtecos, de
Alejandra Cruz Ortiz,
que puedes encontrar

en la Biblioteca Escolar.
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Los sabores de México

En la Republica Mexicana y en Nayarit, existe una variedad de platillos
que son parte de la cocina tradicional porque su preparacién se
transmite de generacion en generacion. Cada receta es Unica pues sus
ingredientes varian segun los productos de la regién donde se lleve a
cabo; sin embargo, los aromas y sabores dependeran no sélo de los
ingredientes sino de la experiencia de la persona que la prepare.

1. Escribe en tu cuaderno cual es tu comida nayarita o mexicana
favorita y qué olores percibes en ella.

2. Lee lo siguiente:

Mi familia y yo fuimos a la playa Las Islitas, en San Blas, Nayarit.
Para elegir donde comeriamos, recorrimos varias ramadas,

que son restaurantes de mariscos a la orilla de la playa, donde
venden platillos de algunos estados de nuestro pais. Cuando
finalmente decidimos sentarnos en una ramada, disfruté distintas
comidas y los olores de los guisos.

Aguachile
estilo Sinaloa
preparado
con camaron Enchiladas
macerado en queretanas
jugo de limén, hechas con
cebolla morada, tortillas de maiz,
chile chiltepin, salsa de chile

pimienta y sal. guajillo, rellenas
de zanahoria y

papa, cubiertas
con queso fresco
y lechuga a un
lado.

Cocadas
de Nayarit
Pescado zarandeado de Nayarit preparado con preparadas con
cebolla y salsa de soya y asado a las brasas. azlcar, pintura
vegetal y cocos
duros.




Reto para descubrir

1. Investiga platillos, dulces o bebidas tradicionales de
Nayarit o de otras entidades de la Republica Mexicana. Puedes
consultar libros, revistas, internet o preguntarle a algtin familiar.
Anota tus resultados en la tabla.

Platillo, dulce o bebida tradicional Lugar de origen

2. De los anteriores, elige uno; investiga  Dibujo
su receta y escribela.

Nombre del platillo:

Ingredientes:

Preparacion:

3. Enequipo, presenten sus recetas. Comenten las semejanzas y
diferencias en las formas de preparacion de los platillos o bebidas.

4. Elaboren un recetario con las investigaciones del grupo. Agréguenle
portada, indice y muchos dibujos; luego, intégrenlo a la Biblioteca
de Aula.

NI 66UV VKW AW 6N

En grupo, comenten por qué es importante recopilar los platillos
tradicionales de nuestra entidad y de nuestro pais.
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Collary
aretes de
chaquira

’
Huarache de correa

1.

2.

120

Diferentes formas de vestir

La vestimenta que usan las personas en diferentes lugares es otro
elemento cultural. Existe gran variedad de telas, bordados, colores y
formas, dependiendo del lugar de origen. Las personas se visten de
diferente manera segun la costumbre de su localidad y de sus familias.

Faja de lana

o Camisa
con
dibujo de
. o rayas
: by
o L
«
Camisay
H pantaldn _,-’
i de manta )
o *
.

'Huaraches o

.,_.'.

E  Pantaldn de
mezclilla

En equipo, comenten qué otros elementos observan en la forma
de vestir de las personas de las imagenes.

Tenis

Describe en tu cuaderno cémo es la vestimenta que usan en tu
localidad o municipio y elabora un dibujo que la represente.



Intercambio cultural

México es un pais que se distingue por su gran diversidad, formada
gracias al intercambio que han tenido diferentes culturas en nuestro
territorio. Esto ha sucedido desde el contacto entre los pueblos de
México antiguo con los conquistadores espafioles, africanos, arabes
y chinos. A los que se han sumado otros provenientes de Francia,
Italia, Estados Unidos, Japon y otras naciones. En la actualidad,

el intercambio cultural a nivel mundial es el mas intenso que ha
experimentado la humanidad en toda su historia.

1. Observa las siguientes imagenes y lee.

» Las pifiatas son una tradicién que
llegé de China a Europa y de ahi a
Meéxico y Nayarit.

» Los caballos fueron traidos
originalmente de Europa.

» El pan se elabora principalmente con
harina de trigo, producto de origen
europeo.

2. Engrupo, comenten cual es el origen de estos elementos
culturales.




N Reto para descubrir

-«
Recortables 3y 4 En los recortables 3 y 4 observa los elementos que se
Loteria representan en las cartas y clasificalos en alimentos tradicionales,
formas de vestir o festividades. Después, investiga el origen de cada

uno de ellos.

Observa con atencioén a tu alrededor, seguramente en tu vida diaria
utilizas objetos y herramientas, consumes alimentos y dices palabras
adoptadas de otras culturas y que hoy forman parte de la nuestra.

1. Con el apoyo de un familiar, investiga qué elementos provenientes
de otras culturas estan presentes en tu localidad. Pueden ser de
origen indigena, espafiol, africano, chino, arabe, francés, italiano,
entre otros. Observa los ejemplos y completa el cuadro.

Elemento cultural ¢Quées? Origen
Baile Cumbia Africano
Comida Pizza ltaliano

El intercambio

cultural favorece el imﬁfﬁH
enriquecimiento entre

culturas. Reconocer 2. Engrupo, compartan la informacién que investigaron y comenten

los aportes recibidos cudl es el origen de los elementos culturales presentes en su

nos permite valorar localidad y por qué es importante reconocerlos.

las tradiciones, ideas . .. -
' y a) Escriban una conclusion en su cuaderno. Agreguen dibujos y,

costumbres propias . . . ., .
SIS si es posible, ilustrenla con recortes de imagenes obtenidas
las de otros lugares del )
en revistas.

mundo. Nayarit es rico
en diversidad cultural.

En las localidades y en las familias se observan nuevas formas de
vivir. El intercambio cultural actual es el mas intenso que se ha
experimentado en toda la historia de la humanidad.
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1. Organicen un festival cultural sobre la diversidad en su localidad
y en Nayarit; aprovechen la informacién que han obtenido hasta
ahora para realizarlo.

a) Decidan cuantos puestos de exposicion se presentaran en
el festival y el tema de cada uno: gastronomia, vestimenta,
artesanias, otros.

b) Integren equipos para que cada uno organice un puesto
diferente.

c) Preparen lo que cada equipo presentaray, si lo necesitan,
soliciten ayuda de su familia.

d) Elaboren carteles sobre el tema del puesto, en su lengua
materna y en una lengua originaria.

e) Seleccionen canciones de diferentes lugares de Nayarit
para ambientar el festival.

f)  Elaboren una invitacién para que asistan los grupos de la
escuela, familiares y otros integrantes de la localidad.

2. Realicen el festival, disfruten la experiencia y escriban en su
cuaderno lo que aprendieron.

3. Compartan sus experiencias con el grupo.




BB Secuencia didactica 12

Comunicaciones
y transportes

Para empezar

1. Observen laimagen.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué esta haciendo la nifa?
b) éPara qué lo hace?
c) ¢Qué oficio o profesion se representa?
d) ¢Qué actividades parecidas a la que se muestra se realizan
en tu escuela?



Las personas se comunican

Las personas utilizamos diferentes medios para comunicarnos:
periddicos, revistas, television, teléfono, redes sociales, entre otros.

En poblaciones situadas en terrenos de dificil acceso, como las
ubicadas en la sierra de Nayarit, la radio es el medio mas eficiente para
enterarse de lo que ocurre y también para enviar mensajes a personas
de otros lugares. En tu localidad, écual es el medio de comunicacién
que mas se utiliza?

1. Pregunta a cada integrante de tu familia cuales medios de
comunicacion usa con mayor frecuencia y completa el cuadro
escribiendo el nimero de personas que los utilizan.

Periédicos y Otro

Televisidn Radio Teléfono celular .
revistas

2. Con base en la informacidn anterior, identifica los dos medios
de comunicacion que mas se emplean en tu hogar y escribe en tu
cuaderno el uso que tu familia hace de cada uno de ellos.

3. Compartan con su grupo sus escritos y comenten:
a) ¢Cuales medios de comunicacion son mas utilizados?
b) éPor qué son los que mas se usan?
c) ¢Qué tipo de informacién proporcionan?

4. Conversen acerca de la importancia de los medios de
comunicacion en nuestra vida diaria y escriban en su cuaderno
las conclusiones a las que hayan llegado.




Cambios en la comunicacion

Los medios de comunicaciéon han cambiado con el tiempo debido

a los avances tecnoldgicos. Un ejemplo de esto es el cine, que ahora
podemos disfrutar tanto en un lugar puablico como en nuestro hogar.
Este medio llegd a Nayarit en 1898 y la primera pelicula que se
proyecté se llamé El tren.

1. Observa las imagenes y describe en tu cuaderno cémo cambié la
forma de proyectar peliculas con el paso del tiempo.

La proyeccion de peliculas

1898 1940 1980 2005 2020

2. Compartan en grupo sus escritos y comenten:
a) ¢Por qué se realizaron esas modificaciones?
b) ¢éQué ventajas tiene que hayan ocurrido esas
transformaciones?

3. Conversen acerca de las diferencias que hay entre los medios de
comunicacion de antes y los de ahora.

Otros lugares

Es posible conocer otros lugares
sin trasladarnos gracias al internet,
que es una red informatica que
facilita la comunicacién con una
gran cantidad de datos y servicios,
desde buscar informacién hasta
hacer compras en linea.
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Reto para descubrir

Para que las personas se informen sobre otros lugares,
asi como para estar en contacto con familiares y amigos, se emplean
los medios de comunicacién. Antes se acostumbraba enviar cartas
para contarle a alguien que se encontraba lejos los sucesos que se le
querian compartir. Ahora resulta mas rapido hacerlo por via telefénica,
correo electrénico o por redes sociales. Tu, écomo lo haces?

1. Escribe los beneficios de utilizar cada uno de estos medios de
comunicacion.

comunicacion

2. Comparte con el grupo tus respuestas y amplia tus registros en
caso de que te hayan faltado otros beneficios.

VI UV KXW AW e N

Dialoguen acerca de cémo pueden aprovechar los medios de
comunicacion para tener una mejor convivencia.




Los medios de transporte

Los transportes son vehiculos que nos permiten desplazarnos de un
lugar a otro. Los utilizamos en nuestra vida diaria para ir a la escuela,
al trabajo, visitar a familiares y amigos, o bien, los usamos para viajar
a otras localidades, entidades o paises. Los medios de transporte se
emplean también para trasladar mercancias: alimentos, muebles,
medicinas, entre otros productos. Como ves, desempefian un papel
importante en la vida diaria de las personas.

1. Lee el siguiente texto:

La historia detras
de la escuela

Los caminos que atraviesan la sierra
nayarita nos regalan hermosos
paisajes, pero también son un reto
para recorrerlos porque la mayoria

son de "brecha”. Para Julio, un nifio
huichol del municipio Del Nayar, ir a
estudiar significa caminar alrededor
de dos horas diarias de su hogar a la
escuela y otras dos de regreso, porque
la Telesecundaria estd en Huaynamota.
Cuando su primo tiene asuntos que
tratar en esa localidad, le da "raite” en
su bicicleta y entonces el tiempo de
traslado es menor y mas divertido.

2. Comenta con tu grupo:
a) ¢Como te trasladas para llegar a la escuela?
b) éCudles medios de transporte observas en ese trayecto?



Utilizamos medios de transporte

En la Republica Mexicana, las personas viven en lugares muy
diferentes: zonas montafosas, cerca del mar, bosques, desiertos,
pueblos pequefios y grandes ciudades. Para desplazarse utilizan
distintos medios de transporte de acuerdo con las condiciones de
cada lugar o bien con la distancia que deben recorrer. Por ejemplo,
en la localidad de Ruiz, Nayarit, el vehiculo que mas se utiliza para
trasladarse al interior de la ciudad es la motocicleta, pero cuando
viajan a Tepic, lo hacen en autobus o carro particular.

1. Enequipo, dialoguen sobre los transportes que se utilizan en su
localidad y completen el esquema.

2. Engrupo, comparen sus esquemas y conversen acerca de las
diferencias encontradas.

3. Comenten sobre los transportes que se usan para ir a lugares
lejanos.
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Cambios en el transporte

1. Lee el siguiente texto:

Hace treinta y cinco ahos empecé a
trabajar como maestra de primaria
en la localidad de San Juan Bautista,
municipio de Rosamorada. Todos los lunes
esperaba el “camion tropical” a las cinco
de la manana en el crucero de Las Pefias,
municipio de Tuxpan, para ir a mi lugar
de trabajo. Tardaba mas de dos horas

en llegar a San Juan porque el camién

se detenia en otras localidades que le
quedaban de paso. Como el camién
estaba descubierto de los lados y el
camino era de terraceria, siempre llegaba
cubierta de polvo con todo y maleta.
Ahora se utilizan autobuses cerrados y

el traslado se realiza en menos tiempo
porque se ha mejorado el camino.

Como puedes darte cuenta, los medios de transporte se han
transformado con el paso del tiempo para hacer mas cémodo y rapido
el traslado. éTe gustaria saber cdmo eran los transportes cuando tus
padres o abuelos eran nifios como tu?

2. |Inviten al salén a un adulto para que les platique sobre el tema.
Recuerden preparar la entrevista con anticipacién; pueden
consultar la pagina 21 de este libro.

3. Con base en la entrevista, describan en su cuaderno cémo eran
los transportes en su localidad y elaboren un dibujo que ilustre su
escrito.

4. Compartan con el grupo sus textos y comenten qué diferencias
encuentran entre los transportes de antes y los de ahora.




No siempr fue asi % %P o

Los medios de transporte han cambiado a lo largo del tiempo, se han
transformado, desaparecido o se han introducido otros que antes no
existian.

1. Investiga qué medios de transporte se utilizaban antes para
trasladarse de tu localidad a otros lugares del municipio, la
entidad o el pais. Escribelos en tu cuaderno.

2. Con lainformacién recabada, elige un transporte que se haya
modificado y realiza lo siguiente:

Transporte:

Dibuja cémo era antes Dibuja cémo es ahora

3. Engrupo, conversen acerca de los beneficios que representan
los cambios que han ocurrido en los medios de transporte.




Las vias nos comunican

Las vias de comunicacion son las rutas o caminos por los cuales
transitan los medios de transporte, como carreteras, vias férreas,
vias fluviales, rutas aéreas y rutas maritimas. ¢Qué vias de
comunicacion hay en tu municipio y entidad?

1. En parejas, observen las imagenes y anoten qué via de
comunicacion utiliza cada uno de los transportes.

2. En grupo, comenten los beneficios que trae al municipioy a la
entidad contar con vias de comunicacion y escriban la conclusién
ala que llegaron.
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1. Escribe una carta a una amistad o a un familiar para que pase unos
dias de vacaciones en tu casa. Imagina que vive en otro municipio y
nunca ha estado en tu localidad, asi que tendras que explicarle qué
transportes y vias de comunicacion puede utilizar para llegar a tu
casa.

Lugary fecha

Nombre del destinatario

Saludo inicial

Cuerpo del texto (carta)

Despedida

Nombre del remitente

2. Ademas de la carta, équé otro medio utilizarias para comunicarte
con esa persona?




Nos organizamos
para vivir mejor

Para empezar

1. Lee sobre el proyecto que se realizé en Altavista, Nayarit.

ltavista es una localidad ubicada en el municipio de Compostela,

Nayarit. Hacia tiempo que varios postes del cerco de las parcelas,
de la primaria y de algunos ejidatarios de ese lugar no se habian
reparado y hacerlo resultaba costoso. Ante esta situacion, el director
de la escuela se organizd con los habitantes para participar en el
proyecto “Barreras vivas” que promueve la Comisién Nacional de
Areas Naturales Protegidas (Conanp).

Se integrd un comité con quince mujeres y cinco hombres, que
recibié capacitacion sobre el tema.

Una vez que se obtuvo el recurso econdmico correspondiente,
lograron plantar alrededor de 22 kildémetros con arboles maderables
alrededor de las parcelas. Asi se protegieron las tierras y la actividad
favorecio a los pobladores y a la comunidad escolar suministrando
recursos econémicos y forestales en un corto tiempo, ademas de los
que se obtendran a largo plazo porque se reforestd la localidad.

2. Engrupo, comenten la historia, tomen en cuenta las siguientes
preguntas:
a) ¢Qué pueden aprender de los habitantes de Altavista?
b) ¢éCuales aspectos de su vida cotidiana modificaron los
habitantes del lugar a partir de esa experiencia?



No siempre fue asi

Las “barreras vivas" son hileras de arboles o arbustos de diferentes
alturas que al formar una valla disminuyen la fuerza del viento y con
eso se protegen las parcelas de la erosién del suelo, lo que permite
obtener mejores cultivos. Los ejidatarios de Nayarit suelen usar este
tipo de barreras para resguardar sus parcelas.

Sin barreras vivas Con barreras vivas

1. Indaga en libros, revistas o internet qué beneficios se logran al
colocar arboles alrededor de las parcelas. Escribe tus hallazgos en
tu cuaderno.

2. Observa las fotografias que se muestran arriba; identifica los
cambios que se produjeron en esos terrenos y escribe tres de
los posibles problemas que se resolvieron.
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Organizacion para mejorar

Asi como ocurrio en Altavista, en otras localidades de nuestro pais
las personas también se organizan con el propdsito de cubrir sus
necesidades de salud, alimentacién, recreacién y educaciony
recurren a instituciones gubernamentales, organizaciones sociales
o fundaciones para que les proporcionen capacitacion, asistencia
técnica o financiamiento para sus proyectos.

1. Lee los siguientes ejemplos de organizacién social y anota en tu
cuaderno los beneficios que obtiene la comunidad en cada caso.

Radio comunitaria

En Hueyapan, Morelos, mujeres
artesanas y jovenes estudiantes
de bachillerato fundaron una radio
comunitaria para mantenerse
informados en asuntos de interés
comun.

Huertos familiares

n Querétaro, la Direccién de
Ecologia Municipal promueve
la construccion de pequefos
huertos para contribuir con el
ahorro y generar recursos para
las familias.



Proyectos comunitarios
E n la localidad de Miravalle,

ubicada en la sierra de Santa
Catarina, Ciudad de México, las
organizaciones que constituyen la
Asamblea Comunitaria Miravalle han
creado espacios educativos, culturales
y de recreacion para mejorar las
condiciones de vida de las personas.

Productores forestales

E n Durango, los productores ejidales,
comunitarios y pequefos propietarios
se organizan para hacer un uso adecuado
de los recursos forestales y lograr una
mayor producciéon de madera, lo que
mejora las condiciones de vida de la
poblacién local.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢En qué consiste cada proyecto?
b) ¢éCuales organizaciones sociales conocen en su municipio o en
la entidad?
c) ¢éQué proyecto han desarrollado en su localidad con la ayuda
de alguna organizacién?




Reto para descubrir

1. Investiga acerca de alguna organizacién que
participe en actividades para mejorar la vida de las personas en tu
municipio o entidad. Apdyate en el cuadro de abajo para recabar la
informacién que se necesita.

Nombre de la organizacion: ¢Quiénes la integran?

¢Para qué se formé? ¢Qué actividades realizan?

¢Qué logros o avances han tenido?

o
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2. Engrupo, compartan su investigacion y con base en la informacion
aportada por todos, completen la tabla siguiente:

Temadela
organizacion

Actividades querealiza Logros o avances

Salud

Educacion

Medio ambiente

Vivienda

Espacios recreativos

Otro:

3. Escriban en su cuaderno cémo se organizan en su localidad para
mejorar las condiciones de vida y qué actividades realizan.

4. Comenten los beneficios que se hayan obtenido a partir de esa
accién y escribanlos.

Dialoguen acerca de la importancia que tiene la organizacion de las
personas para los habitantes de la localidad.




5. Para que comprendas los beneficios que aporta la organizacién de
las personas y del trabajo en equipo, haz lo siguiente:
a) Enequipo, elijan una de las siguientes frases y complétenla.
b) En grupo, analicen las respuestas de cada equipo y propongan
los ajustes que consideren necesarios.

e

’— \A

Dialogo para
solucionar conflictos

Algunos pueblos
originarios reconocen
que el conflicto es parte
de la vida diaria, pero

el didlogo respetuoso

y claro, asi dure dias,
sera siempre la mejor
manera de comprender
al otro y vivir en paz.

e0c00c0000000000000000000 000
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c) Escriban en media cartulina cada frase y coléquenlas en
diferentes lugares de su escuela o de la localidad.



1. Lee lo siguiente:

E n un grupo de tercer grado analizaron los

problemas que enfrenta su escuela; al dialogar

entre ellos identificaron dos situaciones: una

relacionada con la escasez de areas verdes y la

otra referida al desperdicio del agua al lavarse

las manos. Reunidos en asamblea estudiaron ambos problemas para

decidir cudl querian atender; la mayoria coincidié en que habia que crear

conciencia sobre el empleo apropiado del agua.
Durante la asamblea se escucharon los argumentos de todos y se acordé

lo siguiente:

e Elaborar carteles sobre el uso adecuado del agua y colocarlos
cerca de los lavabos.

e Exponer ante los grupos de la escuela la falta de agua potable,
lo que implica su suministro en pipas y la necesidad de cuidarla.

Dos semanas después se volvieron a reunir en asamblea y evaluaron lo
que habia pasado. De acuerdo con las opiniones expresadas, llegaron a
la conclusion de que se logré disminuir el desperdicio de agua ya que se
necesitaron menos pipas de agua.

2. ¢Qué hicieron en el grupo para elegir el problema que atendieron?

3. <Qué resultados obtuvieron al realizar las actividades propuestas?

4. Dialoguen en grupo sobre por qué es importante que se organicen
las personas de una escuela o de una localidad para resolver un
problema.




Soy Ameyali;
vivo en
Papantla,
Veracruz. Me
emociona ver
la danza de
los voladores.

Mi localidad es
parte de México

A0
Para empezar Soy Gael;
< vivo en Tijuana, Baja

L California. Me gusta

1. Observa las imagenes. el ot sl
El Cubo, porque
hay exposiciones

infantiles y peliculas

sobre los planetas.

Soy Felipe;
vivo en Patzcuaro,
Michoacan. Desde mi casa
observo la isla de Janitzio.

Soy Paulina; vivo
en Saltillo, Coahuila.
En el postre me
gusta comer pan
de pulque.

2. Engrupo, comenten en qué se parecen y en qué son diferentes las
localidades donde viven estos nifios con la de ustedes.



El nombre oficial de nuestro pais es Estados Unidos Mexicanos,

pero también es conocido como México o Republica Mexicana. Esta
integrado por 32 entidades federativas. La Ciudad de México es la
capital del pais porque ahi se encuentra la sede de los tres Poderes de
la Unidn: Ejecutivo, Legislativo y Judicial.

* Laentidad donde vivo es Y
tiene una ciudad capital que se llama:

1. Escribe en el siguiente mapa el nombre de Ameyali, Gael, Paulina'y
Felipe en la entidad donde viven.

2. Colorea la entidad donde vives y escribe tu nombre.

evcccccel
.o
T

®

Coahuila

Durango

Zacatecas

San Luis
Potosi

Océano Pacifico

Golfo de México

Oaxaca

Escala
125 250 375

o

Kilémetros Fuente: Inegi, Cuéntame de México, s. f.

3. Imagina que visitas al nifio o nifia que vive mas lejos de Nayarit.
Escribe en tu cuaderno el nombre de las entidades que pasarias
para llegar a la de ella o él.
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Patrimonio cultural y riqueza natural

La Republica Mexicana cuenta con un patrimonio cultural que se aprecia
en sus lenguas, fiestas, artesanias, alimentaciéon y arquitectura, entre
otras manifestaciones. También tiene una riqueza natural que se observa
en sus montanas, desiertos, selvas, lagunas, manglares, mares y playas.

» Marismas
Nacionales, Reserva
de la Biosfera, en
Nayarit

e eccccccccccccccccccccccecl
.

~ ESTADOS UNIDOS » Humedal
" DE AMERICA de Cuatro
Ciénegas,
Coahuila

Sonora
.0 9000000000000 00000000000CCCCIOOIONIOIOOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIEOIEOIOITOITOIR

Coahuila

Sinaloa e

Durango

Tamaulipas

Zacatecas

» Panuchos, alimento -
tradicional de Yucatan

San Luis

alienfes  Potosi

Océano Pacifico

Quintana )
Roo

Golfo de México

Campeche

Michoacan

Tabasco
BELICE

GUATEMALA

.
Al Escala
o ] E 0 125 25 375
.
o° P Kilémetros
...
S Fuente: Inegi, Cuéntame de México, s. f.

.
Heo0o00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

» La Guelaguetza, fiesta
tradicional de Oaxaca

1. Engrupo, describan las fotografias y comenten:
a) {¢Cual es el nombre de las entidades de las que se muestra
parte de su riqueza natural?
b) ¢éPor qué las expresiones que se muestran en Oaxacay
Yucatan se consideran patrimonio cultural?
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2. Enequipo, elijan dos entidades de la Republica Mexicana 'y
elaboren en cartulina un cuadro de dos columnas: en la primera
escriban elementos del patrimonio cultural y en la segunda, de la
riqueza natural de cada entidad.

a) Presenten su trabajo al grupo y comenten acerca de la
diversidad cultural y natural de México.

3. Engrupo, observen estas fotografias y el mapa de Nayarit y
realicen lo siguiente.
a) Organizados en equipos investiguen en diferentes fuentes en
qué municipio de la entidad se encuentra el patrimonio cultural
y la riqueza natural que se muestra en cada fotografia.
b) lluminen en el mapa el municipio, identificandolo con el
mismo color del cuadro del pie de imagen.

Sinaloa
» Ruinas de templo franciscano
, Durango
Volcan Ceboruco

Zacatecas
Acaponeta
. G Del Nayar
Rosamorada
Jalisco
Gy

Santiago Ixcuintla

Océano Pacifico San Blas

Santa Maria
del Oro

3

Compostela San Pedro Y,

L

N
weeszo b om0 @ It cora
Fuente: Inegi, Cuéntame de México, s. f. ©
Bahia de
4. Engrupo, compartan sus hallazgos Banderas Jalisco s

y escribanlos en sus cuadernos.



5. Enequipo, consulten revistas, libros, internet u otras fuentes que
estén a su alcance e investiguen de Nayarit:
a) Una expresioén de su patrimonio cultural.
b) Una de sus riquezas naturales.

6. Escriban la informacion en los siguientes recuadros:

Patrimonio cultural de Nayarit:

Lugar donde se encuentra: Riqueza natural de Nayarit:

¢Por qué es importante? Lugar donde se encuentra:

¢Por qué es importante?

7. En grupo, compartan su informacién y comenten sobre la
importancia de conservar el patrimonio cultural y la riqueza
natural de México.

8. Enequipo, elaboren un cartel para dar a conocer a la comunidad
escolar los resultados de su investigacion.




Los vecinos de México

El territorio de nuestro pais, al igual que el de la entidad, el municipio y
la localidad, tiene colindancias. éLas conoces?

1. Investiga en diferentes fuentes las colindancias de México.

2. Escribe sobre la linea los nombres de los paises y de los mares con
los que colinda nuestro pais y anota en cada cuadro los puntos
cardinales que correspondan.

Chihuahua

Somos parte de una
localidad, entidad y
pais, pero también

de la comunidad
internacional, lo que nos
compromete a cuidar
el medio ambiente, asf
COmo a reconocer y
respetar la diversidad
cultural para una
convivencia pacifica.

e0c00c00c000000000000000 0000

Nuevo .

Leén y

Durango (/

(Tamaulipas
Zacatecas
San Luis

. . Potosi "
5 Aguasca Eentes §
‘ Guanajuato :

Querétaro .
P
Hidalgo

N

Jalisco
Eséadd% Wala
~de CDMX
S ;i 4 México ~- 4
Colima Michoacan Morels Pueblaf) Vera

Guerrero

Escala
0] 125 250 375

Kilémetros

Fuente: Inegi, Cuéntame de México, s. f.

Oaxaca

.
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3. Engrupo, comenten por qué es
importante que cada pais tenga sus
colindancias establecidas. Escriban en
el cuaderno sus conclusiones.

.
Secceccectecccsccscssescoscsccscoscccces@®
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Los simbolos que nos identifican

Los mexicanos tenemos simbolos patrios que nos representan e
identifican: el Escudo, la Bandera y el Himno nacionales. Los colores
de la bandera tienen un significado: el verde significa la esperanza; el
blanco, la unidad y el rojo, la sangre de los héroes nacionales.

1. Investiga en diversas fuentes el significado de los elementos del
Escudo Nacional y escribelo en tu cuaderno.

2. Completa la siguiente tabla con lo que se solicita:

Eventos civicos Simbolos patrios que se usan

3. Presenta la tabla a tus compafieros de grupo y compleméntala con
sus aportaciones para enriquecerla.
a) Comenten en qué eventos civicos han participado y cémo han
utilizado los simbolos patrios.




Reto para descubrir

Asi como México, Nayarit también tiene simbolos
que lo identifican y que inspiran en sus habitantes un sentimiento de
pertenencia. ¢.Conoces estos simbolos?

1. Enequipos, investiguen sobre el escudo y el “Corrido de Nayarit".
Con la informacién que obtuvieron realicen lo que se pide.

Escudo Corrido de Nayarit

Escribe la estrofa que mas te guste del “Corrido de Nayarit".

Describe el escudo.

Representaesa estrofa con‘un dibujo.

2. Engrupo, comenten sobre el significado de los simbolos de Nayarit.
Escriban una conclusién en su cuaderno.

A\ YV 4V 4V 4 4 N WV 4 V 4V GV 4

Comenten acerca de la importancia de vivir en un pais en el que las
personas comparten simbolos, valores, costumbres, tradiciones y
diferentes formas de vivir en las localidades, municipios y entidades.




Nayarit, mi entidad, tiene historia

A los nayaritas nos une y da identidad nuestra historia. En Nayarit
ocurrieron acontecimientos en el pasado que nos explican por qué es
asi nuestra entidad ahora.

La maestra Perla nos presenté una pelicula sobre las formas de vivir
de la gente en el pasado y cémo han cambiado a lo largo del tiempo.
iPongamos mucha atencion!

Los primeros habitantes de nuestro territorio formaron
pueblos, entre ellos Aztatlan, Coamiles y Xalisco. Después
construyeron centros ceremoniales, donde se reunian para
practicar actividades religiosas y comerciales,

sus0000000 )8
En las costas habia

, ollas,
<anos hacfan con barfo

ales y maquetas. Ademas,
de tiro.

Cultivaban maiz, chile'y tabaco.

buenos pescadores. Los arte

figuras humanas, de anim .
sepultaban a sus muertos en

ss VB0 Ve T .evenuBOOOOOOOROO000000001000

En 1524 llegaron los espafioles a estas tierras; conquistaron la mayorfa
de las localidades, como en todo el territorio hoy llamado México. En
esta época hubo epidemias de viruela y tifo. Se inicid la evangelizacion y
construyeron templos, entre ellos en Sentispac y Compostela. También
crearon haciendas agricolas, una de ellas en Miravalle, y fabricas de
alcohol y aztcar, como la de Puga.

1524./Comunidades
establecidas a 1540. Traslado
la llegada de los 1532, Fundacién de Santiago de 1768. Inician
esparioles: Aztatlan, de Santiago de Compostela al valle operaciones en el
Coamiles y Xalisco Compostela de Coatlan puerto de San Blas

.
0000000000000 00000000000000000000000 o
°

1532 - 1821
Colonia
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Al puerto de San Blas llegaban barcos con
mercancias de Estados Unidos, Inglaterra y
otros paises. Se desarrollaron fabricas textiles en
Bellavista y Jauja. En Santiago Ixcuintla se cultivaba
algoddn. En 1870 hizo erupcidn el volcan Ceboruco.
Los temblores, ruidos fuertes y expulsion de ceniza
asustaron mucho a la gente.

1864. Tepic es
nombrado Distrito
Militar de Tepic,
independiente de

i Jalisco

1884, Se nombra

il Territorio de Tepic

Hl 1905. Huelgaen la
fabrica de hilados
Bellavista

1908. Llega el
servicio telefonico
1911. El pueblo
de Ixtlan se une
a la Revolucion

1810. Inicia el
movimiento de
Independencia

1821. Se declarala
Independencia de
México

1993. Se conoce el
internet como red
mundial

2020. Pandemia
mundial de covid-19

Mexicana

\ Se nombra
a Nayarit como
estado libre y
soberano

1821. Se incluye a
Tepic como parte de
Jalisco

1838. Inicia la fabrica
de telas de Jauja
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1. Elabora un album de la historia de Nayarit.
a) Usa las imagenes del recortable 5y escribe un breve texto que
explique a qué se refiere cada una de ellas.
b) Aprovecha la informacién presentada por la maestra Perla vy, si
es necesario, ampliala consultando libros, revistas, internet u
Cambios en la vida otras fuentes.
de los nayaritas c) Organiza las imagenes en el orden en que sucedieron los
acontecimientos e integra tu album.
Presenta tu trabajo a tus compafieros y comenta lo que mas te
haya interesado de la historia de Nayarit.




Escribe una frase que invite a conocer Nayarit por su patrimonio
cultural y otra que invite a conocerlo por su riqueza natural.

1.

Frase para el patrimonio cultural de Nayarit Frase para la riqueza natural de Nayarit

2. Anota un simbolo de Nayarit y su significado.

3. Enel mapa ubicay escribe el nombre de dos colindancias de

México.

Chihuahua

Coahuila

Durango FJ

ﬁ Zacatecas

San Luis
hﬁ% 5_/\1»/;) Potosi
Aguascalientes

j A

. uerétaro
Guanawath

Yucatan

s .
Jalisco AHld’algo
Estado " * 15 cala

’ - Y L de
Colima 4\;// Michoacan MéximCDM

Tabasco

Guerrero

S Escala
25 250

Oaxaca

Kilometros

Fuente: Inegi, Cuéntame de México, s. f.

4. Describe los acontecimientos que mas te hayan interesado de la
historia de Nayarit y explica por qué.




[
.

~
>

Recortable 6
Organizador gréafico

e0c00cc000000000000000000 000
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Solucion a un problema
de mi localidad

En paginas anteriores viste la importancia que
tienen la organizacion y la colaboracién para el
bienestar comun. Ahora planearas un proyecto en
tu escuela para aminorar alguna situacién que dafa
al medio ambiente.

Recuerda que el didlogo y las opiniones de todos
son indispensables para llegar a acuerdos sobre
las acciones que desarrollaran para atender ese
problema de interés comun.

Eleccion del problema

2.

En grupo, comenten los problemas que se presentan en su escuela
o localidad, relacionados con el cuidado del medio ambiente, y
decidan cual pueden atender.

Con ayuda de su maestro, escriban en un pliego de papel los
problemas que ocurren en su escuela o localidad, por ejemplo:
manejo inadecuado de la basura, areas verdes abandonadas,
desperdicio del agua, entre otros.

Integren equipos para buscar informacién sobre cada uno de los
problemas enunciados. Guien su investigacidén con preguntas como
épor qué ocurre?, iqué dafios causa al medio ambiente?, écodmo
afecta la vida de las personas?

En equipo, expongan los resultados de su indagacién. Pueden emplear
un cuadro como el de la pagina 105 para mostrar sus hallazgos.

Decidan cual problema atenderan con acciones al alcance de sus
posibilidades. Completen el esquema del recortable 6, acuerden el

orden y péguenlo en su cuaderno.

Establezcan en grupo un propésito.



Planeacion

1. Elaboren un plan de trabajo para organizar
la participacion de todos y escriban las
acciones que realizaran para cumplir con
el propésito del grupo.

2. Observen en su esquema las causas del
problemay propongan la manera en que
pueden disminuir o eliminar cada una de
ellas.

3. Con ayuda de su maestro anoten las
acciones que realizaran y el orden en que

las haran.
Plan de trabajo
¢Qué vamos a hacer?  ;Quiénes participaran?  ;Con qué lo haremos? ¢Cuando?

4. Coloquen el plan de trabajo en un lugar visible del salén para
que puedan consultarlo en cualquier momento y cépienlo en sus
cuadernos.




Realizacion y revision de las acciones

1. Esimportante que organicen asambleas de grupo para que valoren
el avance en la aplicacién de su plan de trabajo y que puedan
hacer a tiempo los ajustes que permitan cumplir con el propésito.
Recuerden su compromiso por el bien comun.

2. Registren las actividades que han llevado a cabo de acuerdo con lo
planeado e identifiquen las que han quedado pendientes o no se
han completado. Conversen sobre los motivos que impiden cumplir
con las acciones previstas. Utilicen el siguiente formato para
registrar sus avances.

Valoracion del avance de nuestras acciones

¢Qué nos ha impedido

Acciones completadas Acciones pendientes .
realizarlas?

3. Hagan los ajustes necesarios al plan de trabajo para que el
proyecto concluya con éxito. Registren sus avances tanto en
la tabla del grupo como en su cuaderno.
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Difusion del proyecto

1.

2.

Dar a conocer el proyecto en el que estan trabajando permite
despertar el interés de otras personas que quieran colaborar en
actividades que ayuden a proteger el medio ambiente.

Conversen para elegir el medio
mas adecuado para difundir

su proyecto: folleto, periédico
mural, nota periodistica, entre
otros.

Decidan a quiénes estara
dirigida la informacion:
compafieros de escuela,
padres de familia o personas
de la localidad.

Formen equipos para elaborar
el material y las actividades de
difusién.

Evaluacion de
los resultados

1

2.

Al término del proyecto, hagan

una reunion grupal para evaluar sus logros.

Consideren los siguientes puntos.

a) ¢Cuales de las causas del problema
pudieron disminuir o eliminar con las
acciones que llevaron a cabo?

b) ¢Qué comportamientos de ustedes y
de otras personas mejoraron con este
proyecto?

c) ¢Qué dificultades enfrentaron al trabajar en
equipo y como las superaron?

d) éCoémo se sintieron al colaborar con sus
compainieros en el proyecto para mejorar el
medio ambiente?

Narren en su cuaderno su experiencia

en este proyecto, sefialen las acciones en las
que participaron y digan qué pueden mejorar
la préxima vez.




BB Evaluacion

1. Ordena las imagenes del transporte terrestre que se muestran.
Para eso, escribe en los circulos los niimeros del 1 al 4, del
transporte mas antiguo al mas reciente.

O O

2. Escribe los posibles beneficios que obtienen las personas cuando
mejoran los medios de comunicacién.

3. Anota en los recuadros algunos elementos de las expresiones
culturales en tu municipio o entidad federativa.

Alimentos Musica o bailes Lenguas

158



4. En el siguiente mapa de la Republica Mexicana:
a) ldentifica los paises y mares que colindan con nuestro pais
y escribe los nombres en el punto cardinal correspondiente.
b) Colorea la entidad donde vives.

Chihuahua

Nuevo .
Ledn '}
Durango Y/
Tamaulipas|

Zacatecas

San Luis

N I
8 - Aguascalientes Potosi
s, ayarit éj\/ (
E ) Guanajuato

Querétaro

Jalisco

n

Tlaxcala

;_2 Vera

o ide comX
Michoacén México’ "+ pyapla
Morelos

Campeche

Escala
0 125 250 375

Kilémetros Guerrero

Oaxaca

Fuente: Inegi, Cuéntame de México, s. f.

5. ¢Por qué es importante conocer la historia de Nayarit?

6. Escribe algunos beneficios que se hayan obtenido en tu localidad
cuando sus habitantes se organizaron y participaron.
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;Qué opinas de tu libro?

Tu opinidn es importante para que podamos mejorar este libro de Nayarit. La entidad donde vivo.
Tercer grado. Marca con una v el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electronico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

1. ;Recibiste tu libro el primer dia de clases?

(] si (] No

2. ;Te gusto tu libro?

() Mucho ) Regular (] Poco

3. ;Te gustaron las imagenes?

() Mucho ) Regular () Poco

4. Lasimagenes, ;te ayudaron a entender las actividades?

() Mucho ) Regular () Poco

5. Las instrucciones de las actividades, jfueron claras?

) Siempre () casi siempre ) Algunas veces

6. Ademas de los libros de texto que son tuyos, ;hay otros libros en tu aula?

(] si (] No

7. ;Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?

(] si (] No

8. jAcostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

(] si (] No

9. ;Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?

(] si (] No

iPorqué?:

10. Sitienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos, escribela
aqui:

iGracias por tu participacion!



- EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Direccion General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ | Vespertino [ | Escuela de tiempo completo | |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui
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Cambios en la vida de los nayaritas
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