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Ser lectores
En este libro, como en otros de texto, hay algunas palabras que aparecen destaca-

das. Al final, en una sección que se titula Glosario, esas palabras están acomodadas 

en una lista, en orden alfabético, y van acompañadas de su significado, de lo que 

quieren decir según están usadas en este libro. Porque las palabras no significan 

siempre lo mismo: una cosa es decir tengo dos manos y otra, muy diferente, le 

aplicamos a la mesa dos manos de pintura, y así sucesivamente (¿se te ocurre otra?).

El Glosario es una parte importantísima de tu libro. Porque lo más impor-

tante de leer es entender lo que se lee. Cuando no comprendemos una frase, 

un párrafo, la página de algún libro, no estamos leyendo, estamos simulando, 

hacemos como que leemos. Así, nuestra mayor preocupación debe ser entender, 

comprender las palabras que tenemos enfrente y lo que dicen cuando se juntan.

¿Y si nos encontramos una palabra que no entendemos y resulta que no viene 

en el Glosario? Pues debemos ir a un diccionario. Para que los diccionarios nos 

sirvan, hace falta que aprendamos a usarlos. Por eso, al abrir uno deberíamos 

estar acompañados por nuestra madre, o nuestro padre, o por alguna o alguno de 

nuestros maestros, o alguien que sepa usarlo. Ayuda, para aprender a manejarlos, 

que nuestras visitas a ellos sean frecuentes; así como que nos acostumbremos a 

leer todos los días, por un buen rato, además de los libros de texto, otros sobre 

temas que nos interesan: los animales, los planetas, los mayas, los grandes 

músicos o inventores… cuentos, novelas y poemas.

Si lees todos los días, si te esfuerzas por entender todo lo que llegue a tus 

manos, tus conocimientos y tu comprensión seguirán creciendo. Y este  libro te 

será especialmente útil para que avances en esa dirección.

Felipe Garrido
Académico de número

Academia Mexicana de la Lengua
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Aves
Lourdes Navarijo

Todos los pájaros son ovíparos. Es decir, nacen de huevos que las hem-

bras ponen después de ser fecundadas. Los huevos de los pájaros son 

de formas diversas; de colores y tamaños diferentes, y su cantidad, en 

la nidada, es variable. El huevo más grande es el del avestruz; uno de 

los más pequeños es el del colibrí. Un ave extinta, el pájaro-elefante 

de Madagascar, ponía enormes huevos, casi como balones de futbol.

Te preguntarás cómo nacen los pájaros. 

Bajo la cáscara de los huevos se encuentra una masa gelatinosa que 

llamamos clara; en su interior está la yema y, en ella, la célula del em-

brión, o sea, el futuro pájaro. Enseguida que pone los huevos, la hembra 

se echa sobre ellos para darles calor. Esto es la incubación, proceso que 

permite crecer al embrión y convertirse en polluelo.

Durante su crecimiento, el embrión se alimenta de la yema. Cuando 

ya está desarrollado, el propio polluelo rompe la cáscara desde el interior 

y sale del huevo.

Algunos polluelos nacen desnudos; otros cubiertos de suave pelusa 

o de plumas, con los ojos cerrados o bien abiertos. Algunos pueden 

valerse por sí mismos desde que nacen; otros dependen de sus padres, 

que deben alimentarlos directamente.

En general, los pájaros tardan un tiempo en volar bien. Los terrestres, 

entre catorce y veinte días; los acuáticos, de seis a doce semanas. Estos 

últimos, nadan apenas se ponen en contacto con el agua.

La mayoría de las aves pueden caminar y correr. Otras son magníficas 

nadadoras o excelentes buceadoras. Entre los pájaros voladores, algunos 

 77 

LPA-Lecturas 6.indd   77 24/06/20   13:44



alcanzan grandes velocidades. Los pájaros que vuelan son aerodinámi-

cos. Esto es, están formados para volar.

Por lo tanto, tienen un cuerpo que ofrece la menor resistencia al aire; 

un esqueleto liviano, de huesos huecos; dos alas musculosas, y patas 

que funcionan como tren de aterrizaje. Cada pluma, todo el cuerpo, está 

adecuado para el vuelo.

Al volar, la mayoría de las aves mueve las dos alas al mismo tiempo. 

Cada especie tiene su estilo de vuelo: los petirrojos aletean, los colibríes 

revolotean, las gaviotas planean, se deslizan o se remontan.

El despegue no es problema. Los pájaros despegan al encuentro del 

viento. Ciertas aves acuáticas, igual que los aviones, necesitan tomar 

impulso corriendo un trecho antes del despegue. Ya en vuelo, la cola 

hace de timón para regular el equilibrio y la dirección. 
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Hay pájaros muy veloces, como el águila dorada que alcanza los  

200 kilómetros por hora; los aguanieves, los 160; el vencejo, los cien. Y 

más lentos, como los patos y los gansos, que difícilmente superan los  

70 kilómetros por hora.

Cuando emigran, los pájaros recorren cientos o miles de kilómetros y 

no se pierden nunca. Las migraciones son de día o de noche. Por ejemplo, 

en el día migran las golondrinas, los halcones, los patos y otras especies.

De noche, pájaros como los zorzales, los cucús, los tordos o los go-

rriones. Como los marinos, se guían por la posición del sol o de las 

estrellas. Y un dato para tu agenda: Cristóbal Colón se ayudó en su ruta 

siguiendo el vuelo de pájaros migratorios.

Desde tiempos muy antiguos, los pájaros han simbolizado virtudes, 

valores o defectos. La paz se representa con una paloma; la felicidad, con 

un pájaro azul; la sabiduría, con el búho; la soledad, con el pelícano; 

la cobardía, con el avestruz; la dignidad, con el águila. Hay pájaros que 

representan a algunos países: el quetzal a Guatemala, el cóndor a Chile, 

el gallo a Francia, y el águila azteca a México.

El pavo real es el ave ornamental más antigua de que se tiene noticia. 

Dos mil años antes de nuestra era, fue llevado de la India, su lugar de 
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origen, hacia Persia y Grecia. Su impresionante cola, que se despliega 

como un abanico de colores, es un gran espectáculo.

Según la mitología griega, los círculos que la adornan son los cien 

ojos del gigante Argos, puestos allí por Hera, la reina de las diosas, para 

perpetuar su memoria. Pero es mejor evitar las comparaciones, porque 

no sólo las plumas hacen la belleza de los pájaros; también sus trinos, 

sus melodías y sus vuelos.

Los pájaros están presentes en las leyendas de casi todos los pue-

blos. Una leyenda cora cuenta que, cuando empezó el Diluvio, Nakawé 
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ordenó al hombre construir una caja y encerrarse allí con un loro y 

una guacamaya. A los cinco años, estos pájaros avisaron al hombre el 

fin del Diluvio y dividieron las aguas en cinco mares. En casi todas las 

tradiciones sobre el Diluvio, un pájaro anuncia su inicio y su fin.

En los ritos religiosos de los aztecas, huicholes y otros pueblos, el loro, 

la guacamaya, el colibrí y el águila se ofrendaban al Sol. Las plumas más 

vistosas adornaban los altares y centros ceremoniales. Algunas tenían el 

significado de oraciones: las del loro, para la lluvia; las de la guacamaya, 

para el Sol. ¿Has visto la danza de los voladores? En ella, los bailarines 

se disfrazan de pájaros sagrados y, con los cuatro vientos, vuelan hacia 

los cuatro puntos cardinales.

Desde hace siglos, nosotros recibimos grandes beneficios de las 

aves. Las gallinas, los patos, los gansos, los pavos y los faisanes, 

especialmente, nos dan carne y huevos para el sustento diario. Los 

pájaros contribuyen también a impedir la sobrepoblación de animales 

como insectos, diversas moscas y peces.

Son entonces algunos de los grandes planificadores de la naturaleza. 

Ciertos pájaros se convierten en buenos ayudantes para la agricultura al 

eliminar plagas dañinas para las cosechas. Otros, como los cormoranes 

en Asia, ayudan a la pesca. Y  no es todo. 

Muchas aves acarrean las semillas de algunas plantas a zonas donde 

éstas no existen, permitiendo así que nazcan y se desarrollen en otros 
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lugares. Además, se comen las semillas de las malas hierbas, limpiando 

de este modo las zonas de cultivo, y algunos la carroña de otros animales.

Sus cantos y trinos alegran el ambiente. Con las plumas se fabrican 

diversos objetos de adorno y de utilidad doméstica, como los cojines. 

Y, en muchas regiones del mundo, sus excrementos se emplean como 

fertilizantes o abono.

Cuando tengas que criar un polluelo abandonado, dale de comer 

con frecuencia porque son muy hambrientos. Para ello, ábrele el pico 

y coloca la comida profundamente en su garganta. ¡Hazlo con mucha 

suavidad! El menú debe ser nutritivo: pedacitos de huevo cocido, mos-

quitos, pedazos de lombrices y trocitos de fruta o huevos de hormiga.

No hay pájaros buenos y malos. Ellos, como tú y como yo, son parte 

de la naturaleza. Por eso, tenemos que combatir todos los peligros que 

los acechan: los cazadores, la contaminación de las aguas y los cambios 

que provoca el hombre en el equilibrio natural. 
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Glosario
ad hoc. Adecuado o apropiado; es un 

latinismo.

agreste. Que pertenece al campo.

alborozado, da. Alegre.

al garete. A la deriva; llevado por el 

viento o la corriente.

alquitara. Utensilio que sirve para des-

tilar líquidos por medio del calor, 

compuesto por un recipiente donde 

éstos se hierven y un conducto por el 

que sale la sustancia destilada.

aluvial. Referido a un terreno, que se 

ha formado a partir de materiales 

arrastrados por corrientes de agua.

arrancado, da. Muy pobre.

atisbar. Mirar, observar con cuidado.

avidez. Realizar alguna acción con an-

siedad o codicia.

brío. Espíritu, valor, resolución.

calabrés, sa. Que es de Calabria, región 

de Italia limitada por el Mar Jónico y 

el Mar Tirreno.

carámbano. Pedazo de hielo largo y 

puntiagudo.

carcaj. Caja o bolsa, en forma de tubo, 

para llevar flechas, abierta por arriba 

y con una cuerda para colgarla del 

hombro.

cavilar. Pensar de forma profunda y 

minuciosa sobre algo.

condiscípulo, la. Persona que estudia 

o ha estudiado con otra u otras bajo 

la dirección de un mismo maestro.

cornalina. Mineral de color rojo oscuro.

crespón. Tela fina de aspecto rugoso.

de hito en hito. Fijar la mirada en una 

cosa con mucha atención.

desbrozar. Quitar la maleza de un te-

rreno.

encabritar. Enfadarse.

en un santiamén. En un instante.

escarnecer. Burlarse de alguien.

esterilla. Tejido grueso de paja que se 

pone en la entrada de un lugar.

expósito, ta. Referido a un recién na-

cido abandonado o entregado a un 

establecimiento benéfico.

factótum. Persona que desempeña 

toda clase de servicios en una casa 

o establecimiento. 

fulgor. Resplandor o brillo.

galera. Embarcación con velas y remos.
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gozne. Mecanismo metálico con que se 

fijan las hojas de las puertas y ven-

tanas para que al abrirlas o cerrarlas 

giren sobre éste.

hacinar. Amontonar, acumular o jun-

tar sin orden.

hipnótico. Medicamento que se da 

para causar sueño.

jaquet. Prenda exterior de vestir, con 

mangas y abierta por delante.

mendrugo. Pedazo de pan duro.

metate. Piedra rectangular ligeramente 

cóncava, con patas, que se utiliza para 

moler maíz y otros granos con un 

rodillo de piedra, llamado metlapil.

Minerva. En la mitología romana, dio-

sa de la sabiduría y de las artes.

paupérrimo, ma. Que es extremada-

mente pobre.

pella. Masa que se une y aprieta, gene-

ralmente en forma redonda.

percha. Pieza de madera o metal con 

ganchos en los que se pone ropa, 

sombreros u otros objetos, y puede 

estar sujeta a la pared.

popa. Parte posterior de una embar-

cación.

pozol. Bebida hecha de masa de maíz 

nixtamalizado con agua a la que pue-

den añadirse azúcar, cacao o leche.

proa. Parte delantera de una embar-

cación.

pronunciar. Referido a algo, que se 

hace más visible.

reps. Tela de seda o lana que se usa en 

tapicería.

rubicundo, da. Referido al rostro, que 

tiene un color rojizo.

saeta. Flecha.

septentrional. Perteneciente al norte o 

relacionado con él.

sextante. Instrumento astronómico 

que sirve para determinar la posi-

ción geográfica de un barco; está 

formado por un sector de círculo di-

vidido en sesenta grados y un juego 

de lentes y espejos.

tápalo. Chal o rebozo.

tenate. Canasta hecha de palma.

testa. Cabeza.

tórrido, da. Que es muy ardiente o 

caluroso.

trémulo, la. Referido a algo, que se 

mueve o agita de forma semejante 

a un temblor.

umbrío, a. Referido a un lugar, que le 

da poco el sol.

vahído. Pérdida momentánea del sen-

tido o desmayo.

yuyo. Hierba.
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