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Hola, Lety: 

¿Puedes creer que esta imagen sea de un país con una buena calidad de vida?

Mi tía Rosa, que vive en California, me dijo que Estados Unidos es considerado un país 
con alta calidad de vida, porque muchas personas tienen un ingreso que les permite cubrir 
sus gastos y ahorrar, las viviendas poseen todos los servicios básicos, la mayoría de las 
personas sabe leer y escribir, además su esperanza de vida es alta, es decir, viven 77 años 
en promedio. Aunque también me comentó que es de los países que más contamina, pues 
cada año lanza grandes cantidades de dióxido de carbono que se producen en la industria 
y los automóviles. 

Lamentablemente, no toda la población estadounidense goza de estas condiciones: hay 
personas con baja calidad de vida, como en la imagen, que pudieran representar la calidad 
de vida de países enteros como Burundi en África.

¿Tú que piensas de los contrastes en las condiciones de vida de las personas en todo el 
mundo? Respóndeme y, si sabes de más casos, platícamelos.

Un cordial saludo.

Marco Antonio
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  Actividad

la calidad de vida ❖❖ �Con el estudio de esta lección, 
compararás la calidad de vida       
en diferentes países y en el medio 
local.

Reúnete con un compañero y observen las si-
guientes imágenes.

¿Qué contrastes encuentran entre ambas imá-
genes? Anoten en una lista todos los elementos 
que marquen las diferencias.

¿Cómo piensan que es un día de clases en cada 
una de las escuelas? Anoten sus ideas.

¿Encuentran algunas similitudes con su escuela 
o el lugar en donde viven?, ¿cuáles?

Compartan sus comentarios con el resto del 
grupo.

En el correo electrónico, Marco Antonio le comentó a Lety cómo es 
la calidad de vida en Estados Unidos. En grupo comenten cómo 
es la calidad de vida en el lugar donde viven y qué características 
necesitarían para mejorarlo.

Comencemos

1

Para saber más sobre la calidad de vida y los principales  
aspectos ambientales, sociales y económicos que la con-
forman, escanea el código QR o entra al siguiente enlace: 
https://bit.ly/2LwWVqx

149

Lección 1

ΕΕ �Escuela de Uganda, en África.

ΕΕ Escuela de Cuzco, en Perú. 

GEO-6-QR-P-146-183.indd   149 19/07/19   13:53



150

VBloque

La producción industrial y el crecimiento económico eran en el 
pasado los únicos elementos considerados necesarios para que una 
sociedad alcanzara una buena calidad de vida. Sin embargo, ahora 
el desarrollo de los países no sólo se mide por factores económicos, 
sino que incluye otros elementos: culturales, políticos, educativos, el 
avance de la ciencia y la tecnología, entre otros.

Calidad de vida

Hace unas décadas, el bienestar de una población se medía sólo 
con base en el ingreso económico. Recientes estudios económicos 
y sociales demostraron que la verdadera riqueza de las naciones 
descansa en sus habitantes, de modo que una nación podrá acu-
mular más riqueza si sus habitantes son capaces de desarrollar 
su potencial, ser productivos y aportar su creatividad. También  
se consideran los progresos generales de un país partiendo de ciertos 
componentes básicos del desarrollo humano, como la esperanza 
de vida, el nivel educativo y el nivel de vida; los dos últimos reflejan 
el acceso que tiene la población a la alimentación y la vivienda. 

En la actualidad, para conocer el nivel de calidad de vida de una 
población y hacer comparaciones entre los países se consideran 
algunos indicadores como la alimentación, la educación, la salud, 
la vivienda y la calidad del ambiente. 

ΕΕ �Las ferias del libro más importantes 
del mundo se celebran no sólo en 
países con un alto nivel económico, 
sino en países que han desarrollado 
un alto nivel cultural y educativo. Por 
ejemplo, la feria del libro en París, 
Francia.

ΕΕ �El acceso de la población a servicios básicos como la educación y la salud es un 
factor que contribuye a mejorar la calidad de vida de los países.

ΕΕ �La elevada esperanza de vida en un 
país es un indicador importante para 
medir la calidad de vida.

Aprendamos más
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Las siguientes tablas muestran los cuatro primeros 
países que ocupan los niveles alto, medio y bajo 

de calidad de vida. Con base en esta información, 
haz lo que se pide. 

Dibuja un planisferio en tu cuaderno. Colorea 
con color verde los países que tienen una calidad 
de vida alta, con amarillo los de calidad de vida 
media y con rojo los de baja calidad de vida.

¿En qué continente se localiza la mayoría de 
los países con la calidad de vida más alta?

¿En qué continente se concentran los países 
con baja calidad de vida?

En grupo, comparen el nivel de calidad de vida 
de Noruega y Burundi, y contesten ¿cómo con-
sideran que se refleja esa diferencia en la forma 
de vida de las personas?

Países con índice de desarrollo humano muy alto y mayor calidad de vida

Lugar País Ingreso nacional bruto 
per cápita (en dólares)

Años promedio de 
escolaridad

Esperanza de vida al 
nacer (en años)

1 Noruega 48.6 13 81
2 Australia 34.3 12 82
3 Estados Unidos 43.4 13 79
4 Países Bajos 37.2 12 80

Países con índice de desarrollo humano alto y calidad de vida alta

Lugar País Ingreso nacional bruto 
per cápita  (en dólares)

Años promedio de 
escolaridad

Esperanza de vida al 
nacer (en años)

48 Bahrein 19.1 9 75
49 Bahamas 27.4 8 76
50 Bielorrusia 13.3 11 71
51 Uruguay 13.3 8 77

Países con índice de desarrollo humano medio y calidad de vida media

Lugar País Ingreso nacional bruto 
per cápita (en dólares)

Años promedio de 
escolaridad

Esperanza de vida al 
nacer (en años)

95 Tonga 4.1 10 72
96 Belice 5.3 8 76
97 República Dominicana 8.5 7 74
98 Fiyi 4.5 11 69

Países con índice de desarrollo humano bajo y menor calidad de vida

Lugar País Ingreso nacional bruto 
per cápita (en dólares)

Años promedio de 
escolaridad

Esperanza de vida al 
nacer (en años)

142 Congo 2.9 6 58
143 Islas Salomón 2.1 4 68
144 Santo Tomé y Príncipe 1.8 5 65
145 Kenia 1.5 7 58

ΕΕ �Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2013). Informe sobre desarrollo humano 2013. El ascenso del sur: progreso 
humano en un mundo diverso. <http://www.undp.org/content/dam/undp/library/corporate/HDR/2013GlobalHDR/Spanish/
HDR2013%20Report%20Spanish.pdf>.
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En el mundo existen grandes contrastes en los niveles de bienestar 
que se reflejan en la calidad de vida de la población. Por ejem-
plo, algunos países y regiones cuentan con servicios de lujo que 
podrían considerarse innecesarios, como estéticas y agencias de 
viajes para mascotas; por otro lado, hay países que carecen hasta 
de un dispensario que cuente con vacunas y medicinas básicas.

ΕΕ �Toronto, Canadá. La educación es 
fundamental para el desarrollo de 
un país.

ΕΕ �Escuela clandestina para niñas en 
Herāt, Afganistán. 

ΕΕ Hospital Central Kamuzu, en Malawi. 
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Los países más “verdes”

Los habitantes de países con un mejor nivel económico se caracte-
rizan por alcanzar un grado de estudios más elevado, pero esto no 
garantiza que puedan disfrutar de una mejor calidad de vida, ya 
que necesitan lograr una convivencia armónica con el ambiente. 
Una buena calidad de vida también depende de las condiciones 
ecológicas de un lugar y del esfuerzo de sus habitantes por man-
tener un equilibrio entre lo natural y lo social.

Los países “verdes”, como Finlandia, Islandia y Noruega —que 
ocupan los primeros lugares del mundo—, en Europa, y Uruguay 
—con el noveno lugar— en América son naciones que han reali-
zado más esfuerzos para conservar el ambiente y poner en marcha 
estrategias de prevención del deterioro ambiental, como las que 
muestran las imágenes.

ΕΕ Paneles solares en Viena, Austria.

ΕΕ Turbinas de viento en Alemania.

ΕΕ �Basura separada en orgánica e 
inorgánica, Suecia. 

ΕΕ Ceibas, hotel ecológico en Tulum, México.
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En el cuadro de la página 151, identifica y señala los países con-
siderados “verdes”; analiza sus datos sobre la esperanza de vida y 
compáralos con los otros países. ¿Qué relación existe entre la espe-
ranza de vida de la población y la calidad del ambiente?

ΕΕ �Paneles solares y molinos de viento en 
Lleida, Cataluña, España.
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ΕΕ �Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.  
El índice de desarrollo humano en México: cambios 
metodológicos e información para las entidades federativas, 
2010. <http://www.cinu.mx/minisitio/indice_de_desarrollo/
El_IDH_en_Mexico.pdf>.
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Como en el mundo, México también presenta 
diferencias en la calidad de vida de sus entidades. 
Observa la siguiente tabla, en ella identificarás 
el nivel de calidad de vida de las entidades en 
nuestro país.

Tabla sobre calidad de vida de las entidades de 
México, 2010

Entidad 
federativa

Lugar 
nacional

Calidad de vida de 
acuerdo al índice de 
desarrollo humano

Distrito Federal* 1 Alto
Nuevo León 2 Alto

Baja California Sur 3 Medio alto
Baja California 4 Medio alto

Sonora 5 Medio alto
Coahuila 6 Medio alto
Colima 7 Medio alto

Aguascalientes 8 Medio alto
Sinaloa 9 Medio alto

Quintana Roo 10 Medio alto
Tamaulipas 11 Medio alto
Querétaro 12 Medio alto
Morelos 13 Medio alto

Estado de México 14 Medio alto
Jalisco 15 Medio alto
Nayarit 16 Medio alto

Chihuahua 17 Medio alto
Campeche 18 Medio bajo

Tabasco 19 Medio bajo
Yucatán 20 Medio bajo
Durango 21 Medio bajo
Tlaxcala 22 Medio bajo

San Luis Potosí 23 Medio bajo
Hidalgo 24 Medio bajo
Puebla 25 Medio bajo

Guanajuato 26 Medio bajo
Zacatecas 27 Medio bajo
Veracruz 28 Medio bajo

Michoacán 29 Medio bajo
Guerrero 30 Bajo
Oaxaca 31 Bajo
Chiapas 32 Bajo

* Ahora Ciudad de México.
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Ve al Anexo, página 194

Con la información de la tabla realiza la siguiente actividad.
En el mapa que está en el Anexo, página 194, colorea con 

verde las entidades que tienen un alto nivel de calidad de vida, 
de amarillo las de calidad de vida media alta, de anaranjado  
las de calidad de vida media baja y con café las de nivel bajo.

En el cuadro de la página anterior, identifica y señala la entidad 
donde vives, así como las entidades con la mayor y menor cali-
dad de vida. ¿Cómo es la calidad de vida de tu entidad? ¿Cómo 
es la calidad de vida del lugar donde vives? Coméntalo con tus 
compañeros.

ΕΕ �Jardín en la azotea. 
Londres, Reino 
Unido.
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Ahora, analiza la gráfica y realiza las actividades.
¿Qué características tienen en común los países que emitieron 

más dióxido de carbono (CO2) por persona?
Comenta qué países tendrán una mejor calidad de vida y por qué.
¿Qué cantidad de dióxido de carbono per cápita emite México 

en un año?
Comenten en grupo las medidas que pueden tomarse para 

disminuir las emisiones de dióxido de carbono.

Emisiones CO2 en millones de toneladas (2009)
Burundi	 0.0   

Níger 	 0.1 

Ruanda	 0.1 

Togo	 0.2 

Kenia	 0.3 

Brasil	 1.9 

Uruguay	 2.3 

Jamaica	 3.2 

Argelia	 3.3 

México	 3.8 

Hungría	 4.9 

Suiza	 5.4 

China	 5.8 

Dinamarca	 8.3 

Japón	 8.6 

Noruega	 9.7 

Arabia Saudita	 16.2 

Estados Unidos 	17.3 

Kuwait	 28.1

CO2
  per cápita

0 5 10 15 20 25 30
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¡Hola, Alberto!

¿Cómo vas con el trabajo que nos dejaron? Te comento lo que mi amigo de Suiza me 
escribió acerca de algunas acciones que realizan para proteger el ambiente; pienso que 
nos sirven como ejemplo de lo que hacen otros países.

Me dijo que la cultura por el cuidado ambiental existe allá desde hace mucho y que 
utilizan menos plástico porque no es biodegradable; por eso, la crema, la leche, la nata y 
la mantequilla se vende en envases de vidrio y para volver a comprarlas debes llevar el 
mismo envase. En los supermercados nadie regala bolsas de plástico, te las venden y así 
reducen el consumo.

Por otra parte, encontré que en México los grupos indígenas también tienen una relación 
de respeto con el ambiente natural, ya que tratan de tomar sólo los recursos que necesitan 
para elaborar sus artesanías, procurando no dañar el ambiente aun cuando se sirven de 
la naturaleza para su beneficio.

¿Investigaste nuevas medidas para proteger el ambiente? Envíamelas y vemos cuáles 
agregamos, ¿va?

Nos vemos mañana.

Abraham
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❖❖ �Con el estudio de esta lección, 
elaborarás propuestas para                 
el cuidado y la protección                  
del ambiente en el medio local.

ΕΕ �Niños ayudando en la conservación de 
la tortuga del golfo, en el Parque Punta 
San Cristóbal, Cabo San Lucas, 
Baja California Sur.

ΕΕ �Vivero en Angangueo, Michoacán.

Acciones locales para 
preservar el ambiente

Son diversos los problemas ambientales que deterioran el espacio 
geográfico tanto en el mundo como en el país y en tu comunidad. 
Identifica en las imágenes siguientes y en las del correo que envió 
Alberto algunas acciones para evitar su deterioro. Comenta con 
tus compañeros cuál o cuáles de esas acciones se han desarro-
llado o se pueden realizar para proteger el ambiente en el lugar 
donde vives.

Comencemos

Existen numerosas experiencias exitosas de jóvenes de tu 
edad que promueven el cuidado y protección del ambiente 
además que contribuyen a la solución de necesidades de su 
entorno. Escanea el código QR o entra en la siguiente liga: 
https://bit.ly/2XiaIUb para enterarte de algunos 
casos que te servirán de referencia.
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Observa las siguientes imágenes que representan 
problemas ambientales y relaciona con una línea 

las acciones que puedes realizar para contribuir  
a la solución del problema.

En grupo comenten cuál o cuáles de estos pro-
blemas existen en el lugar donde viven y qué otras 
acciones ayudarían a la solución del problema.

Anoten sus conclusiones para retomarlas al fina-
lizar su lección. 

Evitar mezclar en la basura los residuos peligrosos, como 
pilas, baterías y desechos bioinfecciosos, los cuales también 
pueden contribuir directa o indirectamente al calentamiento 
global.

Desconectar los aparatos aun cuando estén apagados, ya 
que los televisores y reproductores de sonido que utilizan 
control remoto gastan un tercio de la energía que usan al 
estar encendidos.

Aprovechar el agua jabonosa para lavar los escusados. Si  
la del enjuague está libre de productos de limpieza, utilízala 
para regar las plantas o el jardín.

Separar los residuos sólidos en orgánicos para producir 
composta y en inorgánicos para volver a producir la mate-
ria prima original (vidrio, plástico, aluminio, metal, papel) 
disminuyendo así el consumo de recursos naturales y de 
energéticos, así como las emisiones de gases de efecto 
invernadero. 

Si nuestros hogares se calientan con carbón o leña, o si 
los calefactores funcionan con gas o petróleo, hay que 
asegurarse de que tengan una adecuada ventilación hacia 
el exterior.

Utilizar la mínima cantidad de jabón o detergente. 
Además de requerir menos agua para enjuagar, la ropa 
dura más.

Airear la casa por lo menos una vez al día, de preferencia 
en la noche o temprano en la mañana, ya que  la radiación 
solar contribuye al aumento de esmog.

Apagar las luces y aparatos que no se están usando con-
tribuye a disminuir la emisión de carbono a la atmósfera 
al requerir menos electricidad.
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Desde 1972, cada 5 de junio se celebra el día mundial del ambiente 
para fomentar el cuidado de la naturaleza. Con los desastres eco-
lógicos provocados por los derrames de petróleo y los problemas 
ocasionados por el cambio climático, dirías que no se está ha-
ciendo mucho por el medio natural; sin embargo, la preocupación 
por el cuidado del planeta ha dado lugar a que palabras como 
contaminación ambiental, sustentabilidad, cambio climático o 
calentamiento global sean parte del lenguaje cotidiano.

El calentamiento global, un problema ambiental 

El calentamiento global es un problema mundial que desenca-
dena o agrava muchos otros problemas ambientales, como los 
incendios, la desertificación y las inundaciones. Ya en Ciencias 
Naturales estudiaste la relación de la contaminación del aire con 
el calentamiento global, ahora vas a investigar cómo puede afec-
tar a tu comunidad y cómo participar para mejorar el ambiente.

Recordarás que la atmósfera está compuesta por una mezcla de 
gases. Algunos de ellos, como el dióxido de carbono y el vapor  
de agua, ocasionan el efecto invernadero: absorben y no dejan 
salir el calor que la Tierra irradia hacia la atmósfera. Los gases de 
efecto invernadero no son perjudiciales en sí; gracias a ellos, durante 
cientos de años se ha mantenido el equilibrio de la temperatura 
terrestre. Sin embargo, hoy en día, la presencia de estos gases se 
ha incrementado en la atmósfera, debido a la generación de elec-
tricidad, la combustión de las gasolinas, la producción industrial, 
el uso de gas doméstico y los incendios forestales. 

Conforme aumenta la cantidad de estos gases, la temperatura 
promedio de la Tierra se incrementa, a esto se le conoce como 
calentamiento global. 

Organízate en equipo para investigar los efectos 
del calentamiento global que afectan el lugar 
donde viven. Para ello, consulten la tabla de la 
página siguiente, en la que identificarán algunos 
posibles efectos del calentamiento global y las 
regiones más vulnerables del país. 

Analicen las características de su municipio y 
anótenlas en su cuaderno, para ello consulten la 
información de los mapas del Atlas de México 
de su entidad.

Si tienen acceso a internet, entren al sitio 
Cuéntame, en la Mapoteca del Inegi <http://
cuentame.inegi.org.mx> busca la sección Ma-
pas para imprimir y encontrarás mapas de tu 
municipio. 

De acuerdo con la ubicación y las caracterís-
ticas de su entidad y municipio, identifiquen en 
la tabla de la siguiente página si está en una 
región de vulnerabilidad y qué efectos sufriría 
si continúa el calentamiento global.

ΕΕ �Bélgica. Industria que elabora 
recipientes con plástico reciclado. 

Aprendamos más

El calentamiento global, la 
pérdida de la biodiversidad o 
la disminución de los cuerpos 
de agua dulce, son impactos 
negativos relacionados con 
el deterioro al ambiente. Para 
saber más escanea el código 
QR o entra a la siguiente liga: 
https://bit.ly/2Xj1zuB
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Efectos del calentamiento global en México Zonas vulnerables

Clima y vegetación
Clima más cálido que en la actualidad, principalmente en el norte del país. La 
humedad podría disminuir, lo que provocaría sequías debido a la evaporación. 
Disminuirán las regiones de clima templado y se reducirá la cantidad de lluvias en la 
región del centro.

Los bosques de coníferas y encinos sufrirán un incremento de la temperatura de 2 °C  
y un descenso de 10 % en la precipitación. Por el contrario, los bosques tropicales 
lluviosos se verán favorecidos, con un descenso de la temperatura de 2 °C.

Noroeste y norte 
de México.

Sistemas montañosos del país.

Agricultura
El calentamiento global afecta la vegetación, principalmente en la producción 
de alimentos, en especial en las regiones agrícolas de temporal. La superficie 
apta para el cultivo del maíz se reduciría de 40 a 25 %.

Superficie agrícola sembrada 
del país (agricultura de riego y 

temporal).

Agua
La disponibilidad del agua disminuirá 10 % para 2020 respecto al año 2000 debido a 
la disminución de las lluvias. 

Principalmente centro y noroeste 
del país.

Zonas costeras
El aumento del nivel del mar inundará parte del litoral del Golfo de México, 
la península de Yucatán y las costas del noreste. Los pastizales y las tierras 
agrícolas se contaminarán con la salinidad del mar. 

La elevación del mar alterará los ecosistemas de las lagunas costeras y 
provocará daños irreversibles en la biodiversidad. 

Con el aumento de la temperatura del mar es probable que, como 
consecuencia, los huracanes alcancen categorías mayores.

Todas las regiones costeras, 
principalmente en Veracruz, 

Tabasco, Nayarit, Chiapas y la 
península de Yucatán. 

Población 
Las consecuencias se observan principalmente en las grandes ciudades. Habrá 
desabasto de agua originado por la reducción de las precipitaciones y la disminución 
en la recarga de los mantos acuíferos, asimismo, se presentarán inundaciones 
ocasionadas por precipitaciones extremas.

Un efecto directo en la salud es el “golpe de calor” que impide a las personas 
liberar el excedente de calor cuando están bajo el sol. En los estados del noroeste del 
país se incrementará la mortalidad por esta causa.

Un aumento de la temperatura podría ocasionar un incremento de las 
concentraciones de ozono en la atmósfera de las ciudades. En las muy pobladas este 
fenómeno acarreará consecuencias catastróficas por los daños que el ozono provoca 
sobre la salud de la población y la destrucción de los bosques cercanos.

Principalmente las grandes 
aglomeraciones urbanas.
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Organícense en equipos y discutan las medidas que deben tomar 
en su comunidad para contribuir a la disminución de emisión de 
los gases que ocasionan el efecto invernadero. 

Con base en lo que discutieron, elaboren algunas propuestas, 
pueden ser acerca de otra problemática, como la desertificación, 
la contaminación de los ríos o la deforestación. Para sistematizar 
su discusión y el planteamiento de las propuestas, hagan una 
tabla de tres columnas como la siguiente. 

En la primera columna anoten los efectos que en su comuni-
dad originaría el calentamiento global o el problema que hayan 
elegido en su equipo. En la segunda registren las conclusiones de 
la discusión y en la tercera describan paso a paso su propuesta.

Expongan la tabla elaborada al grupo y, con la orientación del 
docente, decidan las acciones que realizarán. 

Identificamos el problema
(efectos del calentamiento global) Analizamos posibles soluciones Proponemos acciones

ΕΕ �Algunas industrias en Europa utilizan 
filtros en sus chimeneas para reusar 
el hollín y los minerales que quedan 
atrapados.

✥ Consulta en...
Para saber más de este 

tema, entra al portal Primaria tic 
<http://basica.primariatic.sep.gob.
mx>. En la pestaña Busca, anota 
efecto invernadero.
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¡Hola, Natalie!

¿Cómo sigues? Vi en las noticias que se están recuperando poco a poco en tu país del 
sismo de 2010 y que la capital, Puerto Príncipe, sigue en reconstrucción. Lo siento mucho, 
comentan que aún hay muchas personas desaparecidas, miles sin casa y muchos otros 
sin alimento, ni siquiera agua. Puedo imaginar lo que estás pasando porque mis papás 
hablan mucho del fuerte terremoto que ocurrió aquí en la ciudad de México en 1985, pues 
algunos edificios de la unidad habitacional donde vivían se cayeron y cientos de casas 
también se derrumbaron.

En mi país son frecuentes los sismos, los más fuertes se presentan en las costas del océano 
Pacífico, en los estados de Michoacán, Guerrero y Oaxaca. Hemos aprendido a vivir con eso 
y cada vez existen más planes de prevención local de desastres para que la población esté 
alerta y sepa cómo actuar en caso de que ocurra uno. 

También en algunas clases de Geografía, la maestra nos explica cómo debemos actuar 
antes, durante y después de un evento de ese tipo. Yo siempre estoy atenta a lo que nos 
dicen en los medios de comunicación para no estar desprevenida y poder sobrevivir.

Espero seguir en comunicación contigo. 
Cuídate mucho.

Con afecto, 

Fernanda
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Vamos a prevenir ❖❖ �Con el estudio de esta lección, 
participarás en la difusión de los 
planes de prevención en el lugar 
donde vives.

ΕΕ �Imagen de Puerto Príncipe, capital de 
Haití, después del sismo que devastó 
aquel país caribeño en enero de 2010.

Algunos fenómenos naturales, como los sismos, que menciona Fernan-
da en su correo electrónico, pueden provocar desastres que alteran 
toda una ciudad, pero no son los únicos fenómenos. Recuerda que 
los desastres también pueden estar relacionados con las acciones 
humanas, como ocurre con las explosiones de fábricas o mercados.

De acuerdo con lo que dice el correo, las imágenes y lo que tú  
conozcas o hayas escuchado, escribe en tu cuaderno las conse-
cuencias de los sismos. Usa los ejemplos de Haití y México. 

3

Para saber por qué los desastres no son naturales, visita el 
sitio al escanear el código QR o ingresar a la siguiente liga.: 
https://bit.ly/2JnstMQ
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ΕΕ �Terremoto que devastó Japón en 2011.

ΕΕ �El ciclón tropical Katrina devastó el sur 
de Estados Unidos en 2005. 
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Junto con un compañero, recuerden y comenten dos desastres 
relacionados con fenómenos naturales que hayan escuchado o 
vivido. 

Elijan uno de los dos desastres y en un esquema o dibujo agre-
guen la información acerca del lugar donde ocurrió (país o estado), 
qué  lo ocasionó y si consideran que podría haber sido evitado. 
Luego, lean el diálogo siguiente.

En el diálogo subrayen con rojo el desastre ocurrido, con verde 
la parte afectada y con anaranjado la causa del desastre. ¿Se podría 
haber evitado?, ¿cómo? ¿Qué tan preparados están para prevenir 
los desastres del lugar donde viven?

Como viste, los desastres ocurren en todo el mundo y generan 
graves pérdidas, desde las materiales hasta las humanas, por eso 
debemos estar prevenidos con medidas prácticas que nos permitan 
convivir con los riesgos de nuestro entorno.

Los ciclones, depresiones, tormentas y huracanes tropicales son 
fenómenos meteorológicos que el ser humano no puede evitar, 
pero ante los cuales sí puede prepararse para mitigar los daños 
ocasionados por sus efectos destructivos.

Pablo le platica a Ana que sus hermanos perdieron la cosecha. 

A:	�  ¡Hola, Pablo!, ¿cómo has estado? 

P:	 ¡Hola, Ana! Bien, gracias, aunque un poco preocupado.

A:	� ¿Por qué? 

P:	� Porque mis hermanos mayores perdieron la cosecha de 
primavera y les costará trabajo recuperarse. 

A:	� ¿Y por qué la perdieron? 

P:	� Por falta de agua, ya sabes: no llueve ni alcanza para el riego. 
Lo malo es que no es el primer año que sucede y el municipio 
no da soluciones rápidas que apoyen a los afectados. 

A:	� ¿Pues cuántos resultaron perjudicados? 

P:	� Sólo en este periodo fueron alrededor de 7 000 hectáreas, 
que les dan de comer a más de cien familias. 

A:	�� Lo lamento mucho. Tal vez podrían revisar los planes de desa-
rrollo y los de contingencia del municipio o la región para este 
tipo de eventos, así conocerían las medidas que se pueden 
tomar y, con mayor información, hablar con las autoridades. 

P:	� Sí, en la semana voy a investigar qué hay acerca de la sequía 
en esta región. 
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Los seres humanos no podemos impedir que los fenómenos natu-
rales ocurran, pero tenemos la posibilidad de atenuar sus efectos 
si entendemos mejor por qué suceden y si tomamos medidas 
oportunas. Del mismo modo, podemos evitar las catástrofes  
ocasionadas por la negligencia y el descuido del ser humano (ex-
plosiones o accidentes en vehículos que involucran gran cantidad 
de víctimas) si se procura dar mantenimiento a las instalaciones, 
vías de comunicación y transportes, y si sabemos qué hacer para 
prevenirlos o mitigarlos en caso de que ocurran. 

ΕΕ �En algunas escuelas y edificios públicos 
se realizan simulacros de sismo e 
incendio para prevenir posibles 
desastres.

Aprendamos más

3

ΕΕ �Hawai, Estados Unidos. En algunos 
aeropuertos utilizan aves de cetrería 
para ahuyentar a las aves silvestres que 
vuelan alrededor de las instalaciones 
provocando accidentes.
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Los organismos encargados de la prevención  
de desastres 

La Organización de las Naciones Unidas creó una secretaría 
exclusivamente para aplicar la llamada Estrategia Internacional 
para la Reducción de Desastres (eird). El propósito fundamental 
de la eird es reducir los efectos de los desastres, para ello di-
vulga información sobre el comportamiento de estos eventos, 
fomenta la cultura de la prevención, establece convenios entre 
los países y realiza múltiples acciones encaminadas a reducir las 
consecuencias desastrosas.

En nuestro país, el Centro Nacional de Prevención de Desastres 
(Cenapred) es el organismo encargado de prevenir o aminorar los 
efectos de los desastres. Tanto el eird como el Cenapred informan 
y preparan a la población para que haga conciencia sobre los 
riesgos que representan algunos fenómenos naturales, así como 
los desastres tecnológicos y ambientales para las sociedades y 
sus economías. 

¿Podemos evitar los desastres?

Cada comunidad debe conocer las características geográficas del 
lugar en el que habita: las condiciones naturales, sociales y econó-
micas, así como los tipos de riesgos frecuentes. Esa información le 
será útil para enfrentar las amenazas y reducir su vulnerabilidad 
frente a los desastres.

ΕΕ �Existen diferentes métodos 
meteorológicos para medir la 
intensidad y la velocidad de los 
huracanes, uno de ellos es este 
laboratorio instalado en una unidad 
móvil. 

ΕΕ Centro Nacional de Prevención de Desastres (Cenapred). Laboratorio de instrumentación sísmica y monitoreo volcánico.

Al escanear el código QR o entrar en la siguiente liga: 
https://bit.ly/2J7gAvN podrás conocer a detalle 
qué es el Cenapred y cuáles son sus funciones en relación con 
la prevención de desastres en México.
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Aprende la historia del lugar donde vives. 
Pregunta a tus padres, tus abuelos y tus amigos si han vivido 

algún desastre. ¿Por qué se produjo? ¿Cómo contribuyó la gente 
para que ocurriera? 

Escribe en tu cuaderno la historia de las catástrofes o desastres 
que se han producido en el lugar donde vives.

Los periódicos, la radio, la televisión e internet pueden ayudarte 
a aprender más sobre los desastres y su prevención. Las actividades 
en la escuela también pueden ser útiles. Hacer dibujos acerca de 
lo que has aprendido te ayuda a entenderlo mejor y explicárselo  
a los demás. Habla con tu familia, tus amigos y la gente que conoces 
sobre la manera de reducir los riesgos en tu comunidad.

Con la información obtenida, completa el siguiente cartel.

Reúnete con tu familia para identificar lugares seguros. Convence 
a tus padres de que la familia debe tener un plan de emergencia y 
prepara con ellos los suministros de emergencia en caso de desastre.

¡No te asustes, prepárate!

Cómo actuó la gente

Acciones para prevenir
¡El desastre!

3
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Prevención de desastres

Para reducir el riesgo de un desastre, podemos realizar acciones 
como las siguientes. 

ΕΕ �Éste es un ejemplo de croquis que señala las rutas de 
evacuación y los puntos de reunión. Haz uno de tu vecindario 
o de tu escuela y pégalo en un lugar visible para que toda la 
comunidad lo conozca.

Promover el cuidado del ambiente 
En tu escuela y en tu comunidad promueve la limpieza de los cuer-
pos de agua, la siembra de árboles y de otra clase de vegetación; 
de esta forma protegerás la naturaleza y ayudarás a disminuir 
la contaminación, evitar las inundaciones, los deslizamientos, la 
erosión de los suelos y otros efectos negativos.

Reconocer los peligros y las zonas de seguridad en el lugar 
donde vives
Representar en mapas, planos y croquis los peligros y las zonas 
de seguridad de un lugar determinado contribuye a disminuir los 
riesgos de un desastre.
En estas representaciones se pueden localizar volcanes activos, 
zonas sísmicas, áreas susceptibles de inundaciones o de incendios, 
así como las poblaciones que podrían resultar afectadas en caso 

de presentarse un desastre.
Además de la información sobre los peligros a 
los que se encuentra expuesta una población, los 
mapas, planos y croquis de riesgos indican rutas 
de evacuación, zonas de seguridad e información 
de instituciones que pueden brindar ayuda en 
caso de una emergencia, como protección civil, 
la Cruz Roja y los bomberos, entre otras.
Es recomendable tener a la mano los teléfonos 
y la ubicación de estas agrupaciones que con-
tribuyen al cuidado de la población en caso de 
una emergencia.

Plan familiar de protección civil
Es un conjunto de actividades que los miem-
bros de una familia deben realizar antes, durante  
y después de que se presente una contingencia 
para evitar que se produzcan desastres. Más ade-
lante realizarás uno.

En la siguiente liga: https://bit.ly/2Xk3hRj o códi-
go Qr se explica La Guía de convivencia con el riesgo, que te 
ayudará a conocer y poner en práctica medidas preventivas,
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Para elaborar un plan familiar de protección civil 
invita a todos los miembros de tu familia. 

Recorran y observen muy bien tu casa y sus 
alrededores, responde:

•• ¿Cuáles son las amenazas próximas a tu 
casa? 
•• ¿Qué mejoras requiere tu casa para ser más 
segura? 
•• ¿Hay lugares en tu comunidad alejados de 
peligros (ríos, volcanes o fábricas), por lo 
que son considerados más seguros en caso  
de que ocurra un desastre? 
•• ¿Dónde están las personas y los estableci-
mientos más cercanos que podrían auxi-
liarte, como la estación de bomberos, la 
Cruz Roja, el hospital o el centro de salud? 

Elabora un plano o croquis de tu casa.
Marca en él las rutas de salida más seguras y 

rápidas. Señala varias salidas seguras dependien-
do del lugar donde podría estar algún miembro 
de tu familia durante el evento; por ejemplo, el 
lugar donde duermen, juegan o trabajan.

Su plan debe incluir lo siguiente.

•• Lugares donde reunirse fuera de la casa: un 
parque o la casa de algún familiar o vecino 
que esté lejos del peligro. 
•• En caso de que el vecindario fuera evacuado, 
definir la casa de un amigo o familiar que 
esté en otro barrio o pueblo. 
•• El número de teléfono al cual llamar en caso 
de separarse durante la emergencia. 
•• Memoriza el número de teléfono de un 
familiar que viva en otra región o estado 
para que pueda saber dónde te encuentras.

Un terremoto, un huracán o una explosión 
pueden provocar corte de la electricidad du-
rante varios días, contaminar los suministros 
de agua y, en un caso extremo, dejarte aislado 
con tu familia en tu casa por varios días. Por 
eso, es indispensable que con ayuda de tus pa-
dres preparen los suministros de emergencia y  
los guarden en una bolsa de plástico y en una 
mochila donde puedan encontrarlos fácilmente. 
En los suministros deben incluir un botiquín de 
primeros auxilios, comida no perecedera (que se 
conserve sin refrigeración), ropa (impermeables, 
botas para lluvia y una cobija), una linterna, pilas 
de repuesto, papel y lápiz, radio portátil, fósforos, 
velas, abrelatas y artículos de higiene, como jabón 
y papel higiénico. No olviden revisar regularmente 
los suministros para verificar que los alimentos 
y medicamentos no hayan caducado y que  
las pilas, la linterna y el radio portátil funcionen. 

Presenta ante el grupo tu plan familiar de 
protección civil y escucha atentamente el  
de tus compañeros. Al finalizar, completa tus pla-
nes con aquellas ideas que consideres pertinentes. 

También es importante conocer el plan es-
colar de protección civil; pregunta por él en la 
dirección de la escuela. 

✥ Consulta en...
Para saber más acerca 

de la prevención de desastres, 
visita la página del Cenapred: 
<http://www.cenapred. 
unam.mx> y busca información 
de tu interés.
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Hola, amigos, les recuerdo que el día de mañana hay una reunión en mi casa después 
de clases, para trabajar en nuestro proyecto de geografía. Usaremos la información que 
todos encontramos acerca de las inundaciones que ocurren en la colonia y la de los ejem- 
plos de lugares en el mundo donde ocurre lo mismo. 

Vamos a organizarnos: Pepe y yo reunimos toda la información, Sofía eligió coordinar la 
fase de diagnóstico y trabajar este proceso con Martha. Todos haremos la sistematización, 
el análisis y la discusión del tema. 

Para la siguiente reunión podemos realizar la última fase, que consiste en escribir el reporte 
y la comunicación de los resultados.

Por favor, no falten, es el último proyecto, ¡ánimo equipo! 

Habrá música y palomitas. 

Emiliano
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TU PROYECTO

A continuación, desarrollarás con tus compañeros 
y maestro un proyecto que les permitirá:

•• Integrar los conocimientos aprendidos en 
Geografía y aplicarlos en la investigación y  
el análisis de una situación relevante o un 
problema local.
•• Relacionar la información que obtengan 
en su proyecto con lo que acontece en el 
medio local.

Comencemos

4

En grupo, seleccionen una situación o problema del lugar donde viven y que les 
interese investigar para su proyecto. Recuerden que el problema que elijan debe 
ser una situación real y relevante que se localice en un lugar específico y esté 
relacionada con lo que aprendieron en Geografía. Tomen en cuenta el siguiente 
ejemplo.

Etapa1
Planeación

Problema seleccionado

Consecuencias ambientales de los incendios forestales en Matamoros,  
Chihuahua, e implicaciones para la población.

•• Reflexionar acerca de una situación relevante 
o un problema social, cultural, económico, 
político o ambiental que sea de su interés.

Para desarrollar su proyecto, es necesario que 
organicen el trabajo en tres etapas: planeación, 
desarrollo y comunicación de resultados.

Después de elegido el problema, junto con su maestro, planteen preguntas que 
los ayuden a reflexionar acerca de lo que conocen, lo que les interesa profundizar 
y lo que necesitan investigar. Básense en estas preguntas:
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Preguntas

•• ¿Cuáles son las causas de los incendios forestales?
•• ¿De qué manera se afecta el ambiente cuando se presenta un incendio 
forestal?
•• ¿Qué impacto tiene para la población la pérdida de bosques por incendios 
forestales?
•• ¿Con qué frecuencia ocurren los incendios forestales en el lugar donde viven?
•• ¿En qué otros lugares se presenta este problema?
•• ¿Qué acciones se pueden realizar donde vivimos para evitar los incendios 
forestales?

Pregunta central

¿Qué acciones preventivas puede implementar la comunidad para reducir los 
incendios forestales en el municipio de Matamoros, Chihuahua?

A partir de sus reflexiones al intercambiar ideas y opiniones, identifiquen una 
pregunta central que oriente su trabajo y que les ayude a delimitar la investigación 
que realizarán. Vean el ejemplo:

Una vez definida su pregunta, elaboren de manera conjunta el propósito del 
proyecto; procuren que sea alcanzable en el tiempo de que disponen para realizar-
lo. El propósito debe plantearse en función de lo que esperan lograr mediante su 
investigación, y debe definir para qué van a realizar su proyecto. Tomen en cuenta 
el siguiente ejemplo.

Propósito

Reconocer las causas que propician los incendios forestales, así como sus conse-
cuencias en el ambiente y en la población, para proponer medidas de prevención 
que pueden realizarse en el medio local.

Reúnanse para comentar las fuentes de consulta que conviene revisar para ampliar 
lo que conocen e indagar más acerca del problema que seleccionaron; pueden ser 
libros, revistas, periódicos, internet, películas, documentales, mapas y fotografías, o 
también pueden acudir a oficinas de gobierno, museos, institutos de investigación 
académica, entre otros.
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Fuentes de información
   Libros

•• Velarde, Patricia, ¡Auxilio, nuestro bosque se incendia!, México, sep, 2008 
(Libros del Rincón).

•• García, Lena y Horacio García, Los incendios, México, sep-adn, 2002  
(Libros del Rincón).

Páginas electrónicas
•• <http://cuentame.inegi.org.mx/territorio/vegetacion/bc.aspx?tema=T>.
•• <http://www.gob.mx/conafor>.
•• <http://www.gob.mx/proteccion-civil>.

A continuación, definan las actividades necesarias para lograr el propósito de su 
proyecto; distribuyan el trabajo entre los integrantes del grupo, pueden organizarse 
en equipos. Tomen en cuenta este ejemplo:

Si en el lugar donde viven existen museos y centros universitarios o de investiga-
ción, soliciten a su maestro que organice una visita para entrevistar a un especialista 
que les pueda dar información o aclarar dudas de su proyecto, o que incluso les 
sugiera algunas propuestas de soluciones al problema. Estos son algunos ejemplos 
de fuentes de información:

Actividades

•• Investigar en diversas fuentes de información las principales causas y con-
secuencias de los incendios forestales.

•• Indagar en periódicos e internet acerca de incendios forestales ocurridos 
recientemente en Chihuahua.

•• Analizar las consecuencias que tienen los incendios forestales para el am-
biente en Matamoros, Chihuahua.

•• Realizar entrevistas a la población afectada por los incendios forestales.
•• Acudir a los centros de protección civil para obtener información acerca 
de los incendios forestales, sus consecuencias y las principales medidas de 
prevención.

•• Interpretar y representar la información recopilada en mapas en la escala 
estatal y municipal.
•• Elaborar informes de investigación.

Asignen tareas y comenten qué productos elaborarán para presentar sus resultados, 
así como el tiempo que destinarán a cada actividad. Observen el siguiente ejemplo.
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En el proyecto relacionado con los incendios forestales, a partir de la información 
documental de libros, revistas y notas periodísticas, se pueden identificar los 
datos relevantes relacionados con el problema seleccionado, como las causas 
que provocan los incendios forestales y las consecuencias para el ambiente y 
la población.

Los datos e información que contribuyen al logro del propósito pueden ser 
organizados en fichas de trabajo y en un mapa mental donde se distingan las 
principales causas de los incendios forestales y sus consecuencias ambientales. 
Complementen el análisis de la información con tablas, gráficas, mapas o notas 
periodísticas que aludan al problema de los incendios forestales en Chihuahua.

Productos

•• Fichas de trabajo con la investigación documental realizada.
•• Mapa mental con las principales consecuencias ambientales de los incendios 
forestales, particularmente los ocurridos en Chihuahua.
•• Reporte escrito de entrevistas realizadas a personas de la comunidad.
•• Mapas de los principales bosques afectados por los incendios en la entidad, 
particularmente en Matamoros y los municipios colindantes.
•• Texto en el que plasmen las reflexiones derivadas de la investigación, así 
como las principales medidas de prevención de los incendios forestales.

Con ayuda de su maestro, verifiquen que las actividades y sus resultados los 
conduzcan a dar respuesta al problema planteado y a lograr el propósito de su 
proyecto.

Etapa 2
Desarrollo

Comiencen con la investigación y consulta de información acerca del problema 
elegido; recuerden que las fuentes seleccionadas deben ayudarles a comprenderlo 
mejor. Aunque se repartan las actividades entre los equipos, consideren qué tipo 
de participación tendrá cada integrante y cómo se coordinarán como grupo para 
identificar los avances y lo que les falta por realizar.

Pueden organizar la información obtenida en fichas, cuadros sinópticos, mapas 
mentales y diagramas, entre otras herramientas de análisis e interpretación, para 
identificar las relaciones entre los componentes naturales, sociales, culturales, 
económicos o políticos del espacio geográfico que se encuentran presentes en el 
problema seleccionado. Lean el siguiente ejemplo.
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Del 1 al 6 de enero de 2012

Incendios 
reportados

Superficie 
afectada (en 

hectáreas)

Superficie 
afectada por 
incendio (en 
hectáreas)

Entidades 
federativas con 
ocurrencia de 

incendios

Entidades federativas con 
mayor superficie afectada

Entidad Hectáreas

9 136 15.06 1 Chihuahua 136

1.	 En esta temporada se han presentado nueve incendios forestales en Chihuahua.
2.	 La totalidad de superficie afectada (135.50 ha) correspondió a pastizales, arbustos  

y matorrales. No se han afectado áreas con arbolado.
3.	 La superficie afectada de Chihuahua representa 100 % del total nacional.
4.	 En el mismo periodo de 2011, se registraron 30 incendios y se quemaron  

183 hectáreas.

Suma 136

Otras 0

Total 136

ΕΕ Consultada en: <http://www.seif.qroo.gob.mx/snif_portal/index.php?option=com_phocadownload&view=category&	
	 download=111:semana-de-06-de-enero-de-2012&id=20:reportes-de-incendios-disponibles>.

Suman 903 
incendios 

forestales en 
Chihuahua en lo 

que va de 2013
ΕΕ Fuente: <http://www.tiempo.com.mx/_notas/1455090>.

Otra forma de analizar, interpretar y repre-
sentar la información obtenida puede ser 
mediante la investigación de los principales 
lugares afectados por los incendios forestales 

en los municipios del estado de Chihuahua 
cercanos a la Sierra Madre Occidental y 
representarlos en un mapa.

Cuando consideren que tienen organizada su información, reúnanse para analizarla, 
establecer vínculos entre los datos obtenidos y reflexionar por qué es importante 
contribuir a disminuir el problema que seleccionaron.
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Algunas preguntas que pueden ayudar a esta-
blecer relaciones entre los datos obtenidos en 
la investigación son:

•• ¿En qué meses del año se presenta el mayor 
número de incendios forestales?, ¿a qué se 
debe esto?
•• ¿Cuáles son los países en los que se registran 
más incendios forestales en el año?, ¿son las 
mismas causas de los incendios sucedidos 
en Chihuahua? 
•• ¿Qué efectos ambientales se han registrado 
en los países donde hay mayor presencia 
de incendios forestales?, ¿las consecuencias 
ambientales han sido las mismas que en 
Chihuahua?
•• ¿A qué se debe que las actividades agrope-

cuarias sean una de las causas más comunes 
de los incendios forestales en México? 
•• ¿Cuáles son los factores naturales que pue-
den influir en que los incendios forestales se 
propaguen más rápido?, ¿por qué?
•• De acuerdo con los efectos  ambientales de 
los incendios forestales, ¿cuáles son los de 
mayor impacto negativo para la biodiver-
sidad y para la población de Chihuahua?, 
¿por qué?
•• ¿Por qué se dice que los incendios forestales 
pueden provocar la reducción o pérdida de 
fuentes de trabajo de la población cercana?
•• ¿Por qué es importante que la población esté 
informada de las causas, las consecuencias 
y las medidas de prevención de incendios 
forestales?

Para cumplir con el propósito de su proyecto, también es necesario que reflexio-
nen sobre la información que obtuvieron, analicen y discutan cómo podrían con-
tribuir, desde sus posibilidades, a disminuir el problema que seleccionaron. Vean el 
siguiente ejemplo.

Después de que localizaron los principales incendios 
forestales en el mundo y en Chihuahua, e identi-
ficaron las causas que los provocan, así como los 
efectos ambientales derivados, pueden reflexionar 
sobre el impacto del problema en la población del 
lugar donde se vive. Para ello, se pueden analizar 
los resultados de las entrevistas realizadas a las 
personas de la comunidad para conocer su opinión 
acerca del problema y cómo les afecta, además de 
las propuestas que tengan para disminuirlo.

También se puede analizar la información obtenida en los centros de protección civil locales, 
relacionada con las medidas que se han puesto en práctica en México y en Chihuahua para la 
prevención de los incendios forestales.

Es importante que realicen revisiones periódicas de sus avances en las actividades, 
así como las dudas que se presenten. 
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Etapa 3
Comunicación 

Organícense con su maestro para definir de qué manera presentarán sus resulta-
dos (exposición, mesa redonda, videos, mapas murales o ensayos, entre otros) y a 
quiénes (otros grupos, padres de familia o la comunidad).

Algunas recomendaciones para comunicar los resultados de su proyecto son:

•• Seleccionen la información investigada más relevante, consideren lo que les 
resultó más significativo y lo que descubrieron y aprendieron del lugar donde 
viven, así como su relación con el contexto mundial.
•• Elijan los productos que elaboraron y que pueden apoyar su explicación y sus 
conclusiones.
•• Pueden difundir las conclusiones de los resultados alcanzados mediante carteles 
informativos, folletos o trípticos que les permitan compartir sus propuestas para 
disminuir el problema abordado.

Evaluación

De manera conjunta, a partir de sus experiencias, reflexionen en torno al trabajo 
realizado, los logros y la participación del grupo durante la realización del proyecto. 
Pueden responder preguntas como las siguientes.

•• ¿Cómo fue la participación e integración del grupo durante las fases del pro-
yecto: planeación, desarrollo y comunicación?
•• ¿Qué dificultades se presentaron durante el proyecto? ¿Cómo las resolvieron?
•• ¿La información analizada y los productos elaborados contribuyeron a conocer 
más sobre el lugar donde viven? ¿Contribuyeron a proponer soluciones viables 
al problema elegido?
•• ¿Qué modificaciones necesitarían hacer en su proyecto para mejorarlo?

Además, de manera individual, reflexionen sobre sus logros y lo aprendido a 
partir de preguntas como:

•• ¿Qué aprendiste sobre el lugar donde vives?
•• De lo que investigaron y concluyeron, ¿qué te pareció más importante y signi-
ficativo? ¿Por qué?
•• De lo que aprendiste en Geografía, ¿qué conocimientos y habilidades aplicaste 
para realizar el proyecto?
•• De los productos que elaboraron, ¿cuáles te ayudaron a conocer más acerca 
del lugar donde vives y del problema que seleccionaron? ¿Por qué?
•• ¿Puedes aplicar en tu vida cotidiana las acciones que propusieron para solucio-
nar el problema? ¿Por qué es importante ponerlas en práctica?
•• ¿Te parece importante el proyecto que desarrollaron y lo que aprendiste sobre 
el espacio en el que vives? ¿Por qué?
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Lo que aprendí

Evaluación

S:	� Hola, Andrés, no te escuché llegar.
A:	 Te veo muy pensativa, ¿qué pasa?
S:	�� Hay un grupo de chavos en la escuela y en la colonia 

que no dejan de molestar a los nuevos vecinos, los 
huicholes.  Arremedan sus palabras en lengua indíge-
na y ni siquiera saben lo que significan, también les 
dicen niñitas por los morrales bordados que usan 
para guardar los libros.

A:	� No es común verlos como compañeros, ellos también 
deben sentirse extraños, seguramente vinieron para 
mejorar su calidad de vida.

S:	�� Según lo que me han contado, varias familias de 
su comunidad tuvieron que emigrar. Aunque sus 
condiciones no eran buenas, pues no tenían agua 
entubada ni drenaje, sí había un dispensario médico, 
una escuela primaria multigrado y aprendieron a 
convivir con el bosque.

A:	 Entonces, ¿por qué emigraron?
S:	 ��Según cuentan, llegaron unos hombres a alambrar 

muchas hectáreas de bosque en la parte alta, lo 
talaron y saquearon durante 10 años sin reforestarlo. 
Durante ese tiempo el suelo se fue perdiendo y, en 
una ocasión, las lluvias arrastraron “un monstruo 
de lodo” que arrasó con su comunidad, por lo que 
tuvieron que abandonar sus casas y se establecieron 
aquí.

A:	� Pues qué cruel que después de lo que les pasó 
todavía sean discriminados.

S:	�� Algunos compañeros y vecinos platicamos sobre lo 
que pasa en la escuela y en la colonia, así que nos 
reunimos para actuar. Platicamos con la maestra, 
que escuchó nuestras inquietudes, y nos propuso la 
elaboración de un mural intercultural.

A:	 ¿Y eso qué es?
S:	 ��Nos pusimos a investigar acerca de las caracte-

rísticas de los grupos étnicos, como los indígenas 
y los extranjeros que hay en el estado, así como 
de otros grupos culturales. Luego, trajimos textos, 
dibujos, recortes de periódicos, de revistas y fo-
tografías sobre ellos. Organizamos la información 
por grupo cultural y la expusimos oralmente. 
Una vez que todos supimos de sus características 
culturales, hicimos un esquema de lo que quería-
mos dibujar de cada grupo en el mural. El director 
y los padres de familia se pusieron de acuerdo 
para conseguir un muro en un lugar público para 
poder presentar nuestro dibujo. Llevamos dos 
fines de semana haciendo nuestro mural y yo 
creo que hoy lo terminamos, ¿me 
acompañas?

180
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Recuerda lo que aprendiste en el bloque y lee el siguiente diálogo.

Sofía le platicaba a su primo Andrés un problema que ocurrió en su escuela y la 
forma como lo resolvieron. Tú puedes darle opciones.

Responde las preguntas que siguen en tu cuaderno.

•• �¿Cómo podrías conocer la calidad de vida de los huicholes de Nayarit y 
compararla con la de las familias que viven en las ciudades de ese estado?

•• �¿Cuáles medidas propondrías para el cuidado del ambiente y para prevenir 
desastres en la región indígena huichola?
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Mis logros

Realiza la lectura, analiza la gráfica, recuerda lo que aprendiste 
en este bloque y encierra en un círculo el inciso que responde 
correctamente a cada pregunta.

Según datos del Centro Nacional de Prevención de Desastres (Cena-
pred), en México, entre mayo y noviembre se presentan en promedio 
23 ciclones tropicales, de los cuales 14 ocurren en el océano Pacífico 
y nueve en el Golfo de México y el mar Caribe. De ellos, aproxima-
damente cuatro entran cada año al territorio nacional, dos desde 
el Pacífico y dos desde el Atlántico. Por el número de ciclones que 
llegan, los estados de la región del Pacífico más vulnerables son Baja 
California Sur, Michoacán, Sinaloa y Sonora, debido a la existencia 
de importantes centros de población asentados a lo largo de sus 
costas; se ha estimado que las personas expuestas a este fenómeno 
son aproximadamente cuatro millones (40 % de la población total 
de estos estados). Otro grupo también vulnerable a los ciclones son 
los estados de Campeche, Quintana Roo, Colima y los 19 municipios 
costeros de Jalisco. Se estima que en estos estados, aproximadamente 
dos millones de personas están expuestas a sufrir sus efectos, princi-
palmente inundaciones.

ΕΕ �Fuente: Centro de 
Investigación sobre 
la Epidemiología 
de los Desastres. 
Red Interamericana  
de Mitigación de 
Desastres (rimd), 2012. 
<http://www.rimd.
org/organizacion.
php?id=418>.

Inundaciones	 Tormentas	 Sequía	 Deslizamiento de tierras
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1.	 Con respecto a la cantidad de desastres en el mundo, ¿cuál de ellos pre-
senta el mayor incremento en los años recientes?

a)	 Deslizamientos de tierra.
b) 	Sequías y desastres conexos.
c)	 Inundaciones.
d)	 Tormentas de viento.

2.	 De acuerdo con la gráfica, ¿cuál de los cuatro tipos de desastres es más 
frecuente en el mundo?
a)	 Deslizamientos de tierra.
b)	 Sequías y desastres conexos.
c) 	 Inundaciones.
d)	 Tormentas de viento.

3.	 Si usas la información que tienes sobre desastres naturales y la propor-
cionada por Cenapred para elaborar un mapa de riesgos, ¿qué entidades 
deberás señalar con mayor riesgo de inundaciones?
a)	 Sonora, Quintana Roo, Sinaloa y Campeche.
b)	 Quintana Roo, Sinaloa, Tabasco y Durango.
c)	 Quintana Roo, Sinaloa, Tabasco y Chiapas.
d)	 Tabasco, Chiapas, Campeche y Durango.

4.	 De los siguientes problemas ambientales, ¿cuál se relaciona con el calenta-
miento global?
a)	� Procesos de desertificación, contaminación del agua y contaminación 

del suelo. 
b)	� Contaminación del agua, contaminación del suelo y contaminación del 

aire.
c)	� Contaminación del agua, contaminación del suelo e impacto del uso de 

diversas energías.
d)	� Procesos de desertificación.

5.	 ¿Cuáles son los países con mayor calidad de vida?
a)	 Noruega y Suiza.
b)	 Estados Unidos y Canadá.
c)	 Japón y Corea del Sur.
d)	 Holanda y Alemania.

6.	 Es uno de los indicadores para medir la calidad de vida.
a)	 Índice de emigración. 
b)	 Densidad de población.
c)	 Porcentaje del sector terciario.
d)	 Porcentaje de alfabetismo.
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Es tiempo de que evalúes lo que has aprendido en este bloque. Lee cada enunciado y marca con 
una (✓) el nivel que hayas alcanzado.

Escribe una situación en la que apliques lo que aprendiste, hiciste e investigaste en este bloque. 	

�����������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

Me propongo mejorar en: ���������������������������������������������������������

Aspectos a evaluar Lo hago bien Lo hago 
con dificultad

Necesito ayuda 
para hacerlo

Comparo la calidad de vida de algunos países 
con la que tiene el lugar donde vivo.

Analizo las causas y consecuencias de problemas 
ambientales.

Elaboro croquis de zonas de riesgo, de seguridad 
y de rutas de evacuación en mi escuela o en mi casa, 
en colaboración con la comunidad.

Analizo un problema de mi comunidad de 
importancia mundial.

Aspectos a evaluar Siempre Lo hago a veces Difícilmente 
lo hago

Reflexiono sobre la desigualdad en la calidad de vida 
del lugar donde vivo en comparación con la de otros 
lugares.

Propongo acciones para contribuir a reducir 
problemas ambientales en el lugar donde vivo.

Valoro la importancia de saber actuar 
adecuadamente ante un desastre.

Analizo en grupo un problema de mi comunidad que 
es representativo de lo que ocurre en el mundo.
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Tu opinión es importante para que podamos mejorar este libro de Geografía. Sexto grado. Marca 
con una palomita ✓ el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas. 
Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electrónico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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	   Sí	   No

	 7.	 ¿Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?

	   Sí	   No

	 8.	 ¿Acostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

	   Sí	   No

	 9.	 ¿Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?

	   Sí	   No
¿Por qué?: �

�

	10.	� Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos, 
escríbela aquí:

�

�

�

�

¡Gracias por tu participación!

¿Qué opinas de tu libro?

GEO-6-P-184-200.indd   199 16/05/19   14:43


