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32✪

¿Qué es?

El manifi esto es un escrito breve en el que una 
persona o grupo expresa, con claridad y fi rmeza, su 
opinión y postura frente a una situación. Se elabora 
con el fi n de hacer una exposición pública de 
motivaciones, propósitos y compromisos, e invitar 
a la construcción de un futuro mejor l

Manifi esto

¿Para qué sirve?

Sirve para exponer y defender ideas, 
de manera grupal, libre y crítica. 
También, para explicar un plan de acción 
propositivo y transformador donde se 
analiza lo ocurrido en el pasado, se hace 
una lectura colectiva de lo que sucede 
en el presente y se crea una propuesta 
utópica para el futuro l

¿Cómo se lleva a cabo?

Revisar otros manifi estos
Antes de comenzar a escribir, revisen 
diferentes tipos de manifi estos para 
conocer las distintas formas de 
redactarlos l

utopía: 
proyecto o plan ideal de 

transformación que busca 
una sociedad igualitaria, 
justa y libre, a la que se 

quiere llegar en el futuro.

utopía: 
proyecto o plan ideal de 
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33 ✪

Elegir el tema
1. Para elegir el tema, siéntense en círculo y piensen 

hacia qué grupo o comunidad dirigirán su manifiesto: 

❫  Casa y familia
❫  Escuela y compañeros
❫  Comunidad y vecinos
❫  País y mundo

2. Tras elegir el grupo o comunidad, pregúntense:
a) ¿Qué situación quieren cambiar? 
b) ¿De qué manera afecta esa situación al ejercicio  

de sus derechos o los de otros? 
c)  ¿A quiénes quieren dirigir el manifiesto?,  

¿por qué les parecen adecuadas esas personas?  
3. Coloquen hojas y marcadores en el centro del círculo. 

Uno por uno, tome una hoja y diga en voz alta lo que  
va a escribir, por ejemplo: 

4. Peguen sus hojas en el pizarrón; lean las frases y elijan la que les 
parezca más importante. Ésta será el motivo de su manifiesto l

Me indigna que en la escuela 
abusen de los compañeros             
más pequeños.

No estoy de acuerdo con que  
a algunas niñas no les permitan 
estudiar.

Me asusta y molesta que sea 
peligroso jugar en el parque       
por la tarde.

✫ Manifiesto
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34✪ ✫ Manifiesto

Escribir
Hay distintas formas de redactar un manifi esto, 
pero la estructura siempre incluye:

6. Consignas o frases 
fi nales. Sirven para 
invitar y animar al público. 
Por ejemplo: “Nunca 
más un México sin la 
participación de las niñas 
y los niños”.

1. ¿A quién va dirigido? 
Por ejemplo: “A todas 
las niñas y niños de la 
escuela”.

2. ¿Quiénes escriben el 
manifi esto? Por ejemplo: 
“Somos niñas y niños que 
buscamos ser tratados con 
respeto”.

3. Motivo. Razón por la 
que están revisando 
las problemáticas que 
los impulsa a hacer un 
manifi esto. Por ejemplo: 
“El acoso escolar es una 
práctica frecuente en 
las escuelas”.

5. Plan de acción. Escritura 
de las propuestas: qué 
acciones harán para que se 
cumplan sus objetivos. Por 
ejemplo: “Organizaremos 
brigadas de cuidado a los 
más pequeños”.

4. Objetivo o 
propósito. Lo que 
desean que suceda, lo 
que anhelan cambiar 
o el futuro que quieren 
construir. Por ejemplo:  
“Deseamos un alto a 
los actos de violencia 
contra niñas y niños, 
y poder jugar en los 
espacios públicos 
sin miedo…”
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35 ✪

Diseñar y difundir
1. Un manifiesto, además de informar, debe ser llamativo de forma

que muchas personas lo lean: utilicen colores y distintos tamaños
de letras, así como dibujos
o recortes que enfaticen su mensaje.

2. Al terminar, organicen una presentación y coméntenlo con la
comunidad escolar o difúndanlo por medios electrónicos, si está
en sus posibilidades l

 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Hacer un manifiesto significa:

◗ Pensar cómo te defines y cómo defines a tu

grupo de pertenencia frente a los demás.

◗ Reflexionar sobre tus ideales y luchar

de manera colectiva para lograrlos.

◗ Comprometerse para transformar una

realidad por medios pacíficos.

Consejos útiles

❫ Acuerden juntos lo que
escribirán: su manifiesto
los representa a todos.

❫ Busquen que tenga un efecto
casi inmediato en sus vidas
y las de los demás l
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