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Presentacion

Este libro fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que en el pais
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, en la que todos los alumnos
aprendan, sin importar su origen, su condicion personal, econémica o social, y en
la que se promueva una formacién centrada en la dignidad humana, la solidaridad,
el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud, asi como la preservaciéon del
medio ambiente.

El uso de este libro, articulado con los recursos audiovisuales e informaticos
del portal de Telesecundaria, propicia la adquisicién autbnoma de conocimien-
tos relevantes y el desarrollo de habilidades y actitudes encaminadas hacia el
aprendizaje permanente. Su estructura obedece a las necesidades propias de los
alumnos de la modalidad de Telesecundaria y a los contextos en que se desen-
vuelven. Ademas, moviliza los aprendizajes con el apoyo de materiales didacticos
presentados en diversos soportes y con fines didacticos diferenciados; promueve
la interdisciplinariedad y establece nuevos modos de interaccion.

En su elaboracién han participado alumnos, maestras y maestros, autorida-
des escolares, padres de familia, investigadores y académicos; su participaciéon hizo
posible que este libro llegue a las manos de todos los estudiantes de esta moda-
lidad en el pafs. Con las opiniones y propuestas de mejora que surjan del uso de
esta obra en el aula se enriqueceran sus contenidos, por lo mismo los invitamos
a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccion General de Ma-
teriales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica al correo electrénico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

El libro que tienes en tus manos fue elaborado especialmente para ti.
Junto con tus companeros y el apoyo de tu maestro aprenderds a conocerte, cuidarte,

definir una posicion personal sobre lo justo e injusto, ejercer tu libertad responsablemen-
te, asi como a asumir valores y normas para la convivencia. Ademas, tendras la oportuni-

dad de realizar acciones que contribuyan a tu bienestar personal y colectivo.
Tu libro esta dividido en tres grandes apartados llamados bloques. A continuacion te

describimos cada uno:

Punto de partida
Actividades para identificar los
conocimientos, habilidades y
nociones con las que ya cuentas,
como el juicio ético, la toma de
decisiones y el trabajo en equipo. ‘
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Entrada de bloque

Al inicio de cada bloque se presenta
una ilustracion acompafada

de un texto que te permite anticipar
el contenido de cada uno.




L Para empezar
Aqui podréas recuperar tus
conocimientos y plantearte las
primeras preguntas sobre los
temas propuestos. Contiene

obras de arte para propiciar tu
reflexion.

m Manosalaobra
El derecho a la libertad rg™

Manos a la obra
Incluye actividades,
informacién con
conceptos basicos y
explicaciones mediante
los cuales podras
reflexionar sobre tu
desarrollo personal y s
analizar tu realidad social. Dot
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Para terminar
Contiene actividades para reflexionar,

revisar, recuperar y hacer conclusiones
sobre los temas estudiados.
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Q] Recursos informaticos
Con esta herramienta tendras oportunidad de

practicar los procedimientos y aplicar los conceptos
gue aprendiste, a través de un ambiente digital

interactivo.
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Recursos audiovisuales

Te permiten profundizar, complementar
e integrar lo que estas estudiando. Para
verlos sélo tienes que conectarte a tu

portal de Telesecundaria.
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Carpeta
A lo largo del libro hay actividades

que se senalan con este icono, a
fin de que tengas un registro de tu
avance en el conocimiento de los

temas de la asignatura.
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Secciones de apoyo
Aqui encontraras textos breves que te ofrecen
informacién que enriquece el contenido del

libro o que te ayudaran a comprenderlo mejor,
mediante definicién de palabras, vinculos con

otras asignaturas, datos interesantes y sugerencias
de libros de la Biblioteca.

Mientras tanto... Todo cambia

Visita la biblioteca Los adolescentes en...
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Punto de partida

Estas a punto de iniciar un nuevo curso de Formacion Civica y Etica.
Con las siguientes actividades podras evaluar cuales aprendizajes lo-
grados en la escuela primaria te serviran de base para este nuevo curso
y asi tener claridad acerca de lo que necesitas hacer para seguir apren-
diendo.

Integracion y conocimiento del grupo

1. Organicen dos circulos concéntricos como los que se observan en la
imagen.

a) Los del circulo exterior miraran hacia el centro y los del
circulo interior miraran hacia afuera.

b) Cuando su maestro aplauda, los integrantes
de ambos circulos, tomados de la mano, gira-
ran hacia su lado derecho, de esta manera
ambos grupos estaran girando en sentido
opuesto.

¢) Cuando su maestro deje de aplau-
dir se detendran para conversar con el
companfiero del circulo opuesto que les
haya quedado frente a ustedes.

d) Por turnos se presentaran: digan su

nombre, con quién y donde viven, qué les

gusta hacer en sus ratos libres y por qué
decidieron estudiar en la telesecundaria.

e) Es importante que pongan mucha atencioén a lo

gue les comenten sus companeros, porque al finalizar
el ejercicio tendran el reto de presentar frente al grupo a uno
de sus compafieros con quienes conversaron.

f) Su maestro les indicara cuando volveran a caminar hacia la derecha
y haran un alto, para platicar con otro compafiero.

g) Para finalizar el ejercicio, de manera voluntaria, presenten a sus
companeros.

A partir de este ejercicio, ;qué saben de ellos? ;Podrian afirmar que ya
los conocen?, ¢por qué?




Conforme avances en tus clases, veras que varias de las actividades de
tu libro te ayudaran a valorar qué tanto se conocen, se escuchan, res-
petan y son solidarios entre el grupo. Este tipo de actividades son muy
valiosas para iniciar un proceso de conocimiento entre las personas y
asi construir poco a poco un ambiente de cooperacién y confianza en
el grupo. Esto sera clave para animarte a hablar sobre ti frente a otros
compaferos y tu maestro, asi como para participar en clases sin temor
a equivocarte, porque sabras que tu grupo te respetara y apoyara para
sequir aprendiendo.

Con el objetivo de que vayas reconociendo los aprendizajes logrados,
al final de cada blogue haras un alto para evaluar tus avances tanto en
el manejo de informacién clave, como en el desarrollo de actitudes y
acciones personales y colectivas. Por eso cada evaluacién incluye cinco
aspectos, como lo puedes observar en el esquema:

El autoconocimiento
y clarificacion de
valores personales

La apreciaciéon personal
sobre contenidos

actividades
y Elementos

de la
evaluacion

La integracién
y conocimiento
grupal

Como se trata de tu primera semana en la telesecundaria, lo corres-
pondiente al autoconocimiento sera evaluado hasta el final del blogue.

Por ahora, desarrollaras dos actividades relacionadas con el manejo de
conceptos y la aplicacion de lo aprendido en un caso concreto.

El manejo de
conceptos e
informacién clave
del trimestre

La aplicacién de lo
aprendido mediante
el analisis de un caso




Manejo de conceptos e informacion clave para el grado

2. Lee las siguientes definiciones y relaciénalas con el derecho que le co-
rresponde. Escribe en el paréntesis el nimero que consideres correcto.

Definiciones Derecho a la...

1. Contar con un nombre y una nacionalidad es parte de ese derecho, porque comprueba la Co
existencia de una persona como integrante de una sociedad. Significa poder elegir un estilo de Justicia
vida propio, valorando los origenes étnicos y culturales. Es construir una forma de ser, pensar y
vivir sin temor a ser rechazado. )

2. De acuerdo con este derecho, a todas las personas se les reconoce la misma dignidad humana. libertad
Esta reconocido en el articulo primero de nuestra Constitucion y sirve para evitar privilegios,
prohibir todo tipo de discriminacion y proteger el respeto a las diferencias. ()

3. Sin este derecho las personas corren el riesgo de vivir reprimidas, sin condiciones para expresar identidad
sus sentimientos, opiniones, creencias religiosas y politicas. Los adolescentes y jovenes
dificilmente podrian reunirse con otras personas. ()

4. Se relaciona con los servicios juridicos que el Estado mexicano debe brindar a toda la iqualdad
ciudadania para protegerse y defenderse de situaciones que dafian su dignidad humana.

Significa contar con autoridades e instituciones que brinden atencion a todas las personas con
imparcialidad y sin discriminacion alguna. € )

a) Elige un derecho, anota en tu cuaderno por qué consideras que es
la respuesta correcta.

b) Intercambia tu trabajo con un compafiero del grupo para que revise
tus respuestas y tu las suyas.

¢) Verifiquen si sus respuestas son correctas comparandolas con las que
su maestro les sefale. Revisen en cuales se equivocaron o tenian
dudas.

Sobre estos derechos y otros mas seguiras aprendiendo en este curso. Al
final elaboraras un esquema en el que registraras todos los derechos que
trabajaste. No te olvides de incorporar los que aqui aparecen.




Andlisis de un caso para aplicar lo aprendido

3. Relinete con otros compafieros para revisar el siguiente caso:

Samuel tiene 12 anos y forma parte de una familia de seis integrantes: su papd y su
mama, sus dos hermanas y su abuelito materno. Su papa tiene una vulcanizadora y
frecuentemente le pide que le ayude los fines de semana porque es cuando tiene mas
trabajo. Algunas veces a Samuel no le gusta ayudarlo porque le gustaria salir con sus
amigos, quienes se reunen los sabados para ir al cine o jugar basquetbol. Piensa que
también sus dos hermanas podrian ayudar a su papa, sobre todo porque son mayores
que él. No considera justo que ellas si salgan los fines de semana con sus amigas y él
no. Estd pensando hablar con su papé sobre esta situacion.

a) Comenten el caso con sus compafieros de equipo y digan si ustedes creen que las
hermanas también podrian ayudar al papa en la vulcanizadora. Es importante que
después de conversar, escribas tu opiniéon en las siguientes lineas.

b) ¢Es injusto que las hermanas si puedan salir con sus amigas y Samuel no? Argu-
menta tu respuesta.

¢) De acuerdo con lo que saben sobre la resolucion pacifica de conflictos y la cultura
de paz, ;como podria Samuel plantearle su desacuerdo a su papa?

d) Si ustedes fueran la mama o el papa de Samuel, ;qué harian para garantizar que
los tres hijos tengan igualdad de oportunidades para divertirse o colaborar en las
actividades de casa?







Blogue

Somos adolescentes con
derechos y responsabilidades

En la memoria de la infancia se cuentan las his-
torias de aquellos momentos en los que pensa-
bas que los juegos y los amigos eran suficientes.

Que de vez en cuando un carino de tu madre
podias aceptar.

Que la voz gruesa y ronca lejos de asustarte
te fortalece.

Pero quiza nunca pensaste lo que significa-
ba alcanzar tu independencia: aceptarte como
eres, describir lo que sientes, resolver tus pro-
blemas por ti mismo, decidir como quieres sery
lo que quieres aprender.

Hoy tienes la oportunidad de elegir el abra-
zo fraterno, la caricia sonrojada, descubrirte y
reconocerte, perseguir tus anhelos y continuar
sin importar tus tropiezos.



1. Ser adolescente: tener una identidad

Mirarse en el espejo
sugiere la idea de pensar
sobre uno mismo para
identificar intereses,
valores y cambios
personales. Pablo Picasso

(1881-1973), Mujer ante el |y

espejo, 1932.

® Para empezar

La capacidad de pensar sobre nosotros mismos nos permite hacer valoraciones
sobre nuestros actos y sentimientos. Nos ayuda a interrogarnos y tomar concien-
cia de quiénes y cémo somos. Para empezar el trabajo en este curso, preglntate:

e ;Cudles son los cambios fisicos y emocionales que reconoces en ti?
e ;Qué nuevos intereses y necesidades tienes ahora?

A partir de lo que sabes responde estas preguntas y anota tus reflexiones en tu
cuaderno. Al final volveras a ellas.

Junto con tus companeros comprenderas las nuevas capacidades que se adquieren
en la adolescencia. Conforme avances tomaras conciencia de quién eres, de las
relaciones gque estableces con otras personas y de los valores que pones en juego
al tomar decisiones. También reconoceras el valor que tiene tu sexualidad y la res-
ponsabilidad de ejercerla con atencién y cuidado hacia ti mismo y hacia los demas.




1. Lean, por turnos y en voz alta, el testimonio de Félix, un
adolescente como tu.

“Hola, yo me llamo Félix, pero en mixteco me dicen ‘Feli’ sin X", se presenta
alegremente Félix, un joven mixteco de 15 anos que llegé el 12 de julio de 2010
junto con otros 100 adolescentes a la ciudad de Oaxaca para participar durante
una semana en la Asamblea Escolar de Verano: Nuestras Palabras, en la que los
estudiantes de comunidades indigenas discuten abiertamente problemas de su
escuela y su comunidad.

Como muchos otros ninos y adolescentes indigenas Félix no ha tenido una
vida facil, “tengo 4 hermanos, 3 hermanas y un hermano, una es mayor que yo,
yo soy el segundo, desde chiquitos nos habiamos quedado en casa de mi abue-
lita, después murié mi mama en un accidente en el carro de mi tio, se
cay6 por una barranca y fallecieron ella y mi tia. Hace poco, mi papa
regresé del norte (Estados Unidos), estuvo alla mucho tiempo, no
estuvo con nosotros desde que nacimos, no lo conociamos, sélo
recuerdo que cuando yo tenia como 9 anos o menos, él regresé
por unos dias. Ahi le conoci la cara nada mas”.

A pesar de las dificultades que ha tenido que enfrentar, Félix
es uno de los jévenes mas participativos en las Asambleas Es-
colares y le va muy bien en la escuela. “Soy habil para aprender
rapido, mi familia me apoya para seguir estudiando, mi abuelo,
mi tio, mi primo, me dicen «vas bien»”, dice Félix.

Unicef. (2011). Asamblea escolar de verano: Ejerciendo la ciudadania.

En Unicef, Del discurso a la accién: Construyendo ciudadania en México
a través del desarrollo positivo adolescente (p. 14), México: Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia.

a) Al concluir, organicen equipos para discutir la lectura. Consideren
las siguientes preguntas:

e ;Quién es Félix y quiénes integran su familia?
e ;,Cémo ha sido la vida de Félix?

b) De manera individual, dedica unos minutos para pensar cémo eres tu.
Escribe en tu cuaderno o en un procesador de texto acerca de quién
eres y algo de tu historia familiar como lo hace Félix.

Considera como ejemplo las siguientes frases:

Mi nombre es; tengo una familia gue; me gusta que me digan; lo que mas
me gusta de mi es; soy habil para; algo que me alegra es; lo que hago en
mi tiempo libre es; mi comida predilecta es; mi actividad preferida es...

Con esta actividad iniciaras la elaboracién de un relato autobiogréfico. Escribir sobre tus
experiencias personales te permitird tomar conciencia de quién eres, de cobmo piensas,
cuales son tus valoraciones y asi avanzar en un proceso de autoconocimiento. Guarda tus
escritos en una carpeta; seran evidencias de lo que iras reflexionando.

)




= Manos a la obra
Mi cuerpo cambia y yo también

En las distintas etapas de la vida los seres humanos experimentamos cambios; sin em-
bargo, los que ocurren durante la adolescencia son mas intensos por el desarrollo de la
sexualidad y la capacidad para razonar y expresar sentimientos, asi como los nuevos inte-
reses y necesidades que surgen. Por eso es muy valioso que tU y tus compareros tomen
en cuenta los cambios para tomar decisiones informadas en sus vidas.

2. En grupo escuchen la lectura que su maestro realizara del
siguiente texto.

¢Qué es la adolescencia?

De acuerdo con la Unicef, esta etapa se define como “el periodo de la vida que precede a la etapa adulta.
Sin embargo, mas que un simple transito entre dos etapas de la vida, se trata de un tiempo de cambios,
esencial para el desarrollo y la construccién de la identidad y del proyecto de vida del ser humano. Es, sin
duda, una de las transiciones méas complejas, pero también mas creativas y fascinantes.

Junto con la adquisicién de nuevas responsabilidades, los y las adolescentes experimentan cambios
€N SUS CUErpos y en sus emociones; en la forma de relacionarse con su comunidad y en cémo empiezan
a valorar su papel en la sociedad. En un proceso gradual, comienzan a construir su mundo y sus valores,
aprenden a conocer su entorno y a hacerlo suyo, ademas de comenzar a reclamar independencia y a
cuestionarse a si mismos y al mundo que los rodea.

Las decisiones tomadas durante la adolescencia pueden ser determinantes para toda la vida; por ello,
los adolescentes, al encontrarse en un proceso de formacién fisica, intelectual, emocional y de valores,
pueden ser la base para cimentar sociedades justas, solidarias, democraticas y productivas”.

Unicef. (2011). Asamblea escolar de verano: Ejerciendo la ciudadania. En Unicef, Del discurso a la accion:
Construyendo ciudadania en México a través del desarrollo positivo adolescente (p. 4), México: Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia.

a) Subrayen las ideas que mas llamen su atencién.

b) ; Qué cambios de los mencionados reconocen en ustedes? Compartan sus
respuestas con el grupo.

¢) Recuperen estas reflexiones para avanzar en su relato autobiogréafico.

@ Avanza en tu relato autobiografico. Lo puedes realizar en un procesador de texto o en
una hoja de tu cuaderno. Reflexiona sobre ti mismo en un lugar donde te sientas cémo-
do. En un texto autobiografico cuentas algo sobre tu vida personal y las experiencias que

son valiosas para ti.

(@l
) En el recurso audiovisual La experiencia de ser adolescentes en la actualidad encontraras
informacion para reconocer las caracteristicas que compartes con otros adolescentes.




Los seres humanos poseemos la capacidad de razonamiento, esto significa que podemos
reflexionar sobre nuestras acciones, relacionar ideas y confrontarlas con hechos, asi como
comprender lo que sucede a nuestro alrededor. Durante la adolescencia estas capacidades
se manifiestan, por ejemplo, al defender tu punto de vista, dudar de lo que otros dicen y
juzgar lo que pasa a tu alrededor, tal como lo hace Félix.

3. Lee algo mas sobre lo que Félix cuenta acerca de si mismo.

“Quiero ser licenciado y estudiar derecho, cuando veo lo que pasa en mi pueblo, me pre-
gunto cémo es posible que en un matrimonio el marido llega a la casa, quiere comer y
que la mujer le haga la comida y luego le dice que no le gusto y la golpea”. “En las fiestas
se emborrachan, se pelean, se hacen los que saben mucho, me gustaria estudiar derecho
para poder defender a las mujeres y a los ninios”. S _,

“Lo que mas me gusta de esta asamblea, es venir g‘" r II
a convivir y ver cémo son, cémo piensan, a partir de — F
las respuestas y la participacién de los jévenes de '
otros pueblos”, senala Félix. “A mi la Asamblea me
ayuda, antes yo era muy timido cuando entré en la
telesecundaria, yo estaba solito, no me incluia con
los demas, pero ahora con la Asamblea ya participo
y no siento pena de expresar lo que siento, me gusta
participar y responder cuando el maestro pregunta’,
anade Félix. “Pero también hay que saber bien cudndo
opinar y cuando escuchar para que no haya conflic-
tos”.

Un tema central de las Asambleas Escolares son
los derechos de los nifios, ninas y adolescentes, “los derechos de los nifnios son importan-
tes, principalmente porque en lugares donde hay indigenas, los derechos no son respe-
tados, los adultos tienen la costumbre de pegar a los nifios cuando se equivocan y los
mandan a trabajar; por ejemplo mi tio desde chico entraba a trabajar con mi abuelo, iban

alla en el campo y no lo dejaban jugar ni les dejaban ir a la escuela” dice Félix.

Adaptado de: Unicef, (2011). Asamblea escolar de verano: Ejerciendo la ciudadania. En Unicef,
Del discurso a la accion: Construyendo ciudadania en México a través del desarrollo positivo
adolescente (p. 14), México: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

a) Piensa en lo que dice Félix respecto a como ha cambiado, a partir de su
experiencia en la Asamblea Escolar y cémo dice ser ahora. ¢ Por qué quiere
ser licenciado?

e Escribelo en tu cuaderno.

b) Presenta tus respuestas ante el grupo.




La capacidad de pensar nos permite hacer valoraciones sobre lo que he-
mos hecho. También nos sirve para reconocer los errores cometidos al
tomar algunas decisiones personales o al relacionarnos con los demas.

Como adolescentes estan experimentando situaciones en las que ade-
mas de atender las indicaciones y consejos de las personas adultas,
ahora ustedes también pueden definir sus metas y descubrir por si
mismos cémo quieren ser, de qué manera les interesa relacionarse con
los demas y qué pueden hacer para mejorar el entorno en el que viven.

Junto con la capacidad de razonamiento se encuentra la capacidad
para regular lo que estamos sintiendo, ademas de reflexionar qué ha-
cer 0 qué no hacer frente a ciertas circunstancias. Por eso es indispen-
sable comprender aquellas emociones que experimentamos en la vida
diaria. Lo que ocurre en nuestra vida personal y familiar, asi como en la
vida de otras personas nos produce distintas emociones que influyen
en nuestra toma de decisiones.

4. Reflexiona acerca de los sentimientos que Félix expresa al
narrar su historia.

a) Considera, por ejemplo, lo que pudo haber sentido en cada una de las
situaciones siguientes:

El fallecimiento de su mama y la ausencia de su papa que fue a trabajar

a Estados Unidos.

e Saber que algunas mujeres de su pueblo han sido victimas de la violen-

cia en sus hogares.

b) Lee las siguientes expresiones.

®

Enamoramiento

Marca aquellas que has experimentado recientemente.

En los espacios vacios escribe otras emociones que hayas sentido.
Recuerda cuéles fueron las causas que provocaron esas emociones.
Escribelas en una hoja y guardalas en tu carpeta.




Detenernos a reflexionar sobre nuestros sentimientos, asi como a iden-
tificar aquello que los origina es indispensable para regular nuestras
reacciones, controlar nuestros impulsos y lograr responder de manera
asertiva frente a los desafios que se nos presentan en la vida diaria
y en la relacion con los demas. También es necesario comprender lo
que otros sienten para ponerse en su lugar y reconocer si con nuestra
forma de actuar los estamos afectando.

Revisa si en tu biblioteca existe algun libro acerca de la escritura de
diarios personales. Una opcién es E/ diario personal. Propuestas para
su escritura, de Carmen Gurpide y Nuria Falcé. Ahi encontraras ideas
para registrar las vivencias que consideres clave en tu vida personal. O
bien, busca en bibliotecas digitales algun otro libro que aborde esta
tematica.
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Los adolescentes en...
A mediados del siglo xx
en Samoa, se circunci-
daba en parejas a los
varones a los 12 anos
de edad. A partir de ese
momento uno era el
soa del otro, es decir su
embajador en asuntos
amorosos. Cuando uno
de ellos tenfa interés por
una mujer, su soa asumia
la misién de convencerla
para que aceptara ser la

) ) esposa de su amigo.
La amistad y el noviazgo son
experiencias valiosas para
aprender a convivir con otras
personas.

Para comprender mi sexvalidad
Sesion
En la sexualidad estan presentes la emociones, ya que en ella se vincu- 3
lan las distintas relaciones que establecemos los seres humanos por
afinidad, placer y afectividad.

Algunas personas consideran que la sexualidad solamente se expresa
al formar una pareja y establecer contacto fisico con el fin de llegar a la
procreacion. Sin embargo, la sexualidad humana adquiere expresiones
diferentes en cada etapa de la vida y dependiendo de cada sociedad.

En tus clases de Biologia podras recuperar y profundizar sobre las cua-

tro formas en la que tu sexualidad y la de otras personas se manifiesta.
Considera lo que descubras para seguir aprendiendo y tomar decisio- @
nes asertivas y responsables sobre tu proyecto de vida.




Potencialidades de la sexualidad humana

¥\ Afectividad
A Significa ser capaces de estrechar lazos de amistad, carifo, solidaridad y
comprometerse con otras personas. Va mas alla del contacto fisico, pues
muchas personas establecen relaciones de amor, que incluyen cuidarse, pro-
curar el bienestar mutuo, darse apoyo y hacer planes de vida en conjunto.

Erotismo

Sensaciones de atraccién, deseo, placer y necesidad de contacto fisico. Se
expresa de distintas formas, por ejemplo: a partir de un beso, una caricia,
una palabra, incluso una mirada.

Género

Son las ideas, creencias y costumbres que las distintas sociedades y culturas
construyen sobre lo que significa ser hombre o ser mujer. Muchas veces afec-
tan el desarrollo de las personas cuando se impone un modo de ser que no
respeta su libertad. Por ejemplo, cuando se ensefia que las nifas deben ser
tranquilas y hacer labores del hogar, o cuando se dice a los nifios gue no de-
ben llorar porque no es de hombres.

Reproductividad

Es la capacidad de generar vida que tienen mujeres y hombres. La ma-
ternidad y paternidad deben asumirse con responsabilidad: planearse y
desearse.

A estos cuatro elementos es dificil separarlos, todos se relacionan y tienen un significado de
acuerdo con el ciclo de la vida. Por ejemplo, durante la infancia el afecto frecuentemente
proviene de los familiares. De ellos se espera carifio, respeto y proteccion. Al ir creciendo
aparecen en nuestras vidas otras personas con quienes se establecen relaciones de amis-
tad, compaferismo y noviazgo. Por esta situacion, en la edad en la que te encuentras es
necesario que aprendas a ejercer tu sexualidad. Esto significa:

Establecer vinculos de afecto basados en la confianza y el respeto.

Ser capaz de identificar situaciones de riesgo para cuidarte y protegerte.

e Mirar criticamente los roles asignados a hombres y mujeres que tradicionalmente
han limitado su libertad.

Reconocer la diversidad sexual y el derecho a construir una identidad propia.




5. Lee el siguiente caso y reflexiona:

Imagina que estés en tu casa y llega a buscarte esa persona que te gusta mucho. Esa que
cuando la ves, sientes bonito, la que te hace suspirar. Tus padres te han dicho que cuando
ellos no estén en casa no debes dejar pasar a nadie. Te han explicado las razones por las
que no es conveniente hacerlo. Sin embargo, el dia de hoy td quieres aprovechar que no
hay nadie para pasar un tiempo con dicha persona.

a) Lee las siguientes situaciones y marca con X aquella que consideres mas
adecuada. Explica tus razones en tu cuaderno.

() Platicaria con esa persona afuera de mi casa, porque para mi es im-
portante respetar las normas que hemos establecido en casa.

() Le pediria ir a la tienda de la esquina y ahi conversariamos un rato
mientras llegan mis papas.

() Le invitaria a entrar a mi casa porque me gustaria tomarle la mano.

() Le propondria que me espere en otro lugar para vernos y pasar un
rato juntos sin que nadie nos moleste.

b) Si ninguna de las opciones anteriores te satisface, elabora otra alternativa
donde argumentes la importancia de cuidarse a si mismo y al otro.

En las relaciones afectivas ejercer responsablemente la sexualidad significa, ade-
mas, aprender a enfrentar las consecuencias que surgen tanto en las relaciones de
amistad como durante el noviazgo, identificar si en nuestro entorno existe un trato
desigual entre hombres y mujeres o si no se respetan las diferencias.




Sesion
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Dato interesante
El Instituto de Liderazgo
Simone de Beauvoir presenté
el estudio Lo publico es nuestro:
Juventudes evaltian politicas

de prevencion de embarazo en
adolescentes, cuyos resultados
indican que en México, en
2016, 11 mil 219 embarazos
se presentaron en mujeres de
entre 9y 14 aflos de edad,

de ellos 4 casos fueron en
nifias de 9 afos, 25 casos

en nifias de 10 afos y 55 en
nifas de 11 afios.

Perspectiva significa elegir un

En cuanto a la salud sexual y reproductiva durante la adolescencia es
necesario reconocer los principales riesgos que se presentan, entre ellos:

e Elinicio de la vida sexual no elegido, involuntario o desprotegido.

® La exposicién a embarazos no planeados, no deseados, o en
condiciones de riesgo.

e La exposicion a una infeccion de transmision sexual (i7s), cuya
expresion mas dramatica es el viv/sida.

Miren el recurso audiovisual La sexualidad en la adolescencia y
pongan atencion sobre lo que algunos jévenes opinan.

® Para terminar

En esta nueva etapa de tu vida te encontraras frente a distintos de-
safios, para afrontarlos es necesario estar informado o buscar ayuda
especializada que te pueda orientar. A veces ocurre que se toman deci-
siones que no representan realmente lo que uno quiere o nos beneficia.
En otras ocasiones, dado que se trata de asuntos que corresponden a
tu vida privada, probablemente no tendras la intencion de contarle
a nadie. Por ello es muy importante que analices con detenimiento
;cudles son tus intereses?, iqué quieres hacer?, ;qué es lo correcto?,
;qué posibles consecuencias tendrian tus acciones para ti y para los
demas?, ;qué es lo que mas te conviene en estos momentos?, y deci-
das tomando conciencia que deberas asumir las consecuencias de tus
actos. De esta manera estaras empleando tus nuevas capacidades de
razonamiento para prever y planear el futuro.
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Nuestras leyes

De acuerdo con el articulo 58, Fraccién VIII de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, uno de los fines de la educacién es “Promover la educacién sexual integral conforme a
su edad, el desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez, de las nifas, nifios y adolescentes que le
permitan ejercer de manera informada y responsable sus derechos consagrados en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en las leyes y los Tratados Internacionales de los que el
Estado mexicano sea parte”.

Actividad = P

6. Para valorar tus avances responde:

a) Revisa tus respuestas de las preguntas de inicio y enriquécelas con lo
aprendido:

e ;Cudles son los cambios fisicos y emocionales que reconoces en ti?
e ;Qué nuevos intereses y necesidades tienes ahora?

b) Indica en qué medida has logrado lo siguiente:

Casi
siempre

Aspectos a valorar ¢Por qué?

Comprendo los principales cambios que
estoy viviendo en esta etapa

Reconozco las distintas expresiones de la
sexualidad humana

Identifico las emociones y los
sentimientos que estoy experimentando

He avanzado en descubrir quién soy y lo
que quiero hacer

Uso mi capacidad de razonamiento para
tomar buenas decisiones

Como has podido analizar con tus compafieros, la adolescencia es una etapa muy
valiosa en la vida de las personas, fundamental para pensar sobre uno mismo e
ir construyendo poco a poco una identidad fuerte. Esto que ahora estudiaste y lo
que aprenderds posteriormente te ayudara a tener mas herramientas para cono-
certe, planear sobre lo que deseas ser y hacer en este momento, y proyectar algo
hacia el futuro.




2. Somos personas con dignidad y derechos

Sesidn

1 ® Para empezar

En este momento de tu vida parte del autoconoci-
miento implica reconocerte como adolescente que
vive cambios y tiene nuevas capacidades. Asimis-
mo, eres una persona con dignidad y derechos, que
convive con otras personas también dignas y con
derechos.

Como inicio del trabajo responde:

¢ ;Qué es tener derechos?

e ;Por qué es importante para tu vida personal y tus
relaciones de convivencia?

¢ ;Qué significado le das a la frase “respetar la dig-
nidad de una persona”? Piensa en un ejemplo.

La abolicion de la esclavitud en las colonias francesas en 1848 Para avanzar en el conocimiento y cuidado de uno

del pintor francés Francois-Auguste Biard (1799-1882)  mismo es indispensable reflexionar sobre el signifi-

plasma el reconocimiento de la dignidad humana. 345 de I3 dignidad humana vy lo que implica ser
sujeto de derechos.

1. Retoma el relato autobiografico que comenzaste anteriormente
y responde:

a) Si alguien lo lee, ¢ podria reconocer tus valores y cualidades? ;Por qué?

b) Reflexiona un poco mas sobre lo que te caracteriza. Completa el siguien-
te cuadro.

s e T | o

Reconozco mis cualidades y me valoro
Respeto a los demas y pido que me respeten
Siento que merezco un buen trato

Defiendo mi derecho a ser como soy

Me cuido para evitar acciones que me dafian

¢) Més adelante ocuparas este cuadro para realizar otra actividad.

w_“;s M




m Manos a la obra
El significado de la dignidad humana

A lo largo de la historia los seres humanos han modificado la manera
en que se definen a si mismos y como explican lo que significa vivir
dignamente. Para comenzar a indagar en el tema, responde las si-
guientes preguntas:

e ;Qué se necesita para decir que una persona lleva una vida
realmente humana?

e ;Qué es lo que nadie deberia aceptar que se haga a otro ser
humano?

e ;Todas las personas deberian recibir el mismo trato?

Las respuestas a estas y otras preguntas han sido diversas y a veces
opuestas. Por ejemplo, algunas naciones han argumentado que inva-
dir y conquistar otros territorios es necesario pues las personas nativas
o indigenas no son humanos y necesitan que los eduquen y gobier-
nen. Se les consideraba salvajes y, por lo tanto, se crefa que era correc-
to dominarlos. Lamentablemente todavia hay muchas personas que
piensan de esa manera.

Sin embargo, los abusos y actos inhumanos en todo el mundo han
despertado la conciencia de personas y pueblos que han manifestado
qgue no cualquier forma de vida y de trato son aceptables, que los
seres humanos tienen un valor y no pueden ser vistos o usados como
objetos. Este pensamiento esta relacionado con un concepto al que
regresaras constantemente a lo largo de esta asignatura: la dignidad
humana.

La esclavitud era considerada valida
porque la calidad de “humano” era
s6lo para unos cuantos.

2. Lean en voz alta el siguiente texto.

JQué es la dignidad humana?

Una forma de definir la dignidad humana es el valor que cada persona tiene y que debe
ser respetado en todo momento. La dignidad es un valor que no depende de ninguna
condicién fisica, intelectual o moral, es un atributo ligado a la existencia humana.
Para que esto suceda deben reunirse ciertos factores que permiten hablar de una vida

realmente humana.
Por una parte hay factores bioldgicos Pero también hay factores que dependen
y entonces se puede decir que tener del ambiente social y de la convivencia; por
vida significa respirar, que el corazéon ejemplo el alimento, un hogar, recibir y
lata, que los distintos 6rganos dar aceptacién y afecto, tener libertad
funcionen y que la persona se nutra. y vivir con seguridad.




a) Retomen el cuadro de la pagina 26 y respondan:

e ;En qué frases respondieron Si? ;En cudles respondieron A veces o No?
e ;Por qué en ocasiones cuesta trabajo que una persona se valore o valo-
re a otras personas? ¢ Qué pasa cuando esto ocurre?

Yo siento que se respeta mi
dignidad cuando toman en
cuenta mi opinion.

r

La verdad, a mi me
cuesta trabajo respetar
a quienes no me
caen bien.

y

Yo me siento mal cuando me
ofenden por ser mujer o ser morena.

Las personas tenemos la
capacidad de reconocer lo que
sentimos. Asi identificamos lo
que fortalece o afecta nuestra
dignidad.

l)

Cuando una persona reconoce y valora su dignidad es mas probable
gue la proteja y la defienda en cada aspecto de su vida. Por ejemplo,
puede reconocer cuando alguien le esté faltando al respeto y exigirle
que se detenga. También es posible que detecte una accion que puede
causarle dafo en su cuerpo, sus emociones o sus metas a futuro. En
cambio, quien no se valora puede dejar pasar las agresiones, creer que
“se las merece” o que “es lo normal” y pensar que es correcto vivir
asi. Muchas personas que sufren violencia se encuentran en esa situa-
cion y eso hace mas dificil gue tomen conciencia del dafo que estan
experimentando.

Lo mismo ocurre cuando no se reconoce la dignidad de los demas:
es mas facil agredir, tolerar o ignorar cuando se agrede a alguien,
porgue no se considera que la otra persona merezca un buen trato ni
se reconoce su dolor. Todo ello abre la puerta a la violencia y a actos
inhumanos.

Para complementar este tema, observa el recurso audiovisual La digni-
dad humana donde conoceras un poco mas sobre la importancia de
esta idea y algunos casos que la ilustran.




La dignidad se conquista y se fortalece Sesién

2
La dignidad humana es un principio ético. Tiene que hacerse realidad
dentro de cada grupo social. Por lo tanto, hay que preguntarse: ;qué
debe tener una persona para que su dignidad esté a salvo y se fortalezca?
La filésofa hungara Agnes Heller (1929) dice que la palabra dignidad
se relaciona con un conjunto de necesidades y con la posibilidad que
cada persona tenga de satisfacerlas en su sociedad. Hay varias mane-
ras de nombrar a estas necesidades. Abraham Maslow (1908-1970),
psicologo norteamericano, las organiza de la siguiente manera:
Nuestras necesidades fundamentales
Alcanzar logros y realizar suenos
Tener posibilidades para desarrollarnos, aprender
‘ nuevas cosas, lograr metas y mejorar nuestra vida.
Lograr estima y afecto
Tener relaciones donde haya
respeto, carifio y confianza.
Unirse con otros y convivir
Vincularse u organizarse con otras
personas para recibir apoyo, mejorar
la vida o hacer proyectos.
Tener una vida segura
Contar con una vivienda, un trabajo
digno, no tener miedo, ni vivir con violencia.
Cubrir necesidades fisicas
Respirar, alimentarse, descansar,
tener relaciones sexuales, salud.
Aunque los seres humanos sean diferentes, estas necesidades los ha-
cen iguales, por lo tanto, hay que construir condiciones; es decir: iden-
tificar donde hay problemas y actuar para que la familia, la escuela, la
comunidad, el pais y el mundo, sean mejores lugares para vivir.
=
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3. Lee en silencio las siguientes historias.

Un guante en contra de la discriminacién

Durante los Juegos Olimpicos de México 1968 los atletas norteameri-
canos Tommie Smith y John Carlos resultaron ganadores del primero
y tercer lugar en la carrera de 200 metros. Al subir al podio para reci-
bir sus medallas y escuchar su himno nacional, ambos levantaron un
pufio con un guante negro y bajaron la cabeza. Lo hicieron para llamar
la atencién del mundo sobre la discriminacién que sufria la poblacion
afroamericana en los Estados Unidos de Norteamérica a quienes no se
les respetaban sus derechos como al resto de los ciudadanos.

Todos somos tu
En el ano 2001, resulté sorprendente el partido de futbol entre los equi-
pos de Treviso y Génova.
Un jugador del Treviso, Akeem Omolade, africano de Nigeria, recibia fuer-
tes silbidos y rugidos burlones y canticos racistas en los estadios italianos.
Pero en el dia de hoy hubo silencio. Los otros diez jugadores del Treviso
jugaron el partido con las caras pintadas de negro.

Galeano, E. (2012). Los hijos de los dias (p. 201), México: Siglo XXI.

a) Reflexiona un momento y responde:

e ;Por qué Smith, Carlos y los companferos de Akeem actuaron de ese
modo?
e ;Qué habrias hecho tu en su lugar?

b) Piensa en las experiencias que has vivido en las escuelas a las que has
asistido.

e |dentifica y escribe en tu cuaderno algo que no quieres que pase por-
gue afectaria tu dignidad o la de alguien maés.

e Escribe también algo que si quieres que pase para pedir respeto y ayu-
dar a que otras personas se sientan igual.

) En equipos, andtenlos en un esquema similar al siguiente. Si tienen posibi-
lidades, tomen una foto de su grupo y agréguenla al centro.

Para respetar nuestra dignidad

Queremos que todos... Queremos que nunca...
Foto




Para proteger la dignidad estan los derechos

La dignidad humana es tan importante, pero al mismo tiempo tan fragil, que no se puede
dejar su proteccion a la suerte o a la voluntad de las personas. Es necesario hacer algo
mas que ayude a hacerla realidad y obligue a respetarla. Por eso, cada elemento de lo que
significa vivir con dignidad se ha expresado como un derecho que tienen las personas. En
la escuela primaria has aprendido que los derechos humanos son:

Garantias
que estan escritas
en leyes porque sélo
de esa forma se
pueden exigir.

Condiciones
que deben existir en
cada sociedad para vivir
dignamente: opciones de
trabajo, de estudio,
para el cuidado de la
salud, para expresarse
Valores libremente.
que tratan de
proteger la dignidad
humana: justicia,
libertad, igualdad,
participacion.

Puedes consultar la Declaracion Universal de los Derechos Humanos ilustrada en la pagina
de las Naciones Unidas, desde el portal de Telesecundaria.

Cuando una persona de cualquier edad y condicién vive dentro de un Estado o nacién, por
ejemplo México, se dice que es sujeto de derechos. Esto significa, entre otras cosas, que:

e Se le reconocen derechos que nadie puede negar y estan asentados en leyes.

e E| Estado tiene la obligacion de proteger y garantizar esos derechos.

e |as personas tienen responsabilidades al ejercer sus derechos. Tener derechos no
significa hacer cualquier cosa, sino aplicarlos para hacer mas digna y plena la vida
propia y de los demas.

T4, al ser parte de la sociedad mexicana, no sélo eres un ser humano con dignidad, sino
que también eres sujeto de derechos y existen leyes que los expresan.

Sesion
3



En 1989 los paises miembros de la onu firmaron la Convencién sobre los Derechos de los
Nifios donde se reconoce que tienen iguales derechos que los adultos.

En el afio 2014, México dio un paso mas al aprobar la Ley General para los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes. En esta ley se dice que son sujetos de derechos y por eso
opinar, organizarse, participar, recibir informacién son, entre otros, sus derechos como
miembros de la sociedad mexicana.

Nuestras leyes
iLas nifas, nifios y adolescentes son sujetos de derechos!

La Convencién sobre los Derechos de los Nifios organiza estos derechos en tres grupos:

Proteccién

Como persona menor de
edad tienes derecho a que
el Estado te proteja contra...

¢ Explotacion, ya sea sexual o por trabajo.
e Maltrato y discriminacién.
¢ Abandono.

e Alimento, educacién y proteccién de la
Provision salud fisica, sexual y emocional.
Mereces recibir lo necesario e Descanso.

para tu desarrollo e Identidad (nombre y nacionalidad).

e Acceso a la justicia.

e Libertad de pensamiento, creencias y
decision.

e Reunién (asociarte con otras personas).

e Expresion, dar y recibir informacién.

e Acceso a la cultura.

Participacion

Como parte de la sociedad
tienes el derecho a intervenir
mediante...

Ser sujetos de derechos permite exigir un trato digno, tanto al Estado como a cualquier
persona. A la vez, es un compromiso porque con ellos adquieres la responsabilidad de
aprender a ejercerlos, por ejemplo:

e Conocerlos para comprender su importancia y también sus limites.

e Valorar los derechos de los demas; ningun derecho es exclusivo de una persona.

e Ejercerlos con responsabilidad.

e Aprender a hacerlos valer, cuidarlos y demandar su cumplimiento.

e Practicarlos, porque tenerlos no siempre es igual a ejercerlos; por ejemplo, hay
gue opinar, participar, tomar decisiones con libertad.

e Comprometerse con los valores; por ejemplo, la justicia, la solidaridad o el aprecio
a la dignidad.

En parejas seleccionen uno de los derechos del esquema de “Nuestras leyes” y busquen
imagenes para ilustrarlo. Pueden buscarlas en internet o bien en revistas y periédicos.

- En el recurso audiovisual Tener derechos en la adolescencia, reconoceras los derechos de
Om las personas adolescentes a través de testimonios, y valoraras su importancia para el logro
y desarrollo de la dignidad.




4. En parejas, revisen las siguientes situaciones. Después
respondan lo que se pide.

En la biblioteca no hay un
solo libro sobre sexualidad. | -
Pero hay muchos Pero en internet encontré
peligros. Aqui puedes algo buenisimo.
encontrar trabajo. (

Ya soy novia del * Aqui no hay preparatoria
muchacho que se nos o y yo quiero estudiar.
acercé el otro dia. Quiere Por eso me tengo

que me vaya con élala i que ir a la capital.
capital. jQué emocién!

L

A
Oye, jpero silo
acabas de conocer!

Claro que no.

| Recuerda que debemos
tomar nuestras propias
decisiones, ;no?

Ya lo sé, pero es mi : Ya es momento de que
vida y debo tomar decida qué hacer con
mis propias decisiones. mi vida, ;no crees?
{Ono?

e ;Qué consecuencias puede tener la forma de pensar de cada joven?
e ;Qué podrian recomendar a estos jévenes para actuar como sujetos
de derechos?

a) Reflexionen y completen la tabla, pueden hacerlo en su cuaderno.
Incluyan ejemplos.

. Como lo hacemos
La forma en como

Es un derecho que tenemos valer cuando se nos

lo ejercemos es... :
obstaculiza, es...

Libertad de pensamiento y expresion

Dar y recibir informacion confiable y adecuada a
nuestra edad

Igualdad y no discriminacion
Trato digno y vivir sin violencia
Salud y decision sobre nuestra sexualidad

Agreguen un derecho que les parezca importante
como jovenes

b) Presenten al grupo sus respuestas e identifiquen en qué aspectos de su
vida son mas importantes y en cuales necesitan trabajar para aprender a
ser sujetos de derechos.




Como adolescente reconoces con

quién quieres compartir distintas
formas de afecto.

¢ Crees que las nifias, nifios y personas adultas siempre han tenido los
derechos que hoy se reconocen en México? En realidad no. En 1917
existia la Ley sobre relaciones familiares, en donde se decia, entre otras
cosas que:

e Las mujeres sélo podian trabajar si su esposo les daba “permi-
so” para ello.

e Elvardn era el Unico obligado a aportar dinero para el mante-
nimiento de la familia.

e No se consideraban derechos de las nifas, nifos y adolescen-
tes. De hecho, se les declaraba incapaces y, por tanto, no po-
dian ejercer lo que la ley sefalaba a los menores de edad,
las personas con discapacidad mental, los sordomudos y las
personas que se emborrachaban habitualmente.

Hoy en dia, las leyes otorgan muchos mas derechos a cada integrante
de la poblacion.

Los derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes

Un avance mas en la lucha por los derechos humanos es reconocer
que existen derechos sexuales y reproductivos, que permiten tener una
sexualidad sana, libre, responsable y digna. Es decir, sin miedos y con
la informacion suficiente para cuidarse.

Derechos sexuales y reproductivos
de las personas adolescentes

e Decidir de forma libre e informada sobre tu cuerpo y tu sexualidad.

e Ejercer y disfrutar plenamente de tu sexualidad.

e Manifestar publicamente tus afectos.

¢ Decidir libremente con quién quieres relacionarte.

e Vivir sin violencia que pueda afectar tu cuerpo, tu mente o la li-
bertad que tienes para decidir tu sexualidad.

e Recibir respeto a tu privacidad y que no se difunda informacién
sobre tu vida sexual.

¢ Decidir de forma libre e informada sobre tu reproduccién (si quie-
res tener o no hijos).

e Tener iguales derechos y no vivir discriminacion.

e Recibir informacién actualizada y verdadera sobre la sexualidad,
asi como recibir una educacién sexual que te ayude a tomar de-
cisiones.

e Tener acceso a servicios de salud sexual.

e Vivir tu identidad sexual, cualquiera que sea, sin temor o rechazo.

e Participar en las acciones y decisiones del gobierno sobre este tema.




Al conocer estos derechos convie-
ne que pienses en tu vida y te hagas
algunas preguntas como: ;Qué se
vale y qué no en el noviazgo? ;Qué
tanto deben influir mis amistades o
lo que opinan otras personas sobre
las decisiones de mi sexualidad?

Puedes profundizar leyendo la
Cartilla de Derechos Sexuales de
Adolescentes y Jovenes que elaboro
la Comision Nacional de Derechos
Humanos. Consultala en el portal de
Telesecundaria.

® Para terminar

5. Recuperen sus respuestas a dos de las preguntas iniciales y
modifiquenlas con lo revisado.

a) Escriban en el pizarrén ideas y ejemplos de lo que significa para ustedes:
“respetar la dignidad y los derechos de una persona”.

b) Revisen el reglamento de su grupo. Si no lo han elaborado, este es un
buen momento para iniciar. A partir de la lista de ideas y ejemplos que
acaban de elaborar, construyan o hagan cambios en el reglamento para
gue su convivencia a lo largo del curso sea respetuosa y protejan la digni-
dady los derechos de todo el grupo.

¢) Conserva este ejercicio para retomarlo cuando estudies algo mas sobre o
el reglamento escolar en la asignatura Lengua materna. Espafol. s

d) Busca un espacio para reflexionar sobre tu vida y tus derechos: ;te has
sentido una persona valiosa, digna y con derechos?, ipor qué?, ;en qué
momentos?

tas. Agrega otros pasajes de tu vida, si asi lo deseas. Consérvalo en tu

e) Retoma tu relato autobiogréfico y escribe algunas ideas sobre pregun- (-)
carpeta.

Reconocerse como una persona con dignidad y derechos es una condicién fun-
damental para crecer, desarrollarte y vivir plenamente. También es un faro que
ayuda a orientar la vida con otras personas y a identificar aquello que necesita ser

cambiado. Es un primer paso para actuar y construir entornos donde sea posible
ejercer derechos.




Somos con otros: las identidades

m Para empezar

El proceso para definir quién eres jamas sucede en soledad. Por eso, al pensar
sobre tu identidad como persona y adolescente, también tienes que preguntarte
por esa parte de ti que construyes al relacionarte y formar grupos.

Narciso, Caravaggio (1571-1610),
representa a un joven de la mitologia
griega enamorado de su propia
belleza. Invita a reflexionar sobre el
tipo de personas que somos y cémo
hemos construido esa idea al convivir
con otros.

Para avanzar en la reflexion piensa:

e ;Qué personas y grupos han influido en ti?
e ;Coémo lo han hecho?
¢ ;Qué has aprendido al convivir con otros adolescentes?

Ahora reconoceras la importancia que otras personas y grupos tienen en la cons-
truccion de tu identidad. También exploraras como construyes identidades colecti-
vas al relacionarte con otros y la forma en que éstas se expresan en la adolescencia.




Actividad = P

1. Reflexiona sobre ti y los grupos a los que perteneces.

a) Escribe en tu cuaderno algo que compartas y disfrutes con otras perso-
nas. Puede ser algo que hayas aprendido en tu familia, una actividad que
compartes con personas de tu edad o una costumbre de tu comunidad.
Puedes agregar fotos para ilustrar estas actividades.

b) Completa el cuadro anotando, en orden de importancia, los grupos que
han ejercido mas influencia para ser lo que ahora eres.

¢) Discute con tus compaferos cudles son los grupos que influyen mas en
cada uno de ustedes. Analicen cémo y de qué forma los influyen y qué
aprenden en cada uno.

- Influencia en lo que soy

1
2
3

En el recurso audiovisual La identidad colectiva encontraras ideas y ejemplos sobre @.
la forma en que los seres humanos construyen lo que son junto a otras personas.
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Los grupos a los que perteneces
aportan piezas a tu identidad. Pueden
cambiar con el tiempo y tener mas o
menos importancia.

Permiten satisfacer las necesidades
fundamentales de las personas.

m Manos a la obra
La construccion de la identidad personal y colectiva
Los grupos en los que participamos

Los grupos de pertenencia son aquellos a los que cada persona se in-
tegra a lo largo de su vida, por distintos motivos o para lograr distintos
propositos: algunos llegan a nuestra vida por azar, como ocurre con la
familia de nacimiento. Otros son elegidos; por ejemplo, tus amistades
o los integrantes de un equipo deportivo al que decidas entrar.

Sea por azar o por decisidon pertenecer a grupos cumple una funcién
indispensable en el desarrollo de una persona, como lo puedes obser-
var en el siguiente esquema:

Se alimenta y enriquece la
identidad personal.

Se construyen identidades
colectivas o de grupos:
formas de ser y pensar que
compartes con otros
seres humanos.




Una de las caracteristicas del ser humano es su capacidad para perte-
necer a varios grupos a la vez. Su identidad individual se enriquece al
participar de varias identidades colectivas. Si piensas en ti como ado-
lescente, veras que formas parte de varios grupos. El siguiente didlogo
te puede ser de utilidad para comprender lo anterior.

Soy individuo Soy parte de una familia
Por eso tengo ideas, Ahi aprendi por primera vez
valores, capacidades y a relacionarme. Ademas,
caracteristicas propias. adquiri los valores que
hoy tengo.
-

Soy adolescente
y me reuno con
otras personas
como yo
Con ellas disfruto
y comparto cosas
que nos gustan e
interesan.

Soy parte de una
comunidad
En ella aprendi
tradiciones que
practico y me
hacen sentir parte
de esta tierra.

pais: Meéxico Por eso, todo lo que le ocurra a
Aunque somos diferentes, otros seres humanos,

también nos unen jévenes o mayores, cerca o lejos,
costumbres, formas de ser me importa.

y algunos problemas.

Soy parte de un ’ Soy parte de la humanidad

Los desafios de pertenecer a un grupo

Formar parte de grupos es indispensable para la vida; sin embargo,
puede representar desafios éticos porque:

e |as personas no dejan de ser individuos sélo por integrarse a
un grupo. Siguen teniendo sus propios valores, intereses, ne-
cesidades y deseos. Sin embargo, al reunirse con otros mas se
tiene que negociar, es decir, tomar en cuenta lo que el grupo
quiere y adaptarse un poco a ello. Pero, ;hasta donde hay que
negociar y acomodarse?, ien qué casos es mejor mantener
una postura individual?

e Los intereses y valores de un grupo de pertenencia no siempre
coinciden con los de otro. Incluso, pueden chocar y oponerse.
Entonces, ;qué hacer cuando dos grupos que te importan te
piden actuar de manera distinta?, ; cémo decidir qué es mejor?




e Generalmente, en los grupos de pertenencia hay personas a las que admiras,
quieres o tienen autoridad sobre ti; por ejemplo, una persona adulta (como un
familiar, un entrenador deportivo, un lider comunitario), tu mejor amiga o ami-
go, tu novia o novio, la chica o chico mas popular o mas fuerte de la escuela. El
carifio o la autoridad puede hacer que su influencia sobre ti sea tan grande que
afecte tus ideas, tus decisiones o lo que consideras correcto. En esos casos, vale
la pena preguntarse ¢hasta dénde debo aceptar esa influencia?

Pensar en ello es importante porque durante la adolescencia se amplian tus grupos de
pertenencia y quienes los integran pueden influir en tu forma de ser y pensar, incluso sin
que te des cuenta.

Tienes que
ayudarnos
con la fiesta del

patrono del pueblo.

2. En equipos, analicen las siguientes situaciones:

[*® Charo
Te vamos a arreglar ese cabello a o %
para que te veas como nosotras.

Hoy

Pero no ¢Hola cémo estés...?

Pero mis amigas se me gusta...

van a burlar de mi.

iAndale mandame una foto en
traje de bano. Asi les ensefio a
todos lo bonita que estas!!

{-V-]
B i
No vayas a meter
al equipo a Felipe.

Vamos a perder
y es la final.

a) Discutan si:

e ;Es valido que los otros decidan por ti?

e ,En qué ocasiones es oportuno aceptar que mis decisiones se doble-
guen a las del grupo al que pertenezco?

e ;Han vivido situaciones asi en sus familias, con sus amistades o en otros
grupos? Cuéntenlo.

e En esos casos, ¢qué han hecho? ;En qué se han basado para decidir lo
que harian?

b) Con apoyo de su maestro retomen las preguntas y den su opinién acerca
de los casos revisados.

Preguntas Consideramos Un ejemplo es cuando...

(En qué casos es mejor mantener una postura individual
y no sumarse al grupo?

¢Qué hacer cuando dos grupos que te importan te piden
actuar de manera distinta?, ;como decidir lo que es mejor?

¢Qué es lo que no debo permitirle a una persona por mucho
que la quiera, la admire o tenga autoridad sobre mi?

F
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Conforme avances en tu desarrollo te dards cuenta que cada situacion es diferente y
requiere nuevas respuestas. Encontrar la mas adecuada es algo que sélo tu podras hacer,
a partir de lo que consideres justo y valioso. Revisa tu autobiografia e incluye en ella a las
personas y los grupos que sientes mas cercanos a ti. Por ejemplo, quiénes son tus mejores
amigos y amigas, o los familiares a quienes quieres mucho.

Piensa que esas personas son tu gente, a la que puedes acudir cuando tienes problemas,
dudas, temores... y también para vivir los mejores momentos de tu vida.

Distintas formas de ser adolescente

Uno de los grupos de pertenencia mas importantes en la adolescencia son los pares, es
decir, aquellas personas que tienen una edad similar a la tuya y con quienes compartes
esta etapa. Igual que ocurre en la infancia o en la vida adulta, las personas adolescentes
y jovenes buscan espacios para reunirse, compartir intereses e ideas propias de la edad,
y organizarse para realizar actividades. Hacerlo es parte de una necesidad fundamental y
también es un derecho humano.

Nuestras leyes

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes dice en su articulo 75 que como
miembros de esta sociedad tienes derecho a asociarte y reunirte con otras personas, “[...] sin mas
limitaciones que las establecidas en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos”.
Estas limitaciones son los derechos de otros; es decir, que nadie podré formar grupos o reunirse
para ejercer violencia o dafiar los derechos de otras personas.

Los amigos

se respetan,
se valoran

y se cuidan
mutuamente.
Pensarlo asi
te permite
distinguir una
amistad real.

Sesién
3




Todo cambia
Actualmente, parte de las
identidades adolescentes
tienen la influencia de
internet. Por ejemplo,
scomo comunicarte con
alguien a quien jamas has
visto?, ;como distinguir

a un “contacto” de un
verdadero amigo?

Es frecuente que quienes integran estos grupos busquen formas para
identificarse y distinguirse de otros jovenes y también de las personas
adultas; por ejemplo, puede ser a través de:

Algunos yalores y regla
adolescentes s€ est
y lo que no-:

o también entre
ablece 1o que s€ vale

Todo eso crea identidades; en tu caso: identidades adolescentes. La
razdn de decirlo en plural es porque no existe una sola forma de ser,
de vivir y de expresarse en esta etapa. Ya sea de manera individual o en
grupo, cada persona tiene maneras distintas de buscar su identidad,
dependiendo de:

e La personalidad. Atravesar por un mismo momento en la
vida no significa sentir, preferir o querer lo mismo; por eso
generalmente buscas a personas con las que coincides.

e Las circunstancias. No es lo mismo vivir en el campo, en la
costa o en la ciudad; dedicarte sélo a estudiar o tener que
trabajar desde muy joven; si tu comunidad es segura y puedes
salir a la calle o existe violencia.

® La cultura. Con frecuencia las identidades entre jévenes y
adolescentes retoman parte de las costumbres y tradiciones
de la comunidad a la que pertenecen.




Al combinar estos y otros elementos, el resultado son multiples for-
mas de ser joven y adolescente. Estos son algunos ejemplos:

Mario es de Honduras. Viaja solo
hacia los Estados Unidos donde
quiere reunirse con su papa y
trabajar. Tiene miedo y teme que lo
asalten o lo detengan, pero siente que
es la Gnica manera de mejorar la vida
de sus hermanos mas chicos.

Mugadasa Ahmadzai naci6 en
Afganistan, en una familia tradicional
donde le impedian muchas cosas

por ser mujer. A los 12 anos decidi6
rebelarse. Hoy es una activista y usa
las paredes para pintar mensajes
contra la violencia.

En Jupare, Sonora, un grupo de
ninos y adolescentes se preparan
para bailar la danza del venado

y participar en esta tradicién de
su pueblo. Ya casi nadie sigue la
costumbre, pero ellos quieren que
su cultura se mantenga.

3. En parejas, reflexionen cdmo son los adolescentes de su

localidad.

a) Observen a personas de su edad y un poco mas grandes. Fijense en su
forma de vestir, las actividades que realizan, la forma de hablar. Escriban
sus observaciones en su cuaderno con ejemplos.

b) Conversen en grupo sobre lo que observaron y reflexionaron. Para ello,
lean las siguientes frases y tomen una postura: ;estan de acuerdo con lo

gue se dice?, ipor qué?

Los adolescentes de nuestra localidad...

e tienen gustos y formas de ser parecidos.

e tienen derechos por igual.

® no tienen mas responsabilidades que estudiar.

e pueden expresar lo que piensan y lo que sienten con libertad.

e valoran las tradiciones y costumbres de su tierra.
e aprecian la paz y rechazan la violencia.

¢) Al terminar comenten:

e ;Qué formas de vivir la adolescencia identificaron durante su con-

versacion?

e ;Como seria su vida si todas las personas de su edad tuvieran que vivir
esta etapa exactamente de la misma manera?
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Las identidades adolescentes
cambian con el tiempo,
se adaptan a cada lugar,
circunstancias y problemas.

El respeto a la diversidad en la adolescencia

Aungue en principio todas las personas tienen la misma dignidad y
derechos, esto no siempre se cumple. Para muchos adolescentes tener
derechos es una ilusion o vivir esta etapa se vuelve un desafio mayor.
Esto ocurre por varias razones; entre ellas porque ain permanece en
muchos lugares la idea de que las nifas, los nifios y adolescentes no
tienen derechos. La consecuencia es que el ambiente se vuelve poco
favorable para que la gente como tu crezca y se realice.

También porque existe discriminaciéon hacia algunas expresiones juve-
niles; por ejemplo, cierto tipo de musica, de vestimenta, el uso de ta-
tuajes o la preferencia sexual. Cuando esto se presenta corren el riesgo
de vivir rechazo, exclusion e, incluso, agresiones fisicas. El siguiente
texto nos da muestras del grado de discriminacion en México.

En la Encuesta Nacional sobre Discriminacién que realizo en el ano 2010 el Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminaciéon (Conapred) encontr6 que mas de la cuarta parte de las personas
encuestadas (27%) opinan que las nifias, nifios y adolescentes sélo deben tener los derechos que
sus padres quieran darles, no los que la ley les reconozca. Casi el 90% piensa que la gente en
México llamaria a la policia si viera un grupo de jévenes reunidos en una esquina. El 32% dice que
su aspecto fisico es una razén por la cual les han negado trabajo.

Conapred. (2010). Encuesta Nacional sobre Discriminacion. México: Conapred.

Piensa en ello y tal vez puedas reconocer situaciones en las que perso-
nas de tu edad o grupos enteros no les brindan el mismo respeto, se
rechaza o se agrede.




4. Lee la siguiente historia.

El huipil de Mara

Mara tiene 13 afos; su familia
se mudoé y ella acaba de entrar
a una nueva escuela. Desde que
iba a preescolar se acostumbro a
asistir sin uniforme y con el huipil
que utilizan todas las mujeres y
ninas de su comunidad. A Mara
siempre le ha parecido hermoso y
mas porque ella misma lo cosi6.
Pero en esta nueva escuela parece
que las cosas son distintas. Desde §
que llegd todos la miraron raro y
pronto comenzaron las bromas
a sus costillas. El colmo fue
cuando un grupo de nifias la
abord6 en el bano y la agredi6
por usar esa ropa. ‘Por qué _ .
vienes con ese disfraz?”, “;qué =
no sabes que el festival es hasta
septiembre?”. Cuando vieron que
no les respondia comenzaron a agredirla y lanzarle agua. En ese
momento, tres estudiantes mas fueron testigos, pero no hicieron
nada. Cuando por fin pudo salir del bafio le avis6 a la maestra y
mandaron llamar a su mama. El director le dijo que castigarian a
las responsables, pero que su hija debia entender que esa forma de
vestir no era la que se acostumbraba ahi. Mara lamenta todo, pero
mas que nada ver que sus companeros no hicieron nada y que ser
diferente pareciera ser un problema.

a) Reflexiona unos momentos sobre este caso y responde en tu cuaderno:

e Sjfueras Mara, jcomo te sentirias con lo que pasé?
e ;Qué crees que sentian o pensaban quienes atacaron a Mara?
e Sifueras uno de los testigos, ;como hubieras reaccionado?

b) En grupo, presenten sus reflexiones. Luego identifiquen situaciones de
la vida escolar en las que hayan existido abusos o agresiones entre com-
paneros:

e ;A quiénes se agrede con mas frecuencia y por qué?

e ;Cudl es la reaccion de quienes son testigos y de las autoridades de la
escuela?

e ;Como deberia reaccionar la comunidad escolar?




A veces, ser muje, tener una
discapacidad, provenir de un pueblo
indigena, o una preferencia sexual
diferente a la mayoria puede ser
motivo de rechazo y violencia. En
otros casos es importante respetar
las diferencias.

El respeto a la diversidad es un valor fundamental para la convivencia en
cualquier grupo, para practicarlo es necesario que se una a otros valores;
entre ellos: la tolerancia. Reconocer que cada quien tiene el derecho de
elegir su vida y ser como quiera ser, mientras no se dafie a si mismo ni
a otras personas. Tanto la tolerancia como el respeto a la diversidad se
aplican particularmente con quienes son distintos a ti, e incluso tienen
caracteristicas que te disgustan; por ejemplo, cuando eliges respetar a
esa persona que piensa diferente, tiene un modo de ser que te resulta
extrafio o practica costumbres distintas a las que te ensefiaron.




Puedes ensayarlo de aqui en adelante tomando en cuenta las siguientes pistas:

¢ No tienes que hacer amistad con cada persona de tu edad. Basta con que le des
un trato respetuoso y pidas lo mismo para ti.

e Escucha su historia. Normalmente lo que somos es resultado de lo que hemos
vivido. Si te acercas y hablas con una persona que te resulta extrafia o molesta,
probablemente entiendas por qué es asi y como puedes convivir mejor con ella.

* |magina que estas en su lugar. A veces no es sencillo, pero siempre ayuda pen-
sar cOmo te sentirias tu, ¢ qué esperarias de los demas?, ;como te sentirfas si te
rechazaran sélo por ser como eres?

e Reflexiona antes de actuar. Evita reaccionar impulsivamente, y decir y hacer cosas
gue pueden dafar.

Observa con tu grupo el recurso audiovisual Grupos de pertenencia. Conoceras casos
donde adolescentes encuentran apoyo en grupos diversos para lograr metas y hacer
cumplir sus derechos.

¢ Qué pasaria si parte de tu identidad fuera tener superpoderes? En tu Biblioteca Escolar
puedes encontrar el libro iBoy, escrito por Kevin Brooks. En él conoceras la historia de
Tom, un joven de 16 afos que por accidente adquiere poderes cibernéticos. Puedes bus-
car otros libros sobre la identidad de los jévenes.

= Para terminar

5. Elaboren compromisos para evitar y enfrentar situaciones
de abuso en su escuela durante este ciclo escolar, asi como
para fomentar la solidaridad entre ustedes. Deberan incluir
al menos:

e |0 que haran cuando noten que alguien necesita ayuda, se siente solo
o tiene problemas.

e Qué haran si son testigos de una agresion dentro de la escuela.

e Lo que pedirdn a las autoridades de la escuela para que los apoye.

a) Anoten estos compromisos como parte de su reglamento de grupo y com-
partanlo con la direccion de la escuela y otros grupos.

b) Finalmente, retomen las preguntas que se plantearon al inicio de la se-
cuencia. Revisen si con lo que estudiaron modificarian sus respuestas.

Los grupos de pertenencia son fundamentales para construirte como persona y para
encontrar en otras personas compafia, afecto, apoyo y formas de realizacion. Por su im-
portancia, pueden ejercer una gran influencia en ti. Reconocerlo es un primer paso para
hacerte preguntas y reflexionar, ;cémo quiero relacionarme en esos grupos?




Sesion
1

4. El derecho a la libertad y sus desafios

El arte nos
brinda distintas
ideas sobre la
libertad, ;qué

te sugiere la
pintura Dos
mujeres corriendo
en la playa (1922),
de Pablo Picasso?

® Para empezar

La libertad te da la posibilidad de tomar decisiones sobre la ropa que te gusta o
sobre la musica que prefieres, también sobre el tipo de vida que quieres tener,
de lo que consideras justo o injusto, de la manera como prefieres convivir con las
demas personas. Ser una persona libre es poder actuar y ser como quieres ser,
pero también es usar esa libertad de forma responsable. Pero, ;como puedes
reconocer esa libertad?

Para responder reflexiona:

e ;Qué significa para ti la libertad?
e ;Qué limites y posibilidades tienes para ejercer tu libertad?

Uno de los derechos que tienes como adolescente es la libertad. Ahora reflexiona-
ras sobre los diversos desafios y tensiones que implica aprender a ser una persona
libre. Entre ellos elegir entre lo que deseas, lo que puedes y lo que debes hacer,
lograr que tu libertad conviva con las posibilidades que te brinda tu entorno y
practicarla de forma responsable y auténoma.




1. Realiza esta actividad, preferentemente antes de llegar a clase.

a) Lee cada una de las frases que se encuentran en la tabla siguiente. Expre-
san distintas formas de ejercer la libertad.

Puedo expresar mis ideas sin pena o temor 1 2 3 4 5
Sé elegir lo que es mejor para mi 1 2 3 4 5
Al tomar una decisién procuro no dafiar a otras personas 1 2 3 4 5
Evito que otras personas me impongan sus ideas o creencias 1 2 3 4 5
Puedo elegir lo que creo mejor para mi futuro 1 2 3 4 5
Me siento libre de reunirme con personas de mi edad 1 2 3 4 5
Respeto la libertad de los demés para pensar y ser como decidan 1 2 3 4 5

b) Encierra en un circulo el nimero que mejor refleje lo que vives actualmen-
te. El nimero 1 indica No se parece en nada a lo que vivo o siento y el 5
indica Es exactamente lo que vivo o siento.

c) Comparte tus respuestas con otros companeros y respondan:

e ;Qué significa para ustedes la libertad?

e ;Qué tan libres se consideran ahora?, ;por qué?

e ;Qué les cuesta mas trabajo como adolescentes al tratar de ejercer su
libertad?

d) Alllegar a clase, si tienes dudas, pregunta a tu maestro. Tomen notas para
retomar sus ideas mas adelante.

derecho a la libertad. Identifiquen las ideas principales para tenerlas pre-

Pueden complementar sus ideas al ver en grupo el recurso audiovisual £/ Q)
sentes a lo largo de las actividades.

Elegir a qué
dedicarte, qué hacer
con tus amistades,
en qué creer, son
formas de ejercer tu
libertad.




m Manos a la obra
Desafios y tensiones del derecho a la libertad
El derecho a ser libres

La libertad es esa facultad que toda persona debe tener y que le da la
posibilidad de tomar decisiones sobre su vida para ser, crear, participar
y actuar segun sus elecciones y su conciencia. Se dice que es un valor
porque cuando se ejerce responsablemente su presencia enriquece la
vida de cada persona y de las sociedades; crea un ambiente en el que
es posible el respeto y el desarrollo pleno.

La libertad también es un derecho que debe garantizarse a todos los
miembros de una sociedad. De ese modo se entiende que pueden ele-
gir su forma de vida, expresar sus ideas e intervenir pacificamente en
los asuntos que les incumben sin amenazas y con la seguridad de que
recibirdn la proteccién del Estado. Al ser un derecho, la libertad debe
estar reconocida en las leyes y en la sociedad deben crearse condicio-
nes que permitan a cada persona vivirla.

En el caso de nuestro pais la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adoles-
centes reconocen un conjunto de libertades, entre las que se encuentran:

>3
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Libertad fisica: nadie debe vivir
en esclavitud. Tampoco sufrir pri-
sién, a menos que se determine
mediante un juicio justo.

Libertad de pensamiento: pen-
sar y creer en lo que se desee sin
temor ni presiones.

Libertad para manifestar las
ideas: hablar, escribir, expresarse,
siempre que no dafie los dere-
chos de otros.

Libertad para elegir sobre la
vida sexual y la reproduccion:
formar una familia, tener o no hi-
jos, cuantos y cuando.

5o

Libre acceso a la informacion:
de lo que hace el gobierno, el uso
de las tecnologias y los medios de
comunicacion.

Libertad para asociarse: reunir-
se con otras personas para fines
pacificos y legales.




Ser libre es una condicién para la dignidad humana porque a través
de ella una persona puede buscar su realizacidon con aquello que le
haga feliz, defender su identidad, satisfacer las necesidades funda-
mentales y aportar a la mejora de su sociedad, como ocurre cuando
te organizas con otros en favor de la comunidad.

Todos los derechos humanos tienen limites que conviene reconocer.
Esto sucede porque se ejercen junto con otras personas, dentro de
un espacio compartido: la familia, la comunidad, la escuela, el pafs,
el planeta. Al ser asi, no es posible pensar en ellos como privilegios,
sino como posibilidades que hay que usar, exigir y defender, pero al
mismo tiempo compartir y respetar a los demas.

Si piensas en la libertad de ese modo, veras que ponerla en practica

se complica y aparecen tensiones y desafios. Los desafios son retos

o0 situaciones complejas de resolver que te exigen esfuerzo. Las ten-

siones (o dilemas) son aquellos

momentos en los que hay dos Tensiones o dilemas
0 mMas caminos a elegir y todos
parecen correctos o deseables.
La libertad incluye la posibili-
dad de enfrentar ambos.

Enlasaludy — Decidir no hacer algunas cosas
el desarrollo personal: emocionantes que pueden dafarte.

Entre lo que quiero y lo que

debo: la autonomia

— Segquir las reglas de la familia o ignorarlas

Algunas de las tensiones o dile- para hacer lo que ti quieres.

mas que suelen aparecer en la

adolescencia tienen que ver con
la vida personal y las relaciones
con otras personas en distintos
espacios de convivencia.

— Unirte al grupo més popular de tu escuela o elegir
En las relaciones no unirte porque hacen cosas que te desagradan.
amistosas: — Mostrarte tal como eres o cambiar para

que te acepten.

No hay una sola manera de
enfrentar tensiones porque las
circunstancias pueden ser dis-
tintas e influir en lo que convie-
ne hacer en cada caso; sin em-

: — Iniciar una relacién con alguien a quien

En las relaciones conoces poco o hacerlo hasta conocerlo mas.
afectivas: — Aceptar todo de la persona que te gusta

o poner limites.

bargo, si hay una herramienta
que puedes poner en practica
para tratar de encontrar las
mejores decisiones: reaccionar
de manera auténoma y aplicar

— Aceptar a quien te cae mal o rechazarlo
En la convivencia y tratarlo mal.

en general: — Hacer cualquier cosa para lograr tus
objetivos o tomar en cuenta a los demas.

ciertos criterios.




Antes de revisar lo que esto significa, realiza la siguiente actividad que te servird como
introduccion.

2. Lee la historia que una adolescente escribe en su diario:

Querido Diario:

Me pasa algo que me tiene preocupada. En mi clase estd un
nifio que tiene sobrepeso, por eso no puede caminar rdpido
y le cuesta hacer ejercicio. Se llama Ernesto. La maestra
lo senté junto a mi desde que empezé el curso. Yo trato
de hablarle bien y de apoyarlo en la clase de Educacion
fisica. La verdad es simpatico y me gusta platicar con él.

El problema es que ahora quiere juntarse conmigo todo el
tiempo. Se me acerca en el recreo y cuando estoy con mis
amigos. A ellos no les gusta porque les desagrada su peso
y porque a veces queremos jugar a cosas que él no puede
hacer muy bien. Carlos me dijo que le deje de hablar o que
le pida a la maestra que lo cambie de lugar, asi seguro se
aleja y podemos hacer lo que nos gusta.

Tal vez sea buena idea porque yo no quiero que se eno-
jen y me saquen del grupo.

a) Imagina que tu estas viviendo esta situacion. Responde con honestidad.

e ;Te alejarias de Ernesto? ;Por qué?
e Si tus mejores amigos te pusieran como condicién separarte de él, /lo
harias? ;Por qué?

b) Conserva tus respuestas en tu cuaderno para retomarlas después en otra
actividad.

La autonomia moral es la capacidad para tomar decisiones sobre lo que consideras que
es justo, correcto o deseable, aplicando tu capacidad para pensar y hacer juicios; sin
necesidad de que alguien te obligue o te imponga su punto de vista. Es una capacidad
fundamental para ejercer la libertad porque cuando eres una persona auténoma tus
decisiones ya no dependen de lo que otros digan, sino que eres capaz de reflexionar, de
distinguir lo que es justo e injusto, de sacar tus propias conclusiones y entonces decidir
lo que es mejor en cada situacion. Las demas personas siguen influyendo y su opinion
importa, pero no determinan por completo tu manera de pensar. El esquema de la si-
guiente pagina sintetiza algunos pasos de ese camino.




Formacion de la autonomia moral

Segunda etapa
Lo que los demas esperan de ti
Lo que se considera justo o correcto de-
pende de lo que otras personas piensen
y esperen de ti.

Cuando estéds en esta etapa, es co-
mun que te importe mucho lo que digan
tus amistades, tus padres o personas a
las que admiras. Tratas de hacer lo co-
Irrecto para que te acepten y te valoren.
También aprendes que hay reglas y que
es bueno obedecerlas para convivir.

Tercera etapa

Decidir a partir de principios

Lo que se considera justo o correcto depende de una
idea de justicia con la que te comprometes porque te
parece importante y digna de defenderse. Usas tus
principios para decidir en cada caso; a veces incluso
para ir en contra de una norma o de lo que piensen
las personas cercanas e importantes de tu vida.

Primera etapa

El castigo, la obediencia y
el placer

Lo que se considera justo o correc-
to depende del castigo o el placer
que te produzca.

Cuando estds en esta etapa, si
algo te hace sentir bien lo conside-
raras correcto, aungue te dafie o las-
time a otras personas. Haras lo justo
sélo porque te obligan a obedecer,
para evitar que te castiguen o por-
que te ofrecen un premio a cambio.

Como puedes ver en el esquema, conforme creces adquieres mas herramientas para
elaborar tus propios juicios y decidir de manera auténoma lo que es justo. Asi, aunque en
alguin momento te gufes por tus deseos o por las ganas de recibir aceptacion, la mayoria
de las veces que te enfrentes a un dilema tomaras en cuenta tus principios éticos. Pero,
icudles son esos principios? Tu debes construirlos y elegirlos, pero hay un conjunto de
ellos que se consideran deseables, porque protegen la dignidad y los derechos tanto tu-
yos como de quienes te rodean. A continuacion, encontraras algunos de ellos.




Algunos principios éticos para pensar, elegir y construir la autonomia moral

e Ser justo. Pregintate qué es lo que consideras justo en cada caso; es decir, eso que protege la dignidad
y los derechos de cada persona. Es posible que al hacerlo descubras que lo justo no necesariamente
es lo que mas te conviene, pero también te puede ayudar a reconocer si alguien te esta lastimando y
defender lo que es justo para ti.

* No provocar dano. Piensa en las consecuencias de tus acciones. Usa tu capacidad de reflexion para
anticipar lo que pasaria si actuaras de una forma u otra y preguntate, ;realmente quiero que eso
ocurra?

e Tomar en cuenta las necesidades y derechos de otros. Escuchar a las demas personas. No significa
que tengas que aceptar todo lo que otros digan, pero si abrir tus oidos y tu mente para escuchar y
tener en cuenta lo que necesitan y merecen.

e Poner tus ideas en una balanza. Una vez que has tomado en cuenta lo anterior tienes que tomar
una postura; para ello debes reconocer las opciones que hay, ponerlas en una balanza y ver cual pesa
mas. A veces la respuesta puede ser muy obvia, pero también puede ser que te cueste mucho trabajo
elegir porque todas las opciones parecen correctas o deseables. En esos casos tendras que decidir de
todas formas y aprender de la experiencia.

3. Retinanse para compartir las respuestas que dieron en la
actividad de la pagina 52 y hacer una puesta en comun.

a) ¢Cuales de ellas dirfan que son mas auténomas y apegadas a estos princi-
pios y cudles no tanto? Expliquen su respuesta.

b) Elijan al azar algunas de las siguientes situaciones. Den ejemplos de acciones
auténomas, donde tomen en cuenta los principios revisados. En cada caso
expliquen sus argumentos y por qué no elegirian otras formas de actuar.

-~
i

Tus papas te han pedido que no Tus mejores amigos han Tu novia o novio quiere que

salgas en la noche, pero tu tienes comenzado a fumar y ti no tengan relaciones sexuales. Te dice
muchas ganas de ir a una fiesta. quieres correr el riesgo de que te que los demés ya lo han hechoy
excluyan del grupo. no quiere que se burlen porque

ustedes aulin no.




En la medida en que te enfrentas a situaciones en las que debes pensar
y elegir entre lo correcto y lo incorrecto, avanzaras en el desarrollo de
tu autonomia moral. En cada nueva situacion esfuérzate en reflexionar
sobre los puntos que has aprendido aqui para tratar de construir una
postura autbnoma, libre y a la vez responsable.

Observa con tu grupo el recurso audiovisual Desafios de la -
bertad en la adolescencia para profundizar en tus reflexionesy ‘©->

conocer algunas experiencias de personas de tu edad.

Entre lo que quiero y lo que puedo: el entorno también influye

Aprender a hacer juicios éticos auténomos y guiar con ellos tu con-
ducta es un modo de conquistar y practicar tu libertad. Pero no
todo depende de ti. Vives en una sociedad y dentro de ella exis-
ten personas con intereses y necesidades distintas a los tuyas, asf

como condiciones que van mas alla de tu voluntad individual.

Es por eso que algunas de las tensiones o dilemas a los que te enfren-
taras se relacionan con tu entorno y te obligan a valorar, por ejemplo, ~ Algunas reglas estan para PYfOteger tu
qué tan libre puedes ser dentro de tu comunidad, qué limites y posibi- ~ 521ud Y tu integridad y para favorecer
. , . la convivencia. Seguirlas es cuidarte.

lidades se te presentan y cémo reaccionar ante ello.

Vivir entre reglas

Una de las tensiones mas frecuentes a las que te puedes enfrentar
es la existencia de reglas en todos los espacios y grupos en los que
convives. Todas ellas te marcan en cierta forma limites, te indican lo
que puedes o no hacer. Entonces aparecen las tensiones: ;por qué
tengo que hacer lo que me dicen?, ;debo obedecer, aunque no esté
de acuerdo?, ino tengo derecho a hacer lo que quiero?

Hacerte este tipo de preguntas asi es normal porque significa que tu
mente se plantea nuevas posibilidades y exploras ideas que antes no
tenias. Sin embargo, es un desafio porque te obliga a tomar en cuenta
el otro lado de la moneda; en este caso, la importancia de aceptar
reglas que ayuden a cuidarte y convivir.

Hacer lo que consideras correcto
puede traer consecuencias.

La autonomia incluye hacerte
responsable de ellas.
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Los reglamentos
favorecen la

convivencia conveniencia o por un capricho, sino porque iden-
en los espacios tificas que alguna regla no ayuda a hacer justicia.
compartidos.

4. Lee el reglamento que has elaborado con tu grupo.

a) Selecciona las dos reglas que te parecen mas importantes y que aceptarias
sequir. Escribe en tu cuaderno por qué te apegarias a ellas.

b) Identifica alguna regla (si la hay) que consideres que no deberia estar ahi
y como la modificarias. Explica tus razones.

¢) En grupo, discutan qué pasarfa si ustedes no respetan esas reglas. Anoten
al menos tres consecuencias.

d) Presenten sus respuestas y escuchen los argumentos de sus compafieros.
Traten de llegar a acuerdos tomando en cuenta lo que han aprendido.

e) Si lo consideran necesario, hagan ajustes al reglamento del grupo.

Ademas de las reglas, el entorno en el que vives presenta varias condiciones que debes
tomar en cuenta al ejercer tu libertad porque pueden abrirte posibilidades o bien mar-
carte limites que influyan en tus decisiones. Algunas de estas condiciones tienen que ver
con asuntos como los que veras en la siguiente pagina.




Condiciones sociales que influyen en mi libertad

Econdémicas
Tienen que ver con los recursos que existan en tu localidad y
en tu familia. Pueden ser mas abundantes o limitados, pero
siempre tendran que aprovecharse de la mejor manera para
ayudar a tu desarrollo y el de toda la poblacién. Por ejemplo,
si tu familia puede pagar un taller que te gusta o buscar
uno gratuito.

Culturales
Estan relacionadas con las costumbres, tradiciones
y formas de hacer las cosas en el lugar donde vives.
A veces sirven para conservar la cultura y las
tradiciones, pero también puede suceder que una
costumbre obstaculice tu derecho a ser libre, por
ejemplo, creer que las mujeres deben casarse y tener
hijos muy jovenes.

Institucionales

Tienen que ver con las posibilidades que te ofrece el
Estado para desarrollarte y cumplir con tus planes. Esto
debe incluir, por ejemplo, escuelas, centros de salud,
espacios para practicar deporte o una actividad cultural.

Tomar en cuenta estas condiciones del contexto te permite:

e Reconocer posibilidades que te ofrece el entorno y entonces aprovecharlas me-
jor. Por ejemplo, si sabes que existen cursos gratuitos donde ensefan algo que
te gusta puedes acercarte y encontrar asi un modo de expresion.

e |dentificar limites y tomar decisiones ante ellos. Tener limites en tu entorno no
significa que debas renunciar a tus metas, intereses o derechos; pero tal vez si
implique que debas buscar otras formas para realizarlos.




Las condiciones en las que vivimos pueden afectar en distinto grado tu vida, pero piensa
gue no determinan lo que eres y lo que seras. Aun ante situaciones dificiles puedes ejer-
cer tu derecho a pensar y decidir. Conoce, a continuacion, la historia de Elizabeth.

Elizabeth Araiza tiene 41 anos, una mente agil y una forma profunda y dulce de transmitir
pensamientos e ideas. Es morena, bajita y guapa. Le gusta arreglarse pese a que peinarse,
magquillarse y, sobre todo vestirse, le significa un enorme esfuerzo en el que debe empefar
mas de dos horas. Elizabeth nacié con paralisis cerebral un primero de diciembre, la pe-
nultima de 11 hermanos, seis hombres y cinco mujeres, procreados por un ferrocarrilero
y una mujer dedicada a sus hijos. Desde los cinco anos empez6 a tener conciencia de su
condicién, cuando miraba jugar futbol a sus hermanos y sabia que era diferente, aunque
ellos siempre la trataron como al resto.

“Nunca estudié hasta muy grande”, dice Elizabeth y
sus dientes blancos relumbran en el mediodia soleado
de la Ciudad de México. “Sentia una gran soledad por-
que todos mis hermanos se iban por las mafanas y yo
me quedaba en casa”.

Elizabeth nunca pudo convencer a sus padres de que
la llevaran a la escuela. Le decian que los nifios se bur-
larian de ella. Ya en la adolescencia, sus padres no la
dejaban salir sola, tener enamorados y menos un novio.

A los 26 anios, su vida dio un vuelco, como si hubiera
salido de un tunel y visto la luz.

Conocié a un muchacho en una fiesta. Se llamaba
Alejandro. El le cont6 que tenfa un maestro con disca-
pacidad y la animé a estudiar. Estaba por cumplir 27
anos cuando entré por primera vez a un aula para es-
tudiar la primaria. Habia hombres y mujeres mayores
que ella, la Unica con discapacidad. Fue muy dificil
porque no podia escribir a mano y todo debia apren-
dérselo de memoria.

Estudié la secundaria y después hizo cursos de com-
putacién y taquimecanografia. Su mama le dice “dedito
veloz”: escribe en la computadora y textea desde el telé-
fono con el indice de la mano izquierda.

Al terminar, como en otros momentos de su vida, en lugar de detenerse se pregunto:
;qué sigue? Vender productos de belleza le ayudaba a sostenerse, pero ambicionaba algo
mas.

En noviembre de 2014 llegd a la Universidad Nacional Auténoma de México, UNAM, a
presentar un examen de admisién y dias después otro propedéutico. Pasé los dos. Ahora
se levanta a las cuatro de la manana para estudiar la licenciatura en Psicologia; desea
especializarse en sexualidad para personas con discapacidad.

Entre 11 hermanos, sélo Elizabeth y una hermana abogada son universitarias.

Adaptado de: Torre, W. (2015). Ellas superan la adversidad. Mujeres sin limite. En Excélsior, 8 de marzo de 2015.

;Qué condiciones de tu entorno te afectan? ; Cémo actuas para lograr algun propdsito a
pesar de los obstaculos o desafios?




® Para terminar

5. Para finalizar realicen lo siguiente:

a) Retomen las preguntas iniciales. Con el apoyo de *“
todo el grupo construyan un esquema que les dé \
respuesta y recupere lo que han aprendido. A ‘ ;

b) Propongan como grupo al menos una accién mas
que les ayudara a ejercer alguin aspecto de su libertad
durante el ciclo escolar y a respetar las libertades de
los demas integrantes del grupo. Si no lo han agregado
al reglamento, haganlo ahora.

¢) De manera individual, reflexiona sobre como puedes po-
ner en practica tu derecho a elegir y decidir libremente tu
vida. Escribelo en la siguiente tabla.

Una libertad de las que has revisado que te
gustaria fortalecer

Algunas condiciones que te ayudarian o te
dificultarian para lograr esa meta

Algo que podrias hacer para superar
limitaciones y cumplir ese proposito

d) Retoma tu autobiografia e incluye algunos ejemplos de situaciones en los
gue has tomado decisiones.

En tu Biblioteca Escolar busca el libro Viva la vida. Los suehos en Ciu-
dad Juadrez, de Edmon Baudoin. Veras en esta ciudad, que alguna vez
fue considerada de las mas peligrosas del mundo, jévenes que como
tU defienden su derecho a pensar y sofar. Ellos saben que negarse a
que el miedo los derrote es uno de los desafios de ejercer su libertad.

Ty,
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La libertad es un derecho fundamental porque hace posible que una
persona se realice, sea como decida ser y busque maneras para ser fe-
liz. Pero al vivir con otros seres humanos es necesario aprender a usar
esa libertad. Esto incluye tomar en cuenta la dignidad y los derechos
propios y ajenos, asi como reconocer lo que nos ofrece el entorno para
decidir como actuar ante él. Aprender a ser libres es a la vez aprender
a ser personas auténomas, defender nuestro derecho a elegir y aceptar
la responsabilidad que esto trae.




Sesién
1

5. Una postura asertiva y critica

® Para empezar

Nuestra forma de ser, pensar, sentir y actuar esta influenciada por otras personas.
Esto es algo que ya reflexionaste. Identificaste los grupos a los que perteneces y
como en ellos existen personas adultas o de tu edad a las que estimas, admiras y,
por lo tanto, tienen cierta autoridad sobre ti. En muchas ocasiones puede suceder
gue su intervencion contribuya positivamente en tus decisiones, pero en otras que
incida negativamente. Para distinguir este tipo de casos y saber lo que realmente
quieres, es importante hacer uso del pensamiento critico.

Una manera de hacerlo es reflexionando y respondiendo las siguientes preguntas:

e ;Alguna vez has llevado a cabo alguna accién sélo por complacer a
otros?

e ;Alguien te ha retado a ha-
cer algo que no querias?

e ;COmo actuas frente a la
presiéon de otras personas?

Esto quiere decir que es necesa-
rio analizar lo que esta pasando para
comprender y definir con seguridad y
confianza qué te conviene hacer, cdmo
es mejor reaccionar y qué es lo que no
debes permitirle a una persona a pesar
de que la admires o aprecies.

Durante las siguientes clases analizaras varias
situaciones, lo que te permitira avanzar en el
desarrollo de dos habilidades para respon-
der a la influencia de algunas personas
y grupos. Estas son la comunicacion
asertiva y el pensamiento critico.
Esto te ayudarad a protegerte
y a tomar mejores decisiones
con base en la dignidad hu-
mana, los derechos humanos
y el bienestar comun; se trata de
principios sobre los que ya has re-
flexionado.

El pensador (1903), de Auguste Rodin
(1840-1917), representa un hombre
en actitud reflexiva, capacidad
indispensable para tu formacién
civica y ética.




Actividad = P

1. Lee los casos que se presentan a continuacién. Imagina que td
eres protagonista de alguno de ellos y realiza lo que se te pide.

Caso 1. Como estudiante

T0 eres una persona muy responsable en la escue-
la, haces tus trabajos con anticipacién y procuras
realizarlos lo mejor posible.

Una de tus compartieras se burla porque eres asi,
pero con frecuencia te exige que le pases las tareas.

Caso 2. Como amigo

Te gusta reunirte con tus amigas y amigos porque
son divertidos, pero en esta ocasién uno de ellos te
empieza a retar para que beses a una persona del
grupo. Te jala y empuja hacia esa persona y apues-
ta con otros comparieros a que te atreves a besarla.

a) ¢ Como reaccionarias ante cada situacion? ;Qué le dirias a quienes te pre-

sionan? Anota tus respuestas en tu cuaderno.

b) Dialoga con un companero para intercambiar sus respuestas.

e Comenten si han vivido situaciones asi con sus amistades y familia-

res, ¢cémo reaccionaron? Compartanlo.

e Para enriquecer su conversacion y profundizar en cada uno de los
casos, recuperen sus respuestas que dieron en la actividad de la pa-

gina 40.

Con base en estas reflexiones comienza la escritura de un relato perso-

nal de una situaciéon en la que hayas hecho algo que no querias, pero <-}
lo hiciste por sentirte presionado. Anota como reaccionaste en aquella

situacion. Este escrito lo recuperaras posteriormente.

Recuerda que la capacidad de pensar permite hacer valoraciones sobre
lo que hemos hecho y los sentimientos experimentados. También nos
sirve para reconocer los errores cometidos al tomar algunas decisiones

personales o al relacionarnos con los demas.




Sesion
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m Manos a la obra
Para decidir sin presiones y con asertividad

Ante situaciones como las narradas con frecuencia se puede reaccionar de distintas ma-
neras, por ejemplo:

e Evadiendo el problema por miedo o temor al rechazo.
¢ Dejandose llevar por lo que dicen los demas.
e Negandose, pero con violencia.

Modos de afrontar desafios en las relaciones interpersonales:

Om

VIOLZNGIA C ASERTIVIDAD ) PASTVIDAD

Cuando se emplea la asertividad, a pesar de que la respuesta sea “No”, se hace con
respeto a la integridad de la otra persona, es decir, sin agresiones fisicas o verbales. Es
importante aprender a decir no, a manejar la presién de compafieros, amigos, novios u
otras personas, pero sin violencia.

La forma de manifestar nuestras inconformidades y de exigir respeto debe ser con aserti-
vidad. Esto significa transmitir opiniones, sentimientos, intereses y necesidades de mane-
ra eficaz. Se distingue de otras formas de actuar como lo puedes observar en el esquema.

Elementos necesarios para una comunicacion asertiva

En el recurso audiovisual Expresion de sentimientos y asertividad profundizaras en la co-
municacion asertiva y su relacién con el manejo de las emociones.

En todo proceso de comunicaciéon se produce un intercambio de mensajes no sélo con
lo que se dice verbalmente sino también mediante el tono de la voz, los gestos o la
postura, aspectos que también deben cuidarse. Ser asertivo también significa pensar
estratégicamente para aprender a decir no, saber pedir y negociar.




Pienso, siento y actuo

Escucha con atencion la lectura que realizara tu maestro sobre los siguientes aspectos.

Siento: para ser asertivo es importante identificar y expresar tus emociones y sentimien-
tos. A veces cuando le preguntan a alguien ;coémo te sientes?, reqularmente su respuesta
es muy general: bien, mal, regular, mas o menos. O ante la pregunta ;qué tienes?, ; qué
te pasa?, contesta —nada. Estas respuestas no expresan claramente el sentimiento, ni
permiten ponerle nombre. Algunos ejemplos donde si ocurre son los siguientes: “Cada
gue tu me regafias yo me siento triste”, “cuando usted me pregunta, yo me siento ner-
vioso”, “cada que me miras siento pena”, “cada vez que me abrazas me siento feliz”.

Para lograr una comunicacion asertiva hay que aprender primero a identificar para des-
pués lograr controlar las emociones. Esta es una habilidad que se desarrolla con
la practica. Por ejemplo, si te encuentras en una situacion en la que
estads a punto de actuar impulsivamente, es decir, sin pensar en las
consecuencias, puedes hacer lo siguiente:

e Pide un tiempo fuera. Alejarte de la situacién en la que te
sientes enojado o presionado, es una forma de protegerte.

e Respira profundamente. Esto te ayuda a relajarte porque oxi-
genas tu cerebro.

e Canaliza tu emocion a una actividad. Si estds enojado, puedes
escribir sobre aquello que te molesta o realizar una actividad fi-
sica (caminar, andar en bicicleta, etcétera). Si estas triste, escribe,
colorea, pinta, realiza alguna actividad en la que descargues de manera saluda-
ble tus emociones.

Pienso: es importante que pongas atencién a lo que piensas de ti mismo y de otros. Hay
personas que se devallan ellas mismas y se dicen adjetivos en los que se descalifican. Por
ejemplo, pueden decirse “nadie me quiere”, “todo lo hago mal”, “todos son mejores
gue yo", “todos abusan de mi”. O por el contrario hay personas que piensan “siempre
tengo la razén”, “sélo lo que yo hago esta bien”. En ambos casos los pensamientos son
extremistas. Son tipos de pensamientos que dificultan comprender las situaciones de
manera objetiva. La tarea en estos casos consiste en clarificar tus pensamientos, buscar
el equilibrio, reconocer que todas las personas tenemos cualidades pero también areas
de oportunidad o defectos.

El pensamiento
critico permite
evaluar los
mensajes de
los medios de

comunicacioén.

Aplicar
estrategias
para ser
asertivo
favorece tu
bienestar
emocional
y mejora la
convivencia.




Actuo: la regulacion de las emociones no es facil, a veces se actua
impulsivamente. Esta manera de proceder puede resultar riesgosa por-
gue se actua sin considerar las consecuencias de los actos. Por ejem-
plo, tU estds muy enojado y avientas tu libro y luego te arrepientes. En
cambio, actuar de manera asertiva implica tener claro el sentimiento
y el pensamiento asi como actuar en concordancia con ellos, siendo
respetuoso de ti mismo y de las demas personas. El respeto no significa
gue tengas que decir sf a todo lo que te piden que hagas. Cuando te
veas en una situacion en la que te sientas presionado puedes decir:
“Necesito pensarlo” o “alto, me siento presionado”.

2. Después de conocer la informacién anterior, reflexiona en
la manera en la que puedes aplicar estos tres aspectos de la
comunicacién en tu vida diaria.

a) Retoma tu relato autobiografico. Selecciona y agrega un episodio en el
gue te hayas sentido presionado.

b) En el espacio central del siguiente esquema dibuja o describe la situacion
gue seleccionaste.

¢) Recuerda nuevamente ese episodio de tu vida. Completa las frases que
Pienso... aparecen en cada globo tomando en cuenta lo que hasta el momento has
estudiado. Anota tus sentimientos, pensamientos. Explica, ¢ qué harias?,

¢como actuarias?

Actuo...

Siento...

d) De manera voluntaria, comparte tus reflexiones con algiin compafiero del
grupo. ¢ Qué beneficios tendria en sus vidas responder asertivamente ante
las presiones o influencias de otros?




Decir a tiempo, “alto, necesito
pensarlo”’, es una estrategia
asertiva de comunicacién.

Al fortalecer este tipo de habilidades lo-
graras, poco a poco, adquirir seguridad
y confianza para cuidarte y reducir cir-
cunstancias en las que estés en riesgo
de realizar algo que atenta contra tu
dignidad humana o la de los demas.

Durante la adolescencia se incremen-
ta la busqueda de aceptaciéon de los
demas; es posible que, para sentirte
incluido en un grupo, te sientas ten-
tado a aceptar lo que te proponen
otras personas, decidas imitar a al-
guien que admiras o adoptar algu-
na moda para que no te rechacen.
Frente a estos casos es indispen-
sable hacer uso de tus capacida-
des de razonamiento.

Una postura
asertiva permite
ser critico ante
las presiones

en los grupos

en los que
participamos.
En tu Biblioteca Escolar puedes encontrar el texto Adolescencia y calidad de vida de /7.
Elizabeth Carbajal Huerta o algun otro titulo que te brinde informacién para tomar Iﬂﬂi
decisiones que favorezcan tu bienestar personal.
=
Ues b



El pensamiento critico para decidir

Para construir una postura asertiva es indispensable razonar y hacer uso del pensa-
miento critico. Se trata de reflexionar para entender lo que sucede a tu alrededor,
no sélo en la relaciéon con tus grupos de pertenencia, sino también para compren-
der los mensajes persuasivos que vienen de distintos medios de comunicacion y
gue buscan manipularte y orientar la toma de decisiones hacia donde ellos quieren.

3. Lee las siguientes preguntas y elige una o mas opciones de
respuesta.

En que esté de
moda

Cuando eliges una prenda de

. : . Otra razon
vestir para ti, ¢en qué piensas?

En que me guste | En que sea comoda | En su precio

Porque esté de
moda

¢Por qué te gusta la musica

Otra razdn
que escuchas?

Por su ritmo Por la 0 el cantante | Por lo que dice
Sale un actor o Me identifico
Es interesante actriz que me con lo que Otra raz6n
gusta como actda | pasa ahi

Cuando ves un programa de Me gusta la
television, ¢por qué lo haces? | trama

Cuando decides tu corte de . Es el corte de mi Es facil para
En verme bien

L . . Estd de moda | Otra razén
cabello, ¢en qué piensas? idolo peinar

a) Si elegiste la opcion Otra razon, escribela en tu cuaderno.
b) Pon atencién en tus respuestas y considera lo siguiente:

e ;Habias pensado en los motivos de tus elecciones?
e ;Quién o quiénes deciden lo que estd de moda o no?

¢) Comparte tus respuestas con tus companeros.

Pensar criticamente te permite reconocer las influencias que personas, grupos o
medios de comunicacion ejercen sobre tus decisiones, asi como distinguir las ideas
gue son tuyas de las que no. La influencia de otros es natural porque somos seres
sociales, vivimos y convivimos con personas todos los dias, pero lo importante es
que tus decisiones sean producto de haberte detenido a pensar con mayor pro-
fundidad. Al pensar criticamente, cuestionas lo que escuchas, ves y lees. Identificas
ideas falsas, buscas informacion veraz y das argumentos.

pensamiento critico y la adolescencia, con él podras reconocer como esta habili-
dad permite reconocer influencias de otras personas y aprender a informarse para
tomar decisiones fundamentadas y sin presiones.

@ Organizate con tu maestro y compaferos; después, vean el recurso audiovisual £/
< l)




4. En equipos, organicen una campana de publicidad.

a) Cada equipo debe elegir cualquiera de los productos que aparecen ense-
guida. Deberan presentar su campafa ante todo el grupo para convencer
a sus companeros de comprarlos. Los demas miembros del grupo deberan

responder con asertividad.

/\/\5 CONSIGUE
luna|memeorialprodigiosa

Obtén |gs mejores
calificaciones de ty

= grupo realizand
§ 5 ejercicios de mam?:nu
dmrmmanh

Tema el teléfono y para de
sufrir con los engorrosos exdamenes.

g;&ﬂ

ADELGAZA EN TAN SOLO UNA SEMANA

CONSIGUE EL CUERPO
QUE SIEMPRE HAS QUERIDO.

Solo usa todos los dias este

SUETER TERMICO

y veras resultados en 7 dias.

jGARANTIZADO!

Si no te funciona, te devolveremos tu dinero.

b) En grupo, reflexionen y argumenten:

"pe*ecta

en unos dias

Despidete de granos, manchas, pecas.
Usa esta crema todas las noches.

Ya no gastes en dermatélogos, sélo

invierte ve tu problema.
:.__._;w?::ruvecha la |

e ;Qué criterios emplearon para comprar o rechazar alguno de los

productos?

¢ Sino hubieran analizado los mensajes publicitarios, ¢ qué habria sucedido?




En la publicidad
vemos los
productos

asociados a
estados de
bienestar que no
son resultado del
uso del producto
en cuestion.

Sesidn
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Dato Interesante

De acuerdo con una

noticia del diario Excélsior,
“los jovenes mexicanos

son quienes destinan

el mayor presupuesto a

la compra de teléfonos
inteligentes (smartphones), en
comparacion con el resto de
Ameérica Latina.

[SE PREMIUM]

Mercadotecnia y publicidad para persuadir

La publicidad se orienta a la difusion y venta de mercancias para con-
vencer a las personas de adquirir los productos. Las estrategias para
persuadir son diversas, pero en todos los casos se busca realizar anun-
cios atractivos; por eso, en ocasiones, notards que se exageran los
beneficios y caracteristicas de ciertos productos. Ademas, al promo-
verlos se incorporan otros elementos como musica, paisajes o lugares
agradables, y personas muy atractivas de acuerdo con prototipos de
belleza que circulan en nuestra sociedad. La razdn es que la intencion
es influir, convencer, orientar a las personas para que elijan esos pro-
ductos. Para que tengas un ejemplo, lee el siguiente fragmento.

La mercadotecnia, también conocida como marketing, incluye un con-
junto de principios y técnicas para persuadir a un sector de la pobla-
cién de realizar ciertas practicas de consumo, aumentar el comercio de
un producto y propiciar que crezca la demanda de él.

Estos trabajos sirven para investigar y analizar los mercados; asi,
por ejemplo, se estudia si conviene vender determinado producto por
correspondencia o en locales comerciales, se investiga si existe en el
mercado objetos andlogos (es decir que tengan la misma funcién y
apariencia), sus precios, sus cantidades, etcétera; luego se intenta es-
tablecer la inversién econémica que se debe realizar, el medio a uti-
lizar: television, radio, prensa... y por ultimo, se elabora el mensaje
publicitario.

Abad, J. (1995). La vida moral y la reflexién critica (p. 121). Madrid, Es-
pana: McGraw-Hill.

Por ello es importante hacer uso del pensamiento critico para cues-
tionar y analizar la informacion que circula en distintos medios. Creer
en todo lo que se dice u ofrece en los medios de comunicacién puede
traer consecuencias desfavorables a la salud fisica o emocional y a la
economia de las personas.

Si desarrollas un pensamiento critico, tendras la oportunidad de va-
lorar si las decisiones que tomas son producto de alguna influencia y
decidir si las aceptas o no.




® Para terminar

5. Para finalizar realiza lo siguiente:

a) Consulta en tu carpeta el escrito acerca de las situaciones en las que te has
sentido presionado para hacer algo que no querias. Piensa:

e De acuerdo con la forma en la que reaccionaste en aquella ocasién,
{qué tan critico y asertivo fuiste?

e ;Qué puedes hacer a partir de ahora, para desarrollar tu pensamiento
critico y la comunicacion asertiva?

b) En una hoja o en un procesador de texto completa las siguientes fra- (-
ses, anéxalas a tu escrito y guardalas en tu carpeta.

Mis compromisos para ser critico y asertivo son...

Cuando alguien me presione yo...

Al ver, leer o escuchar un programa yo...

Al comunicarme con mi familia, amigos, vecinos, maestros yo...
Cuando estoy a punto de perder el control de mis emociones yo...
Cuando no estoy de acuerdo con una idea, situacién yo...

Si tengo dudas acerca de mi salud sexual yo....

Al convivir con mis companeros yo...

¢) En grupo y con la guia de su maestro comenten como se sintieron mien-
tras realizaron las actividades.

Al desarrollar tu pensamiento critico seras capaz de identificar y examinar las presiones,
retos o influencias que pueden ejercer sobre ti las personas o grupos con los que con-
vives, como tus companeros de clase, familiares, amistades o los programas o anuncios
gue se transmiten en los medios de comunicacidon como la television, revistas, radio,
entre otros. La asertividad te dara elementos para decir de manera clara, precisa y directa
lo que sientas o piensas de una situacion, de una relacién o de una persona. Ambas fa-
voreceran que decidas con mayor autonomia.




6. Nuestro derecho a la igualdad

Sesion ® Para empezar
1
La igualdad es un valor que nos otorga los mismos derechos a todas las personas, inde-
pendientemente de circunstancias sociales, econémicas o raciales. Va de la mano con la
dignidad, que nos otorga un enorme valor por el solo hecho de ser personas. No se pue-
de pensar la igualdad sin la diversidad, que permite las diferencias que debemos siempre
respetar.

Francisco Laso
(1823-1869) fue un
pintor peruano,
reconocido como
precursor del
indigenismo en
Perl. En una de

sus obras conocida
con dos titulos: La
igualdad ante la ley o
Las tres razas (1859)
se observan jugando
cartas a un nino
criollo, una mestiza
y una afroperuana.

Como parte de la introduccién a este tema, responde lo siguiente:

e Si todos tenemos los mismos derechos, ¢ por qué en la vida diaria no se trata igual
a todas las personas?
e ;Para seriguales es necesario eliminar las diferencias o las desigualdades?, ;por qué?

A partir de ahora, te concentraras en el andlisis de situaciones de tu localidad y del pais
teniendo en cuenta que todos tenemos derecho a la igualdad. Para iniciar la reflexion
te servird recordar lo que ya sabes acerca del respeto a la dignidad humana y lo que
significa ser sujeto de derecho. Al finalizar, tendras mas elementos para volver a las
preguntas que aqui aparecen y valorar si tus respuestas se mantienen o las modificarias
después de lo analizado.




1. Realiza la primera parte de esta actividad en tu casa.

a) Elabora argumentos en contra o a favor de las siguientes afirmaciones, a
partir de lo que sabes sobre el derecho a la igualdad.

e Las personas que no saben leer deben tener menos derechos que quie-
nes han estudiado.

e Para que tengamos los mismos derechos es importante que todos pen-
semos y actuemos de manera similar.

b) En equipos, presenten los argumentos que elaboraron individualmente.

e Por turnos expongan sus respuestas.

e Escuchen con atencién a cada integrante del equipo.

e Registren en sus cuadernos las ideas principales que expusieron durante
Su conversacion.

= Manos a la obra
Laigualdad como normay derecho

En México, el principio de igualdad esta reconocido en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos. La igualdad tiene como objetivo vigilar y exigir que
a cada persona se le reconozcan los mismos derechos, asi como para valorar si en
los hechos se cumple ese principio: si se respeta la diversidad humana, es decir las
distintas formas de ser, sentir, pensar y vivir.

Decir gue somos iguales no significa que todos somos idénticos, sino que tene-

mos el mismo valor como personas y, por lo tanto, debemos tener iguales opor-
tunidades para desarrollarnos integralmente.

Igualdad Desigualdad

Es un principio muy importante para proteger y Se observa en la vida diaria cuando se les otorgan
defender la dignidad humana. privilegios a unos y se les excluye a otros. También

A partir de él, se deben elaborar leyes en nuestro sucede al dar lo mismo a todos como si estuvieran
pafs que aseguren a las personas el goce y ejercicio en las mismas condiciones.

de sus derechos fundamentales.

Saber que somos iguales ante la ley es una herramienta muy poderosa, ya que
nos permite exigir a las autoridades y representantes publicos un trato imparcial y
sin privilegios para todos los habitantes de nuestro pais. Ademas, amparados en
el derecho a la igualdad, podemos denunciar actos de discriminaciéon cometidos
en nuestra contra o en contra de otras personas.




Nuestras leyes

El articulo 1° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos protege el derecho a la
igualdad y el respeto a las diferencias cuando ordena “[..] Queda prohibida toda discriminacién
motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicién social,
las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o
cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los
derechos y libertades de las personas |..]".

Actividad = P

2. Retinanse en equipos y observen con atencién las siguientes
imagenes y realicen lo que se les pide.

Igualdad Equidad

a) Comenten cada una de las imagenes y elijan dos que consideren las mas
representativas del derecho a la igualdad. Expliquen el porqué de su eleccién.

b) Tomen nota de lo que comenten sus compaferos para identificar diferen-
cias y similitudes en sus argumentos. Conserven sus anotaciones.




Al vivir en condiciones distintas, lo requerido no siempre sera lo mismo
para todos; si alguien tiene menos, tendra que recibir mas para lograr
emparejarse con otros que viven mejor. Si una persona es mayor de
edad, seguramente tendra necesidades especiales que deben atender-
se para que logre acceder a los mismos derechos que los demas.

Una situacion parecida podria suceder si en nuestra familia o en el
salon de clase alguien tiene una discapacidad para moverse, tene-
mos que acondicionar el espacio para eliminar obstaculos a su al-
rededor y que logre desplazarse o participar como todos los demas.
Asi también se deberfa actuar en el caso de pueblos que viven en
condiciones de desigualdad, como los pueblos indigenas. Una de las
instituciones que se hace cargo de esto es la Comisién Nacional para
el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (coi); anteriormente se llamaba
Instituto Nacional Indigenista (ini) y fue creado en 1948. En el 2003 se
modificé su nombre.

informacién para comprender la relevancia de las leyes que lo garan-
tizan, asi como las acciones de las instituciones y sus programas para
prevenir y eliminar la discriminacion.

En el recurso audiovisual £/ derecho a la igualdad encontrards mas r
@I)

La diferenciay la diversidad como hecho Sesion
2

Cada ser humano es Unico porque posee caracteristicas muy particula-

res que provienen de la herencia genética transmitida por sus progeni-

tores; otras son producto del entorno cultural y social al que se perte-

nece, asi como resultado de las vivencias individuales experimentadas

a lo largo de la vida. Por eso, se afirma que algunas diferencias no

dependen de la voluntad personal. Otras si, y son aquellas en las que

las personas tienen la posibilidad de tomar decisio-

nes al hacer uso de su libertad. La diversidad es

un rasgo de la humanidad y ésta se repre-

senta en las imagenes de la pagina

72 y en las que se muestran a

continuacion.




Condiciones como las preferencias
sexuales, la discapacidad o el
origen étnico contribuyen a hacer
un mundo diverso.

Si observas a todas las personas que se encuentran a tu alrededor,
lo primero que notaras son las diferencias que destacan visualmente
como la edad, la talla, el color de piel y el género masculino o feme-
nino.

Si te detienes un poco mas y miras con mayor detalle, probablemente
encontraras otras caracteristicas relacionadas con los origenes sociales,
étnicos y culturales y que se expresan, por ejemplo, en las costumbres,
en la lengua o idioma que hablamos, en los tipos de comida, festejos,
bebidas, expresiones musicales, en las creencias, formas

de vestir, hablar y actuar.

También estan las di-

ferencias relativas a la orientacion y

preferencias sexuales. Existen otro tipo de

diferencias que son parte de la personalidad de cada sujeto como las

destrezas fisicas, las distintas capacidades y habilidades sociales, las

diferencias producto de una discapacidad visual, intelectual, motriz y

auditiva, de trastornos generalizados del desarrollo como el autismo,

asi como con aptitudes sobresalientes. Otras se originan por alguna
enfermedad que requiere atencion especial, como el VIH/sida.

El abanico de posibilidades es muy amplio. Todas deben tomarse en
cuenta al analizar qué sucede con el derecho a la igualdad en las rela-
ciones que establecemos diariamente en los distintos espacios de con-
vivencia, mas alla del entorno familiar y si las instituciones que forman
parte de nuestro pais protegen, defienden y promueven el respeto a
las diferencias.




En resumen, las diferencias tienen que ver con las caracteristicas de las
personas, en cambio la desigualdad y la discriminacién es producto de
la atencién dispar de los derechos humanos y de las condiciones sociales
de vida de menor calidad para unos y de mayor calidad para otros.

3. Retinanse en equipos.
a) Dediguen un momento para reflexionar con base en las siguientes preguntas:

e ;Qué otras diferencias que conocen no han sido mencionadas aqui?

e ;Significa lo mismo ser desiguales y ser diferentes?

e ;Qué sentido tiene reconocer que tenemos un Mismo origen como
seres humanos?

b) Consulten lo que llevan escrito en sus cuadernos acerca del derecho a la
igualdad y, con base en lo que ahora saben, enriquezcan sus apuntes.

La
discriminacién
atenta contra la
dignidad de las
personas, por
eso debemos
evitarla y
fomentar el
respeto a las
diferencias.

Maltrato, menosprecio y discriminacién

¢ Qué es lo que genera desigualdad y exclusién en nuestro pais? Puede Dato Interesante
resultar complicado responder a esta pregunta, pero intentarlo nos De acuerdo con la Unesco
ayuda a identificar algunas causas. (2001) todas las personas
tenemos un mismo origen
La mayoria de las veces, al encontrarnos con personas diferentes, reac- bioldgico. Mediante estudios
cionamos rechazandolas, pensando gue nuestras ideas son las mejores de ADN se ha encontrado que
o las Unicas que valen. somos descendientes “de un
Unico grupo de antepasados
En muchas ocasiones el menosprecio se manifiesta a través de chistes, humanos”.

apodos, burlas y bromas.




El poeta mexicano José Emilio Pacheco escribié el siguiente poema
que ilustra la presencia del maltrato, el desprecio y la discriminacién
en la convivencia. En él se refiere a un nifo con sindrome de Down y
a quien todos le gritan “Mongol”.

- . o e e e W ST

"
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ULAN BATOR

Los otros nifios gritan: “Mongol”.
Pero €l se limita a verme.
Intento la mas simple
‘conversacion.

_~ No responde. Me dicen.

“Es inutil. No insista usted. o

Pobre nifio. No aprendi6 a hablar.

No sabe hacer nada”.

Su funcién en el mundo es mirar, mirargﬂgs

-incomprensibles, ruidosos, crueles. ;

Libre de culpa y miedo, es-el Inocente.
No hace ninguna

pregunta sobre el Mal,

el error de ser,

la infinita pena

de una vida impuesta por el azar
bajo el signo de cromosomas.

Sus verdugos se alejan.

Lo veo abismarse

en su inmovilidad.

Ya no esté aqui con nosotros.

Ya cabalga en su estepa libre.

Ya es todopoderoso en el Otro Pais,

en aquella Mongolia de hierba y nieve
que los demas nunca invadiremos.

; : José Emilio Pacheco. .b

El término mongol fue empleado por primera vez por el médico brita-
nico John Langdon Down (1828-1896). Al tratar a pacientes con dis-
tintos grados de discapacidad intelectual establecié una clasificacion
gue relacionaba las caracteristicas étnicas de algunos pueblos con los
trastornos mentales. En el caso de los que padecian el sindrome que
ahora lleva su nombre, los denominé mongoles por la redondez de
las mejillas, la forma de los ojos y otros rasgos fisicos asociados a los
habitantes de Mongolia (pais ubicado en Asia Oriental). Sin embargo,
en 1965 representantes de este pais se quejaron ante la Organizacion
Mundial de la Salud porque el término lo consideraban despectivo ha-
cia ellos; de esta manera, el término fue sustituido por el de sindrome
de Down.




Situaciones como la que inspir6 la creacion del poema Ulan Bator demuestran que existen personas o gru-
pos que por sus condiciones de vida o caracteristicas corren mayor riesgo de sufrir violencia y tienen mas
probabilidades de verse afectados en sus derechos. Para evitar este tipo de injusticias es necesario el apoyo
y la solidaridad en las relaciones sociales, pero también la proteccion mediante nuestras leyes e instituciones
para sancionar la violacién de su derecho a ser diferente.

Reflexiona con base en la lectura del poema y responde las siguientes preguntas:

e ;De qué se burlan en tu grupo? ;Alguna vez tu te has burlado de algun compafero?, ;por qué?
e ;Alguna vez has discriminado a alguien?, ¢lo has considerado inferior? Elabora una narracién breve
del caso.

* Anota tus reflexiones en una hoja y guardala en tu carpeta. No es necesario 6’
que la compartas con alguien. :

Lo importante es que analices con honestidad y sentido critico tus sentimientos, pensamientos y reacciones
para tomar conciencia de como influyen los actos propios en la vida de otras personas y ser sensibles

4. Organicen cuatro equipos para analizar cada uno de los
siguientes casos:

Sesidn
3

~ “Recuerdo que una vez formamos dos equipos
para jugar un partido de futbol. A mino me
incluyeron por mi estatura baja. Alguien dijo
que yo iba a ser un estorbo para cualquier
equipo. Eso me entristeci6”.

“Una vez en la clase de Educacién Fisica, el maestro
nos pidi6 formar equipos de carrera de relevos. A mi
nadie me invit6 por tener una pierma mas corta. Mis
comparieros vefan esto como una desventaja para
ganar. Me senti muy mal”.

“Cuando pasé a sexto
grado yo tenia el mejor
promedio de calificaciones, J
perono me eligieronde |
abanderada a mi sino a
otra compafiera que era la
hija del comisariado ejidal. =
Lloré porque me parecid
injusto, pero no dije nada”.




a) Hagan comentarios acerca de las situaciones apoyados por las siguientes
preguntas:

e ;Alguna vez han vivido situaciones parecidas a las aqui planteadas?

e ,Como se sintieron?

e ;Qué diferencias son menospreciadas o afectadas en los casos plan-
teados?

e ;Qué podrian hacer ustedes en su escuela para evitar situaciones pare-
cidas a las narradas?

b) Reflexionen, ¢ qué significaria lograr la igualdad en su grupo?
e Revisen su reglamento y vean si existe alguna norma que tenga como
finalidad proteger el derecho a la igualdad entre ustedes.
e Elaboren una explicacion colectiva sobre lo que significa para ustedes el

derecho a la igualdad.

¢) Escriban sus comentarios y consérvenlos.

En otras ocasiones se destacan otras diferencias a través de estereotipos de belleza. Los
modelos que se enaltecen como ejemplos de perfeccién son difundidos a través de los
medios de comunicacién, la publicidad, las redes sociales influyen en la construccién de
la imagen e identidad personal. Por eso, puede suceder que algunas personas al desear
ser como ellos deciden modificar su imagen o seguir un estilo de vida distinto al propio.
Sin embargo, los prototipos son todo lo contrario al reconocimiento de las diferencias, el
respeto a la diversidad y el derecho a ser tratados como iguales.




Frente a este tipo de situaciones es indispensable va-
lorar tus caracteristicas personales, tus capacidades,
asi como tu origen cultural, porque ningun grupo
social vale mas que otro.

Por ejemplo, las culturas indigenas han sido conce-
bidas histéricamente como inferiores. El antropo-
logo mexicano Guillermo Bonfil Batalla dice: “Mu-
chos pensaban, en realidad (y todavia hay quienes
lo siguen pensando) que los pueblos indios no te-
nian cultura: su lengua era un dialecto, no un ver-
dadero idioma; su religion era paganismo; tenian
costumbres, pero no cultura”. Algo similar sucedia
en México con la poblacion proveniente de Afri-
ca, no se le reconocia como nuestra tercera raiz y,
aungue hay cambios en nuestro pais, los afrodes-
cendientes no han dejado de ser objeto de racismo
y discriminacion desde la colonizacion de América.

El respeto a la propia identidad
permite integrarse a manifestaciones culturales
diversas que enriquecen dicha identidad. Por ejemplo,
conformar un grupo de rock indigena, como Sak Tzevul.

Para desarrollarnos
plenamente y crecer felices
necesitamos sentirnos
queridos y aprender

a fortalecer nuestra
autoestima para afirmar la
identidad personal.

sobre los prejuicios existentes acerca del significado de ser hombre y ser mujer

El recurso audiovisual Género e identidad sexual te sera util para reflexionar (
I’

y cdmo pueden influir en la construccion de la identidad personal y, por lo

tanto, en el derecho a la igualdad.




Laigualdad es un derecho que
permite saber qué tan justo es un
pueblo. Entre mayores desigualdades
existan, habra menos justicia.

El Conapred te puede ayudar a ejercer
el derecho a no ser discriminado.

Proteger, respetary valorar todas las diferencias

El derecho a la igualdad implica proteger y defender las diferencias;
asegurar gue todas las personas pueden construir y conservar su iden-
tidad personal y colectiva, asi como elegir su propio modo de vida, sin
temor a ser reprimidas en sus derechos.

Lo contrario a la igualdad es la desigualdad y ésta sucede cuando:

e Unos carecen de lo indispensable para vivir con dignidad.

e Se imponen obligaciones especiales a algunos integrantes de
la sociedad y a otros se les da un trato preferencial.

e Quedan sin proteccion aquellas personas que se encuentran
en una situaciéon de desventaja o de vulnerabilidad.

* No todos tienen la posibilidad de hacer escuchar su voz, ya
sea directamente o a través de sus representantes.

® Para terminar

;Sabes lo que sucede en tu pais? Un antecedente importante en el
reconocimiento del derecho a la igualdad en México fue la reforma
al articulo 1° Constitucional en 2001, que prohibi¢ toda forma de
discriminacion contra la dignidad humana que afectara los derechos
y libertades de las personas.

Como consecuencia de dicha reforma, en 2003 se cre6 la Ley Federal
para Preveniry Eliminar la Discriminacion, ésta dio origen al Consejo Na-
cional para Prevenir y Eliminar la Discriminacién. Dicha Ley se reformé en
2014 para dotar al Consejo de mejores y mas amplias atribuciones que le
permitan promover, proteger y garantizar el derecho a la no discrimina-
cion de las personas que viven y transitan en el territorio nacional.

El Conapred se encarga de recibir quejas por presuntos actos de dis-
criminacion cometidos por particulares y por autoridades federales en
el ejercicio de sus funciones.




5. Retinanse en equipos, reflexionen acerca de lo revisado hasta
ahora.

a) Respondan:
e ;A qué personas y grupos de su localidad creen que se les respetan sus
derechos?

e ;A quiénes no se les respetan?, ;por qué?

b) Intercambien opiniones en su equipo, completen las siguientes frases y
justifiquen su respuesta:

Se respetan... Porque...

No se les respetan a... Porque...

Algo que nosotros podemos hacer para

. . - Porque...
cambiar esta situacion es... g

¢) Expongan sus respuestas en el grupo.
d) Completen las frases que aparecen enseguida:

e El derecho a la igualdad significa...
e Una forma en que lo hacemos valer es...
e Desigualdad no es lo mismo que diferencia porque...

e) Revisa de manera individual las respuestas que diste a las preguntas que
aparecen al inicio y ajustalas a partir de lo que aprendiste.

Para que incorpores lo aprendido puedes realizar un repaso del recurso informatico
Decisiones sin presiones.

El derecho a la igualdad es un referente clave para reconocer y analizar situaciones de
desigualdad y discriminacién en la vida cotidiana que afectan la dignidad humana. Tam-
bién es fundamental para exigir que todas las personas sin ningun tipo de distincion
tengan acceso a un desarrollo integral y a una vida digna. La superaciéon o eliminacion
de este tipo de situaciones sélo sera posible si se cuenta con el apoyo vy la solidaridad de
otras personas y si a nivel personal somos capaces de reconocer las actitudes y conductas
discriminatorias que no hemos logrado superar.

Ademads, es importante la participacion y la denuncia frente a las autoridades y el conoci-
miento y aprovechamiento de las instituciones que salvaguardan las leyes que protegen
el derecho a la igualdad.

@




Evaluacion

m |. Apreciacion personal sobre contenidos y actividades

Inicia la evaluacion del primer blogue opinando acerca de los aspectos trabajados, ;qué
temas te parecieron mas interesantes?, ;cuéles consideras que fueron mas Utiles para tu
situacién personal?, ¢por qué?

1. Revisa rapidamente las paginas que corresponden al blogue 1 para ubicarlos y
anotalos en el cuadro.

Contenidos Razones

Temas

Actividades

= |I. Manejo de conceptos e informacion clave del bloque

Llegd el momento de valorar lo aprendido y si puedes aplicarlo.

2. Lee las siguientes afirmaciones y marca con una X en una de las columnas de la
derecha para expresar si coincides o no con ella. En el espacio en blanco explica
tus razones.

El derecho a la igualdad significa respetar las diferencias, evitar todo tipo de discriminacion, por eso es
importante que exista pobreza

Porque...

La dignidad humana es el valor que tiene toda persona y por el que merece respeto. Por eso aunque )y | Oy
una persona haya cometido una falta o delito grave estan prohibidos los tratos crueles y la tortura

Porque...

Los nifios, nifias y adolescentes son sujetos de derechos, esto quiere decir que estan protegidos por
las leyes de nuestro pais para gozar y ejercer sus derechos, por eso es importante que los conozcas, () ()
valores y defiendas

Porque...

Para que una persona sea libre es necesario que aprenda a tomar decisiones considerando tanto su
bienestar como el de los demds, y que use sus capacidades de forma responsable en su vida y en la () | ()
convivencia con otros

Porque...




3. Lee con atencion las siguientes caracteristicas y selecciona las dos que mejor des-
criben a una persona auténoma.

1. Siempre toma sus decisiones pensando en los demas y es capaz de sacrificar sus
intereses y necesidades personales.

2. Para elegir qué hacer se informa, reflexiona y consulta a personas a las que les tiene
confianza y que sabe pueden apoyarla para decidir.

3. Toma decisiones analizando sus consecuencias y se basa en criterios como el respeto
a la dignidad humana y el bienestar comun.

Opciones de respuesta:  a) 1y 2 92 03 @)L TVI3

i Por qué crees que son la mejor respuesta?

= |Il. Aplicar lo aprendido mediante el andlisis de un caso

4. Observa las siguientes situaciones, son las mismas que trabajaste en la pagina 40.
Retémalas para redactar una nueva respuesta usando tu pensamiento critico y
actuando de manera asertiva.

e FElige uno de los cuatro casos. Si tu fueras a quien presionan, ¢;cémo responde-
rias, tomando en cuenta lo que has aprendido sobre la asertividad y el respeto a
las diferencias?

e Para responder, recupera el texto que elaboraste en la pagina 69, donde asumis-
te compromisos para ejercer tu libertad de manera autbnoma, siendo asertivo y
critico. Buscalo en tu carpeta.

i*% Charo —a QU
Te vamos a arreglar ese cabello & e | i
para que te veas como nosotras.

Tienes que
ayudarnos
con la fiesta del

patrono del pueblo.

Hoy
¢Hola cémo estds...?

iAndale mandame una foto en
traje de bafio. Asi les ensefio a
todos lo bonita que estas!!

V)
N

No vayas a meter
al equipo a Felipe.
Vamos a perder
y es la final.




IV. Integracién y conocimiento del grupo

5. El juego que desarrollaran se llama “Fila de cumpleafios” y servira para valorar qué
tanto se conocen entre ustedes después de haber convivido durante estos meses.

a) Podran jugar adentro del salén de clases o en el patio de la escuela, porque requie-
ren un espacio amplio para formar una fila.

b) Pénganse de pie en el centro del salén o patio de la escuela y escuchen con aten-
cion las indicaciones de su maestro.

e A partir de este momento estard prohibido hablar. Para comunicarse con sus
companferos, podran emplear sefias y gestos, pero no palabras.

¢) Formen una fila con todos los miembros del grupo a partir de las fechas de cum-
pleafios de cada quien. Al inicio de la fila estarén los nacidos en enero, después en
febrero y asi sucesivamente.

e Cuando consideren que ya lograron ordenarse, pidan a su maestro que revise si
su ubicacion corresponde con la fecha de su cumpleafios.

d) Comenten lo vivido en el desarrollo de la actividad.

e ;Qué sucedio? ;Lograron organizar la fila con éxito? ;Por qué?

e ;Cuédles fueron las principales dificultades que enfrentaron? ;Hubo colaboracién
de todos los miembros del grupo?

e ;Qué aprendizajes logrados en este primer blogue pusieron en practica para
realizar esta actividad?

Valorar con frecuencia su sentido de pertenencia al grupo y nivel de conocimiento, les
permitira tomar consciencia sobre el compromiso personal que van adquiriendo para
superar retos colectivos y sera un elemento importante para seguir aprendiendo en el
siguiente bloque.

V. Para conocermey valorarme mas

Reflexionar acerca de quién eres te lleva a analizar diferentes aspectos de tu persona,
como tus gustos, creencias, valores, experiencias y metas. Piensa en aquellas caracteristi-
cas fisicas y cualidades que te hacen una persona Unica.

6. Escribe en una hoja qué aspectos importantes descubriste en ti, a partir de los
relatos autobiograficos que escribiste.




a) Describe quién eres, considera lo siguiente:

e Elige las tres partes de tu cuerpo o rasgos fisicos que mas te gustan.
e Anota al menos tres cualidades personales que reconoces en ti, puedes utilizar
palabras, dibujos o simbolos.

b) Compara tus escritos anteriores con lo que escribiste ahora.

e Divide la hoja en dos partes. De un lado anota las caracteristicas que identificaste
al inicio del curso y del otro lo que acabas de describir, ;en qué?, ;hay algo en
gue pienses que debes mejorar, cambiar o plantearte como meta?

Reflexionar sobre esto te ayudara a fortalecer tu identidad, conocerte, valorarte y cuidarte.

= VI. Rubrica para valorar los aprendizajes del bloque

Responde con honestidad con qué frecuencia practicas lo siguiente:

Algunas Casi ;
Aspectos a valorar g . ¢Por qué?
veces siempre

Reconozco mis cualidades y me valoro

Respeto a los demas y los trato como me gustarfa que
me trataran a mi

Cuando alguien me ofende o me lastima lo digo y
pido ayuda para que no se repita

Respeto la diversidad humana y promuevo el derecho
a ser diferente

Defiendo mi derecho a ser como soy

Reconozco la influencia que tienen otras personas en
mi forma de ser

Reconozco que soy una persona con dignidad y
derechos humanos

Me organizo con otras personas para promover un
trato respetuoso en mi grupo

Coopero y soy solidario con mis compafieros
y con mi maestro

Ejerzo mi libertad con responsabilidad

Me cuido para evitar acciones que me dafian




