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II. Sugerencias didacticas

especificas

En este apartado se ubican las recomendaciones
especificas para cada secuencia didactica y las co-
rrespondientes a los instrumentos de evaluacion en
el orden establecido para el libro de texto.

Con lo primero que usted se encontrara es con
la evaluacion diagndstica denominada “Punto de
partida”.

Punto de partida
(LT, Vol. 1, pags. 10-13)
¢Qué busco?

Explorar qué saben los alumnos acerca de la asig-
natura para reconocer su punto de partida indi-
vidual y grupal al inicio del ciclo escolar.

La informacion obtenida le permitira tener una
idea de su perfil de ingreso, identificar sus fortale-
zas y los aspectos generales sobre los que hace
falta trabajar para favorecer los aprendizajes espe-
rados del curso.

Integracién y conocimiento del grupo

¢Cémo guio el proceso?

De manera general, la actividad 1 contribuye a la
cohesion del grupo vy, en particular, al conoci-
miento mas amplio de algunos integrantes con
los que no se tiene una relacion muy cercana. Se
trata de dialogar con un comparfero elegido de
manera voluntaria para identificar experiencias y
aprendizajes producto del ejercicio de su dere-
cho a la educacion. El desarrollo del trabajo en
parejas organizadas por los propios alumnos
fortalecera la libre eleccion.

La finalidad de esta actividad es que los estu-
diantes interactuen entre si para continuar cono-
ciéndose y generar entre ellos un ambiente de
cooperacion, confianza y buena comunicacion.
Para lograr esto, es necesario pedir a los alumnos
que piensen en alguna situacion agradable, satis-
factoria o valiosa que hayan vivido o aprendido en
Su paso por la telesecundaria; que mencionen algo
que aprendieron en los dos primeros afios de tele-
secundaria, que comenten lo que mas han valo-
rado de la convivencia con sus comparieros, de sus
maestros o de una experiencia personal, y que



hablen con su compafiero de trabajo de esta ac-

tividad sobre algo que no sepan de sus vidas.
Durante la puesta en comun o realizacion de

la plenaria, se plantean interrogantes centrales

para orientar la reflexion grupal:

e ;Qué significado ha tenido en sus vidas estu-
diar en Telesecundaria? ;Qué han aprendido?

e ;Qué habria cambiado si no se hubieran inscri-
to a la escuela?

e En este ultimo curso, ;qué les gustaria que pa-
sara? ;Cual seria un buen recuerdo que todo el
grupo quisiera llevarse cuando termine?

Las respuestas a las preguntas anteriores permi-
tirdan que los alumnos reconozcan el valor de la
escuela en sus vidas para la adquisicion de dife-
rentes tipos de aprendizajes.

Reserve unos minutos para realizar un trabajo
grupal en el que se elabore una valoracion de
lo que la actividad significo para los estudiantes.
Considere:

e |nvitar a expresar su opinidn a quienes observe
mas reservados o callados.

e Promover la reflexion acerca de las ventajas
o desventajas de conocer a sus compaferos.
Haga énfasis en que cada integrante del grupo
tiene una historia personal que lo hace unico e
irrepetible, que sus historias pueden ser simila-
res o diferentes y que de eso se trata la diversi-
dad que enriquece al grupo.

Para concluir, pregunteles qué desearian apren-
der de manera especial en este ultimo afio de su
educacion en telesecundaria, qué les gustaria que
cambiara en su grupo y a qué podrian comprome-
terse para asegurar una convivencia respetuosa y
solidaria.

Manejo de conceptos e informacion
clave para el grado

¢Coémo guio el proceso?

Con la actividad 2 se busca que los alumnos
identifiquen sus saberes acerca de algunos ele-
mentos estratégicos, como nociones y capaci-
dades que se trabajan en cada bloque: salud y
bienestar integral, toma de decisiones y ejercicio
de la libertad, habilidades para negociar y mejorar

la convivencia. Esto le sera util para identificar
conceptos centrales en el desarrollo del curso,
aunque no seran los Unicos.

De los tres incisos que se presentan en cada
situacion, soélo uno es correcto. Pida a los alum-
nos que los identifiquen y subrayen o marquen
con una v'. Las opciones que deben elegir son:

Situacion Respuesta

Jacinta estaba preocupada
por su amigo Fermin. Desde
hacia meses lo veia triste y sin
ganas de nada. Para ayudarlo,
lo animo a ir a un centro de
apoyo para jovenes. Ahi le
explicaron que estar siempre
triste no es sano y ahora
recibe tratamiento.

c) Acciones
que ayudan
al bienestar
y a la salud.

En la escuela de Emilio se cred
un comité de participacion
con representantes de los
estudiantes, maestros

y familias. Sin embargo,

a los estudiantes nunca

se les toma en cuenta; sélo
los adultos deciden y los
chicos tienen que acatar.

Por eso, han organizado

una forma de manifestarse:
firmaron un escrito en el que
pidieron que cambien las
reglas del comité para que
puedan tomar decisiones
sobre lo que les afecta.

a) Acciones
para defender
el derecho a la
participacion.

En la comunidad de San
Lazaro se han dado fuertes
conflictos porque una parte
de la poblacion practica

una nueva religion. Las
autoridades temen que la
violencia aumente; por eso
les propusieron llevar a cabo
una reunién para exponer el
conflicto. No fue facil, pero
después de mucho negociar
lograron acuerdos para
respetarse y hasta iniciaron
juntos un proyecto para
mejorar su comunidad.

c) Puede ser una
oportunidad
para mejorar
la convivencia.

Una vez elegidas las opciones, solicite a dos o
tres integrantes del grupo que expliquen las ra-
zones de su eleccion. Si existen opciones de res-
puesta distintas, pidale al resto del grupo que
argumenten por qué consideran que los incisos
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seflalados por sus compaferos son incorrectos.

Ponga atencion y tome nota de las razones que

los alumnos expongan; esto le permitira identifi-

car el grado de dominio o confusion de las nocio-
nes y capacidades mencionadas al inicio de este
apartado. Comparta con los alumnos lo siguiente:

e El primer caso se relaciona con la nocion del
derecho a la salud integral, el cual incluye as-
pectos vinculados con la salud mental. En la
secuencia 1y, de manera especifica, en la 2, se
hablara del bienestar integral y del concepto
amplio de salud.

¢ El sequndo caso permite recuperar saberes re-
lacionados tanto con la nocidn del derecho a la
libertad en la escuela como con la participacion
en la toma de decisiones. Estos se analizaran en
la secuencia 6 y mas ampliamente en el bloque
3, en el que los alumnos realizaran acciones
para fortalecer sus capacidades de organiza-
cion y participacion colectiva.

e El tercer caso da la pauta para introducir as-
pectos vinculados a la resolucion no violenta
de conflictos y la promocion de una cultura de
paz, los cuales son componentes clave para
abordar el blogue 2.

Si lo considera conveniente, al concluir cada blo-
que, los alumnos podran regresar a esta evalua-
cion diagnodstica para revisar y complementar
sus argumentos.

La actividad 3 se presenta de manera comple-
mentaria en este apartado para explorar el manejo
de informacion clave que sera util en el desa-
rrollo de este ultimo curso. Consiste en que los
alumnos completen cinco oraciones a partir de
lo que saben y piensan. Si bien no existe un
modo especifico para argumentar correcta-
mente, es importante que identifique si para
completar las oraciones incorporan ideas como
las siguientes:
¢ Respeto ala humanidady otras formas de vida.

Ejemplos que den cuenta del reconocimiento

de la interdependencia planetaria, de que el ser

humano por su posibilidad de transformar el
entorno tiene una responsabilidad ética. Pue-
den sefalar acciones como reusar materiales,
separar la basura organica de la inorganica,
limitar la compra de ropa, reducir el desper-
dicio de agua, evitar la contaminacion de rios
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y mares, usar la luz eléctrica solo cuando es
necesario, apagar aparatos y focos encendidos
cuando no se usan, realizar campafias contra
el maltrato de los animales, proteger los recur-
sos naturales, entre otras.

¢ El significado del derecho a la igualdad. Ex-
plicaciones, acciones o ejemplos que se refie-
ran a la importancia de proporcionar un trato
similar a todas las personas sin hacer ningun
tipo de distincion, asi como seflalamientos so-
bre el respeto y la proteccion de la dignidad
humana.

¢ El significado de ser ciudadano. Como la de-
finicion de qué es un ciudadano va mas alla de
participar en los procesos electorales, las res-
puestas pueden orientarse a dar ejemplos de
las responsabilidades ciudadanas que se tienen
al ser integrante de una comunidad o nacion,
y de como ejercer su derecho a tomar parte
en la resolucion de problemas haciendo uso
de los procedimientos que le ofrece el sistema
democratico.

e Ejercicio de la autoridad y servidores publicos.
Bajo el entendido de que para este momento
los alumnos conocen parte de las atribuciones
y responsabilidades de los servidores publicos,
pueden proporcionar ejemplos de acciones
indebidas como apropiarse de dinero, propor-
cionar contratos por amiguismo, beneficiar a
algun familiar, entre otras.

e Apego a la legalidad. Argumentos o explica-
ciones con los que se destaque el sentido de
las leyes para que una sociedad funcione, asi
como la necesidad de que la mayoria de las
personas reconozcan el valor que éstas tienen
y exijan que todos se apeguen a ellas, las res-
peteny las cumplan. Pueden sefalar principios
o valores que protegen las leyes y su contribu-
cion al bien comun.

Andlisis de un caso para aplicar
lo aprendido

¢Coémo guio el proceso?

Para apoyar el analisis del caso presentado en la
actividad 4, acerca de la construccion de un par-
que en la comunidad de Mirna, es importante
destacar dos aspectos:



» El parque fue construido con dinero publico,
asi que a ninguna persona se le deberia prohi-
bir la entrada o condicionar su acceso al pago
de una cuota.

e L Os representantes populares y servidores pu-
blicos deben ejercer su trabajo con apego a
las leyes y no decidiendo con base en criterios
personales. Tampoco deben proporcionar pri-
vilegios a amigos o simpatizantes.

Para orientar el analisis del caso, se plantean estas
interrogantes:

an ustedes

;Qué opinan Loy
QU tuacion?

de esta si

o

¢La asociacién de colonos
que apoyd al presidente
municipal en sy campanfa
tiene derecho al uso
exclusivo del parque?
¢Por qué? Tomen en cuenta
lo que han aprendido
sobre la legalidad
y la democracia, entre
otros temas.

O

Imaginen que son parte de esa comunidad:
¢qué acciones podrian realizar para
enfrentar esta situacién? Incluyan
al menos una en la que participen también
adultos u otros miembros
de la comunidad.

Mediante la pregunta del primer recuadro se
busca interpelar a los alumnos acerca de la opi-
nion de Mirna, quien sefala que se debe aceptar
la decisidon de la autoridad. Este es el punto de
partida para iniciar la discusion en los equipos,
de los que se espera que expresen desacuerdo
ante esta postura y argumenten haciendo refe-
rencia al ejercicio de la autoridad en un régimen
democratico.

La intencion de la interrogante del segundo
recuadro es que los alumnos rechacen la postu-
ra de Mirna y los privilegios que las autoridades
proporcionan a la asociacion de colonos.

Respecto a las dos preguntas del tercer recua-
dro, manténgase atento a los argumentos que den
los alumnos e identifique si aluden a las caracte-
risticas de la autoridad, a sus atribuciones y res-
ponsabilidades, o si mencionan los principios
que deben regir su desempefio.

Con la interrogante del cuarto y ultimo recua-
dro se busca que los alumnos, con base en lo
que han aprendido en los dos cursos anteriores,
piensen en acciones que podrian llevar a cabo
para pronunciarse de manera pacifica y con ape-
go a los procedimientos democraticos en contra
de la arbitrariedad planteada en la situacion.

Aunque para revisar sus respuestas tendran
mas elementos al cierre de los bloques 2y 3, ya
que en ellos se abordan aprendizajes que se es-
pera alcanzar a lo largo del curso, por el mo-
mento es suficiente con explorar lo que sabeny
que usted lo tome en cuenta para reflexionar en
el momento que lo considere apropiado.

Para finalizar el "Punto de partida“, con apoyo
del esquema de la pagina 11, recuerde a los
alumnos la estrategia de evaluacion prevista en
el curso y los elementos que la componen:

e Apreciacion personal sobre contenidos
y actividades.

* Manejo de conceptos e informacion
clave del bloque.

» Aplicar lo aprendido mediante el analisis
de un caso.

¢ Integracion y conocimiento del grupo.

e Para conocerme y valorarme mas.

» Rubrica para valorar los aprendizajes del
bloque.
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Bloque 1

SN Nuestras acciones y condiciones

para lograr un desarrollo integral

Tiempo de realizacion

4 sesiones

Eje

Conocimiento y cuidado de si

Tema

Sujeto de derecho y dignidad humana

Aprendizajes esperados

* Argumenta sobre las acciones y las condiciones que favorecen u obstaculizan
el derecho al desarrollo integral de los adolescentes.

« Valora la dignidad y los derechos humanos como criterios éticos para ejercer
la libertad y autorregularse tanto en el plano personal como social.

Intencién didactica

Analizar las acciones personales y colectivas que los adolescentes pueden llevar
a cabo para lograr su bienestar integral, considerando las posibilidades de

con otras personas.

su entorno familiar, asi como del contexto social y cultural que comparten

Vinculo con...

Geografia, primer grado, libro de texto gratuito, secuencia 30, “indice
de Desarrollo Humano®, y secuencia 32, “"Medioambiente y calidad de vida".

Material

* Una carpeta o caja para guardar los escritos personales que se realizaran.

Recursos audiovisuales
e informaticos para el
alumno

Audiovisual

« Indice de Desarrollo Humano en el mundo

Recursos audiovisuales

Materiales de apoyo
para el maestro

Bibliografia

* Retos y condiciones para el desarrollo integral

* La profesion docente y la construccion de ciudadania

* El enfoque de derechos en la prdctica docente y cultura escolar
e La evaluacion en la formacion civica y ética

 Buxarrais, Maria Rosa et al. (1997). La educacion moral en primaria y en secundaria.
Una experiencia espafiola, México, sep / Cooperacion Espafiola.

¢Qué busco?

Que los adolescentes, mediante el analisis, ten-
gan una comprension amplia del derecho al
desarrollo integral y reconozcan las acciones y
condiciones personales y colectivas que favo-
recen o limitan este derecho. Para destacar esta
idea puede retomar el pie de la imagen del ini-
cio de la secuencia. Se pretende también que,
posteriormente, los alumnos se involucren en
acciones que, segun sus posibilidades, los lleven
a sumar esfuerzos con otros adolescentes y fa-
miliares para contribuir a su bienestar integral.

34
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Acerca de...

El curso inicia tomando como punto de partida el
derecho al desarrollo integral de los adolescen-
tes, lo cual coloca en el centro de la reflexion la
busqueda de su bienestar en todos los ambitos
de su vida: fisico, emocional, intelectual y social.
Este comienzo proporciona un encuadre para el
desarrollo posterior —en otras secuencias de este
mismo bloque— de asuntos relacionados con la
valoracion de las capacidades, aspiraciones y po-
tencialidades personales (para el estudio, el trabajo
y la recreacion), y la formulacion de compromisos



por parte de los adolescentes para el cuidado de
su salud y la promocion de medidas que favore-
cen su bienestar integral.

El derecho al desarrollo integral esta vinculado
con la satisfaccion de un conjunto de necesida-
des fundamentales que, en la medida en que son
cubiertas, contribuyen a la realizacion de las per-

sonas. En el siguiente esquema, que se encuen-
tra en la pagina 19 del libro para el alumno, se
presentan de manera general cada una de ellas.
Recuerde que su agrupamiento intenta cubrir la
diversidad de aspectos vinculados con el con-
junto de derechos humanos que respaldan el
planteamiento de la formacion civica y ética:
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Ademas de las responsabilidades que tiene el
Estado mexicano y sus instituciones publicas
para asegurar la calidad de vida de todas las per-
sonas, es importante que la poblacion asuma
responsabilidades en el plano individual y colec-
tivo para cuidarse y construir una vida digna. En
el caso de los adolescentes, por las capacidades
propias de su etapa de desarrollo, se parte de
que pueden analizar criticamente aquellos obs-
taculos que impiden su bienestar, identificar qué
pueden hacer para protegerse e imaginar estrate-
gias para lograr su realizacion en distintos ambi-
tos de su vida.

B Para empezar

¢Qué busco?

Iniciar con un breve recordatorio acerca del vinculo
entre desarrollo integral y satisfaccion de necesida-
des basicas, aspectos estudiados tanto en el primer
grado como en el sequndo. La intencion didactica
es que los estudiantes recuperen aprendizajes de
sus cursos anteriores e identifiquen que la reflexion,
en este caso, se orientara a la caracterizacion de su
entorno y el reconocimiento de aquellas acciones
que pueden impulsar como adolescentes para fa-
vorecer su bienestar integral.

¢Coémo guio el proceso?

Al tratarse de una primera exploracion de los sabe-
res previos, se recomienda tomar como referencia
la obra plastica y el pie de imagen que aparecen al
inicio, elementos que ayudaran a afianzar un men-
saje clave respecto a los contenidos centrales de la
secuencia.

En cuanto a las tres preguntas del inicio de la se-
cuencia, se espera que los alumnos tengan la
oportunidad de participar voluntariamente para
responderlas. Procure anotar en el pizarron, o en
otro medio que usted considere apropiado (ro-
tafolio, cuaderno, etcétera), las ideas que vayan
surgiendo en el grupo; de esta manera, podra
recuperarlas al cierre del trabajo desarrollado en
la secuencia.

Puede involucrar al grupo en la sistematiza-
cion de sus primeras ideas acerca de los temas
que se trabajan en las dieciocho secuencias. Si le
resulta util la recomendacion, organice desde esta
primera clase equipos, de modo que cada que
empiece una nueva secuencia uno de los equi-
pos se encargue de recuperar las primeras ideas
que surjan. Esta estrategia permitira a usted y a
los estudiantes contar con un registro mas am-
plio de sus reflexiones iniciales para poder con-
trastarlas al finalizar los temas.

De ser posible, use como estrategia general
que los alumnos contesten individualmente, en
casa y con anticipacion, las preguntas de re-
flexion. Proceder de esta manera tiene ciertas
ventajas, entre ellas que:

» Cada integrante del grupo dedique mas tiem-
po para pensar sobre las interrogantes y realice
un escrito con las ideas centrales.

e Usted emplee el tiempo presencial para escu-
char las reflexiones de mas estudiantes.

En la primera sesion de cada secuencia, recuerde
destacar el aprendizaje esperado; éste se ubica
después del momento de reflexion que se deto-
na mediante preguntas, oraciones que hay que
completar o afirmaciones con las que los alum-
nos deben indicar si estan de acuerdo o no. Su
referencia es util para hacer de su conocimiento
lo que se busca que aprendan.

En la actividad 1, la seleccion del caso de Alan
Téllez tiene el propodsito de mostrar un problema
recurrente en las sociedades. La mayoria de las ve-
ces, las limitaciones que se ponen a la realizacion
de las personas provienen del contexto en el que
se desarrollan, de las condiciones de desigualdad o
de las injusticias sociales. En el caso de este joven
pintor, la solidaridad y perseverancia de su familia
contribuyen a mejorar su calidad de vida y alcanzar
sus metas.
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Para la lectura colectiva, invite a participar a tres
estudiantes que considere que les da temor ha-
blar en publico o a los mas callados e introverti-
dos. Para el trabajo en equipos, reserve tiempo
considerable, ya que es indispensable que los
alumnos identifiquen como contribuyen las per-
sonas, los grupos e incluso las instituciones a su
desarrollo integral, y que reflexionen sobre los
obstaculos y las limitaciones que han enfrentado,
asi como en la manera en la cual los han supera-
do con el apoyo de sus grupos de pertenencia.

¢Cémo apoyar?

Con el proposito de que los estudiantes no res-
trinjan sus grupos de pertenencia a una mencion
muy general como “mi familia” o “mis amistades”,
y sean capaces de identificar apoyos mas especi-
ficos, enliste en el pizarron elementos como los
siguientes: redes sociales, medios de comunica-
cion, personas que admiran, grupos deportivos,
asociaciones de colonos, autoridades municipa-
les, amigos, vecinos, maestros, compaferos de
escuela, entre otros.

Si cuenta con una grabadora o equipo repro-
ductor de musica, se sugiere poner composiciones
musicales que faciliten o generen una mayor con-
centracion, como la musica clasica, que contribuye
a un ambiente relajado.

Pida a los alumnos que conserven en su carpe-
ta de trabajo este escrito, ya que podrian reto-
marlo después de la actividad 1, en la secuencia 4,
cuando se habla de la importancia del estableci-
miento de nuevas relaciones sociales mas alla del
ambito familiar.
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B Manos a la obra

¢Qué busco?

Destacar un conjunto de factores sociales que
influyen en el desarrollo integral de las personas,
y especificamente de los adolescentes, con el
proposito de que los estudiantes analicen con
sentido critico lo que ocurre a su alrededor y to-
men acciones para lograr cambios positivos en
sus vidas.

¢Coémo guio el proceso?

Previo a las sesiones 2 y 3 que comprende “Ma-
nos a la obra”, pida a los alumnos que revisen de
manera general las actividades que se realizaran,
de modo que tengan un panorama de lo que im-
plican y se preparen para aprovechar al maximo
las clases.

Durante las dos sesiones que comprende este
apartado, se profundiza en el concepto de desa-
rrollo humano con base en el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo. Esto permi-
tird que los estudiantes tengan un referente para
analizar como se encuentran en términos de la
satisfaccion de sus necesidades basicas y, por
tanto, en el logro de su bienestar integral.

Con base en lo anterior, es indispensable que us-
ted enfatice los tres aspectos que incluye la no-
cion de desarrollo humano que se presenta en la
pagina 18 del libro para el alumno.
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En ella se establece que el desarrollo humano
sera pleno si contamos con:

Mayores libertades
para decidir lo que
queremos ser y hacer
como hombres
y mujeres.

Mayores posibilidades
para impulsar,
fortalecer y ejercer
nuestras capacidades.

Mas oportunidades
y libertad para actuar
y lograr las metas
que nos propongamos
tanto en lo individual
como en lo social.

Para realizar la actividad 2, dediquen unos minu-
tos a la revision del esquema sobre las necesida-
des fundamentales de la pagina 19, y coordine
una lectura comentada sobre sus componentes.
Solicite a los estudiantes que, individualmente,
completen la tabla de satisfaccion de necesida-
des de la pagina 20 de acuerdo con su situacion
personal y que la socialicen con el grupo.

Con la realizacion de la puesta en comun o
sesion plenaria, tendran la oportunidad de iden-
tificar diferencias y similitudes entre los inte-
grantes del grupo, lo que servira cComo insumo
para la actividad 3 con el fin de analizar si el indi-
ce de Desarrollo Humano (ipH) de su entidad esta
relacionado con la satisfaccion de las necesida-
des que identificaron en la actividad 2.

La actividad 3 se realiza en parejas, organice-
las al azar para propiciar la convivencia y el desa-
rrollo de actividades con diversos integrantes del
grupo y no exclusivamente con los mas cerca-
Nnos por su ubicacion espacial o por sus lazos de
amistad. Para realizar esta actividad, es impor-
tante que los estudiantes repasen el concepto
de ibH y qué mide; para ello, puede pedirles que
revisen lo que aprendieron de este indice en
Geografia.
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Con el fin de complementar el analisis derivado
de esta actividad, emplee el recurso audiovisual
Indice de Desarrollo Humano en el mundo. De
esta manera, los alumnos adquirirdn un panora-
ma internacional sobre los retos de los distintos
paises en la satisfaccion de las necesidades basi-
cas y el desarrollo integral de las personas y los
pueblos.

¢Cémo apoyar?

De acuerdo con el nivel y las necesidades del
grupo, si lo considera pertinente, utilice las ima-
genes para complementar ideas centrales de la
secuencia o bien para que los estudiantes com-
partan otras experiencias personales relaciona-
das con los conceptos vistos en ella.

Para terminar

¢Qué busco?

Que los alumnos reconozcan sus capacidades
para actuar en beneficio de su desarrollo integral
y, en ese sentido, tomen decisiones que favorez-
can su realizacion personal y contribuyan al bien
comun.



¢Coémo guio el proceso?

La lectura de un fragmento del poema “Las cam-
panas doblan por ti*, de John Donne (1572-1631),
invita a los estudiantes a reflexionar acerca del
sentido de la interdependencia y de lo que signi-
ficaria recuperar el mensaje central del poeta para
actuar a favor de su desarrollo integral y la supe-
racion de los obstaculos o limitaciones identifi-
cados a lo largo de la secuencia.

Con este preambulo, conduzca a los alumnos a
la realizacion de la actividad 4, la cual comprende
dos fases: primero, compartir previamente con un
familiar la tabla que llenaron en la actividad 2 y, se-
gundo, completar cuatro oraciones para resumir
las ideas sobre la corresponsabilidad en la atencion
de las necesidades mas o menos satisfechas e insa-
tisfechas que identificaron.

A i fan(\)'\:':ae )
A mi me corresponde-.- \ corresP
/
4 /ag Qutop; (
/esdzo':: /"ea/:' zzl'es
A mie maestros cper
les corresponde..-

En la actividad 5, retome las respuestas que dieron
los estudiantes a las preguntas del inicio de la se-
cuencia para complementarlas ahora que ya cuen-
tan con mas elementos.

Apoye en la organizacion de la mesa de dialo-
go con el proposito de definir las acciones que
pueden llevar a cabo en beneficio de su desarro-
llo integral. Durante ésta, sera importante que
los alumnos precisen dos acciones para sociali-
zarlas y proponérselas a sus familiares, y otras
dos que podrian realizar como integrantes del
grupo de tercer grado de telesecundaria.

Pautas para la evaluacidén
formativa

Las actividades propuestas en el libro del alumno
tienen como finalidad aportar elementos para
una evaluacion formativa, principalmente en la
medida en que los estudiantes analizan situacio-
nes de su vida cotidiana, adquieren y sistematizan
informacion, y hacen valoraciones personales so-
bre sus experiencias de aprendizaje.

Para saber si hubo avances en el logro del
aprendizaje de esta secuencia, revise con los
alumnos las acciones que sugirieron al inicio y
comparelas con las que formularon al cierre.
Observe los elementos que se incluyeron en los
trabajos y si el tipo de acciones que propusieron
al final son significativamente diferentes a las es-
bozadas en la fase introductoria.

Algunos productos clave para valorar las re-
flexiones generadas con el trabajo a lo largo de la
secuencia son resultado de la actividad 1: la identi-
ficacion de personas que los han apoyado o que
pueden ayudarlos para el logro de su desarrollo in-
tegral, y las reflexiones escritas sobre los obstaculos
o las limitaciones que han enfrentado. Estos pue-
den ser revisados y complementados al final de la
sesion 4.

En términos generales, las actividades le ofre-
cen elementos para valorar en los estudiantes
aspectos vinculados con el conocimiento y cui-
dado de si mismos. De manera especifica, pro-
mueven la argumentacion sobre compromisos y
posibles acciones con base en el conocimiento
de su contexto familiar y social, asi como la ca-
pacidad para identificar informacion adecuada
que les permita sustentar una eleccion.



Sl wEWAll Nuestros compromisos para tener

una vida saludable

Tiempo de realizacion

4 sesiones

Eje

Conocimiento y cuidado de si

Tema

Identidad personal y cuidado de si

Aprendizajes esperados

* Argumenta sobre las acciones y las condiciones que favorecen u obstaculizan
el derecho al desarrollo integral de los adolescentes.

¢ Formula compromisos para el cuidado de su salud y la promocion de medidas que
favorecen el bienestar integral.

Intencion didactica

Promover estrategias de cuidado y proteccion de la salud que contribuyan a que
los alumnos vivan con bienestar integral. Para ello, es necesario que asuman
compromisos, fortalezcan su autonomia moral y colaboren con otras personas
en la generacion de practicas de cuidado.

Ciencias y Tecnologia. Biologia, primer grado, libro de texto gratuito, secuencia 13,
“Dieta correcta, ejercicio y salud”.

Formacién Civica y Etica, segundo grado, libro de texto gratuito, secuencia 6,

VIRELLD @i “Me comprometo con mi dignidad”.
Lengua materna. Espariol, primer grado, libro de texto gratuito, secuencia 14,
“Entrevistar a alguien de la localidad”.

Material * La carpeta o caja para guardar los escritos personales que se realizaran.

Recursos audiovisuales
e informaticos para el
alumno

Audiovisual
s Factores sociales en la salud

Materiales de apoyo
para el maestro

Recursos audiovisuales

* Retos y condiciones para el desarrollo integral
* Potencialidades de la adolescencia para la reflexion ética
» Conocimiento y cuidado de si

Bibliografia
« Alianza por la Salud Alimentaria (2020). “Alimentos saludables en las escuelas”.
Disponible en https://alianzasalud.org.mx/alimentos-saludables-en-las-escuelas/

. (25 de marzo de 2020). La pandemia de covip-19 en medio de la epidemia
de obesidad y diabetes en México. Disponible en https://elpoderdelconsumidor.
org/wp-content/uploads/2020/03/d-covid19-enmedio-d-epidemia-d-obesidad-
y-diabetes-presentacion-conf-prensa-200325-1.pdf

 Buxarrais, Maria Rosa et al. (1997). La educacion moral en primaria y en secundaria.
Una experiencia espafiola, México, sep / Cooperacion Espafiola.

e Gambara, Hilda y Elena Gonzalez Alonso (2004). "Qué y como deciden los
adolescentes”, en Tarbiya. Revista de Investigacion e Innovacion Educativa,
num. 34, pp. 5-69. Disponible en https://revistas.uam.es/tarbiya/article/
viewFile/7330/7664

¢Qué busco?

Que los alumnos adquieran un panorama del
conjunto de riesgos y problemas de salud preva-
lecientes en su entorno social (familia y localidad),
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y sean capaces de expresar, de manera oral y es-
crita, estrategias y compromisos para construir
una vida saludable. En este bloque, se hace hinca-
pié en la autonomia del sujeto y en la posibilidad
de cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean.



Acerca de nomicas, sociales, culturales, politicas, trascen-
dentales). Es un componente indispensable para

Los contenidos de esta secuencia se vinculan lograr adquirir bienestar fisico y mental porque la
con los de la anterior al referirse al desarrollo in- salud no depende solo de las personas a nivel in-
tegral y a la salud como un componente clave dividual. El bienestar social implica construir
para vivir con bienestar. Este no es un tema nue- un mundo con mayor justicia y menor desigual-
vo para los estudiantes, quienes a lo largo de su dad social.

formacion en telesecundaria han analizado el
derecho a la salud desde la formacion civica y Durante el trabajo con los alumnos, considere

ética, y con las aportaciones de biologia en pri- las siguientes ideas:
mer grado. Por esta razdn, en este tercer grado  La posibilidad de construir un estilo de vida sa-
se destaca la formulacion de compromisos y ac- ludable es un reto individual, familiar y social.
ciones, y no el significado del derecho a la salud Se trata de un conjunto de actitudes, compor-
(dimension conceptual). tamientos personales y practicas colectivas de
Se apuesta por la sedimentacion de practicas cuidado.
de cuidado y bienestar colectivo, y por el desarro- e Algunos problemas de salud tienen su origen
llo de estrategias para la participacion en la toma en la herencia familiar; otros en factores del
de decisiones sobre asuntos de la convivenciay la medio ambiente y decisiones personales. Es
ciudadania. importante destacar este punto con los estu-
A continuacion, se presentan algunos plantea- diantes y advertir que, en ambos casos, algo se
mientos basicos para que usted precise saberes en puede hacer para prevenirlos o retrasar su
el plano conceptual conforme lo considere nece- aparicion.
sario a lo largo de la secuencia. e Para hacer realidad la idea amplia e integral de
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la salud, tanto el Estado mexicano como la po-
Salud (oms), la salud, en términos generales, se blacion en general deben asumir sus respon-
define como “un estado de completo bienestar sabilidades. Hablar de la responsabilidad del
fisico, mental y social, y no solamente la ausen- Estado significa que los servicios medicos de-
cia de afecciones o enfermedades”. En este sen- ben ofrecerse de manera equitativa a todas las
tido, comprende: personas, sin ningun tipo de discriminacion.
¢ Bienestar fisico. Se relaciona con el buen fun- Asimismo, es necesario reconocer los saberes
cionamiento de nuestro organismo; para lo- de las comunidades sobre medicina tradicional
grarlo, es indispensable tener una dieta que (uso de la herbolaria), las practicas de consu-
incluya los nutrientes esenciales, asi como rea- mo de alimentos locales que favorecen la sana
lizar actividad fisica suficiente para prevenir el nutricion, entre otros.

sedentarismo.

¢ Bienestar mental. Significa que el conjunto de
nuestras capacidades intelectuales funciona ZZ
correctamente. De este modo, las personas Z
son capaces de afrontar problemas y situacio-
nes inesperadas o inciertas que generan estres;

o
@
relacionarse con otros sin violencia y favore- —
ciendo la concordia interpersonal; comunicar W W
sentimientos con asertividad, y mantener un

buen estado de animo para poder disfrutar de

la vida. _
¢ Bienestar social. Implica que las personas como

integrantes de una sociedad cuentan con las

condiciones para satisfacer sus necesidades

fundamentales (bioldgicas o fisioldgicas, eco-



Para empezar

¢Qué busco?

Ubicar la discusion acerca del derecho a la salud
como un asunto de interés colectivo y la necesidad
de que se asuman compromisos por parte de di-
versas personas e instituciones para lograr una vida
saludable. Como en la secuencia anterior, este mo-
mento tiene la finalidad de recapitular lo que saben
los alumnos respecto al tema.

¢Coémo guio el proceso?

Las preguntas del inicio de la secuencia son el
punto de partida para comenzar el trabajo. La
técnica es variable: en algunos casos sera util or-
ganizar una lluvia de ideas con el grupo, solicitar
tanto la lectura como la respuesta de las interro-
gantes al azar o estableciendo otro criterio. En este
Caso, se sugiere que primero plantee las preguntas
y, posteriormente, dé unos minutos para que los
alumnos trabajen en parejas y puedan compartir y
complementar sus respuestas.

Considere que la pregunta “;Qué significa lle-
var una vida sana?” tendra una presencia trans-
versal en el desarrollo de varias actividades de la
secuencia.

Durante la puesta en comun, sera importante
que usted elabore un resumen de las respuestas
y que las considere para verificar, al final de la
secuencia, lo que los estudiantes aprendieron.

Con la finalidad de cerrar este momento ini-
cial, trabaje con sus alumnos, mediante una lluvia
de ideas, como el desarrollo integral y la salud
son componentes clave para vivir con bienestar.
Tome como referencia algunos elementos del
significado de salud que aparece en la seccion
“Acerca de..." y establezca su vinculo con el dere-
cho a ella; ademas, reitere la importancia de rea-
lizar un diagnostico de los principales problemas
de salud en México y la necesidad de asumir ha-
bitos para el cuidado y bienestar integral.

Con la actividad 1 se busca iniciar un diagnos-
tico en el entorno cercano a fin de identificar
riesgos y problemas de salud, y formular com-
promisos relacionados con el cuidado de si mis-
mo. Para referirse a la relevancia de la actividad,
comente a los alumnos lo importante que es co-
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nocernos para saber como cuidarnos, qué en-
fermedades o riesgos de salud existen en la fa-
milia y qué sucede en nuestro contexto social
cercano cuando nos proporcionan informacion
relevante para establecer acciones a favor de la
salud.

Para el desarrollo de la entrevista, realice algu-
nas recomendaciones considerando lo aprendi-
do en las clases de Lengua Materna. Espafiol;
también puede sugerir un trabajo en parejas o en
equipos de tres. Pida a los estudiantes que:

e Ensayen, fuera de clase, la aplicacion de la en-
trevista (que unos desempefien el rol de entre-
vistadores y otros de entrevistados).

e Durante el desarrollo de la entrevista, se apo-
yen anotando todas las ideas emitidas por sus
entrevistados.

Con el objetivo de seleccionar a los entrevistados,
sugiera elegir a personas con mayor disposicion
para dialogar con ellas y, si es posible, que graben la
conversacion para consultarla en caso de que, al
momento de llenar los formatos como el que apa-
rece en la pagina 27, surja alguna duda sobre las
respuestas que les brindaron.

Para la organizacion de la informacion obteni-
da mediante la entrevista, ayude a los alumnos a
clasificarla en una tabla como la siguiente:

mencionados

en la familia

Riesgos y Estrategias para Integrantes
problemas el cuidado de la familia
de salud de la salud que deben

cuidarse mas

Establezcan si existe una diferencia entre riesgos y
problemas de salud por edades, o si identifican de-
safios compartidos independientemente del grupo
poblacional. Esto sera util para completar el cuadro
que se solicita al cierre de la actividad y para el de-
sarrollo de la actividad 5.



¢Coémo apoyar?

En esta sesion, puede iniciar con un esquema
titulado “Principales problemas de salud en mi
comunidad y estrategias de cuidado” (guiese
con el esquema de las paginas 29-30 del libro
para el alumno), en el que sinteticen la infor-
macion obtenida con las entrevistas. Conforme
avancen en la secuencia, incorpore informacion
con la participacion del grupo. De este modo, se
mostraran, gradualmente y de manera grafica,
los resultados del trabajo colectivo que logren
en el tratamiento de este tema. Recuerde que al
trabajar con esquemas contribuye a que la in-
formacion sea recordada con mayor facilidad,
ya que es un referente visual con las ideas mas
importantes.

Manos a la obra

¢Qué busco?

Proporcionar mas informacion acerca de los prin-
cipales problemas de salud en nuestro pais para
que los estudiantes:

e Adquieran un panorama de la situacion de la
salud de la poblacion en México y obtengan
mas referentes para la realizacion del analisis
comparativo con respecto a lo que sucede en
su localidad.

« |dentifiquen factores sociales que influyen en
la calidad de vida de distintos grupos poblacio-
nales, entre ellos adolescentes y jovenes.

¢Coémo guio el proceso?

Previo a la actividad 2, converse con los alumnos
acerca de la informacion como herramienta para
decidir en situaciones concretas y generar prime-
ros criterios de analisis. Expliqueles qué implica
realizar un analisis de la informacion. Retome las
siguientes ideas:

e Adquirir informacion en fuentes reconocidas
en el tema, por ejemplo, la Secretaria de Salud
(https://www.gob.mx/salud), institucion publi-
ca y dependiente del Estado mexicano.

e Leer con detenimiento y de modo pausado la
informacion, examinar sus partes, buscar el
significado de palabras de dificil comprension

y parafrasear las ideas centrales que ayudan a
la comprension del texto.

» Solicitar el apoyo y la orientacion de otras per-
sonas para precisar ideas que no se entienden o
para que les recomienden fuentes de consulta.

La actividad 2 tiene como finalidad revisar los
siete principales problemas de salud en Méxicoy
que los alumnos identifiquen a qué grupos po-
blacionales afectan mas segun la edad y el sexo.
Considere que, con el propdsito de que los estu-
diantes comiencen a formular primeras ideas
sobre compromisos y acciones en el mejora-
miento de su salud y bienestar integral, se busca
articular las reflexiones generadas en esta activi-
dad con las de la actividad 1.

En “Influencia del entorno natural y social en la
salud”’, que se revisa durante la sesion 2, se in-
corpora la hocion de salud ambiental para intro-
ducir la idea de que aspectos relacionados con
el entorno natural y social, como las condiciones
atmosféricas, las practicas de consumo y la ex-
plotacion indiscriminada de recursos naturales,
entre otros, influyen en nuestra salud.
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Lo anterior tiene como finalidad hacer una
breve referencia al impacto de la actividad hu-
mana tanto en el medio ambiente como en
nuestra salud. El audiovisual Factores sociales en
la salud profundiza en este punto y se sugiere
proyectarlo al final de la sesidon 2 o antes de ini-
ciar el tema “Principales problemas de salud en
la adolescencia”. De este modo, se espera que
los alumnos cuenten con un panorama general
de la diversidad de asuntos relacionados con la
construccion de una vida saludable y la nocion
de interdependencia que se menciono en la se-
cuencia 1 como parte del poema “Las campanas
doblan por ti”, de John Donne. En este caso, pue-
de ejemplificar con la pandemia de covid-19, ge-
nerada por el virus sars-cov-2, que comenzo en
China en diciembre de 2019. Para documentarse
sobre el tema, puede consultar la siguiente pagi-
na de internet de la Secretaria de Salud: https://
coronavirus.gob.mx/covid-19/

Inicie la sesion 3 destacando la idea que aparece
en el primer parrafo sobre los riesgos compartidos
y las enfermedades experimentadas por ciertos
grupos de personas de acuerdo con su edad.

Con la actividad 3, los estudiantes reconoceran
el consumo de alcohol y de tabaco en la poblacion
de 10 a 19 afilos como uno de los principales pro-
blemas de salud en los adolescentes. Ademas, ana-
lizaran las principales causas de ello.

En la actividad 4, inciso d, solicite a los alumnos
que consulten sus respuestas a la primera pregunta
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delinicio de la secuencia: “;Qué significa llevar una
vida sana?”, y que agreguen reflexiones generadas a
partir de las nuevas interrogantes presentadas:
“;qué estarian dispuestos a hacer para lograr una
vida saludable? ;Qué habitos necesitarian modifi-
car para hacerlo?”. Pida que conserven su escrito
para revisarlo y trabajar con él durante el cierre de la
secuencia.

Recupere la informacion proporcionada en las
paginas 34-35 del libro para el alumno, en las
que se retoman articulos de la Constitucion Po-
litica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley
General de Salud y la Ley General de los Dere-
chos de Nifas, Niflos y Adolescentes sobre el
derecho a la salud integral para que tengan una
mejor comprension de la importancia que tiene
la salud en sus vidas.

Sera necesario que en su exposicion destaque
la salud mental y los diversos trastornos que se
asocian a ella.

Con base en este panorama, los alumnos da-
ran seguimiento a sus reflexiones en la actividad
5, la cual consiste en recuperar los productos
derivados de las actividades 1 y 4. Este trabajo
requiere tiempo considerable para que los estu-
diantes formulen compromisos personales a
corto y largo plazo que correspondan con las
problematicas de salud identificadas en esta se-
cuencia. Por lo tanto, si es posible, solicite que
comiencen el listado fuera de clase y durante un
momento en el que puedan concentrarse.
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Recuerde a los alumnos que, aunque el Estado
mexicano y su familia estan obligados a garantizar
su derecho a la salud, también es responsabilidad
de ellos, como individuos, llevar a cabo practicas
que contribuyan al cuidado de su salud. Precise
este planteamiento tomando como referencia las
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ideas que usted identifique en el recurso audio-
visual Conocimiento y cuidado de si, que se le
sugiere en la ficha descriptiva del inicio de esta
secuencia como parte de los materiales de apo-
yo. Considere también las ideas planteadas en el
esquema que a continuacion se presenta:

‘ Tomar
Distinguir entre decisiones
lo que dafia y actuar

y lo que beneficia
mi integridad
personal

+

B Para terminar

¢Qué busco?

Con el grupo vuelva a las preguntas iniciales y
organice una lluvia de ideas para recuperar los
planteamientos de varios integrantes del grupo.
Posteriormente, proporcione unos minutos para
que de manera individual los estudiantes resu-
man en una palabra lo que aprendieron en esta
secuencia.

¢Coémo guio el proceso?

Para cerrar esta secuencia, es necesario que los
alumnos recuperen el trabajo realizado en la ac-
tividad 4 porque es util para dar respuestas con-
textualizadas a las interrogantes que se plantean
en la actividad 6. Pidales que revisen la informa-
cion obtenida sobre los problemas de salud en el
lugar donde viven, asi como el escrito que con-
servaron en su carpeta personal.

considerando
mi bienestrar
general

Vida saludable

Pautas para la evaluacién
formativa

Registrary conservar las respuestas a las pregun-
tas del inicio de la secuencia, asi como revisarlas
y valorarlas al final, proporciona, tanto a los estu-
diantes como a usted, insumos para identificar
sus niveles de logro y compararlos con el apren-
dizaje esperado.

Como en la secuencia anterior, las actividades
de ésta le ofrecen elementos para valorar en los
alumnos avances en el reconocimiento de su res-
ponsabilidad en el conocimiento y cuidado de si
mismos; en este caso, al analizar problematicas
relacionadas con su salud integral, al promover la
comprension critica de su realidad, asi como la
importancia de su participacion para adquirir o
conservar practicas relacionadas con una vida sa-
ludable. En la actividad 5 se recuperan los trabajos
generados como parte de las actividades 1y 4,
por lo que se considera estratégica para valorar lo
aprendido.




Sl wEREl Construyo mi futuro: mis capacidades

y aspiraciones

Tiempo de realizacion

4 sesiones

Eje

Conocimiento y cuidado de si

Tema

Identidad personal y cuidado de si

Aprendizaje esperado

Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales (para el estudio,
el trabajo y la recreacion) y se plantea estrategias para desarrollarlas.

Intencioén didactica

Realizar un ejercicio de reconocimiento de las capacidades e intereses de

los alumnos tomando como punto de partida los diversos ambitos en los que los
seres humanos pueden desarrollarse, de modo que inicien un ejercicio

de imaginacion respecto a lo que quieren ser y hacer en un futuro, considerando
que sus aspiraciones son un elemento clave para actuar y efectuar cambios

en su vida.

Material

¢ La carpeta o caja para guardar los escritos personales que se realizaran.

Recursos audiovisuales
e informaticos para el
alumno

Audiovisual
¢ Nuestro potencial humano: somos, hacemos y aspiramos

Materiales de apoyo
para el maestro

Recursos audiovisuales

» Potencialidades de la adolescencia para la reflexion ética
e El desarrollo del juicio ético y la autonomia moral
* Conocimiento y cuidado de si

Bibliografia

« Barcena Diaz, Laura (2015). “Intereses vocacionales”, en Vida Cientifica. Boletin
Cientifico de la Escuela Preparatoria No. 4, vol. 3, num. 5. Disponible en https://
www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n5/m13.html

* Nussbaum, Martha Craven (2012). Crear capacidades. Propuesta para el desarrollo
humano, Albino Santos Mosquera, trad., Barcelona, Paidos.

 Rios Saldafia, Ma. Refugio y Martha Elba Alarcon Armendariz (2011). Orientacion
educativa. Plan de vida y carrera, México, Grupo Editorial Patria.

¢Qué busco?

miento de metas. Para ello, se ha estructurado
un plan de trabajo que va de la secuencia 3 a la 5.

Que los alumnos inicien un proceso de valora-
cion de capacidades personales, y de reconoci-
miento de intereses y aspiraciones, tomando
como punto de partida los diversos ambitos en
los que los seres humanos pueden desarrollarse.

Acerca de...

El aprendizaje esperado sugiere adicionalmente
que se expongan estrategias para avanzar en la
definicion y alcance de los intereses de los
estudiantes a partir de la planeacion y estableci-
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De este modo, en la secuencia 3 se invita a los
alumnos a realizar actividades sobre sus capaci-
dades y aspiraciones; a trabajar en la definicion
preliminar de algunos de sus intereses, consi-
derando los diversos ambitos en los que se des-
envuelven, y a identificar de acuerdo con ello
qué capacidades requieren fortalecer o poten-
cializar. En la secuencia 4 analizan opciones y
estrategias para el logro de sus metas. Final-
mente, en la secuencia 5 se precisa el valor de
las instituciones educativas para potencializar
sus capacidades.



De manera especifica, para el trabajo previsto

en la secuencia 3, considere lo siguiente:

Las posibilidades de realizacion personal y co-
lectiva dependen de que en el pais existan ga-
rantias para que todas las personas desarrollen
su potencial y vivan con bienestar. Esto signifi-
ca que el Estado mexicano debe asumir sus
obligaciones para proveer de bienestar a la po-
blacion y asegurar un nivel de vida digno. Sola-
mente de esta forma es posible imaginar un
contexto social y politico donde nifias, nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y personas ma-
yores tengan oportunidades para impulsar sus
capacidades y hacer realidad sus aspiraciones.
A fin de coordinar el trabajo en las clases, tanto
en esta secuencia como en las dos siguientes,
plantee a los alumnos interrogantes como ;qué
son capaces de ser?, ;que son capaces de hacer?,
¢qué oportunidades tienen a su disposicion para
ser y para hacer?, ;qué depende de ustedes?,
(qué de su entorno?, ;como pueden ayudarlos
otras personas e instituciones para realizar sus
aspiraciones?

Con base en las siguientes ideas, que también
estan explicitas en la secuencia, distinga entre
capacidades y aspiraciones:

distinguir aquellas de estas ultimas, de las que no
son mas que una parte. Esos estados de la persona
(que no son fijos, sino fluidos y dindmicos) son

los que yo denomino capacidades internas.
Conviene diferenciarlos, a su vez, del equipamiento
innato de cada persona: se trata mas bien de rasgos

y de aptitudes entrenadas y desarrolladas, en muchos
casos, en interaccion con el entorno social,
economico, familiar y politico” (p. 41). Ademas,
sefiala que una sociedad interesada en promover
las capacidades humanas debe “apoyar el desarrollo
de las capacidades internas, ya sea a través de la
educacion, de los recursos necesarios para potenciar
la salud fisica y emocional, del apoyo a la atencion
y el carifio [de] familiares, de la implantacién

de un sistema educativo, o de otras muchas
medidas” (p. 41).

Aspiraciones e intereses

Como parte del potencial humano se encuentran
las habilidades del razonamiento, que son claves
para imaginar posibles escenarios de realizacion
personal, reconocer preferencias y fijarse metas.
Las aspiraciones pueden definirse como aquellos
deseos que estimulan o motivan a las personas para
tomar decisiones que las lleven a conseguir algo.
Son el afan o el empefio puesto en algo que mueve
a las personas o grupos. Los intereses ponen de
manifiesto nuestra personalidad y lo que nos gusta
o preferimos hacer, y actuan como un potente
motor para desempefiar una actividad. Es posible
tener varios intereses al mismo tiempo, pero algunos
pueden ser mas intensos que otros.

Capacidades

Se parte de la premisa de que el ser humano
tiene un conjunto de potencialidades que es posible
fortalecer o desarrollar a lo largo de su vida

y que puede ponerlas en accion cuando hay
oportunidades para ello. Sélo asi surgen

las capacidades para ser y para hacer. A esta
posibilidad que tenemos los seres humanos

se suma la facultad de aprender, imaginar y crear
para afrontar desafios del entorno y de desarrollo
personal. De esta manera, las capacidades

no solo dependen del individuo, sino que

son una combinacion entre sus caracteristicas

o rasgos y las oportunidades del entorno social,
cultural, econdmico y politico. Martha Nussbaum
(2012) las define como capacidades combinadas
porque “son la totalidad de las oportunidades
que [una personal dispone para elegir y para
actuar en su situacion politica, social y econdmica
concreta. Evidentemente, las caracteristicas de
una persona (los rasgos de su personalidad, sus
capacidades intelectuales y emocionales, su
estado de salud y [...] forma fisica, su aprendizaje
interiorizado o sus habilidades de percepcion

y movimiento) son sumamente relevantes para
sus ‘capacidades combinadas’, pero viene bien

M Para empezar

¢Qué busco?

Presentar de manera agil y breve el tema que se
trabajara en las siguientes clases asi como detonar
la reflexion acerca de los intereses y aspiraciones de
cada integrante del grupo. Para lograrlo, se propo-
ne, como en otras ocasiones, hacer uso tanto de
las interrogantes iniciales como de la obra plastica y
su pie de imagen.
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¢Coémo guio el proceso?

Inicie haciendo una recapitulacion de lo que impli-
ca el desarrollo integral y la satisfaccion de las ne-
cesidades fundamentales (vistas en la secuencia 1)
para asegurar una vida digna. En ese contexto, re-
fierase a que en ellas se intenta incluir todo aquello
que contribuye a la supervivencia y realizacion de
las personas y las sociedades.

Para iniciar la actividad 1, comente que la realiza-
Cion personal esta asociada con nuestros intereses
y aspiraciones, asi como con la posibilidad de ha-
cerlos realidad. Esta actividad esta dividida en tres

IO o IO L IO N D
T o IO s IO N D

partes. La primera (inciso a) implica una reflexion
personal que se espera sea realizada en casa. La in-
tencion es que, con su imaginacion, los estudiantes
lleven a cabo un ejercicio de proyeccion en el tiem-
po. La segunda parte (inciso b) consiste en compar-
tir su texto con alguien mas en el grupo. Reserve
el mayor tiempo posible a este momento porque
implica conversar y establecer diferencias y simi-
litudes sobre lo que quieren sery hacer para reali-
zarse personalmente. En caso de ser necesario,
ayude a los alumnos a organizar la informacion
en un esquema como el que aparece en la pagina
39 del libro del alumno:

A 4
Lejano

lnfereses g asplraclones

La tercera parte (inciso c¢) se desarrolla con el
grupo y esta centrada en dos preguntas: “;Qué
capacidades necesitas fortalecer o potencializar
para lograr lo que quieres ser y hacer?” y “iQué
estrategias podrian contribuir a hacer realidad
tus planes?”. Durante la puesta en comun, ayude
al grupo a sistematizar las respuestas de las dos
interrogantes ya sefaladas, distinguiendo entre
capacidades y estrategias.

¢Cémo apoyar?

Una vez que esté claro lo que tienen que hacer
en la actividad, permita que el grupo realice su
ejercicio libremente. Intervenga solo en caso de
ser necesario para asegurar que se cumpla con
la intencion. Desplacese por el salon para estar al
pendiente de los dialogos generados entre los
alumnos y retomar aquellos que considere cen-
trales al cierre de esta fase de trabajo.

Al finalizar, recupere la imagen de la pagina 39
y su pie para destacar la importancia de la ima-
ginacion y creatividad en el desarrollo de los in-
tereses y aspiraciones personales y colectivos.
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Manos a la obra

¢Qué busco?

Centrar la reflexion en el reconocimiento perso-
nal de las capacidades y aspiraciones. Si lo con-
sidera necesario, precise la distincion entre unas
y otras con base en los planteamientos sefala-
dos en “Acerca de...". También sefiale a qué se
refiere la palabra potencializar.

¢Cémo guio el proceso?

Para el desarrollo de la actividad 2, es conve-
niente que los estudiantes lleguen a la clase con
un avance de lo solicitado; por ejemplo, que lle-
ven al menos las seis tarjetas; éstas pueden estar
hechas con cartulina, papel de reuso o del pro-
pio cuaderno.

Con el proposito de iniciar el trabajo y atender
lo solicitado en los incisos b, ¢ y d, asegurese de
que todos los integrantes del grupo tengan, al
menos, dos capacidades y dos aspiraciones ano-
tadas en las tarjetas.

Al finalizar la actividad, solicite que, de manera
voluntaria, por lo menos tres personas del grupo

compartan sus reflexiones y destaquen aquellas
capacidades que consideren indispensables para
lograr sus aspiraciones. Pregunte también a los
alumnos qué capacidades descubrieron que ne-
cesitan potencializar.

Recuérdeles que este trabajo debe conservar-
se en la carpeta, ya que es indispensable para el
desarrollo de las siguientes actividades. En este
sentido, asegurese de que todos lo hayan reali-
zado. Si alguien no lo llevo a cabo o no lo finalizo
por alguna razon, brindele la oportunidad de ha-
cerlo; de lo contrario, estara limitado para alcan-
zar el aprendizaje y continuar profundizando en
las siguientes secuencias.

Antes de continuar con el desarrollo de la acti-
vidad 3, introduzca el tema realizando una lectura
colectiva del apartado “Entre las expectativas so-
ciales y las aspiraciones individuales”, de las pagi-
nas 41-43, para que los alumnos identifiquen los
factores internos y externos que influyen en las
decisiones y oportunidades de desarrollo; esto
con el proposito de identificar aquellos desafios
que tendran que afrontar para hacer realidad sus
aspiraciones y no darse por vencidos. Haga énfa-
sis en el esquema que aparece en la pagina 41 del
libro para el alumno.

Nuestras decisiones y oportunidades

Factores externos

Se trata de un conjunto de
caracteristicas que prevalecen en
el contexto social donde habitamos.
Por ejemplo, las oportunidades de
desarrollo, la situacion econémica
de la familia, las fuentes de empleo,
los medios de comunicacion
y de transporte disponibles,
el acceso a los servicios de salud,
las opciones educativas, entre otras.

En la actividad 3, se invita a los estudiantes a que
imaginen que son los protagonistas de cada si-
tuacion, para que identifiguen de manera con-
creta ejemplos de los retos de distinta naturaleza

¢ de desarrollo estan influidas por...

Factores internos

Se asocian con las capacidades ¢
individuales para aprender
o desempefiar alguna actividad,
con los intereses y aspiraciones
gue se van precisando ¢
gradualmente
con disciplina y esfuerzo.

que pueden encontrarse al tratar de alcanzar sus
aspiraciones; coOmo necesitan estar preparados
para ello, y la trascendencia de no darse por ven-
cidos y de pensar y actuar asertivamente.
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Es fundamental que haga énfasis en la importan-
cia de que establezcan estrategias y redes de
apoyo con el objetivo de no abandonar sus aspi-
raciones. Por ejemplo, tios, primos, maestros o
alguien que les dé confianza y seguridad, que
pueda guiarlos y darles consejos para seguir el
camino que los ayude a lograr sus metas.

A continuacion se presenta una cita de Fer-
nando Birri (director de cine argentino), la cual
puede resultarle util para invitar a los alumnos a
ser perseverantes en el logro de lo que desean:
“La [ultopia esta en el horizonte, yo sé muy bien
que nunca la alcanzaré, quel,] si yo camino diez
pasos, ella se alejara diez pasos, que cuanto mas
la busque [..] menos la encontraré, porque ella
se va alejando a medida que yo me acerco. Pues
para eso sirve la [u]topia: para caminar”.

¢Coémo apoyar?

Recuerde que el reto central es asegurar que todos
avancen. Si en algun momento los alumnos se
atrasan en el desarrollo de las actividades, tenga
paciencia; sin perder su autoridad, muestre actitu-
des de afecto, empatia, flexibilidad y tolerancia.
Pdngase como meta garantizar que los alumnos
lleven a cabo lo solicitado respetando sus ritmos de
trabajo.

B Para terminar

¢Qué busco?

Recuperar los aspectos vistos en la secuencia
que contribuyan a la clarificacion de las capaci-
dades y aspiraciones de los estudiantes, entre

ellos los ambitos para el desarrollo del potencial
humano y el esquema de estrategias para desa-
rrollar las capacidades en cualquier ambito, ele-
mentos presentes en las paginas 43-44.

¢Coémo guio el proceso?

Con base en el trabajo individual y colectivo de-
sarrollado en las actividades anteriores, reserve
un tiempo para que los alumnos retomen la in-
formacion solicitada en los incisos a y b de la ac-
tividad 4; tome en cuenta que esta informacion
ayudard a que puedan completar la tabla de la
pagina 46. Los productos de la actividad 2 son
un referente central para lograr lo que en esta
parte se solicita, por lo que se recomienda que al
final de la sesion 3 se asegure de que todos la
hayan completado; si no es asi, apoye a los estu-
diantes para que la terminen.

Finalmente, para la actividad 5, pida a los
alumnos que recuperen las respuestas a las pre-
guntas iniciales y dé un tiempo breve para que
complementen sus reflexiones con base en lo
que aprendieron en esta secuencia.

Pautas para la evaluacién
formativa

Con la finalidad de valorar el trabajo grupal, con-
sidere las reflexiones producidas al cierre de la
secuencia respecto a las preguntas iniciales:
“iCuales son tus intereses y aspiraciones?”,
“;Qué estrategias podrian contribuir a hacerlos
realidad?”, “;Qué actitudes son indispensables
para alcanzar tus aspiraciones?”. Recuerde que
estas tres interrogantes fungieron como eje del
conjunto de actividades desarrolladas. A nivel in-
dividual, recupere las tarjetas sobre capacidades
y aspiraciones que se elaboraron en la actividad
2y se recuperaron en la 4.

Genere algunas conclusiones grupales, parti-
cularmente sobre aspectos que convenga aten-
der a solicitud de todo el grupo o de algunos
alumnos en particular.

Este aprendizaje se continuara trabajando en
las dos siguientes secuencias.
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i Dilet-R 0 Acciones para construir mi futuro

Tiempo de realizacion 4 sesiones
Eje Conocimiento y cuidado de si
Tema Identidad personal y cuidado de si

Aprendizajes esperados

» Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales (para el estudio,
el trabajo y la recreacion) y se plantea estrategias para desarrollarlas.

* Argumenta sobre las acciones y las condiciones que favorecen u obstaculizan
el derecho al desarrollo integral de los adolescentes.

Intencion didactica

Dar continuidad al logro del aprendizaje planteado en la secuencia 3y, por

lo tanto, al ejercicio de imaginar respecto a lo que los alumnos quieren ser y hacer
en un futuro. En esta secuencia se profundizara en estrategias y acciones para

la construccion de un proyecto de vida.

Audiovisual

Recursos audiovisuales
e informaticos para el

alumno Informatico

o El futuro de los jovenes mexicanos

* Intereses y aspiraciones del presente para imaginar el futuro

Recursos audiovisuales

Materiales de apoyo

para el maestro Bibliografia

» Conocimiento y cuidado de si
» Toma de decisiones y la comprension critica
» Potencialidades de la adolescencia para la reflexion ética

« Yurén Camarena, Maria Teresa (2011). “Educar en el presente para la eticidad del
futuro”, en Julieta Espinosa, coord., Educacion y eticidad. Reflexiones en las distancias.
Homenaje a Teresa Yurén Camarena, México, Juan Pablos Editor, pp. 13-31.

¢Qué busco?

Que los alumnos den seguimiento al logro del
aprendizaje planteado en la secuencia 3y, de este
modo, continden con la clarificacion de sus intere-
ses y aspiraciones; se busca también que profun-
dicen en estrategias y acciones que les permitan
la construccioén de su proyecto a futuro y avanzar
en el logro de sus metas.

Acerca de...

En esta secuencia, se siguen realizando ejercicios
de clarificacion de intereses y definicion de me-
tas a corto y mediano plazo. Se hace hincapié en
el analisis de las condiciones y posibilidades para
definir estrategias de actuacion. Considere las si-
guientes ideas:

e El reconocimiento de los seres humanos como
protagonistas y constructores de sus vidas; que
tienen libertad y no estan determinados, aun-
que si influidos, por los factores sociales que
forman parte de su situacion biografica. Las cir-
cunstancias en las que se desarrollan los seres
humanos son impredecibles y pueden colocar-
los en situaciones de vulnerabilidad (Feito,
2007). Para superar las condiciones desfavora-
bles para el bienestar integral se requiere esta-
blecer redes de apoyo y solidaridad con otras
personas, asi como exigir a las autoridades pu-
blicas condiciones que aseguren un nivel de
vida digno donde sea posible el desarrollo hu-
mano. Esto se relaciona con mejorar la distri-
bucion de la riqueza en el pais (evitando la
concentracion de ésta en manos de unos
cuantos), asegurar condiciones de desarrollo
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basadas en el respeto a los derechos humanos y
no dejar el destino de las personas al azar, la cau-
salidad o el privilegio (Pefiaranda y Rendon, 2013).

¢ Las nociones de presente y futuro desde una
perspectiva ética estan relacionadas con la po-
sibilidad de reflexionar acerca de la incidencia
personal y colectiva en el rumbo de nuestras
vidas, tomando decisiones en el presente, de
tal manera que se realice un conjunto de ac-
ciones encaminadas hacia el logro de nuestras
metas. Se vive el instante, el ahora, pensando y
actuando en congruencia con lo que se anhe-
la, de modo que tome forma gradualmente. La
fildsofa mexicana Teresa Yurén (2011) dice: "No
tenemos responsabilidad sobre las estructuras
del pasado ni sobre las acciones de quienes nos
antecedieron, ni los valores que las orientaron.
Tampoco tenemos responsabilidad sobre las
estructuras del presente en las que se mueven
nuestras vidas, ni sobre el sistema de creencias
y valores que heredamos, pero si la tenemos de
asumirlos o no criticamente. También tenemos
responsabilidad sobre las acciones que realiza-
mos y los acontecimientos que provocamos en
nuestra historia presente, para reforzar o trans-
formar las estructuras que heredamos y el siste-
ma de creencias que sera nuestro legado y que
seran la condicion de posibilidad de las accio-
nes del futuro” (p. 16).

Para empezar

¢Qué busco?

Detonar la reflexion sobre el tema haciendo uso de
tres interrogantes que constituyen la pauta inicial:
“;Qué te gustaria hacer después de terminar la tele-

secundaria?”, “;Cuales son tus planes o metas para
continuar estudiando?”y “;Qué acciones realizarias
para alcanzar las metas que te propones?”.

¢Coémo guio el proceso?

Lea en voz alta las preguntas iniciales de la se-
cuencia. Organice una lluvia de ideas de modo
que la mayoria del grupo aporte argumentos a
las respuestas de los demas y piense en su situa-
cion concreta.

Solicite la participacion de un alumno para
leer el aprendizaje esperado que aparece al ini-
cio de la pagina 49. Comente que en la actividad
1 se recuperara el trabajo realizado como parte
de las actividades 2 y 4 de la secuencia anterior,
por lo que es indispensable revisarlo con anticipa-
cion para plasmar mediante un recurso grafico
(collage, tira comica o dibujo) sus aspiraciones y
metas.

Para la exposicion de los trabajos, pida a los
alumnos que los peguen en las paredes del salon,
a modo de galeria, y observen con atencion las
producciones de sus compaferos. Dedique a esta
parte de la actividad el mayor tiempo de la clase e
invitelos a realizar comentarios respecto a las as-
piraciones y metas identificadas en los trabajos de
los demas. Oriéntelos para ubicar diferencias y si-
militudes, pues éstas son un referente importante
para pensar en aquellas acciones colectivas que
podrian impulsar juntos para alcanzar sus metas.
Recupere el siguiente esquema de la pagina 49
del libro del alumno. Recuérdeles que tanto la de-
finicion de los intereses personales como el logro
de las metas se va configurando en el tiempo y
con base en las oportunidades que surgen en el
transcurso de la vida.

Las acciones

Las acciones que dependen
de nosotros, en las que +
podemos trabajar durante
el tercer grado.

que dependen
del apoyo familiar
y de las
oportunidades

Logro de
nuestras metas.

de nuestra localidad.
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Antes de iniciar la actividad 2, observen el recur-
so audiovisual El futuro de los jovenes mexica-
nos para enmarcar el tema de la formulacion de
metas con aspectos sociales que influyen en la
toma de decisiones.

La actividad 2 se propone profundizar en la
definicion de los intereses personales; para ello,
€s necesario invitar a los alumnos a realizar un
ejercicio retrospectivo acerca de sus intereses
cuando estaban en la primaria y recuperar lo que
completaron en la ultima oracion de la actividad
5 de la secuencia 3. Estos componentes seran
insumos para completar el esquema que forma
parte del inciso c.

¢Cémo apoyar?

Oriente la reflexion personal de sus alumnos ha-
cia el reconocimiento de cualidades o caracteris-
ticas que reconocen como valiosas y que son
parte de su identidad personal, es decir, aquellos
rasgos que los hacen ser unicos y que estan pre-
sentes en los distintos ambitos de convivencia. Al
completar la columna “Asi quiero ser” del esque-
ma de la pagina 51, sera conveniente dar tiempo
para que realicen un ejercicio imaginario de pro-
yeccion que recupere planes o metas previstas
para continuar los estudios después de finalizar la
educacion telesecundaria.

Manos a la obra

¢Qué busco?

Precisar un conjunto de principios éticos (como el
respeto a la dignidad humana y el bien comun),
fundamentados en los derechos humanos, que son
indispensables para pensar en el proyecto de vida
personal y colectivo.

¢Coémo guio el proceso?

Inicie la clase mencionando qué significa proyecto
y, posteriormente, formule a los alumnos preguntas
como las siguientes: ;qué estarian dispuestos a ha-
cer para lograr sus objetivos personales?, ;se vale
hacer uso de cualquier medio para alcanzar las ex-
pectativas personales? Estas interrogantes pueden
ser el punto de partida para orientar la discusion

hacia la relevancia de la presencia de principios éti-
cos en el proyecto de vida y de la formacion civica
y ética para desarrollar la autonomia moral. Consi-
dere el grafico de la pagina 52 del libro del alumno
a fin de recapitular lo que implican las capacidades
para pensar criticamente, tomar decisiones y ejer-
cer la autonomia.

)
&

Pensar
criticamente

Reconocer qué
es valioso para ti.

Pensar en las consecuencias
de lo que decides.

Formar tus propias
opiniones.

Valorar las alternativas,
ventajas, desventajas
y los riesgos de
tus decisiones.

Tomar
decisiones

Considerar
tus necesidades
prioritarias.

Pensar en los pasos
que debes seguir
y las decisiones
que debes tomar.

Asumir la responsabilidad Q
de tus decisiones Q
y actos.
Ejercer tu & Q
autonomia O

Expresar lo que piensas
y sientes.

Poner tus aspiraciones
en una balanza
e identificar las que
consideres prioritarias.

Actuar con base en tus
principios éticos
y el respeto a los
derechos de los demas.
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Con la actividad 3, en la que se analizan cuatro
casos, se busca que los alumnos se pongan en el
lugar de los protagonistas y ejerciten la toma de
decisiones frente a realidades especificas. Con base
en estos casos se desarrollo el recurso informatico
Intereses y aspiraciones del presente para imaginar
el futuro, de modo que, si lo considera convenien-
te, puede reforzar la actividad con el informatico o
bien sustituir esta actividad por él.

¢Cémo apoyar?

En el libro de segundo grado se incorporo el si-
guiente texto del filosofo espafiol Fernando
Savater: “[..] a diferencia de otros seres, vivos
o inanimados, los hombres [y las mujeres] pode-
mos inventar y elegir en parte nuestra forma de
vida. Podemos optar por lo que nos parece bue-
no, es decir, conveniente para nosotros, frente a
lo que nos parece malo e inconveniente. Y como
podemos inventar y elegir, podemos equivocar-
nos, que es algo que a los castores, las abejas y
las termitas no suele pasarles. De modo que pa-
rece prudente fijarnos bien en lo que hacemos
y procurar adquirir un cierto saber vivir que nos
permita acertar. A ese saber vivir, o arte de vivir
si prefieres, es a lo que llaman ética”. Retomelo
en este momento. Léalo en voz alta al grupo y
explique o parafrasee algunas ideas que consi-
dere fundamentales sobre la libertad. Comente,
por ejemplo, lo siguiente:

e La libertad se ejerce tomando decisiones.

e Decidir es una capacidad que se aprende a tra-
vés de la practica.

e Aprender a decidir incluye equivocarse a ve-
ces, y asumir consecuencias una vez que se
elige qué hacer.

e En cualquier decision hay siempre efectos es-
perados, poco esperados o inesperados. Todos
ellos forman parte de la experiencia y sirven
para aprender y corregir.
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Para terminar

¢Qué busco?

Realizar un cierre de los diversos asuntos trabajados
tanto en la secuencia 3 como en ésta a fin de que
los alumnos integren las reflexiones realizadas
acerca de sus metas, posibles acciones para alcan-
zarlas, las capacidades que requeriran para lograrlas
y los principios éticos que los orientaran en la reali-
zacion de su proyecto de vida.

¢Coémo guio el proceso?

Recuerde qué significa la palabra proyecto con
base en las ideas que aparecen al inicio de "Ma-
nos a la obra” y refuerce con la siguiente defini-
cion: "Conjunto de ideas que permiten imaginar
objetivos y metas precisas para lograr algo”.
Destaque que debe planearse con flexibilidad y
reconociendo que los intereses pueden cambiar
con el tiempo y en funcion de las vivencias per-
sonales y las condiciones de vida.

Como parte de la actividad 5, invite a los
alumnos a elaborar un esquema similar al que
aparece en la pagina 58 acerca de su proyecto
de vida.

Finalmente, recuperen las respuestas a las pre-
guntas iniciales de la secuencia para ajustarlas
con lo que hasta este momento han aprendido.

Pautas para la evaluacidon
formativa

Ademas de lo indicado al final de la secuencia,
tiene la opcion de solicitar a los alumnos la revi-
sion de la ruta esbozada en la actividad 1 para
alcanzar sus metas. Después de aproximada-
mente dos semanas de trabajo sobre el tema de
intereses, capacidades y aspiraciones, segura-
mente tendran mas elementos para examinar
criticamente lo que registraron.

También puede revisar las acciones individua-
les y colectivas que sefalaron en la actividad 4
para llegar a las metas establecidas. Asimismo,
las respuestas dadas a las preguntas del inicio de
la secuencia y su reelaboracion al final con base
en lo aprendido le proporcionaran evidencias
sobre los logros personales y colectivos.



ST lutRM E]l derecho a la educacion para potencializar
mis capacidades

Tiempo de realizacion 4 sesiones
Eje Conocimiento y cuidado de si
Tema Identidad personal y cuidado de si

Aprendizaje esperado

Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales (para el estudio,
el trabajo y la recreacion) y se plantea estrategias para desarrollarlas.

Intencién didactica

Reconocer que el ejercicio y goce del derecho a la educacion es fundamental en
el desarrollo de las capacidades humanas y que, en este sentido, es un medio para
aprender a conocer, hacer, convivir y ser.

Vinculo con...

Lengua Materna. Espafiol, sequndo grado, libro de texto gratuito, secuencia 14,
“Participar en una mesa redonda”.

Material

* La carpeta o caja para guardar los escritos personales que se realizaran.

Recursos audiovisuales
e informaticos para el
alumno

Audiovisual

o Alternativas para estudiar y desarrollar tus capacidades

Recursos audiovisuales

Materiales de apoyo
para el maestro
Bibliografia

» Potencialidades de la adolescencia para la reflexion ética
* Conocimiento y cuidado de si
e Toma de decisiones y la comprension critica

¢ Ibafiez-Martin, José Antonio y Juan Luis Fuentes, eds. (2017). Educacion
y capacidades: hacia un nuevo enfoque del desarrollo humano, Madrid, Dykinson.

¢Qué busco?

Que los alumnos reconozcan que el egjercicio y
goce del derecho a la educacion es fundamental
en el desarrollo de las capacidades humanas y es
un medio para aprender a conocer, ser, convivir y
hacer. Asimismo, se busca destacar las obligacio-
nes del Estado mexicano para proporcionar edu-
cacion gratuita y obligatoria a la poblacion infantil
y juvenil de nuestro pais.

Acerca de...

Desde la secuencia 1 se ha enfatizado la cobertu-
ra de un conjunto de satisfactores (necesidades
fundamentales) como condicion para poder afir-
mar que los integrantes de un pueblo o una so-
ciedad tienen un nivel de vida digno. Esto incluye
aspectos de caracter social y econdmico que fa-

vorecen el desarrollo de todas las capacidades
humanas, entre ellas, la toma de decisiones.

De acuerdo con la perspectiva de los dere-
chos humanos, al conjunto de derechos que se
vinculan con la satisfaccion de estas necesidades
basicas se les reconoce como derechos econo-
micos, sociales, culturales y ambientales (Desca),
entre ellos estan los derechos a un medio am-
biente seguro y sustentable, a la salud, al agua, al
trabajo, a una casay a la educacion. El derecho a
esta ultima obliga al Estado mexicano a:

e Contar con instituciones educativas adaptadas
a las necesidades de la poblacion que atiende.

e Asegurar que la educacion sea gratuita, obliga-
toria e inclusiva hasta los estudios superiores.

e Respetar y promover los derechos humanos y
las libertades fundamentales de las personas.

» Proveer los métodos, recursos y materiales re-
queridos para la enseflanza y el aprendizaje.
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» Asegurar la formacion profesional de los agen-
tes educativos para proporcionar una educa-
cion de calidad.

En esta secuencia, se hace hincapié en el gocey
el ejercicio del derecho a la educacion como
una oportunidad para continuar el desarrollo de
las capacidades claves para la vida.

B Para empezar

¢Qué busco?

Explorar algunas de las valoraciones de los alumnos
respecto a las oportunidades que tienen en la edu-
cacion media superior para continuar estudiando.
Esto permite iniciar la reflexion partiendo de su rea-
lidad y favorece la recapitulacion de ideas trabaja-
das en la secuencia anterior.

¢Cémo guio el proceso?

Se sugiere iniciar el tema tomando como referencia
el pie de imagen del retrato de la familia Mozart.
Pregunte a los alumnos qué opinan de la decision
del padre y si en el lugar donde ellos viven identifi-
can limitaciones para hombres o mujeres en el de-
sarrollo de sus capacidades.

Después, pidales que completen las cuatro ora-
ciones del inicio de la secuencia y que las compar-
tan con un companiero. Dé la oportunidad de que
se desplacen por el salon y conversen.

Solicite a un integrante del grupo que lea el
aprendizaje esperado que aparece al final de la
pagina 60 para que conozcan lo que haran en
esta secuencia.

Definir el tema y el propésito
de la mesa redonda.

Participar como expositor y
como audiencia en una mesa
redonda.
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En la actividad 1 se organizara una mesa re-
donda sobre el derecho a la educacion. Como
preambulo se incorpora informacion sobre el
documental Camino a la escuela, que trata de
los esfuerzos que cuatro niflos hacen por acudir
a la escuela para aprender, y comentarios de es-
tudiantes que lo vieron. Con esto se busca mos-
trar a los alumnos la relevancia de que ejerzany
gocen su derecho a la educacion y continuen
sus estudios de educacion media superior.

Permita que los estudiantes se organicen para
elegir a los cinco integrantes del grupo que parti-
ciparan como moderadores en la mesa redonda.
Pidales considerar lo aprendido en Lengua Mater-
na. Espafiol acerca de como funciona ésta.

En primer lugar, recuérdeles que mediante el
desarrollo de la mesa redonda se promover3 el
didlogo y la escucha activa, procedimientos for-
mativos clave para aprender a comunicar con
claridad las ideas propias, ser capaz de com-
prender el punto de vista de otras personas y
respetar la diversidad de opiniones. Luego, co-
mente también que para cumplir su proposito
se procura que en este tipo de espacios partici-
pen personas con diferentes especialidades o
enfoques; a éstos se les denomina expositores,
y a quienes asisten, audiencia.

Para realizar la actividad, retome el esquema
que se presenta en esta pagina sobre el proceso
para organizar una mesa redonda, el cual se en-
cuentra en la pagina 255 del libro de Lengua
Materna. Espafol, de segundo grado.

Considere que este momento tiene como fi-
nalidad destacar el papel de la escuela como un
espacio clave para el desarrollo de capacidades
para la vida. Si lo considera oportuno, pregunte a

Buscar, leer y analizar
la informacion.

Escribir notas para establecer
una postura y fundamentarla
con argumentos.




los estudiantes sobre alguna situacion que haya
influido en el desarrollo de sus capacidades, por
ejemplo, durante el confinamiento por la pande-
mia de covid-19 o cualquier otra situacion.

B Manos a la obra

¢Qué busco?

Proporcionar un panorama general sobre la diver-
sidad de aprendizajes que debe impulsar el sistema
educativo mexicano para asegurar que la poblacion
infantil y juvenil ejerza su derecho a la educacion
considerando sus posibilidades y aspiraciones.
Ademas, especificar las modalidades de educa-
cion media superior existentes en nuestro pais.

¢Coémo guio el proceso?

En la sesion 2 se desarrollan los temas “La escue-
la y el derecho a la educacion” y “Los niveles
educativos en México”. Organice al grupo en
equipos para exponer los cuatro tipos de apren-
dizajes que se presentan en la pagina 63, asi
como los niveles educativos en México que apa-
recen en las paginas 65-66. Con esta técnica de
trabajo se promueven las habilidades de expre-
sion oral y se fortalecen las actitudes de colabo-
racion con otros.

¢Coémo apoyar?

Para las exposiciones, recomiende a los estudian-
tes leer los textos y subrayar las ideas centrales.
Para presentar la informacion, sugiérales que ela-
boren algun grafico, por ejemplo, una infografia,
un cuadro sindptico o un mapa conceptual.

Durante las exposiciones, exhorte a los alum-
nos para que guarden silencio, pongan atencion
a sus companeros y tomen notas sobre aquellos
aspectos que les interesen o consideren que es
necesario complementar para tener precision
argumentativa.

Manténgase atento a la dinamica de trabajo
gue se genera en los equipos e intervenga para
aclarar dudas, precisar instrucciones o motivar-
los en la realizacion de la tarea encomendada.

Para la conformacion de los equipos, procu-
re que exista diversidad; de ser posible, integre a
estudiantes con facilidades de expresion oral con
aquellos que son habiles para realizar esquemas
O presentaciones visuales. Es conveniente que
alumnos con liderazgo para organizar o coordi-
nar el trabajo en equipo trabajen con companeros
de personalidad mas introvertida o con dificul-
tades para comunicar ideas.

La actividad 2 consiste en precisar los intere-
ses y aspiraciones que se identificaron en la acti-
vidad 1 de la secuencia 3. En este momento, al
encontrarse casi al final del trimestre, los alum-
nos cuentan con mas elementos para revisar el
escrito producido y realizar los cambios que les
parezcan indispensables. Es necesario que revi-
sen sus reflexiones acerca de las capacidades
comentadas y que debian fortalecer o potencia-
lizar, asi como las estrategias previstas para lo-
grar lo que quieren ser y hacer. Esto les permitira
tener un panorama general de los logros y as-
pectos en los que todavia requieren seguir tra-
bajando para alcanzar sus metas.

A fin de profundizar en las opciones educati-
vas, en caso de contar con conexion a internet,
invitelos a consultar el portal www.decidetuses
tudios.sep.gob.mx. Otra opcion es proyectar al
final de la actividad 2 el recurso audiovisual Al-
ternativas para estudiar y desarrollar tus capaci-
dades, en el que encontraran informacion sobre
tipos de bachillerato y modalidades de estudio.

Con el desarrollo de la actividad 3, se busca
que los estudiantes obtengan informacion actua-
lizada de la oferta educativa de su localidad y de
acuerdo con sus intereses. Para ello, elaboraran
tarjetas informativas sobre las opciones formati-
vas, en especifico de los programas de estudio
gue les llamen la atencion y su duracion. Asegu-
rese de que realicen esta actividad porque al final
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del ciclo escolar, si asi lo considera, puede orga-
nizar una feria de opciones educativas.

Si al término de este primer trimestre no se
logro sistematizar la informacion de todas las
opciones educativas que les interesan a los inte-
grantes de su grupo, dedique tiempo en el se-
gundo trimestre para que lo hagan.

Es importante que en las tarjetas informativas
se incluyan todas las opciones que llamen la
atencion de los alumnos, independientemente
de su ubicacion. Por ejemplo, puede suceder,
que la opcion que mas le interese a un alumno
esté ubicada lejos de su domicilio; sin embargo, al
saberlo con anticipacion, existe la posibilidad de
buscar alternativas o preparar alguna estrategia
con ayuda de sus familiares para acceder a esa
institucion u otra opcidn que sea de su interés.

Para terminar

¢Qué busco?

Seleccionar las opciones educativas que mas les
interesen a los estudiantes para compartir esta
informacion con sus familiares y valorar las posi-
bilidades de acceder a ellas. Ademas, realizar un
cierre recuperando las respuestas a las pregun-
tas iniciales.

¢Cémo guio el proceso?

Son dos las actividades que aparecen en este
momento. En primer lugar, pida a los alumnos
seleccionar de manera individual, de las fichas
informativas de la actividad 3, dos opciones edu-
cativas que consideren que son las mejores para
ellos y que anoten sus razones. Esta informacion
debe ser compartida con sus familiares para de-
cidir con ellos cudl es la mas conveniente de
acuerdo con sus posibilidades.

Con el propdsito de lograr el cierre, en la acti-
vidad 5 solicite recuperar las oraciones que
completaron en la sesion 1 a fin de incorporar
nuevas ideas.

Los estudiantes ahora cuentan con mas ele-
mentos para emitir un juicio sobre la relevancia
del estudio en sus vidas; por ello se les solicita
que den sus argumentos en torno a este asunto
a través de dos preguntas: “;En qué afecta a los
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jovenes abandonar sus estudios?”y “;Qué venta-

jas tiene para ti continuar estudiando?”. Verifique

si en sus respuestas se refieren al derecho a la

educacion como una opcion para:

e Desarrollar capacidades especificas trabajadas
en la secuencia.

e Adquirir habilidades para pensar y comunicar
ideas, sentimientos, e incluso, objetivos.

o Convivir con otras personas y contar con la
posibilidad de conocer otras formas de pensar
y de vivir.

e Prepararse para desempefiar alguna ocupa-
cion en el mundo laboral.

» Realizar actividades fisicas, artisticas o apren-
der algun deporte.

¢Coémo apoyar?

Repase con el grupo las opciones educativas y la
informacion registrada en las fichas informativas
para asegurar veracidad y precision en los datos.

Pautas para la evaluacién
formativa

Con esta secuencia finaliza el tratamiento del
aprendizaje “Valora sus aspiraciones, potenciali-
dadesy capacidades personales (para el estudio,
el trabajo y la recreacion) y se plantea estrate-
gias para desarrollarlas”. De ahi la importancia
de revisar tanto las respuestas dadas a las ora-
ciones incompletas del inicio de la secuencia
como el trabajo desarrollado en las actividades
4y 5, ya que son una oportunidad para que los
alumnos clarifiquen sus ideas acerca de las opcio-
nes de estudio, ya sea a corto o mediano plazo, y
las oportunidades educativas que tienen como
parte de su derecho a la educacion.

En esta secuencia se ha promovido la busqueda
de informacion sobre opciones educativas, la ca-
pacidad para identificar instituciones de educacion
media superior y la organizacion de esa informa-
cion para tomar decisiones con base en ella. En
esta fase es importante que, de manera constan-
te, supervise y apoye el proceso de busqueda de
la informacion que servird para que los estudian-
tes definan sus intereses, capacidades y posibili-
dades de continuar sus estudios profesionales o
técnicos, asi como lo que quieren ser en la vida.



El derecho a la libertad: condicion del

bienestar personal y colectivo

Tiempo de realizacion 4 sesiones

Eje Ejercicio responsable de la libertad

Temas _
y el bien comun

e La libertad como valor y derecho humano fundamental
« Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: la dignidad, los derechos

Aprendizajes esperados en el espacio escolar.

« Participa en acciones para promover y defender activamente el respeto a la libertad

¢ Analiza el papel del Estado y la ciudadania en la vigencia y garantia del derecho a la
libertad de las personas.

Intencidn didactica
y responsables.

Relacionar el derecho a la libertad como condicion para lograr el desarrollo
humano, asi como la contribucion de la escuela para formar personas libres

Material

» La carpeta o caja para guardar los escritos personales que se realizaran.

Recursos audiovisuales
e informaticos para el
alumno

Audiovisual

e El derecho a la libertad visto por jovenes y adolescentes

Recursos audiovisuales

Bibliografia

Materiales de apoyo
para el maestro

¢ El desarrollo del juicio ético y la autonomia moral
» El enfoque de derechos en la practica docente y cultura escolar

« Conde Flores, Silvia et al. (2015). Cartilla ciudadana, México, Fondo de Cultura
Econdmica / Fundacion Pueblo Hacia Arriba.

« Cortina Orts, Adela (2001). Ciudadanos del mundo. Hacia una teoria de la
ciudadania, Madrid, Alianza.

e Lepe Garcia, Enrique (s. f.). “La libertad en la escuela secundaria. El punto de
vista de los adolescentes”. Disponible en https://studylib.es/doc/8078993/la
-libertad-en-la-escuela-secundaria

¢Qué busco?

Lograr que los alumnos reconozcan la escuela
como una institucion educativa responsable de
la formacion de personas libres. Para ello, sera
indispensable que identifiquen a la libertad como
una capacidad que debe desarrollarse y un dere-
cho que es necesario aprender a ejercer y gozar.

Acerca de...

El bloque cierra con reflexiones y acciones relacio-
nadas con el derecho a la libertad para destacar la
relevancia de la escuela en el proceso formativo de
las personas. Este punto se vincula principalmente

con dos de los cuatro aprendizajes claves (Apren-
der a vivir juntos y Aprender a ser) sefialados en el
documento La educacion encierra un tesoro (1997,
p. 109) y que se citan en el libro para el alumno,
secuencia 5, pagina 63. Por lo que, a lo largo de
esta secuencia, es necesario mostrar a los estu-
diantes la importancia de aprender a ser libres, sa-
ber elegir y tomar decisiones que contribuyan al
bienestar personal y colectivo. La definicion de li-
bertad que se ofrece en el curso de Formacion Ci-
vica y Etica y que se recupera para el cierre de este
bloque se centra en dos nociones principales:
e Esuna capacidady, como tal, es necesario de-
sarrollarla; a ello deben contribuir los distintos
espacios de convivencia.
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* Es un derecho reconocido en las leyes nacio-
nales y en tratados internacionales; por lo tan-
to, debe exigirse y defenderse.

M Para empezar

¢Qué busco?

Introducir el tema tomando como referencia las
preguntas que aparecen al inicio de la secuen-
cia: “;Por qué la libertad tiene un alto valor en la
vida de las personas?”, “;Cual es la relacion entre
el derecho a la libertad y el desarrollo humano?”
y “Si la libertad es un derecho universal, ;por qué
no siempre se respeta en la vida diaria de todas
las personas?”.

¢Cémo guio el proceso?

Solicite a un alumno que lea en voz alta el parrafo
que explica el aprendizaje esperado que orienta el
desarrollo del trabajo en esta secuencia.

La actividad 1 se realiza individualmente e implica
el recuento de vivencias asociadas a la expresion
de la libertad, con el propodsito de valorar qué tan
libres se consideran los estudiantes y revisar critica-
mente en qué aspectos del ejercicio de su libertad
hace falta mejorar.
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Es necesario que los alumnos formulen un
compromiso para trabajar a favor del ejercicio
de su libertad en este ciclo escolar y que lo con-
serven en su carpeta, ya que lo emplearan al cie-
rre de la secuencia.

B Manos a la obra

¢Qué busco?

Que los alumnos reflexionen sobre el derecho a la
libertad que han revisado en cursos anteriores y se
centren en el desarrollo de acciones que promue-
van su ejercicio en la escuela.

Considere que, por ser el ultimo grado de la
educacion secundaria, la mayoria de los aprendiza-
jes de la asignatura se orientan a que el estudiante
plantee compromisos y desarrolle acciones en dis-
tintos ambitos de la convivencia.

¢Cémo guio el proceso?

La lectura de “La libertad como capacidad y como
derecho fundamental” puede hacerse en casa y
reservar el momento de la clase para que, entre
todos, de manera voluntaria, se destaquen las
ideas centrales. Apoyelos elaborando un esque-
ma que fortalezca su exposicion. Tome como
referencia la informacion del grafico de las pagi-
nas 74-75.

La actividad 2 se basa en el analisis de la can-
cion “Yo te nombro”, del cantautor Gian Franco
Pagliaro (1941-2012). Organice una lectura co-
lectiva y, si es posible, consiga la interpretacion
de la letra que se cita en el libro para escucharla
con los alumnos.

Es importante asegurarse de que se enlisten
las libertades referidas en la cancion, y que los
alumnos las expresen con sus propias palabras,
por ejemplo, libertad para:

e Expresar opiniones, puntos de vista, maneras
de entender la vida...

» Actuar, manifestarse ante situaciones injustas...

» Defender nuestros derechos...

Exigir un trabajo sin ser explotado...

Transitar con confianza y sin temores...

Elegir un modo de vida propio...

Decidir donde vivir...

Ejercer la propia cultura y religion...



Después, invite a los estudiantes a pensar en las li-
bertades que crean que estan limitadas en su loca-
lidad y que expliquen a qué lo atribuyen.

Con el esquema “Libertades fundamentales”,
de la pagina 77, recapitule sobre el tipo de liber-
tades que existen y pida a los alumnos anotar en
el espacio vacio alguna libertad que hace falta
explicitar. Considere que los habitantes de Méxi-
CO gozan de todas las libertades que estan pre-

Practicar la propia cultura.
Los pueblos originarios
pueden decidir libremente
coémo organizarse y resolver
sus conflictos segun sus
usos y costumbres,
siempre y cuando lo hagan
con apego a la ley.

Gozar de todas
las libertades y
derechos que marca
la Constitucién
Politica. A ninguna
persona se le puede
negar por razén
de su religion, sus
opiniones,
su preferencia sexual
o cualquier otra
condicion.

L

Libertades

fundamentales

Expresar libremente
las ideas. El Estado debe
garantizar el derecho
de las personas a recibir
y dar informacion.

vistas en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, las cuales aparecen princi-
palmente en los articulos 1°, 2°, 4°, 5°, 6°, 7°, 9°,
11, 14y 24.

La actividad 3 se desarrolla en equipos y con-
siste en la elaboracion de un cuadro sinoptico en
el que se vinculen las libertades de la pagina 77
con los articulos de la Constitucion que aparecen
en la misma.

Decidir libremente
el nUmero y espaciamiento
de los hijos. Ni el gobierno,
ni la pareja ni la familia
pueden imponer
a una persona la voluntad

det hijos. -
€ teneronohyos Elegir libremente

un trabajo
o una profesién.
Nadie puede imponer
a una persona labores
contra su voluntad,
sin recibir un salario
o que dafen su
integridad personal.

Practicar

libremente los

propios valores,
las creencias
particulares

y una religion.

N

]

Reunirse, formar
asociaciones,
sindicatos o partidos
para manifestarse,
defender los derechos
o participar en el

.. ., obierno.
Pedir informacién 9

y hacer peticiones
a los gobernantes,

quienes estan obligados

a responder.

Los habitantes de México gozan de todas las libertades que estan previstas en la Constitucion Politica,
las cuales aparecen principalmente en los articulos 1°, 2", 4°, 5%, 6°, 7, 9°, 11, 14 y 24.
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“Acciones por el derecho a la libertad en la escuela”
es un apartado sustancial en esta secuencia, por
lo que se sugiere dedicarle mas tiempo. Se reali-
za una introduccion con opiniones de alumnos
de una secundaria respecto al derecho a la liber-
tad, en las que expresan lo que ésta significa
para ellos y sus expectativas acerca de como
deberia promoverse en su escuela o qué se nece-
sita hacer para que maestros y alumnos respeten
la libertad. Con base en esta informacion, pida a los
estudiantes que imaginen que son entrevistados vy,
en ese escenario, qué responderian, a partir de lo
que saben y han experimentado en la escuela.

Posteriormente, formule las siguientes pre-
guntas: ;como usarian su libertad para mejorar
la convivencia en su grupo y en la escuela?, ;qué
depende de ellos como alumnos para ejercer su
libertad?, ;qué podrian hacer las autoridades es-
colares para promover dichas libertades? Con
base en las respuestas, pida que propongan al
menos dos acciones especificas para promover
una convivencia inclusiva en la escuela y en la
comunidad.

Independientemente de finalizar el trimestre,
asegure el seguimiento de los compromisos es-
tablecidos y reserve un tiempo para valorar los
avances.

Para terminar

¢Qué busco?

Que los alumnos trabajen en la difusion de una de
las acciones establecidas en la actividad 4 para
que sus familias o la comunidad escolar se involu-
cren en ella; dar espacio para que reformulen las
preguntas del inicio de la secuencia, y sefialen en
qué medida han logrado el compromiso que esta-
blecieron para mejorar el gjercicio de su libertad.
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¢Coémo guio el proceso?

Como primer paso sera necesario dar tiempo a
los alumnos para que revisen sus apuntes y las
actividades realizadas en esta secuencia que
contribuyeron a la precision de las acciones en la
actividad 4. Posteriormente, invitelos a mencio-
nar los principios éticos y los aspectos de su en-
torno que tomaron en cuenta para definir las dos
acciones utiles en la promocion de una convi-
vencia inclusiva. No olvide sugerirles la consulta
del compromiso para mejorar el gjercicio de su
libertad que guardaron en su carpeta en la acti-
vidad 1, y que agreguen un parrafo en el que se-
Aalen en qué medida lo han logrado y por qué.

Pautas para la evaluacién
formativa

Tanto en esta secuencia como en las anteriores,
las actividades propuestas promueven en los es-
tudiantes el analisis sobre situaciones de su vida
cotidiana, asi como el desarrollo de acciones que
les permitan aplicar o experimentar lo que han
aprendido. En este caso se destaca la elabora-
cion de una valoracion personal y colectiva sobre
dichas experiencias tomando como referente
lo estudiado en la secuencia, asi como las reco-
mendaciones especificas dadas previamente.

Como insumo para evaluar, tome en cuenta
la revision del compromiso de los alumnos para
mejorar el ejercicio de su libertad en el contexto
familiar y escolar; se trata de un producto gene-
rado como parte de la actividad 1 y fortalecido
en la 5, en la cual se incluye un parrafo en el que
se sefiala en qué medida han logrado reforzar el
ejercicio de su libertad y por qué.



Recomendaciones para la
Evaluacién del bloque 1

¢Qué busco?

Reconocer el avance de los alumnos en la adqui-
sicion de los aprendizajes previstos para el primer
trimestre valorando cuatro aspectos: pertinencia
y relevancia de los contenidos; comprension de
conceptos e informacion clave; aplicacion de lo
aprendido, y avances en el desarrollo de habili-
dades socioemocionales para la construccion de
un ambiente de trabajo y convivencia basado en
el respeto y en la experiencia del ejercicio de los
derechos humanos.

|. Apreciacion personal sobre contenidos
y actividades

¢Coémo guio el proceso?

Para la actividad 1, recuerde con el grupo el titulo
delblogue 1y de las seis secuencias que lo compo-
nen, asi como los temas generales trabajados en
ellas. Considere la informacion que aparece en el
apartado “Mapa curricular’, de las Orientaciones
generales, en el que se ubica la dosificacion de los
aprendizajes y sus temas; puede resultarle util para
organizar la recapitulacion; lo mismo que el aparta-
do “Acerca de...", que se localiza en la primera se-
cuencia, ya que ahi se explican los ejes de analisis
centrales para todo el bloque: desarrollo integral,
bienestar en todos los ambitos de la vida, valora-
cion de aspiraciones y capacidades.

En este primer apartado de la Evaluacion, se
pretende enfatizar las opiniones de los alumnos
respecto a las actividades realizadas durante el
primer trimestre. Para lograrlo es necesario que,
individualmente, identifiquen aquellas que les re-
sultaron mas interesantes, sefialen lo que apren-
dieron con cada una de ellas y expliqguen qué mas
les hubiera gustado saber o hacer.

Durante el intercambio grupal, invitelos a com-
plementar sus respuestas a partir de las ideas que
proporcionen sus compaferos. Considere los
comentarios expuestos, como qué les hubiera
gustado saber o hacer, con el fin de que ellos mis-

mMos sugieran ajustes sobre el método de trabajo
para el siguiente trimestre o estrategias que in-
corporen sus intereses en el desarrollo de éste;
tomelos en cuenta para la planeacion de los
contenidos del bloque 2. Recuerde que lo plan-
teado en los libros de texto tiene un caracter na-
cional, pero es usted quien conoce mejor a sus
alumnosy su realidad local; y esto es fundamental
para organizar su planeacion educativa con liber-
tad, creatividad y flexibilidad.

ll. Manejo de conceptos e informacion
clave del blogue

¢Cémo guio el proceso?

En este punto es importante valorar la compren-
sion de conceptos basicos del bloque. En la ac-
tividad 2 son relevantes tanto la precision en la
respuesta (cierto/falso) como la argumentacion.
Para evaluar utilice la siguiente rubrica; en ella se
muestran ideas que se espera que los alumnos
incorporen.

Para lograr mi bienestar integral es suficiente
con tener una actitud positiva ante la vida y
realizar actividades fisicas que fortalezcan mis
musculos.

Falso

Lo pienso porque...

¢ El bienestar en su sentido integral no se reduce
a aspectos fisicos. Aunque la actividad fisica es
fundamental, también hay que cuidar la nutricion,
los habitos de higiene, una sana convivenciay la
salud mental, entre otros aspectos.

Es necesario que en su argumentacion los alumnos se
refieran a la iniciativa personal para actuar en beneficio
de su salud, por lo que no es suficiente con una actitud
positiva.

Los principales riesgos o problemas de salud
en la poblacion infantil y adolescente estan
relacionados con la mala alimentacion.

Falso

Lo pienso porque...

« Si bien es cierto que en nuestro pais existe un grave
problema relacionado con la buena nutricion
y la seleccion de los alimentos, lo que ha conducido
a problemas de sobrepeso y obesidad, de acuerdo
con la informacion proporcionada en el bloque,
en 2018 uno de los principales problemas de
salud de la poblacion infantil y juvenil fueron las
infecciones respiratorias agudas (IrAs).

Considere en este caso que los alumnos pueden
referirse a los principales riesgos o problemas de
salud que identifican en el lugar donde viven.




Durante la adolescencia, no es necesario
dedicar tiempo para el analisis de nuestras
aspiraciones o metas. Estas iran aclarandose
POCO a POCo.

Falso

Lo pienso porque...

¢ A lo largo del bloque se han dado razones para
demostrar la importancia que tiene pensar sobre
los intereses y aspiraciones personales, aprender
a conocer nuestras capacidades y potencialidades,
asi como hacer uso de las habilidades del
pensamiento para establecer un proyecto de vida,
por lo que si es necesario dedicar tiempo al analisis.
» Como personas libres es necesario asumir
responsabilidades en la vida para definir lo que
se quiere ser y hacer.

El ejercicio de mi libertad significa
comprometerme para desarrollar mis
capacidades y plantearme metas para
lograr mi realizacion personal.

Cierto

Lo pienso porque...

Se espera que en sus respuestas los alumnos
profundicen en el significado de la libertad para ellos
y den ejemplos de compromisos personales que
contribuyan al fortalecimiento de sus capacidades.

Para tomar buenas decisiones sobre qué
estudiar después de la telesecundaria,

es indispensable conocer las opciones
educativas, valorar cada una de las
alternativas y elegir la que se adapte a mis
posibilidades.

Cierto

Lo pienso porque...

* La busqueda de informacion y el analisis de ésta
es indispensable para elegir la mejor opcion
educativa para cada uno y no quedarse con
las primeras opciones solo porque son las mas
cercanas, conocidas o las que frecuentemente
eligen todos en su localidad.

Para la realizacion de la actividad 3, pida al grupo
que lean individualmente y con atencién cada
una de las oraciones y las completen con la idea
que prefieran formular. En este caso no existen
respuestas correctas ni erroneas porque se trata
de que cada alumno agregue informacion de
acuerdo con lo aprendido en este trimestre y
con base en sus apreciaciones.

Durante la socializacion de sus oraciones,
apoyelos en la identificacion de planteamientos
similares (primero) y diferentes (después) en sus
respuestas. Esto le permitird proponer al grupo
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que se organicen para realizar acciones colecti-
vas a lo largo del ciclo escolar. Es recomendable
que resuman en una cartulina o pliego de papel
rotafolio los planteamientos consensuados y los
tengan presentes para las actividades de los pro-
yectos que en los siguientes bloques tengan que
desarrollar entre todos.

En la actividad 4 se pide a los alumnos que
reflexionen en torno a lo siguiente: “sin libertad,
;seria posible el desarrollo humano? ;Por qué?”.
Recuérdeles el significado de la libertad como
capacidad y como derecho humano. Esto puede
ayudarles a construir una argumentacion que dé
respuesta a la pregunta. Otra opcion es pedirles
que revisen lo estudiado en la primera parte de la
secuencia 6 y que ellos mismos, con base en su
revision, emitan una opinion. La respuesta espe-
rada tendria que hacer referencia a la imposibili-
dad de lograr un desarrollo integral con ausencia
de libertad.

Con la actividad 5 se busca hacer un repaso
general de los tipos de bachillerato que brinda el
sistema educativo mexicano para que los alum-
nos, de manera individual, los presenten en una
tabla en la que hablen acerca de qué les ofrece
cada uno de ellos. Para este trabajo, sugiérales
que recuperen los productos elaborados en la
secuencia 5, concretamente, las tarjetas infor-
mativas de la actividad 3. Seria interesante que al
final del ciclo escolar revisara con sus alumnos
las opciones educativas y analizara con ellos si
sus intereses y posibilidades se han modificado.
También podrian organizar una feria de opciones
educativas dirigida a alumnos de otros grados, o
que contribuira a participar en la difusion de in-
formacion del nivel de educacion media superior
y a motivar a los alumnos de tercero que todavia
no definen la opcion educativa que desean elegir.

lIl. Aplicar lo aprendido mediante
el andlisis de un caso

¢Coémo guio el proceso?

La actividad 6 se ha formulado con la intencion
de que los alumnos empleen lo que saben res-
pecto a la importancia de conocer sus intereses
y aspiraciones, reflexionar acerca de lo que quie-
ren hacer y ser, plantearse metas y esforzarse



por alcanzarlas. Para esto, es necesario identifi-

car el tipo de recomendaciones 0 sugerencias

que construyen los alumnos a partir de lo apren-
dido en el bloque. En este sentido, se esperan
argumentos relacionados con:

 |a presencia de principios éticos en el proyecto
de vida.

e Actuar, no darse por vencidos para alcanzar sus
metas (recuperar ideas del esquema de la pagi-
na 55 del libro para el alumno).

e Investigar sobre tipos y modalidades de edu-
cacion media superior (paginas 67-68 del libro
para el alumno).

e La informacion expuesta en las secuencias 3,
4y5.

Dado que en este ejercicio no hay respuestas
Unicas (aunque si elementos deseables), es re-
comendable que realice una socializacion en la
que los alumnos comparen ideas y enriquezcan
sus argumentaciones.

[V. Integraciony conocimiento del grupo

¢Coémo guio el proceso?

Tome en cuenta que este apartado de la Evalua-
cion tiene como proposito generar vinculos entre
el grupo. Como ya se encuentran en tercer grado,
es probable que la mayoria se conozcan o tengan
mas elementos para identificarse entre ellos. De ahi
que esta actividad plantea nuevos desafios al pro-
mover la busqueda veloz de personas que tengan
los mismos gustos. La primera parte de la actividad
7 debe hacerse de forma individual, de modo que
puede solicitar que la hagan en casay llegar a la cla-
se a socializar las respuestas. Reserve unos minutos
para que los alumnos comenten qué les parecio la
actividad y si resulto dificil encontrar personas con
gustos similares a los suyos.

V. Para conocermey valorarme mas

¢Coémo guio el proceso?

La actividad 8 es un ejercicio de introspeccion y
reflexion. Las distintas respuestas de los alumnos
son aceptables, pero debe confirmarse que to-
dos sean capaces de reconocer al menos algo

que valoran de cada aspecto. Ayudeles a conside-
rar que, aunque vivan en ciertos entornos desfa-
vorables, pueden encontrar apoyo y sentido de
pertenencia en la escuela, un grupo religioso, un
equipo deportivo o cultural.

V. Rubrica para valorar los aprendizajes
del bloque

¢Coémo guio el proceso?

La actividad 9 es una autoevaluacion, por lo que
en principio son aceptables las distintas respuestas
de los alumnos; sin embargo, el llenado de la ru-
brica debe hacerse de manera seriay rigurosa a fin
de que permita reconocer avances. Para desarro-
llar el trabajo:

e Lea con el grupo en voz alta cada aspecto que
se valorara. Clarifiquen su significado y den al-
gunos ejemplos. Si es necesario, haga ajustes
en la redaccion o modifique las oraciones, de
modo que sean mas comprensibles.

e Precise lo que representa cada nivel de desem-
peno: “Casi siempre” significa que lo tiene claro
en sumente, que lo practica o lo piensa con cons-
tancia. La opcion “Con frecuencia” es representa-
tiva de casos en los que reconoce su importan-
Cia y actua regularmente de esa manera, aunque
en ocasiones no lo logre totalmente. “Algunas
veces” implica que lo comprende, pero solo par-
cialmente y que forma parte de lo que piensa o
hace. "Nunca” significa que no lo comprende ni le
interesa pensar en ello, o que lo comprende, pero
no lo aplica en absoluto.

e En todos los casos, en la columna de “;Por
qué?” debe haber un argumento que se relacio-
ne con sus respuestas.

Pida al grupo que comente algunas de sus razo-
nes. Puede identificar si se presentaron problemas
atribuibles al planteamiento didactico: abordaje del
tema o actividades realizadas. Repase con el grupo
mediante una lluvia de ideas qué acciones o com-
promisos pudieran definir para mejorar su desem-
pefio respecto a estos aprendizajes. Pidales que
incluyan en su cuaderno un escrito con el nombre
“Propuestas para mejorar” y anoten al menos dos
compromisos para avanzar en los aprendizajes en
los que respondieron “Algunas veces” o “Nunca”.
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