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II. Sugerencias didacticas

especificas

En este apartado se ubican las recomendaciones
especificas para cada secuencia didactica y las co-
rrespondientes a los instrumentos de evaluacion en
el orden establecido para el libro de texto.

Con lo primero que usted se encontrara es con
la evaluacion diagndstica denominada “Punto de
partida”.

Punto de partida
(LT, Vol. 1, pags. 10-13)
¢Qué busco?

Explorar qué saben los alumnos acerca de la asig-
natura para reconocer su punto de partida indi-
vidual y grupal al inicio del ciclo escolar.

La informacion obtenida le permitira tener una
idea de su perfil de ingreso, identificar sus fortale-
zas y los aspectos generales sobre los que hace
falta trabajar para favorecer los aprendizajes espe-
rados del curso.

Integracién y conocimiento del grupo

¢Cémo guio el proceso?

De manera general, la actividad 1 contribuye a la
cohesion del grupo vy, en particular, al conoci-
miento mas amplio de algunos integrantes con
los que no se tiene una relacion muy cercana. Se
trata de dialogar con un comparfero elegido de
manera voluntaria para identificar experiencias y
aprendizajes producto del ejercicio de su dere-
cho a la educacion. El desarrollo del trabajo en
parejas organizadas por los propios alumnos
fortalecera la libre eleccion.

La finalidad de esta actividad es que los estu-
diantes interactuen entre si para continuar cono-
ciéndose y generar entre ellos un ambiente de
cooperacion, confianza y buena comunicacion.
Para lograr esto, es necesario pedir a los alumnos
que piensen en alguna situacion agradable, satis-
factoria o valiosa que hayan vivido o aprendido en
Su paso por la telesecundaria; que mencionen algo
que aprendieron en los dos primeros afios de tele-
secundaria, que comenten lo que mas han valo-
rado de la convivencia con sus comparieros, de sus
maestros o de una experiencia personal, y que



hablen con su compafiero de trabajo de esta ac-

tividad sobre algo que no sepan de sus vidas.
Durante la puesta en comun o realizacion de

la plenaria, se plantean interrogantes centrales

para orientar la reflexion grupal:

e ;Qué significado ha tenido en sus vidas estu-
diar en Telesecundaria? ;Qué han aprendido?

e ;Qué habria cambiado si no se hubieran inscri-
to a la escuela?

e En este ultimo curso, ;qué les gustaria que pa-
sara? ;Cual seria un buen recuerdo que todo el
grupo quisiera llevarse cuando termine?

Las respuestas a las preguntas anteriores permi-
tirdan que los alumnos reconozcan el valor de la
escuela en sus vidas para la adquisicion de dife-
rentes tipos de aprendizajes.

Reserve unos minutos para realizar un trabajo
grupal en el que se elabore una valoracion de
lo que la actividad significo para los estudiantes.
Considere:

e |nvitar a expresar su opinidn a quienes observe
mas reservados o callados.

e Promover la reflexion acerca de las ventajas
o desventajas de conocer a sus compaferos.
Haga énfasis en que cada integrante del grupo
tiene una historia personal que lo hace unico e
irrepetible, que sus historias pueden ser simila-
res o diferentes y que de eso se trata la diversi-
dad que enriquece al grupo.

Para concluir, pregunteles qué desearian apren-
der de manera especial en este ultimo afio de su
educacion en telesecundaria, qué les gustaria que
cambiara en su grupo y a qué podrian comprome-
terse para asegurar una convivencia respetuosa y
solidaria.

Manejo de conceptos e informacion
clave para el grado

¢Coémo guio el proceso?

Con la actividad 2 se busca que los alumnos
identifiquen sus saberes acerca de algunos ele-
mentos estratégicos, como nociones y capaci-
dades que se trabajan en cada bloque: salud y
bienestar integral, toma de decisiones y ejercicio
de la libertad, habilidades para negociar y mejorar

la convivencia. Esto le sera util para identificar
conceptos centrales en el desarrollo del curso,
aunque no seran los Unicos.

De los tres incisos que se presentan en cada
situacion, soélo uno es correcto. Pida a los alum-
nos que los identifiquen y subrayen o marquen
con una v'. Las opciones que deben elegir son:

Situacion Respuesta

Jacinta estaba preocupada
por su amigo Fermin. Desde
hacia meses lo veia triste y sin
ganas de nada. Para ayudarlo,
lo animo a ir a un centro de
apoyo para jovenes. Ahi le
explicaron que estar siempre
triste no es sano y ahora
recibe tratamiento.

c) Acciones
que ayudan
al bienestar
y a la salud.

En la escuela de Emilio se cred
un comité de participacion
con representantes de los
estudiantes, maestros

y familias. Sin embargo,

a los estudiantes nunca

se les toma en cuenta; sélo
los adultos deciden y los
chicos tienen que acatar.

Por eso, han organizado

una forma de manifestarse:
firmaron un escrito en el que
pidieron que cambien las
reglas del comité para que
puedan tomar decisiones
sobre lo que les afecta.

a) Acciones
para defender
el derecho a la
participacion.

En la comunidad de San
Lazaro se han dado fuertes
conflictos porque una parte
de la poblacion practica

una nueva religion. Las
autoridades temen que la
violencia aumente; por eso
les propusieron llevar a cabo
una reunién para exponer el
conflicto. No fue facil, pero
después de mucho negociar
lograron acuerdos para
respetarse y hasta iniciaron
juntos un proyecto para
mejorar su comunidad.

c) Puede ser una
oportunidad
para mejorar
la convivencia.

Una vez elegidas las opciones, solicite a dos o
tres integrantes del grupo que expliquen las ra-
zones de su eleccion. Si existen opciones de res-
puesta distintas, pidale al resto del grupo que
argumenten por qué consideran que los incisos
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seflalados por sus compaferos son incorrectos.

Ponga atencion y tome nota de las razones que

los alumnos expongan; esto le permitira identifi-

car el grado de dominio o confusion de las nocio-
nes y capacidades mencionadas al inicio de este
apartado. Comparta con los alumnos lo siguiente:

e El primer caso se relaciona con la nocion del
derecho a la salud integral, el cual incluye as-
pectos vinculados con la salud mental. En la
secuencia 1y, de manera especifica, en la 2, se
hablara del bienestar integral y del concepto
amplio de salud.

¢ El sequndo caso permite recuperar saberes re-
lacionados tanto con la nocidn del derecho a la
libertad en la escuela como con la participacion
en la toma de decisiones. Estos se analizaran en
la secuencia 6 y mas ampliamente en el bloque
3, en el que los alumnos realizaran acciones
para fortalecer sus capacidades de organiza-
cion y participacion colectiva.

e El tercer caso da la pauta para introducir as-
pectos vinculados a la resolucion no violenta
de conflictos y la promocion de una cultura de
paz, los cuales son componentes clave para
abordar el blogue 2.

Si lo considera conveniente, al concluir cada blo-
que, los alumnos podran regresar a esta evalua-
cion diagnodstica para revisar y complementar
sus argumentos.

La actividad 3 se presenta de manera comple-
mentaria en este apartado para explorar el manejo
de informacion clave que sera util en el desa-
rrollo de este ultimo curso. Consiste en que los
alumnos completen cinco oraciones a partir de
lo que saben y piensan. Si bien no existe un
modo especifico para argumentar correcta-
mente, es importante que identifique si para
completar las oraciones incorporan ideas como
las siguientes:
¢ Respeto ala humanidady otras formas de vida.

Ejemplos que den cuenta del reconocimiento

de la interdependencia planetaria, de que el ser

humano por su posibilidad de transformar el
entorno tiene una responsabilidad ética. Pue-
den sefalar acciones como reusar materiales,
separar la basura organica de la inorganica,
limitar la compra de ropa, reducir el desper-
dicio de agua, evitar la contaminacion de rios
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y mares, usar la luz eléctrica solo cuando es
necesario, apagar aparatos y focos encendidos
cuando no se usan, realizar campafias contra
el maltrato de los animales, proteger los recur-
sos naturales, entre otras.

¢ El significado del derecho a la igualdad. Ex-
plicaciones, acciones o ejemplos que se refie-
ran a la importancia de proporcionar un trato
similar a todas las personas sin hacer ningun
tipo de distincion, asi como seflalamientos so-
bre el respeto y la proteccion de la dignidad
humana.

¢ El significado de ser ciudadano. Como la de-
finicion de qué es un ciudadano va mas alla de
participar en los procesos electorales, las res-
puestas pueden orientarse a dar ejemplos de
las responsabilidades ciudadanas que se tienen
al ser integrante de una comunidad o nacion,
y de como ejercer su derecho a tomar parte
en la resolucion de problemas haciendo uso
de los procedimientos que le ofrece el sistema
democratico.

e Ejercicio de la autoridad y servidores publicos.
Bajo el entendido de que para este momento
los alumnos conocen parte de las atribuciones
y responsabilidades de los servidores publicos,
pueden proporcionar ejemplos de acciones
indebidas como apropiarse de dinero, propor-
cionar contratos por amiguismo, beneficiar a
algun familiar, entre otras.

e Apego a la legalidad. Argumentos o explica-
ciones con los que se destaque el sentido de
las leyes para que una sociedad funcione, asi
como la necesidad de que la mayoria de las
personas reconozcan el valor que éstas tienen
y exijan que todos se apeguen a ellas, las res-
peteny las cumplan. Pueden sefalar principios
o valores que protegen las leyes y su contribu-
cion al bien comun.

Andlisis de un caso para aplicar
lo aprendido

¢Coémo guio el proceso?

Para apoyar el analisis del caso presentado en la
actividad 4, acerca de la construccion de un par-
que en la comunidad de Mirna, es importante
destacar dos aspectos:



» El parque fue construido con dinero publico,
asi que a ninguna persona se le deberia prohi-
bir la entrada o condicionar su acceso al pago
de una cuota.

e L Os representantes populares y servidores pu-
blicos deben ejercer su trabajo con apego a
las leyes y no decidiendo con base en criterios
personales. Tampoco deben proporcionar pri-
vilegios a amigos o simpatizantes.

Para orientar el analisis del caso, se plantean estas
interrogantes:

an ustedes

;Qué opinan Loy
QU tuacion?

de esta si

o

¢La asociacién de colonos
que apoyd al presidente
municipal en sy campanfa
tiene derecho al uso
exclusivo del parque?
¢Por qué? Tomen en cuenta
lo que han aprendido
sobre la legalidad
y la democracia, entre
otros temas.

O

Imaginen que son parte de esa comunidad:
¢qué acciones podrian realizar para
enfrentar esta situacién? Incluyan
al menos una en la que participen también
adultos u otros miembros
de la comunidad.

Mediante la pregunta del primer recuadro se
busca interpelar a los alumnos acerca de la opi-
nion de Mirna, quien sefala que se debe aceptar
la decisidon de la autoridad. Este es el punto de
partida para iniciar la discusion en los equipos,
de los que se espera que expresen desacuerdo
ante esta postura y argumenten haciendo refe-
rencia al ejercicio de la autoridad en un régimen
democratico.

La intencion de la interrogante del segundo
recuadro es que los alumnos rechacen la postu-
ra de Mirna y los privilegios que las autoridades
proporcionan a la asociacion de colonos.

Respecto a las dos preguntas del tercer recua-
dro, manténgase atento a los argumentos que den
los alumnos e identifique si aluden a las caracte-
risticas de la autoridad, a sus atribuciones y res-
ponsabilidades, o si mencionan los principios
que deben regir su desempefio.

Con la interrogante del cuarto y ultimo recua-
dro se busca que los alumnos, con base en lo
que han aprendido en los dos cursos anteriores,
piensen en acciones que podrian llevar a cabo
para pronunciarse de manera pacifica y con ape-
go a los procedimientos democraticos en contra
de la arbitrariedad planteada en la situacion.

Aunque para revisar sus respuestas tendran
mas elementos al cierre de los bloques 2y 3, ya
que en ellos se abordan aprendizajes que se es-
pera alcanzar a lo largo del curso, por el mo-
mento es suficiente con explorar lo que sabeny
que usted lo tome en cuenta para reflexionar en
el momento que lo considere apropiado.

Para finalizar el "Punto de partida“, con apoyo
del esquema de la pagina 11, recuerde a los
alumnos la estrategia de evaluacion prevista en
el curso y los elementos que la componen:

e Apreciacion personal sobre contenidos
y actividades.

* Manejo de conceptos e informacion
clave del bloque.

» Aplicar lo aprendido mediante el analisis
de un caso.

¢ Integracion y conocimiento del grupo.

e Para conocerme y valorarme mas.

» Rubrica para valorar los aprendizajes del
bloque.
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Bloque 1

SN Nuestras acciones y condiciones

para lograr un desarrollo integral

Tiempo de realizacion

4 sesiones

Eje

Conocimiento y cuidado de si

Tema

Sujeto de derecho y dignidad humana

Aprendizajes esperados

* Argumenta sobre las acciones y las condiciones que favorecen u obstaculizan
el derecho al desarrollo integral de los adolescentes.

« Valora la dignidad y los derechos humanos como criterios éticos para ejercer
la libertad y autorregularse tanto en el plano personal como social.

Intencién didactica

Analizar las acciones personales y colectivas que los adolescentes pueden llevar
a cabo para lograr su bienestar integral, considerando las posibilidades de

con otras personas.

su entorno familiar, asi como del contexto social y cultural que comparten

Vinculo con...

Geografia, primer grado, libro de texto gratuito, secuencia 30, “indice
de Desarrollo Humano®, y secuencia 32, “"Medioambiente y calidad de vida".

Material

* Una carpeta o caja para guardar los escritos personales que se realizaran.

Recursos audiovisuales
e informaticos para el
alumno

Audiovisual

« Indice de Desarrollo Humano en el mundo

Recursos audiovisuales

Materiales de apoyo
para el maestro

Bibliografia

* Retos y condiciones para el desarrollo integral

* La profesion docente y la construccion de ciudadania

* El enfoque de derechos en la prdctica docente y cultura escolar
e La evaluacion en la formacion civica y ética

 Buxarrais, Maria Rosa et al. (1997). La educacion moral en primaria y en secundaria.
Una experiencia espafiola, México, sep / Cooperacion Espafiola.

¢Qué busco?

Que los adolescentes, mediante el analisis, ten-
gan una comprension amplia del derecho al
desarrollo integral y reconozcan las acciones y
condiciones personales y colectivas que favo-
recen o limitan este derecho. Para destacar esta
idea puede retomar el pie de la imagen del ini-
cio de la secuencia. Se pretende también que,
posteriormente, los alumnos se involucren en
acciones que, segun sus posibilidades, los lleven
a sumar esfuerzos con otros adolescentes y fa-
miliares para contribuir a su bienestar integral.

34
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Acerca de...

El curso inicia tomando como punto de partida el
derecho al desarrollo integral de los adolescen-
tes, lo cual coloca en el centro de la reflexion la
busqueda de su bienestar en todos los ambitos
de su vida: fisico, emocional, intelectual y social.
Este comienzo proporciona un encuadre para el
desarrollo posterior —en otras secuencias de este
mismo bloque— de asuntos relacionados con la
valoracion de las capacidades, aspiraciones y po-
tencialidades personales (para el estudio, el trabajo
y la recreacion), y la formulacion de compromisos



por parte de los adolescentes para el cuidado de
su salud y la promocion de medidas que favore-
cen su bienestar integral.

El derecho al desarrollo integral esta vinculado
con la satisfaccion de un conjunto de necesida-
des fundamentales que, en la medida en que son
cubiertas, contribuyen a la realizacion de las per-

sonas. En el siguiente esquema, que se encuen-
tra en la pagina 19 del libro para el alumno, se
presentan de manera general cada una de ellas.
Recuerde que su agrupamiento intenta cubrir la
diversidad de aspectos vinculados con el con-
junto de derechos humanos que respaldan el
planteamiento de la formacion civica y ética:
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Ademas de las responsabilidades que tiene el
Estado mexicano y sus instituciones publicas
para asegurar la calidad de vida de todas las per-
sonas, es importante que la poblacion asuma
responsabilidades en el plano individual y colec-
tivo para cuidarse y construir una vida digna. En
el caso de los adolescentes, por las capacidades
propias de su etapa de desarrollo, se parte de
que pueden analizar criticamente aquellos obs-
taculos que impiden su bienestar, identificar qué
pueden hacer para protegerse e imaginar estrate-
gias para lograr su realizacion en distintos ambi-
tos de su vida.

B Para empezar

¢Qué busco?

Iniciar con un breve recordatorio acerca del vinculo
entre desarrollo integral y satisfaccion de necesida-
des basicas, aspectos estudiados tanto en el primer
grado como en el sequndo. La intencion didactica
es que los estudiantes recuperen aprendizajes de
sus cursos anteriores e identifiquen que la reflexion,
en este caso, se orientara a la caracterizacion de su
entorno y el reconocimiento de aquellas acciones
que pueden impulsar como adolescentes para fa-
vorecer su bienestar integral.

¢Coémo guio el proceso?

Al tratarse de una primera exploracion de los sabe-
res previos, se recomienda tomar como referencia
la obra plastica y el pie de imagen que aparecen al
inicio, elementos que ayudaran a afianzar un men-
saje clave respecto a los contenidos centrales de la
secuencia.

En cuanto a las tres preguntas del inicio de la se-
cuencia, se espera que los alumnos tengan la
oportunidad de participar voluntariamente para
responderlas. Procure anotar en el pizarron, o en
otro medio que usted considere apropiado (ro-
tafolio, cuaderno, etcétera), las ideas que vayan
surgiendo en el grupo; de esta manera, podra
recuperarlas al cierre del trabajo desarrollado en
la secuencia.

Puede involucrar al grupo en la sistematiza-
cion de sus primeras ideas acerca de los temas
que se trabajan en las dieciocho secuencias. Si le
resulta util la recomendacion, organice desde esta
primera clase equipos, de modo que cada que
empiece una nueva secuencia uno de los equi-
pos se encargue de recuperar las primeras ideas
que surjan. Esta estrategia permitira a usted y a
los estudiantes contar con un registro mas am-
plio de sus reflexiones iniciales para poder con-
trastarlas al finalizar los temas.

De ser posible, use como estrategia general
que los alumnos contesten individualmente, en
casa y con anticipacion, las preguntas de re-
flexion. Proceder de esta manera tiene ciertas
ventajas, entre ellas que:

» Cada integrante del grupo dedique mas tiem-
po para pensar sobre las interrogantes y realice
un escrito con las ideas centrales.

e Usted emplee el tiempo presencial para escu-
char las reflexiones de mas estudiantes.

En la primera sesion de cada secuencia, recuerde
destacar el aprendizaje esperado; éste se ubica
después del momento de reflexion que se deto-
na mediante preguntas, oraciones que hay que
completar o afirmaciones con las que los alum-
nos deben indicar si estan de acuerdo o no. Su
referencia es util para hacer de su conocimiento
lo que se busca que aprendan.

En la actividad 1, la seleccion del caso de Alan
Téllez tiene el propodsito de mostrar un problema
recurrente en las sociedades. La mayoria de las ve-
ces, las limitaciones que se ponen a la realizacion
de las personas provienen del contexto en el que
se desarrollan, de las condiciones de desigualdad o
de las injusticias sociales. En el caso de este joven
pintor, la solidaridad y perseverancia de su familia
contribuyen a mejorar su calidad de vida y alcanzar
sus metas.




- |
)

D o IO L IO N D o O
A o IO IO N IO o LD

Para la lectura colectiva, invite a participar a tres
estudiantes que considere que les da temor ha-
blar en publico o a los mas callados e introverti-
dos. Para el trabajo en equipos, reserve tiempo
considerable, ya que es indispensable que los
alumnos identifiquen como contribuyen las per-
sonas, los grupos e incluso las instituciones a su
desarrollo integral, y que reflexionen sobre los
obstaculos y las limitaciones que han enfrentado,
asi como en la manera en la cual los han supera-
do con el apoyo de sus grupos de pertenencia.

¢Cémo apoyar?

Con el proposito de que los estudiantes no res-
trinjan sus grupos de pertenencia a una mencion
muy general como “mi familia” o “mis amistades”,
y sean capaces de identificar apoyos mas especi-
ficos, enliste en el pizarron elementos como los
siguientes: redes sociales, medios de comunica-
cion, personas que admiran, grupos deportivos,
asociaciones de colonos, autoridades municipa-
les, amigos, vecinos, maestros, compaferos de
escuela, entre otros.

Si cuenta con una grabadora o equipo repro-
ductor de musica, se sugiere poner composiciones
musicales que faciliten o generen una mayor con-
centracion, como la musica clasica, que contribuye
a un ambiente relajado.

Pida a los alumnos que conserven en su carpe-
ta de trabajo este escrito, ya que podrian reto-
marlo después de la actividad 1, en la secuencia 4,
cuando se habla de la importancia del estableci-
miento de nuevas relaciones sociales mas alla del
ambito familiar.
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B Manos a la obra

¢Qué busco?

Destacar un conjunto de factores sociales que
influyen en el desarrollo integral de las personas,
y especificamente de los adolescentes, con el
proposito de que los estudiantes analicen con
sentido critico lo que ocurre a su alrededor y to-
men acciones para lograr cambios positivos en
sus vidas.

¢Coémo guio el proceso?

Previo a las sesiones 2 y 3 que comprende “Ma-
nos a la obra”, pida a los alumnos que revisen de
manera general las actividades que se realizaran,
de modo que tengan un panorama de lo que im-
plican y se preparen para aprovechar al maximo
las clases.

Durante las dos sesiones que comprende este
apartado, se profundiza en el concepto de desa-
rrollo humano con base en el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo. Esto permi-
tird que los estudiantes tengan un referente para
analizar como se encuentran en términos de la
satisfaccion de sus necesidades basicas y, por
tanto, en el logro de su bienestar integral.

Con base en lo anterior, es indispensable que us-
ted enfatice los tres aspectos que incluye la no-
cion de desarrollo humano que se presenta en la
pagina 18 del libro para el alumno.
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En ella se establece que el desarrollo humano
sera pleno si contamos con:

Mayores libertades
para decidir lo que
queremos ser y hacer
como hombres
y mujeres.

Mayores posibilidades
para impulsar,
fortalecer y ejercer
nuestras capacidades.

Mas oportunidades
y libertad para actuar
y lograr las metas
que nos propongamos
tanto en lo individual
como en lo social.

Para realizar la actividad 2, dediquen unos minu-
tos a la revision del esquema sobre las necesida-
des fundamentales de la pagina 19, y coordine
una lectura comentada sobre sus componentes.
Solicite a los estudiantes que, individualmente,
completen la tabla de satisfaccion de necesida-
des de la pagina 20 de acuerdo con su situacion
personal y que la socialicen con el grupo.

Con la realizacion de la puesta en comun o
sesion plenaria, tendran la oportunidad de iden-
tificar diferencias y similitudes entre los inte-
grantes del grupo, lo que servira cComo insumo
para la actividad 3 con el fin de analizar si el indi-
ce de Desarrollo Humano (ipH) de su entidad esta
relacionado con la satisfaccion de las necesida-
des que identificaron en la actividad 2.

La actividad 3 se realiza en parejas, organice-
las al azar para propiciar la convivencia y el desa-
rrollo de actividades con diversos integrantes del
grupo y no exclusivamente con los mas cerca-
Nnos por su ubicacion espacial o por sus lazos de
amistad. Para realizar esta actividad, es impor-
tante que los estudiantes repasen el concepto
de ibH y qué mide; para ello, puede pedirles que
revisen lo que aprendieron de este indice en
Geografia.
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Con el fin de complementar el analisis derivado
de esta actividad, emplee el recurso audiovisual
Indice de Desarrollo Humano en el mundo. De
esta manera, los alumnos adquirirdn un panora-
ma internacional sobre los retos de los distintos
paises en la satisfaccion de las necesidades basi-
cas y el desarrollo integral de las personas y los
pueblos.

¢Cémo apoyar?

De acuerdo con el nivel y las necesidades del
grupo, si lo considera pertinente, utilice las ima-
genes para complementar ideas centrales de la
secuencia o bien para que los estudiantes com-
partan otras experiencias personales relaciona-
das con los conceptos vistos en ella.

Para terminar

¢Qué busco?

Que los alumnos reconozcan sus capacidades
para actuar en beneficio de su desarrollo integral
y, en ese sentido, tomen decisiones que favorez-
can su realizacion personal y contribuyan al bien
comun.



¢Coémo guio el proceso?

La lectura de un fragmento del poema “Las cam-
panas doblan por ti*, de John Donne (1572-1631),
invita a los estudiantes a reflexionar acerca del
sentido de la interdependencia y de lo que signi-
ficaria recuperar el mensaje central del poeta para
actuar a favor de su desarrollo integral y la supe-
racion de los obstaculos o limitaciones identifi-
cados a lo largo de la secuencia.

Con este preambulo, conduzca a los alumnos a
la realizacion de la actividad 4, la cual comprende
dos fases: primero, compartir previamente con un
familiar la tabla que llenaron en la actividad 2 y, se-
gundo, completar cuatro oraciones para resumir
las ideas sobre la corresponsabilidad en la atencion
de las necesidades mas o menos satisfechas e insa-
tisfechas que identificaron.

A i fan(\)'\:':ae )
A mi me corresponde-.- \ corresP
/
4 /ag Qutop; (
/esdzo':: /"ea/:' zzl'es
A mie maestros cper
les corresponde..-

En la actividad 5, retome las respuestas que dieron
los estudiantes a las preguntas del inicio de la se-
cuencia para complementarlas ahora que ya cuen-
tan con mas elementos.

Apoye en la organizacion de la mesa de dialo-
go con el proposito de definir las acciones que
pueden llevar a cabo en beneficio de su desarro-
llo integral. Durante ésta, sera importante que
los alumnos precisen dos acciones para sociali-
zarlas y proponérselas a sus familiares, y otras
dos que podrian realizar como integrantes del
grupo de tercer grado de telesecundaria.

Pautas para la evaluacidén
formativa

Las actividades propuestas en el libro del alumno
tienen como finalidad aportar elementos para
una evaluacion formativa, principalmente en la
medida en que los estudiantes analizan situacio-
nes de su vida cotidiana, adquieren y sistematizan
informacion, y hacen valoraciones personales so-
bre sus experiencias de aprendizaje.

Para saber si hubo avances en el logro del
aprendizaje de esta secuencia, revise con los
alumnos las acciones que sugirieron al inicio y
comparelas con las que formularon al cierre.
Observe los elementos que se incluyeron en los
trabajos y si el tipo de acciones que propusieron
al final son significativamente diferentes a las es-
bozadas en la fase introductoria.

Algunos productos clave para valorar las re-
flexiones generadas con el trabajo a lo largo de la
secuencia son resultado de la actividad 1: la identi-
ficacion de personas que los han apoyado o que
pueden ayudarlos para el logro de su desarrollo in-
tegral, y las reflexiones escritas sobre los obstaculos
o las limitaciones que han enfrentado. Estos pue-
den ser revisados y complementados al final de la
sesion 4.

En términos generales, las actividades le ofre-
cen elementos para valorar en los estudiantes
aspectos vinculados con el conocimiento y cui-
dado de si mismos. De manera especifica, pro-
mueven la argumentacion sobre compromisos y
posibles acciones con base en el conocimiento
de su contexto familiar y social, asi como la ca-
pacidad para identificar informacion adecuada
que les permita sustentar una eleccion.



Sl wEWAll Nuestros compromisos para tener

una vida saludable

Tiempo de realizacion

4 sesiones

Eje

Conocimiento y cuidado de si

Tema

Identidad personal y cuidado de si

Aprendizajes esperados

* Argumenta sobre las acciones y las condiciones que favorecen u obstaculizan
el derecho al desarrollo integral de los adolescentes.

¢ Formula compromisos para el cuidado de su salud y la promocion de medidas que
favorecen el bienestar integral.

Intencion didactica

Promover estrategias de cuidado y proteccion de la salud que contribuyan a que
los alumnos vivan con bienestar integral. Para ello, es necesario que asuman
compromisos, fortalezcan su autonomia moral y colaboren con otras personas
en la generacion de practicas de cuidado.

Ciencias y Tecnologia. Biologia, primer grado, libro de texto gratuito, secuencia 13,
“Dieta correcta, ejercicio y salud”.

Formacién Civica y Etica, segundo grado, libro de texto gratuito, secuencia 6,

VIRELLD @i “Me comprometo con mi dignidad”.
Lengua materna. Espariol, primer grado, libro de texto gratuito, secuencia 14,
“Entrevistar a alguien de la localidad”.

Material * La carpeta o caja para guardar los escritos personales que se realizaran.

Recursos audiovisuales
e informaticos para el
alumno

Audiovisual
s Factores sociales en la salud

Materiales de apoyo
para el maestro

Recursos audiovisuales

* Retos y condiciones para el desarrollo integral
* Potencialidades de la adolescencia para la reflexion ética
» Conocimiento y cuidado de si

Bibliografia
« Alianza por la Salud Alimentaria (2020). “Alimentos saludables en las escuelas”.
Disponible en https://alianzasalud.org.mx/alimentos-saludables-en-las-escuelas/

. (25 de marzo de 2020). La pandemia de covip-19 en medio de la epidemia
de obesidad y diabetes en México. Disponible en https://elpoderdelconsumidor.
org/wp-content/uploads/2020/03/d-covid19-enmedio-d-epidemia-d-obesidad-
y-diabetes-presentacion-conf-prensa-200325-1.pdf

 Buxarrais, Maria Rosa et al. (1997). La educacion moral en primaria y en secundaria.
Una experiencia espafiola, México, sep / Cooperacion Espafiola.

e Gambara, Hilda y Elena Gonzalez Alonso (2004). "Qué y como deciden los
adolescentes”, en Tarbiya. Revista de Investigacion e Innovacion Educativa,
num. 34, pp. 5-69. Disponible en https://revistas.uam.es/tarbiya/article/
viewFile/7330/7664

¢Qué busco?

Que los alumnos adquieran un panorama del
conjunto de riesgos y problemas de salud preva-
lecientes en su entorno social (familia y localidad),
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y sean capaces de expresar, de manera oral y es-
crita, estrategias y compromisos para construir
una vida saludable. En este bloque, se hace hinca-
pié en la autonomia del sujeto y en la posibilidad
de cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean.



Acerca de nomicas, sociales, culturales, politicas, trascen-
dentales). Es un componente indispensable para

Los contenidos de esta secuencia se vinculan lograr adquirir bienestar fisico y mental porque la
con los de la anterior al referirse al desarrollo in- salud no depende solo de las personas a nivel in-
tegral y a la salud como un componente clave dividual. El bienestar social implica construir
para vivir con bienestar. Este no es un tema nue- un mundo con mayor justicia y menor desigual-
vo para los estudiantes, quienes a lo largo de su dad social.

formacion en telesecundaria han analizado el
derecho a la salud desde la formacion civica y Durante el trabajo con los alumnos, considere

ética, y con las aportaciones de biologia en pri- las siguientes ideas:
mer grado. Por esta razdn, en este tercer grado  La posibilidad de construir un estilo de vida sa-
se destaca la formulacion de compromisos y ac- ludable es un reto individual, familiar y social.
ciones, y no el significado del derecho a la salud Se trata de un conjunto de actitudes, compor-
(dimension conceptual). tamientos personales y practicas colectivas de
Se apuesta por la sedimentacion de practicas cuidado.
de cuidado y bienestar colectivo, y por el desarro- e Algunos problemas de salud tienen su origen
llo de estrategias para la participacion en la toma en la herencia familiar; otros en factores del
de decisiones sobre asuntos de la convivenciay la medio ambiente y decisiones personales. Es
ciudadania. importante destacar este punto con los estu-
A continuacion, se presentan algunos plantea- diantes y advertir que, en ambos casos, algo se
mientos basicos para que usted precise saberes en puede hacer para prevenirlos o retrasar su
el plano conceptual conforme lo considere nece- aparicion.
sario a lo largo de la secuencia. e Para hacer realidad la idea amplia e integral de
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la salud, tanto el Estado mexicano como la po-
Salud (oms), la salud, en términos generales, se blacion en general deben asumir sus respon-
define como “un estado de completo bienestar sabilidades. Hablar de la responsabilidad del
fisico, mental y social, y no solamente la ausen- Estado significa que los servicios medicos de-
cia de afecciones o enfermedades”. En este sen- ben ofrecerse de manera equitativa a todas las
tido, comprende: personas, sin ningun tipo de discriminacion.
¢ Bienestar fisico. Se relaciona con el buen fun- Asimismo, es necesario reconocer los saberes
cionamiento de nuestro organismo; para lo- de las comunidades sobre medicina tradicional
grarlo, es indispensable tener una dieta que (uso de la herbolaria), las practicas de consu-
incluya los nutrientes esenciales, asi como rea- mo de alimentos locales que favorecen la sana
lizar actividad fisica suficiente para prevenir el nutricion, entre otros.

sedentarismo.

¢ Bienestar mental. Significa que el conjunto de
nuestras capacidades intelectuales funciona ZZ
correctamente. De este modo, las personas Z
son capaces de afrontar problemas y situacio-
nes inesperadas o inciertas que generan estres;

o
@
relacionarse con otros sin violencia y favore- —
ciendo la concordia interpersonal; comunicar W W
sentimientos con asertividad, y mantener un

buen estado de animo para poder disfrutar de

la vida. _
¢ Bienestar social. Implica que las personas como

integrantes de una sociedad cuentan con las

condiciones para satisfacer sus necesidades

fundamentales (bioldgicas o fisioldgicas, eco-



Para empezar

¢Qué busco?

Ubicar la discusion acerca del derecho a la salud
como un asunto de interés colectivo y la necesidad
de que se asuman compromisos por parte de di-
versas personas e instituciones para lograr una vida
saludable. Como en la secuencia anterior, este mo-
mento tiene la finalidad de recapitular lo que saben
los alumnos respecto al tema.

¢Coémo guio el proceso?

Las preguntas del inicio de la secuencia son el
punto de partida para comenzar el trabajo. La
técnica es variable: en algunos casos sera util or-
ganizar una lluvia de ideas con el grupo, solicitar
tanto la lectura como la respuesta de las interro-
gantes al azar o estableciendo otro criterio. En este
Caso, se sugiere que primero plantee las preguntas
y, posteriormente, dé unos minutos para que los
alumnos trabajen en parejas y puedan compartir y
complementar sus respuestas.

Considere que la pregunta “;Qué significa lle-
var una vida sana?” tendra una presencia trans-
versal en el desarrollo de varias actividades de la
secuencia.

Durante la puesta en comun, sera importante
que usted elabore un resumen de las respuestas
y que las considere para verificar, al final de la
secuencia, lo que los estudiantes aprendieron.

Con la finalidad de cerrar este momento ini-
cial, trabaje con sus alumnos, mediante una lluvia
de ideas, como el desarrollo integral y la salud
son componentes clave para vivir con bienestar.
Tome como referencia algunos elementos del
significado de salud que aparece en la seccion
“Acerca de..." y establezca su vinculo con el dere-
cho a ella; ademas, reitere la importancia de rea-
lizar un diagnostico de los principales problemas
de salud en México y la necesidad de asumir ha-
bitos para el cuidado y bienestar integral.

Con la actividad 1 se busca iniciar un diagnos-
tico en el entorno cercano a fin de identificar
riesgos y problemas de salud, y formular com-
promisos relacionados con el cuidado de si mis-
mo. Para referirse a la relevancia de la actividad,
comente a los alumnos lo importante que es co-
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nocernos para saber como cuidarnos, qué en-
fermedades o riesgos de salud existen en la fa-
milia y qué sucede en nuestro contexto social
cercano cuando nos proporcionan informacion
relevante para establecer acciones a favor de la
salud.

Para el desarrollo de la entrevista, realice algu-
nas recomendaciones considerando lo aprendi-
do en las clases de Lengua Materna. Espafiol;
también puede sugerir un trabajo en parejas o en
equipos de tres. Pida a los estudiantes que:

e Ensayen, fuera de clase, la aplicacion de la en-
trevista (que unos desempefien el rol de entre-
vistadores y otros de entrevistados).

e Durante el desarrollo de la entrevista, se apo-
yen anotando todas las ideas emitidas por sus
entrevistados.

Con el objetivo de seleccionar a los entrevistados,
sugiera elegir a personas con mayor disposicion
para dialogar con ellas y, si es posible, que graben la
conversacion para consultarla en caso de que, al
momento de llenar los formatos como el que apa-
rece en la pagina 27, surja alguna duda sobre las
respuestas que les brindaron.

Para la organizacion de la informacion obteni-
da mediante la entrevista, ayude a los alumnos a
clasificarla en una tabla como la siguiente:

mencionados

en la familia

Riesgos y Estrategias para Integrantes
problemas el cuidado de la familia
de salud de la salud que deben

cuidarse mas

Establezcan si existe una diferencia entre riesgos y
problemas de salud por edades, o si identifican de-
safios compartidos independientemente del grupo
poblacional. Esto sera util para completar el cuadro
que se solicita al cierre de la actividad y para el de-
sarrollo de la actividad 5.



¢Coémo apoyar?

En esta sesion, puede iniciar con un esquema
titulado “Principales problemas de salud en mi
comunidad y estrategias de cuidado” (guiese
con el esquema de las paginas 29-30 del libro
para el alumno), en el que sinteticen la infor-
macion obtenida con las entrevistas. Conforme
avancen en la secuencia, incorpore informacion
con la participacion del grupo. De este modo, se
mostraran, gradualmente y de manera grafica,
los resultados del trabajo colectivo que logren
en el tratamiento de este tema. Recuerde que al
trabajar con esquemas contribuye a que la in-
formacion sea recordada con mayor facilidad,
ya que es un referente visual con las ideas mas
importantes.

Manos a la obra

¢Qué busco?

Proporcionar mas informacion acerca de los prin-
cipales problemas de salud en nuestro pais para
que los estudiantes:

e Adquieran un panorama de la situacion de la
salud de la poblacion en México y obtengan
mas referentes para la realizacion del analisis
comparativo con respecto a lo que sucede en
su localidad.

« |dentifiquen factores sociales que influyen en
la calidad de vida de distintos grupos poblacio-
nales, entre ellos adolescentes y jovenes.

¢Coémo guio el proceso?

Previo a la actividad 2, converse con los alumnos
acerca de la informacion como herramienta para
decidir en situaciones concretas y generar prime-
ros criterios de analisis. Expliqueles qué implica
realizar un analisis de la informacion. Retome las
siguientes ideas:

e Adquirir informacion en fuentes reconocidas
en el tema, por ejemplo, la Secretaria de Salud
(https://www.gob.mx/salud), institucion publi-
ca y dependiente del Estado mexicano.

e Leer con detenimiento y de modo pausado la
informacion, examinar sus partes, buscar el
significado de palabras de dificil comprension

y parafrasear las ideas centrales que ayudan a
la comprension del texto.

» Solicitar el apoyo y la orientacion de otras per-
sonas para precisar ideas que no se entienden o
para que les recomienden fuentes de consulta.

La actividad 2 tiene como finalidad revisar los
siete principales problemas de salud en Méxicoy
que los alumnos identifiquen a qué grupos po-
blacionales afectan mas segun la edad y el sexo.
Considere que, con el propdsito de que los estu-
diantes comiencen a formular primeras ideas
sobre compromisos y acciones en el mejora-
miento de su salud y bienestar integral, se busca
articular las reflexiones generadas en esta activi-
dad con las de la actividad 1.

En “Influencia del entorno natural y social en la
salud”’, que se revisa durante la sesion 2, se in-
corpora la hocion de salud ambiental para intro-
ducir la idea de que aspectos relacionados con
el entorno natural y social, como las condiciones
atmosféricas, las practicas de consumo y la ex-
plotacion indiscriminada de recursos naturales,
entre otros, influyen en nuestra salud.
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Lo anterior tiene como finalidad hacer una
breve referencia al impacto de la actividad hu-
mana tanto en el medio ambiente como en
nuestra salud. El audiovisual Factores sociales en
la salud profundiza en este punto y se sugiere
proyectarlo al final de la sesidon 2 o antes de ini-
ciar el tema “Principales problemas de salud en
la adolescencia”. De este modo, se espera que
los alumnos cuenten con un panorama general
de la diversidad de asuntos relacionados con la
construccion de una vida saludable y la nocion
de interdependencia que se menciono en la se-
cuencia 1 como parte del poema “Las campanas
doblan por ti”, de John Donne. En este caso, pue-
de ejemplificar con la pandemia de covid-19, ge-
nerada por el virus sars-cov-2, que comenzo en
China en diciembre de 2019. Para documentarse
sobre el tema, puede consultar la siguiente pagi-
na de internet de la Secretaria de Salud: https://
coronavirus.gob.mx/covid-19/

Inicie la sesion 3 destacando la idea que aparece
en el primer parrafo sobre los riesgos compartidos
y las enfermedades experimentadas por ciertos
grupos de personas de acuerdo con su edad.

Con la actividad 3, los estudiantes reconoceran
el consumo de alcohol y de tabaco en la poblacion
de 10 a 19 afilos como uno de los principales pro-
blemas de salud en los adolescentes. Ademas, ana-
lizaran las principales causas de ello.

En la actividad 4, inciso d, solicite a los alumnos
que consulten sus respuestas a la primera pregunta
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delinicio de la secuencia: “;Qué significa llevar una
vida sana?”, y que agreguen reflexiones generadas a
partir de las nuevas interrogantes presentadas:
“;qué estarian dispuestos a hacer para lograr una
vida saludable? ;Qué habitos necesitarian modifi-
car para hacerlo?”. Pida que conserven su escrito
para revisarlo y trabajar con él durante el cierre de la
secuencia.

Recupere la informacion proporcionada en las
paginas 34-35 del libro para el alumno, en las
que se retoman articulos de la Constitucion Po-
litica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley
General de Salud y la Ley General de los Dere-
chos de Nifas, Niflos y Adolescentes sobre el
derecho a la salud integral para que tengan una
mejor comprension de la importancia que tiene
la salud en sus vidas.

Sera necesario que en su exposicion destaque
la salud mental y los diversos trastornos que se
asocian a ella.

Con base en este panorama, los alumnos da-
ran seguimiento a sus reflexiones en la actividad
5, la cual consiste en recuperar los productos
derivados de las actividades 1 y 4. Este trabajo
requiere tiempo considerable para que los estu-
diantes formulen compromisos personales a
corto y largo plazo que correspondan con las
problematicas de salud identificadas en esta se-
cuencia. Por lo tanto, si es posible, solicite que
comiencen el listado fuera de clase y durante un
momento en el que puedan concentrarse.
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Recuerde a los alumnos que, aunque el Estado
mexicano y su familia estan obligados a garantizar
su derecho a la salud, también es responsabilidad
de ellos, como individuos, llevar a cabo practicas
que contribuyan al cuidado de su salud. Precise
este planteamiento tomando como referencia las

ideas que usted identifique en el recurso audio-
visual Conocimiento y cuidado de si, que se le
sugiere en la ficha descriptiva del inicio de esta
secuencia como parte de los materiales de apo-
yo. Considere también las ideas planteadas en el
esquema que a continuacion se presenta:

Tomar
Distinguir entre decisiones
lo que dafa y actuar .
y lo que beneficia + corclemcs — Vida saludable

mi integridad
personal

Para terminar

¢Qué busco?

Con el grupo vuelva a las preguntas iniciales y
organice una lluvia de ideas para recuperar los
planteamientos de varios integrantes del grupo.
Posteriormente, proporcione unos minutos para
que de manera individual los estudiantes resu-
man en una palabra lo que aprendieron en esta
secuencia.

¢Coémo guio el proceso?

Para cerrar esta secuencia, es necesario que los
alumnos recuperen el trabajo realizado en la ac-
tividad 4 porque es util para dar respuestas con-
textualizadas a las interrogantes que se plantean
en la actividad 6. Pidales que revisen la informa-
cion obtenida sobre los problemas de salud en el
lugar donde viven, asi como el escrito que con-
servaron en su carpeta personal.

mi bienestrar
general

Pautas para la evaluacién
formativa

Registrar y conservar las respuestas a las pregun-
tas del inicio de la secuencia, asi como revisarlas
y valorarlas al final, proporciona, tanto a los estu-
diantes como a usted, insumos para identificar
sus niveles de logro y compararlos con el apren-
dizaje esperado.

Como en la secuencia anterior, las actividades
de ésta le ofrecen elementos para valorar en los
alumnos avances en el reconocimiento de su res-
ponsabilidad en el conocimiento y cuidado de si
mismos; en este caso, al analizar problematicas
relacionadas con su salud integral, al promover la
comprension critica de su realidad, asi como la
importancia de su participacion para adquirir o
conservar practicas relacionadas con una vida sa-
ludable. En la actividad 5 se recuperan los trabajos
generados como parte de las actividades 1y 4,
por lo que se considera estratégica para valorar lo
aprendido.
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