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Panorama del periodo

Tiempo de realización 2 sesiones

Eje Cambios sociales e instituciones contemporáneas.

Tema Panorama del periodo.

Aprendizajes esperados

•	 Reconoce los principales procesos y acontecimientos mundiales de mediados 
del siglo xx a nuestros días.

•	 Identifica los conceptos de hegemonía, Guerra Fría, distensión, globalización  
y apertura económica.

Intención didáctica Ubicar temporal y espacialmente los principales procesos que sucedieron desde  
el inicio de la Guerra Fría hasta principios del siglo xxi.

Vínculo con otras asignaturas Geografía: al interpretar y comparar mapas para obtener información sobre  
el cambio territorial a lo largo del tiempo.

Audiovisuales o informáticos  
para el alumno

Recurso audiovisual

•	 Los mapas de la segunda mitad del siglo xx

Recurso informático

•	 Conceptos del siglo xx

Materiales de apoyo  
para el maestro  

Bibliografía:

•	 Gallo T., M. (2013). Historia universal contemporánea: del inicio del imperialismo 
a la actualidad, México, Ediciones Quinto Sol.

¿Qué busco?

Que los estudiantes construyan una visión pa-
norámica de los procesos que ocurrieron en 
el mundo desde el fin de la Segunda Guerra 
Mundial hasta el presente. Asimismo, se busca 
el acercamiento a las nociones de hegemonía, 
Guerra Fría, distensión, globalización y apertura 
económica, lo que permitirá la comprensión de 
los sucesos que se estudian en el Bloque 3.

Acerca de… 

Este periodo abarca desde el fin de la Segunda 
Guerra Mundial hasta la segunda mitad del siglo 
xx y los primeros años del xxi.

La Segunda Guerra Mundial fue un proceso 
que dejó una cicatriz muy profunda en la hu-
manidad. Para mantener la armonía entre las 
naciones después de este conflicto, se crearon 
organismos como la onu (1945) con el objetivo 
de mantener la paz y la seguridad internacional, 
el respeto a los derechos humanos y la libre de-
terminación de los pueblos. Inició con 51 miem-
bros y actualmente cuenta con 193. 

De la guerra surgieron dos superpotencias: 
Estados Unidos y la Unión Soviética. La eco-
nomía estadounidense era, por mucho, la más 
grande del mundo y la guerra había incentivado 
su crecimiento, además, su territorio continental 
no fue atacado. Esto convirtió al país en el prin-
cipal proveedor de recursos y créditos para las 

Bloque 3
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naciones que habían sido devastadas. El tamaño 
de su ejército y los avances de su armamento 
dieron la pauta para que se transformara en una 
nación hegemónica. Su rival fue la Unión Soviéti-
ca, en gran medida responsable de la derrota de 
Alemania. Si bien tenía una economía más débil, 
invirtió mucho en armamento nuclear para estar 
al nivel de su antagonista. La diferencia funda-
mental entre estas dos naciones se basaba en 
la ideología de sus sistemas económicos: el ca-
pitalismo contra el socialismo. Las dos potencias 
vivieron en tensión continua denominada Guerra 
Fría, donde no hubo ataques directos entre ellas, 
sino que su presencia se manifestó en el apoyo 
que dieron a participantes de conflictos alrededor 
del mundo, por ejemplo, la Guerra de Vietnam, la 
Revolución Cubana, el conflicto árabe-israelí y la 
Guerra de Corea. 

El sistema capitalista fue fortaleciéndose a 
pesar de los tropiezos que tuvo, mientras que 
el bloque socialista se desintegró con la caída 
del Muro de Berlín. Sin embargo, todavía exis-
ten algunos países que se continúan autodeno-
minando socialistas como es el caso de China, 
Vietnam, Corea del Norte y Cuba.

El cambio en las condiciones de vida de algunos 
sectores y la masificación de los medios dieron la 
pauta para el surgimiento de nuevas expresiones 
artísticas y de movimientos sociales reivindicativos 
de los derechos civiles y políticos de afroamerica-
nos, mujeres y estudiantes. En esta época también 
se vivieron las guerras de liberación de muchas 
naciones que habían sido dominadas durante la 
expansión imperialista del siglo xix. En las últi-
mas décadas del siglo xx el fenómeno conocido 
como globalización se expandió por el mundo. 
El avance en el desarrollo tecnológico y en los 
transportes permitió la comunicación instantánea 
entre las personas y la reducción de los tiempos y 
costos de traslado. Los procesos productivos de 
las empresas multinacionales se diversificaron en 
busca de materias primas, ventajas competitivas 
y mano de obra barata. La integración de merca-
dos financieros se hizo más estrecha y en algunas 
regiones del planeta, como en la Unión Europea, 
también la población pudo gozar de mayor mo-
vilidad. Estos procesos de interdependencia en-
tre los países del mundo continúan, enmarcados 
en un ambiente de acelerado desarrollo tecno-
lógico y modificación de los patrones de vida y 
consumo de las personas. Sin embargo, la brecha 
entre los países pobres y los ricos no se reduce, 
como tampoco lo hace la desigualdad entre los 
habitantes de muchos países, por ejemplo en re-
giones como América Latina, una de las más des-
iguales del planeta.

Sobre las ideas de los alumnos

Es probable que los estudiantes muestren interés 
respecto a ciertos temas que se estudian en este 
bloque, pues algunos contenidos son cercanos 
a ellos. Actualmente tienen acceso a películas, 
documentales e incluso videojuegos sobre la Se-
gunda Guerra Mundial, el capitalismo y el socia-
lismo. Ante ello, se requiere conocer las nociones 
que tienen sobre el tema para partir de ahí.  

Respecto a la globalización, la mayor parte 
de los estudiantes la relacionan con la comu-
nicación, el intercambio de mercancías y la mi-
gración. Sin embargo, es probable que pongan 
énfasis en el uso de las redes sociales y la co-
municación en todo el planeta, por lo cual se 
requiere ampliar su panorama.
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¿Cómo guío el proceso?

■■ Para empezar
Actividad 1
∞	 Para iniciar, se plantean preguntas (p. 142) 

con la finalidad de recuperar los aspectos más 
importantes del periodo de estudio anterior y 
dar sentido a los nuevos temas. Es importante 
que las respuestas se construyan primero en 
parejas y después se compartan en grupo.

∞	 En cuanto a las lecciones que dejó la Segun-
da Guerra Mundial a la humanidad, se sugie-
re que, posteriormente a la discusión grupal, 
elaboren una lista en un pliego de papel que 
concentre las conclusiones finales.

∞	 Adicionalmente, conviene realizar grupalmente 
una exploración general de la línea del tiempo 
del periodo (pp. 142-143) identificando hechos 
históricos y procesos, periodización, segmen-
tos de tiempo considerados, el año en que ini-
cia y el año en que termina.

 
■■ Manos a la obra

∞	 En grupo, pida que realicen una lectura de 
los textos “La Guerra Fría” y “Conflictos en la 
Guerra Fría” (pp. 143-144) aplicando algunas 
de las estrategias de comprensión (ver Activi-
dades de apoyo para la enseñanza).

∞	 Deberán subrayar las palabras hegemonía, 
Guerra Fría y distensión; en parejas, discutir 
acerca de su significado y escribir una defini-
ción con sus propias palabras. Compártanlo 
en grupo y obtengan conclusiones.

Actividad 2
∞	 Con esta actividad se favorece la ampliación 

de la visión sobre el periodo en estudio a par-
tir de dos tareas:

∞	 Con la primera tarea, se intenta que los es-
tudiantes identifiquen en la línea del tiempo 
hechos históricos en los cuatro ámbitos, ocu-
rridos durante el periodo de estudio.

∞	 Con la segunda tarea, se busca que adviertan 
que la guerra se extendió por todo el mundo, 
aunque concentrada en algunas regiones.

∞	 Oriente la discusión grupal y las conclusio-
nes hacia la idea de que en los 70 años que 
aproximadamente dura el periodo sucedieron 
cambios en todos los ámbitos y en todo el 
mundo.

∞	 Para concluir la sesión 1, es recomenda-
ble proyectar el recurso audiovisual Los 
mapas de la segunda mitad del siglo xx. Al  
finalizar, pida que compartan sus comentarios.

■■ Para terminar

∞	 Solicite que realicen una lectura grupal co-
mentada de los textos “El Estado de Bienestar 
y el fin de la Guerra Fría” y “La globalización y 
la apertura económica” (pp. 146-147).

∞	 Pida que subrayen las palabras globalización 
y apertura económica; en parejas, comenten 
sobre el significado de esos conceptos y es-
criban una definición con sus propias pala-
bras. Compártanla en grupo y obtengan con-
clusiones.

∞	 Apoye a los alumnos para dar ejemplos de am-
bos conceptos en contextos cercanos a ellos.

Sesión 1p. 142
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Actividad 3
∞	 Para fortalecer la comprensión de los con-

ceptos básicos revisados en esta secuencia, 
se propone la elaboración de un cartel. Es 
importante que revisen, de manera conjunta, 
las definiciones que construyeron para hacer 
las precisiones pertinentes. 

∞	 El cierre de la secuencia consiste en fortale-
cer la noción pasado-presente, retomando 
sus vivencias cotidianas. Por ello, se les invita 
a comentar grupalmente y plasmar mediante 
una lista y dibujos las formas en que dichos 
procesos históricos se reflejan en su vida.

∞	 Se sugiere terminar la sesión organizando al 
grupo para que consulten el recurso informá-
tico Conceptos del siglo xx.

¿Cómo apoyar? 

∞	 La comprensión de largos periodos de tiem-
po se facilita utilizando recursos gráficos 
como la línea del tiempo.

∞	 En grupo tracen en el pizarrón una línea; ano-
ten el inicio del periodo que se estudiará en 
este bloque (1945) y el final (2018); calculen 
cuántos años y décadas comprende; ubiquen 
algunos hechos e identifiquen en qué ámbito 
se pueden clasificar.

Pautas para la evaluación 
formativa 

∞	 Para llevar un seguimiento de la forma en que 
los alumnos elaboran los conceptos básicos 
del bloque, conviene utilizar un Registro de 
clase (ver apartado Evaluación). Pida a algu-
nos alumnos que en un cuaderno especial 
respondan: ¿qué aprendí hoy?, ¿qué entiendo 
por…?, ¿qué no entiendo de…? Pida que com-
partan sus registros  por parejas para mejorar 
su desempeño. 

∞	 Al finalizar la sesión 2, solicite que individual-
mente elaboren un mapa mental que incluya 
los conceptos hegemonía, Guerra Fría, dis-
tensión, globalización y apertura económica.

∞	 En cuanto al seguimiento de la participación 
de los estudiantes, favorezca la autoevalua-
ción utilizando escalas de actitudes como las 
siguientes:

EN  LAS DISCUSIONES

Actitudes Logrado En curso No logrado

Escucho con 
atención

Pido la 
palabra 

Hago críticas 
con respeto

EN EL TRABAJO EN EQUIPO

Actitudes Logrado En curso No logrado

Propongo 
ideas 

Escucho y 
valoro otras 

ideas 

Cumplo con 
los acuerdos

Apoyo a mis 
compañeros

EN EL TRABAJO EN EQUIPO

Actitudes Logrado En curso No logrado

Escribo sobre 
el tema 

solicitado 

Utilizo un 
lenguaje 

adecuado 

Comparto mis 
textos

Reviso con 
atención los 
textos de mis 
compañeros

129
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Tiempo de realización 2 sesiones

Eje Cambios sociales e instituciones contemporáneas.

Tema Revoluciones, burguesía y capitalismo.

Aprendizaje esperado
•	 Identifica los antecedentes y funciones de la Corte Penal Internacional.

•	 Identifica las funciones de la unicef, la fao y la acnur y reflexiona sobre sus 
posibilidades para mejorar las condiciones de vida en el mundo.

Intención didáctica
Favorecer la comprensión de los hechos y los procesos que llevaron a la 
conformación de organismos internacionales después de la Segunda Guerra 
Mundial y sus funciones. 

Vínculo con otras asignaturas
Formación Cívica y Ética: al reconocer las instituciones y organismos 
internacionales que trabajan en la defensa y exigencia de la aplicación justa  
de normas y leyes.

Audiovisuales o informáticos 
para el alumno

Recurso audiovisual

•	 Los Tribunales de Justicia en el mundo

Materiales de apoyo  
para el maestro  

Recurso audiovisual

•	 Organismos de paz: acciones humanitarias en el mundo, de la posguerra  
a la actualidad

¿Qué busco?

Que los estudiantes conozcan los anteceden-
tes y las tareas de diversos organismos interna-
cionales que se crearon después de la Segunda 
Guerra Mundial con el objetivo de preservar la 
paz, evitar daños como los ocurridos durante 
ese conflicto, atender necesidades de afecta-
dos y refugiados, proteger a los sectores de la 
población más vulnerables, así como apoyar  
la recuperación de las zonas que habían sido 
devastadas.

Acerca de…

Las consecuencias de la Segunda Guerra Mun-
dial modificaron de manera profunda la situación 
política, económica, social y cultural en todo el 
mundo. Mientras algunos países acrecentaron 
su poder, en otros se obtuvo mayor libertad, los 
gobiernos totalitarios fueron desmantelados y se 
reunieron tribunales internacionales para juzgar 

como criminales de guerra a los dirigentes nazis 
y japoneses en Núremberg y Tokio.

Estaba latente la necesidad de reconstruir, 
apoyar, impulsar y proteger, por ello, se con-
sideró sustancial la creación de diversos orga-
nismos internacionales con la capacidad y au-
toridad para intervenir cuando fuese necesario, 
que tuvieran las atribuciones legales, operativas 
y económicas para contribuir a la superación de 
las problemáticas.

Una de las naciones que más contribuyó para 
el proceso de recuperación fue Estados Unidos, 
que a través del Plan Marshall diseñó una estra-
tegia para Europa con dos intereses fundamen-
tales: uno, favorecerse económicamente con la 
reconstrucción y la venta de insumos para las 
naciones afectadas; dos, fortalecer a Europa 
Occidental para contener el avance del socialis-
mo de la URSS. 

Los organismos que se crearon fueron la Cor-
te Penal Internacional, fao, unicef y acnur, que 
son siglas en inglés. Es importante destacar que 

Secuencia 16.	 Organismos internacionales de paz
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todos se encuentran activos actualmente con sus 
respectivas funciones. 

La Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura (fao) se formó 
en 1945. Una de sus primeras tareas consistió 
en realizar una encuesta para conocer, a nivel 
mundial, las condiciones de alimentación de la 
población. Hasta hoy, su objetivo es garantizar 
alimentos de calidad para todos. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la In-
fancia (unicef) se formó en 1946 para brindar 
ayuda a los niños de Europa que habían resulta-
do víctimas de guerra. Una de sus primeras ac-
ciones consistió en llevar a cabo una campaña 
para luchar contra la frambesia, una enfermedad 
que afectó a miles de infantes y podía ser curada 
con penicilina. 

Otro de los organismos que se formaron fue 
la Oficina del Alto Comisionado de la Naciones 
Unidas para los Refugiados (acnur), establecida 
en 1950. Actualmente tiene la función de prote-
ger los derechos y procurar el bienestar de los 
refugiados a nivel mundial.

Por último, la Corte Penal Internacional, de re-
ciente creación (1998),  tiene su antecedente en 
los juicios a los criminales de guerra de las poten-
cias del Eje. Este organismo entró en funciones 
en el año 2002 y tiene la facultad de investigar 
a quienes que hayan cometido violaciones gra-
ves a los derechos humanos, como crímenes de 
guerra, de lesa humanidad y genocidio. 

Para que pueda ampliar su panorama sobre el 
tema, le recomendamos ver el recurso audiovisual: 

Organismos de paz: acciones humanitarias en 
el mundo, de la posguerra a la actualidad.

Sobre las ideas de los alumnos 

Es muy probable que los alumnos reconozcan 
los nombres de los organismos internacionales 
que se abordarán en esta secuencia y podrán 
plantear con claridad qué es lo que han escu-
chado al respecto; quizá le mencionen que han 
participado en alguna campaña de donación o 
visto algún anuncio o reportaje sobre las funcio-
nes y las características que tienen. Sin embargo, 
es posible que no tengan nociones sobre el ori-
gen de los mismos, sobre todo porque el tiempo 
entre su creación y las actividades recientes es 
muy distante para ellos.

¿Cómo guío el proceso?

■■ Para empezar
Actividad 1
∞	 Con la lectura de la nota periodística (p. 148) 

podrá recuperar los aprendizajes previos de 
sus alumnos y profundizar respecto a las con-
diciones en que terminó la Segunda Guerra 
Mundial y sus consecuencias; puede preguntar 
a sus alumnos: ¿a qué se refiere la nota cuan-
do habla de paz?, ¿cómo se logró alcanzarla?, 
¿quiénes fueron los vencedores?

∞	 Solicite que observen la imagen de la ciudad 
de Hiroshima y hagan una relación entre lo 
que leen y ven. Puede plantear las siguientes 
preguntas: ¿qué implicaciones tuvo la bomba 
atómica?, ¿la decisión de arrojar las bombas 
fue la más adecuada?, ¿qué pasó con las po-
blaciones afectadas?

∞	 Después, solicite que los alumnos escriban 
en su cuaderno las ideas que tengan relación 
con las consecuencias de la guerra. 

■■ Manos a la obra
Actividad 2
∞	 Pida a sus alumnos que copien en el cuader-

no la tabla de la página 150, dejando espacio 

Sesión 1 p. 148

BLOQUE 3
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Sesión 2p.  151   
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suficiente entre cada organismo porque irán 
completando los cuadros a lo largo de las dos 
sesiones. Esta actividad les permitirá recono-
cer elementos del pasado, presente y futuro 
de las actividades y proyectos que realiza cada 
organismo.

∞	 El primer espacio que deben llenar es el que 
corresponde a la fao. Para ello leen el texto 
de la sección Voces del pasado. “Es posible 
erradicar el hambre”, documento escrito a 70 
años de la fao (1945-2015) (pp. 249-250) para 
identificar problemáticas del pasado, presente 
y futuro que atañen a este organismo.

∞	 Antes de dar paso a la revisión del tema, dé 
un espacio para que sus alumnos comenten 
si en su comunidad existen situaciones re-
lacionadas con la alimentación, si se están 
atendiendo, ya se resolvieron o las autorida-
des han hecho caso omiso al respecto.

Actividad 3
∞	 Distribuya a los alumnos en equipos para com-

pletar el espacio que corresponde a unicef.  
Enfatice que los derechos de los niños y ado-
lescentes son vulnerados hasta el día de hoy, 
pero durante un proceso de guerra es una si-
tuación que se agudiza.

∞	 Promueva entre los alumnos el análisis para 
que señalen cuáles son sus condiciones de 
vida. ¿Están cubiertas sus necesidades bási-
cas? ¿Consideran que tienen una vida digna?

∞	 Solicite que escriban qué derechos de las ni-
ñas y los niños conocen y de qué manera los 
ejercen en los espacios en los que se desen-
vuelven diariamente.

Actividad 4
∞	 Reunidos en equipos revisarán la infografía 

de acnur, que está en la página 265 (Anexo), 
para que identifiquen diversas situaciones de 
personas que están en calidad de refugiados, 
o que han sido desplazados de los lugares que 
habitan. Puede ejemplificar con casos que se 

viven en el país por razones de inseguridad y 
narcotráfico.

∞	 Aproveche la oportunidad para generar em-
patía entre sus alumnos hacia la gente que 
tiene que dejarlo todo para conservar su vida. 
Pídales que identifiquen qué países reciben 
refugiados y por qué creen que lo hacen. 

∞	 Después, en grupo, pida que comenten las 
diferencias entre refugiados y desplazados 
internos, así como las problemáticas de estas 
personas. Reflexionen si han cambiado sus 
condiciones desde la Segunda Guerra Mundial, 
y si en México existen desplazados internos.

Actividad 5
∞	 Pregunte a sus alumnos por qué la Corte 

Penal Internacional entró en funciones has-
ta 2002, sobre todo si se habían empezado 
a juzgar algunos crímenes desde el final de 
la Segunda Guerra. Valdría la pena considerar 
que están en juego los intereses de las nacio-
nes más poderosas.

∞	 Pida que consulten el recurso audiovisual Los 
tribunales de justicia en el mundo para co-
nocer algunas de las tareas que ha llevado a 
cabo la Corte Penal Internacional.
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∞	 Favorezca entre los alumnos el vínculo con la 
asignatura de Formación Cívica y Ética para 
hacer una lista de las instituciones que se en-
cargan de administrar justicia en México, los 
alumnos responderán a la interrogante sobre 
la justicia, para relacionarla con la Corte Penal 
Internacional.

■■ Para terminar
Actividad 6
∞	 Solicite a los estudiantes que mantengan los 

equipos con los que han estado trabajando y 
a partir de la información colocada en la tabla 
de la actividad 1 elijan uno de los organismos 
y elaboren un tríptico, donde indiquen el año 
de fundación, las razones de su creación, ta-
reas actuales, así como cambios y permanen-
cias. Éste le servirá como evidencia del logro 
de los aprendizajes en sus alumnos.

∞	 Para cerrar la sesión, los equipos presentarán 
sus trípticos para que el resto de sus compa-
ñeros puedan contribuir a mejorarlos, y de 
manera conjunta, fortalezcan lo aprendido en 
la lección.

¿Cómo apoyar? 

Puede contribuir a que los alumnos alcancen 
los aprendizajes esperados, si elabora un mapa 
mental y lo deja incompleto. Ubique al centro a 
la onu y alrededor los organismos internacio-
nales creados por ella, para la defensa y protec-
ción de los derechos humanos. A través de imá-
genes y frases, que estarán desordenadas a un 
costado del mapa, guíe a sus alumnos para que 
lo completen. Favorezca la participación de los 

alumnos para que coloquen la información en 
los espacios faltantes, de modo que aclaren in-
quietudes que aún tengan y usted garantice que 
todo se ubique de forma correcta.

¿Cómo extender? 

Establecer metas, más allá de los aprendizajes es-
perados, puede ser estimulante para los alumnos. 
Por ejemplo, ya que conocen las características de 
cada uno de los organismos, pueden elaborar una 
tabla comparativa donde muestren, por un lado, 
las tareas que tenían al momento de su creación, 
y, por otro, las que tienen ahora, para que escriban 
una conclusión sobre las metas que han cumplido 
y las que no. Planteen cuáles son las posibles ra-
zones. Invítelos a indagar si los intereses políticos 
y económicos se relacionan directamente con es-
tos organismos.

Pautas para la evaluación 
formativa 

∞	 Valore la participación de los alumnos al recu-
perar aprendizajes previos, debido a que son el 
punto de partida para la comprensión de esta 
secuencia y le permitirán abarcar el contenido 
con mayor fluidez y con la posibilidad de pro-
fundizar en distintos ámbitos de los organismos 
internacionales.

∞	 Reconozca el trabajo colaborativo, ya que, de 
alguna manera, nos dará cuenta de la empa-
tía que desarrollen los alumnos en temas tan 
delicados como las violaciones a derechos 
humanos, las masacres, guerra y el desplaza-
miento forzado.

∞	 Asegúrese de que el tríptico reúna las carac-
terísticas solicitadas, es decir, uso de ilustra-
ciones, párrafos breves y sintéticos, manejo 
de las nociones históricas de pasado-presente y  
cambio-permanencia. Observe que los alum-
nos comprendan que estas instituciones na-
cieron en un determinado contexto histórico 
para atender a poblaciones específicas y re-
flexionen sobre las diversas problemáticas so-
ciales, económicas y hasta ambientales que las 
mantienen vigentes y activas.

BLOQUE 3
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Tiempo de realización 2 sesiones

Eje Cambios sociales e instituciones contemporáneas.

Tema La Guerra Fría y el conflicto de Medio Oriente.

Aprendizaje esperado

•	 Reconoce la formación de grandes bloques hegemónicos en el mundo tras  
el fin de la Segunda Guerra Mundial.

•	 Identifica el armamentismo como parte de la confrontación de los bloques  
y reflexiona sobre el peligro nuclear.

•	 Analiza el concepto de Guerra Fría y reconoce la presencia de conflictos 
regionales como parte de ella.

Intención didáctica
Analizar la formación de dos grandes bloques hegemónicos en el mundo tras 
la Segunda Guerra Mundial e identificar algunas características de la Guerra Fría, 
como la carrera armamentista y la amenaza nuclear.

Vínculo con otras asignaturas

Lengua Materna. Español: al identificar en las notas informativas los hechos y 
los protagonistas y al comentar con sus compañeros de grupo las noticias que 
dieron origen a las notas informativas y su repercusión social. 

Geografía: al analizar conflictos territoriales actuales y sus consecuencias 
(ambientales, sociales, políticas, culturales, económicas).

Audiovisuales o informáticos 
para el alumno

Recurso audiovisual

•	 Expresiones culturales durante la Guerra Fría

Materiales de apoyo  
para el maestro  

Recurso audiovisual

•	 La Guerra Fría: hechos y procesos de diversos ámbitos

Bibliografía

Goursac, O. (2007). La conquista espacial explicada a los niños, México,  
sep-Océano (Libros del Rincón).

Hobsbawm, E. (2012). “La Guerra Fría”, en Historia del siglo xx, México, Crítica, 
pp. 229-259.

¿Qué busco?

Que el estudiante comprenda la formación de los 
dos grandes bloques hegemónicos que surgie
ron al terminar la Segunda Guerra Mundial, uno 
liderado por los Estados Unidos de América y 
otro por la Unión de Repúblicas Socialistas So-
viéticas. También se espera que analice en qué 
consistió la Guerra Fría y algunas de sus ca-
racterísticas relevantes, como la carrera arma-
mentista y espacial, así como el peligro de un 
enfrentamiento nuclear.

Acerca de…

Se conoce como Guerra Fría al periodo de con-
frontación entre dos superpotencias: Estados 
Unidos de América y la Unión de Repúblicas  
Socialistas Soviéticas. Es un proceso que duró 
desde el fin de la Segunda Guerra Mundial, en 
1945, hasta la caída de la Unión Soviética en 1991.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, gran 
parte del mundo se alineó con alguna de esas dos 
potencias. En ese momento, Estados Unidos era 
la mayor economía del planeta, bajo su influencia  

Secuencia 17.	 Guerra Fría
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se colocaron la mayoría de los países capitalistas 
desarrollados y varios países del llamado Tercer 
Mundo o en vías de desarrollo. El área de influen-
cia de la Unión Soviética se estableció con el 
avance que había tenido el Ejército Rojo en Eu-
ropa del Este durante la Segunda Guerra Mundial. 

La Unión Soviética desarrolló su propia bomba 
nuclear en 1949, igualando lo que había hecho 
Estados Unidos. A partir de entonces, el riesgo 
de una guerra nuclear, que destruiría a ambos 
contendientes, provocó que las superpotencias 
buscasen una convivencia pacífica. No obstante, 
para incrementar su poder de negociación, ini-
ciaron una carrera armamentista como medida 
disuasiva de un eventual ataque enemigo. Otros 
campos de competencia entre estos bloques se 
expresó en la carrera espacial, los avances cien-
tíficos y tecnológicos, las manifestaciones artís-
ticas y culturales, la educación y los deportes, 
entre otros.

masivo, el libre mercado, el trabajo asalariado, 
la democracia y la libertad. Los soviéticos de-
fendían una economía socialista sustentada en 
la propiedad pública de los medios de produc-
ción, materializada en empresas estatales, la 
fijación de precios por parte del Estado, el ra-
cionamiento de productos, la participación po-
lítica de la clase obrera, la igualdad social y un 
sistema político dominado por un partido único 
en el poder. 

Para conocer más acerca de este periodo, y 
en particular acerca de la relación de hechos 
y procesos político-económicos con aspectos 
sociales y culturales, le recomendamos consul-
tar el audiovisual La Guerra Fría: hechos y pro-
cesos de diversos ámbitos.

Sobre las ideas de los alumnos

Es posible que los estudiantes piensen que la 
historia es un asunto de “buenos y malos”, esta 
concepción deriva muchas veces del manejo 
que se hace de la historia y sus protagonistas en 
los medios masivos de comunicación, las redes 
sociales e incluso la enseñanza. A esta perspec-
tiva se le conoce como historia maniquea, es 
decir, aquélla que plantea la existencia de dos 
bandos: uno que lucha por el bien y otro por el 
mal. En el caso de la Guerra Fría, se exaltan los 
logros de uno de los dos bloques, sobre todo el 
estadounidense, mientras que se condenan las 
acciones del oponente. 

El contenido de esta secuencia es una opor-
tunidad para que los estudiantes comprendan la 
complejidad de hechos y procesos históricos, y 
que es a partir de la indagación, el análisis de la 
información, el tratamiento e interpretación de 
fuentes históricas, como se pueden construir 
opiniones informadas y fundamentadas.

¿Cómo guío el proceso?

■■ Para empezar
Actividad 1
∞	 Para iniciar, escuche los comentarios de los 

alumnos respecto a lo que saben de los viajes 
al espacio.

Sesión 1 p. 154

Estados Unidos promovió la fundación de 
la Organización del Tratado del Atlántico Nor-
te (otan) como una alianza defensiva contra el 
bloque soviético. Su contraparte socialista fue el 
Pacto de Varsovia, un acuerdo militar entre los 
países aliados a la Unión Soviética.

La diferencia fundamental entre los dos blo-
ques hegemónicos era su distinta postura ideo-
lógica en relación con el modelo político-eco-
nómico. La posición estadounidense defendía 
su forma de vida basada en la propiedad priva-
da de los medios de producción, el consumo 

BLOQUE 3
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∞	 Propicie que los estudiantes respondan, ¿cuál 
es la noticia que destaca en las imágenes de 
periódicos que se presentan? Pida que iden-
tifiquen quiénes aparecen y qué diferencias 
encuentran entre uno y otro suceso.

∞	 Es importante recuperar las ideas de los alum-
nos y preguntar por qué consideran que esos 
sucesos sorprendieron al mundo. Procure ubi-
carlos temporalmente.

∞	 Posteriormente, invítelos a resolver en su cua-
derno las preguntas propuestas y a reflexionar 
en la frase de Neil Armstrong.

∞	 En grupo, comenten respecto al interés de las 
dos naciones por llegar al espacio. ¿Qué los 
motivaba?

■■ Manos a la obra
Actividad 2
∞	 Revise con los estudiantes el mapa “Alema-

nia en 1946” (p. 155). Identifique las zonas de 
ocupación del Reino Unido, Estados Unidos, 
Francia y la Unión Soviética. Resalte que la 
zona soviética eventualmente se convertiría 
en la República Democrática Alemana, un 
país socialista aliado de la URSS.

∞	 Los alumnos observarán el mapa para que 
ubiquen qué naciones se agruparon en torno 
a la otan, y cuáles con el Pacto de Varsovia, 
así como aquellos que se mantuvieron neu-
trales. Es importante que guíe la observación 
para que se acompañe de la reflexión y el 
análisis sobre la postura de los países euro-
peos.

∞	 Brinde un espacio para recuperar conoci-
mientos sobre el tema de la Segunda Guerra 
Mundial con el objetivo de que los alumnos 
señalen por qué los países de la Cortina de 
Hierro quedaron bajo la influencia soviética.

Actividad 3
∞	 Revisen la línea del tiempo “La carrera espa-

cial” (p. 159), pregúnteles si conocían algunos 
de estos eventos. Comenten cada aconteci-
miento para hacer visibles los alcances de las 
grandes potencias de la Guerra Fría.

∞	 Verifique que el cuadro comparativo incorpo-
re los logros, en cuanto a la carrera espacial, 
de ambas potencias.

∞	 Para que los estudiantes escriban sobre los 
logros de cada bloque hegemónico, plantee 
preguntas para promover el análisis: ¿cuántos 
años comprende la línea del tiempo?, ¿quién 
viajó por primera vez al espacio?, ¿cuál es el 
acontecimiento más sobresaliente?, ¿quién lo 
realizó?, entre otras similares.

∞	 Pida a los alumnos que consulten el recurso 
audiovisual Expresiones culturales durante 
la Guerra Fría para conocer diversos aspec-
tos de la sociedad estadounidense y soviética 
durante su periodo de confrontación.

■■ Para terminar
Actividad 4
∞	 En seguida, lean el discurso del presidente es-

tadounidense Dwight Eisenhower y la opinión 
del líder soviético Nikita Kruschev, de la sec-
ción Voces del pasado (p. 251). Estas fuentes 
permiten que los estudiantes conozcan dos 

∞	 Para llevar a cabo la siguiente actividad reúna 
a los alumnos en parejas para que, después 
de observar la caricatura de la página 156, 
identifiquen qué países están representados 
y qué mensaje brinda. Pida que describan las 
imágenes.

Sesión 2 p. 157
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puntos de vista sobre el uso ideológico del 
arte y recuperen información muy específica 
de cada discurso.

∞	 Observe si la síntesis que elaboraron los alum-
nos recupera la postura de cada personaje, así 
como las diferencias y las semejanzas. Pídales 
que las planteen si aún no lo hacen.

∞	 Los alumnos indicarán si se identifican con 
alguna de las posturas de los personajes, así 
como la forma en que estos discursos se re-
lacionan con la Guerra Fría.

∞	 Para cerrar la sesión, pida a los alumnos que 
redacten un texto acerca del armamentismo 
y el peligro nuclear. Para su redacción, sugiera 
preguntas como las siguientes: ¿por qué pien-
san que las superpotencias invertían tantos re-
cursos en armas nucleares?, ¿cuál es la relación 
entre el armamentismo y la carrera espacial?

∞	 Por último, comenten en grupo si actualmente 
sigue la producción de armas y armas nuclea-
res, o bien, si existe la posibilidad de enfrentar 
una guerra nuclear. Solicite que argumenten 
sus opiniones.

¿Cómo apoyar? 

Anime a los estudiantes que tengan proble-
mas para interpretar las fuentes de la actividad 
4, muéstreles obras de arte moderno, en par-
ticular del pintor Jackson Pollock, cuyo arte 
fue promovido durante la Guerra Fría como 
supuesto símbolo de la libertad de creación. 
Oriéntelos para que observen, interpreten y ex-
presen sus ideas sobre las pinturas. Después, 
pida que comparen lo que piensan con las 
ideas de Eisenhower y Kruschev.

En el portal de Telesecundaria encontrará la 
liga del Museo de Arte Contemporáneo de Nueva 
York. Este recinto alberga obras de arte abstracto.

¿Cómo extender? 

A los alumnos que muestren facilidad para tra-
bajar con fuentes históricas les puede proponer 
actividades adicionales que permitan comparar 

el discurso de protagonistas en diferentes mo-
mentos. Por ejemplo, pueden comparar cómo 
aprecian Eisenhower y Obama, cada uno en 
su momento, la situación de Estados Unidos, y 
elaborar un texto de conclusiones al respecto.

Pautas para la evaluación 
formativa 

∞	 Asegúrese de que los alumnos comprenden 
la intención didáctica expresada en el libro de 
texto. En caso de que haya alumnos que no 
alcancen el logro esperado, promueva un in-
tercambio que favorezca a todos los alumnos 
a crear sinergia.

∞	 Pregunte qué pueden hacer ellos para lograr 
esa intención didáctica. Es posible que respon-
dan que pueden poner atención o realizar las 
actividades propuestas. Sin embargo, es nece-
sario guiar la reflexión hacia otros aspectos, por 
ejemplo, el trabajo colaborativo y el empleo de 
los conocimientos y habilidades que poseen, 
así como la confianza que tengan en sí mismos.

∞	 Observe a lo largo de la secuencia el desem-
peño de los alumnos con base en sus actitudes 
(de cooperación, participación, comunicación, 
compromiso con el trabajo), la expresión oral 
de sus ideas o sus producciones. En particu-
lar, valore la facilidad que tienen para identificar 
los elementos de la primera plana de un perió-
dico para obtener información, la capacidad 
de reflexión (por ejemplo, sobre la frase de Neil  
Armstrong) y para trabajar con fuentes históricas 
primarias (caricatura, discursos u opiniones de 
personajes como Eisenhower y el expresidente 
Obama), o la facultad para leer e interpretar ma-
pas (Europa durante la Guerra Fría).

Cuando detecte que algún estudiante puede me-
jorar su aprendizaje, apoye con actividades perti-
nentes a su nivel de logro, o bien, con la colabo-
ración de otro alumno. Por ejemplo, si expresa 
dificultades para leer y comprender la informa-
ción de la línea del tiempo sobre la carrera es-
pacial, puede trabajar con un alumno que tenga 
facilidad para hacerlo y que pueda comunicarle, 
en la práctica, estrategias para realizar la tarea.

BLOQUE 3
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Tiempo de realización 2 sesiones

Eje Cambios sociales e instituciones contemporáneas.

Tema La Guerra Fría y el conflicto de Medio Oriente.

Aprendizaje esperado

•	 Analiza el concepto de Guerra Fría y reconoce la presencia de conflictos 
regionales como parte de ella.

•	 Reflexiona sobre la construcción del Muro de Berlín.

•	 Identifica el origen del conflicto árabe-israelí y las tensiones en el Medio 
Oriente.

Intención didáctica
Reconocer las características de los conflictos armados regionales vinculados 
con la Guerra Fría y comprender las razones de la construcción del Muro de 
Berlín y los conflictos de Medio Oriente.

Vínculo con otras asignaturas
Formación Cívica y Ética: al identificar las condiciones sociales que hacen 
posible o limitan el ejercicio del derecho a la libertad. 

Audiovisuales o informáticos 
para el alumno

Recurso audiovisual

•	 La Revolución Cubana

Recurso informático

•	 Los conflictos en Medio Oriente

Materiales de apoyo  
para el maestro  

Recurso audiovisual

•	 Diversas interpretaciones sobre un suceso histórico

¿Qué busco?

Se espera que el estudiante profundice en los 
efectos de la Guerra Fría en el mundo contem
poráneo, particularmente, en los conflictos re-
gionales en Asia, Europa y América. Es necesario 
que reflexione sobre las causas de la existencia 
del Muro de Berlín, así como sus implicaciones 
en la vida de las personas, la crisis de los misiles 
en Cuba, el conflicto árabe-israelí y las guerras en 
Corea y Vietnam.

Acerca de…

La Guerra Fría fue un proceso de tensión y ri-
validad permanente entre bloques de tenden-
cias político-ideológicas opuestas: el capitalista 
y el socialista. Es un periodo que abarca del fi-
nal de la Segunda Guerra Mundial a la caída del 
Muro de Berlín (1945-1989). Aunque no hubo 
una contienda bélica directa entre los líderes de 
esos bloques (EUA y URSS), en diversas partes 
del mundo ocurrieron conflictos armados en los 

Secuencia 18.	 Conflictos en la Guerra Fría
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