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Tiempo de realización 4 sesiones.

Eje III. Espacio geográfico y ciudadanía.

Tema Calidad de vida.

Aprendizaje esperado Compara condiciones socioeconómicas de distintos territorios del mundo mediante la 
interpretación del Índice de Desarrollo Humano (idh).

Intención didáctica Contrastar las condiciones en que vive la población de distintos países y de México 
mediante el análisis e interpretación de algunos índices e indicadores, en casos 
concretos.

Vínculos con otras 
asignaturas

Con Formación Cívica y Ética. En la lección 4 de esta asignatura podrá identificar las 
condiciones sociales que hacen posible o limitan el ejercicio del derecho de la libertad.

Materiales • Atlas de México.

• Atlas de geografía del mundo.

• Ilustraciones tomadas de periódicos y revistas.

Audiovisuales e 
informáticos para el 
alumno

Recursos audiovisuales

• Contrastes de vida.

• Desigualdad mundial.

Materiales de apoyo 
para el maestro

Recurso audiovisual

• Desigualdad de la riqueza.

Bibliografía

• PNUD (2016). Informe sobre Desarrollo Humano 2016, Nueva York, Lowe-Martin
Group. En línea.

Secuencia 30. Índice de Desarrollo Humano

Bloque 3. Espacio geográfico y ciudadanía

Qué busco

Que los alumnos reconozcan la desigualdad so-
cial y económica entre los países a través de la 
comparación de su Índice de Desarrollo Huma-
no (IDH), y que analicen las causas e implicacio-
nes de la desigualdad; asimismo, que comparen 
sus condiciones y estilo de vida con los de otros 
adolescentes.

Acerca de…

Para entender el Índice de Desarrollo Humano 
como una herramienta utilizada para la compara-
ción de las condiciones sociales y económicas 
entre sociedades, usted habrá de tener en cuenta 
las tres dimensiones que lo componen: salud, edu-

cación e ingreso, que son consideradas como las 
bases indispensables para el desarrollo de cual-
quier individuo en cualquier parte del mundo. 
También conviene que revise la noción sobre otros 
indicadores que miden el bienestar y la desigual-
dad. Para obtener información sobre los indicado-
res de bienestar en México, puede visitar la liga del 
Inegi en el portal de Telesecundaria, además, pue-
de uti lizar el recurso audiovisual Desigualdad de la 
riqueza para ampliar su panorama sobre este tema.

Sobre las ideas de los alumnos

Es probable que los alumnos piensen que para 
comparar el nivel de desarrollo de los países 
basta con los indicadores económicos. En esta 
secuencia se verá que el Índice de Desarrollo 
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Humano incluye también indicadores sociales 
como la esperanza de vida y la educación.

Cómo guío el proceso

 ■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
En esta etapa los alumnos comenzarán a iden
tificar los componentes del desarrollo humano 
con la finalidad de contrastar la calidad de vida 
en diferentes lugares y entre distintas sociedades.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Observan la imagen y responden 
en el cuaderno. Pida a los alumnos que obser
ven las viviendas, espacios verdes, concentra
ción en el espacio y tipo de construcción, en
tre otros elementos, para que puedan advertir 
las diferencias. Usted puede preguntarles a qué 
creen que se debe este contraste en un mismo 
espacio geográfico.

 ■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
Comente a los alumnos que durante el desarrollo 
de esta etapa elaborarán un mapa sobre el Índice de 
Desarrollo Humano que les permitirá comparar 
algunos países contrastantes y entidades de Mé
xico, para que al final organicen un debate.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 2. Observan el audiovisual Contrastes 
de vida y contestan las preguntas. Antes de ob
servar el audiovisual puede preguntar a algunos 
de los alumnos qué comen, cómo llegan a la es
cuela, hasta qué nivel educativo quieren estudiar, 
qué hacen cuando salen de la escuela. Permita 
que comparen sus vidas y guíelos para que identi
fiquen en qué se parecen.

Después de ver el audiovisual y de responder 
las preguntas que se plantean, solicite que com
paren la vida de las familias que aparecen en el 
audiovisual con las suyas.

Además, el recurso audiovisual les servirá a 
los alumnos para llevar a cabo la actividad don

de describen un día en la vida de tres adolescen
tes en distintas partes del mundo.

Permita que los alumnos expresen sus ideas 
al respecto, y luego, entre todos, identifiquen 
las similitudes y diferencias entre los tres casos. 
Pregunte si alguno de esos casos es semejante 
al de ellos.

Actividad 3. Elaboran mapa de IDH a nivel mun
dial. Guíe a los alumnos en el análisis de la tabla 
de indicadores del Índice de Desarrollo Huma
no. En la elaboración del planisferio oriéntelos 
para que asignen un color a cada rango, puede 
ser muy altorojo, altoanaranjado, medioverde, 
bajoamarillo.

En la reflexión final de la sesión, cuando analicen 
la situación de desarrollo humano de Qatar, ubica
do en el lugar 33 por su IDH, destaque el hecho de 
que a pesar de ser el país con el mayor ingreso del 
mundo, los índices de educación y salud están por 
debajo de países como Cuba, que se ubica en un 
rango inferior y en el lugar 68 por su IDH.

Sesión 1p. 218

Sesión 2 p. 219

Sesión 3 p. 222

Observan el audiovisual Desigualdad mundial. An
tes de ver el audiovisual indique a los alumnos que 
deben poner atención en cómo han evolucionado 
los niveles de desigualdad y las causas. Después lean 
el artículo sobre la desigualdad mundial y solicite 
que mencionen cómo afecta su vida este hecho.

Actividad 4. Leen la nota, observan e interpretan 
el mapa 3.1. Puede solicitarles que mencionen 

Cuestione a sus alumnos cómo consideran su 

grado de bienestar en cada tema.
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Cómo apoyar

Si algunos alumnos tienen dificultad para enten
der una parte de los contenidos puede proponer 
la asesoría entre pares, sobre todo para las acti
vidades a realizar en parejas o en equipos.

Cómo extender

Puede solicitar que seleccionen un país de su 
interés o una entidad de México, y que a partir 
de los indicadores del IDH describan cómo vive 
la gente. Pídales que investiguen en libros o en 
internet y sugiérales que elaboren un cartel para 
exponerlo en el grupo.

Pautas para la evaluación 
formativa 

Observe las participaciones de sus alumnos, los 
saberes que tienen respecto de las diferencias 
socioeconómicas que se presentan en la ima
gen y en los audiovisuales.

En la elaboración del mapa de Índice de De
sarrollo Humano a nivel mundial, tome nota 
de las habilidades cartográficas que muestran 
los alumnos en cuanto a localización, elabora
ción de la simbología y uso de la orientación. 
Para la actividad tome en cuenta la presen
tación y la interpretación que realicen de la 
información.

Después de que vean el recurso audiovisual 
Desigualdad mundial y el análisis producto de 
la comparación entre el mapa y la tabla 3.1, la 
participación de los estudiantes le servirá como 
evaluación, ya que con ésta, usted podrá medir el 
nivel de logro de los aprendizajes.

Para las actividades 4 y 5 puede implementar 
una plenaria con el propósito de comparar las 
respuestas de las preguntas que están al final de 
las actividades, ello para realimentar el trabajo de 
sus estudiantes y llegar a conclusiones generales. 

En el trabajo final evalúe la presentación, las 
características de la localidad que consideraron 
en su descripción (de tipo natural, social o eco
nómico) y las desigualdades de su localidad, en
tre otros elementos.

cuáles son las consecuencias y que reflexionen 
sobre las causas de la desigualdad en el mundo. 
En la interpretación del mapa, guíe a los alumnos 
para que identifiquen los países más desiguales, 
pida que mencionen en qué continente se en
cuentran, y lo mismo para los países menos des
iguales, y que indiquen cuál es la situación de 
México.

Actividad 5. Leen la nota y responden las pregun
tas. Antes de que lean la nota pregunte qué pro
blemas impiden que México tenga un mejor IDH; y 
después de la lectura compare la lista que elabo
raron con los problemas que menciona la noticia.

Actividad 6. Comparan la tabla de IDH de dis
tintos países con la gráfica de IDH por entidad 
en México. Solicite que identifiquen el IDH de su 
entidad y que digan si es más alto o más bajo 
que el promedio nacional y las causas de que 
sea así. Pregunte cómo se refleja en su vida el 
IDH que presenta su entidad.

En esta misma actividad, describirán un día en 
la vida de un adolescente de dos lugares con
trastantes; para ello, pida a los alumnos que in
cluyan las características del espacio geográfi
co y los datos sobre el IDH y la desigualdad. Si 
es necesario, vuelva a proyectar el audiovisual 
Contrastes de vida. Puede organizar una exposi
ción de los trabajos en el salón de clases.

 ■ Para terminar

Recomendaciones de la etapa
En la etapa de cierre profundizan en el análisis 
del IDH en México, tomando en cuenta otros 
elementos que lo determinan, como la pobre
za, la desigualdad de género y el coeficiente 
de Gini. En la actividad de cierre propondrán 
acciones para elevar el índice de desarrollo y 
el bienestar en su entidad.

Actividad 7. Investigan sobre el nivel de bien
estar de su localidad. Permita que sean los 
alumnos quienes propongan las acciones que 
podrían ayudar a elevar su índice de desarrollo 
y nivel de bienestar.

Sesión 4p. 226
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Secuencia 31. Deterioro ambiental

Tiempo	de	realización 4 sesiones.

Eje III. Espacio geográfico y ciudadanía.

Tema Medioambiente y sustentabilidad.

Aprendizaje	esperado	 Analiza la relación entre el deterioro del medioambiente y la calidad de vida de la 
población en diferentes países.

Intención	didáctica Distinguir los tipos de deterioro ambiental, sus causas y consecuencias y el ritmo 
de degradación, para que los alumnos hagan conciencia de la necesidad de realizar 
acciones a favor del medioambiente.

Vínculos	con	otras	
asignaturas

Materiales	 • Papel bond, cartulina u otros materiales para su campaña.

• Imágenes tomadas de periódicos y revistas.

• Fotografías.

• Hojas de papel bond.

Audiovisuales	e	
informáticos	para	el	
alumno

Recursos	audiovisuales

• Man-Humano.

• Deterioro ambiental.

Materiales	de	apoyo	
para el maestro

Recurso	audiovisual

• Deterioro y preservación del ambiente.

Bibliografía

• Semarnat (2012). Informe de la situación del medio ambiente en México. Compendio 
de estadísticas ambientales, indicadores clave y desempeño ambiental, México, 
Semarnat.

• Semarnat (2010). Aprendamos a cuidar el medio ambiente, México, Semarnat.

• Semarnat (2007). ¿Y el medio ambiente? Problemas en México y el mundo, México, 
Semarnat.

Qué busco

Que los alumnos identifiquen el deterioro ambien
tal y sus tipos, que comprendan su gravedad, sus 
causas, consecuencias y ritmos, así como la  
necesidad de detenerlo y evitarlo mediante ac
ciones a diferentes escalas.

Acerca de… 

Considere que para abordar el tema del deterioro 
ambiental es necesario identificar las zonas con 
mayor presencia de materias primas y las formas 

en que éstas son extraídas, conocer cuáles son 
las áreas más industrializadas del mundo, iden
tificar los patrones de consumo en el merca
do actual, y tener bien definidas las causas que 
originan el efecto invernadero, responsable del 
calentamiento global. Se recomienda manejar 
los conceptos de impacto ambiental, modos de 
producción, calentamiento global y degradación. 
Además, usted necesita saber la clasificación de 
los recursos naturales. Puede valerse del audio
visual Deterioro y preservación del ambiente, que 
le permitirá tener un panorama de la problemáti
ca ambiental en nuestro planeta y en México.
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Secuencia 31. Deterioro ambiental Sobre las ideas de los alumnos

Es probable que los estudiantes tengan ideas 
catastrofistas sobre el futuro del planeta debido 
a la frecuente exposición de imágenes acerca 
del deterioro ambiental; con el fin de reorientar 
esa concepción destaque la importancia de em
prender diversas acciones para reducir y preve
nir los problemas ambientales, comenzando en 
casa y en la escuela.

Cómo guío el proceso

 ■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
Se pretende que los alumnos identifiquen los 
problemas ambientales que hay en el mundo, 
en México y en su localidad, y que reconozcan 
cómo, sin importar la escala, afectan a todo el 
planeta, por lo que es necesario tomar las ac
ciones pertinentes. Invítelos a que revisen perió
dicos, revistas y noticias de internet sobre estos 
temas, así como imágenes y fotografías para 
trabajar esta lección. Mencione que el reto es 
hacer una campaña para prevenir el deterioro 
ambiental en su escuela o en su localidad.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Comparan las imágenes. Al obser
var las imágenes de Yanacocha destaque el gran 
cambio y deterioro que tiene ese lugar debido a 
la explotación del oro por una empresa extranje
ra, lo cual deja sin agua a los habitantes del lugar.

Solicite que mencionen los problemas am
bientales que hay en su entorno; por ejemplo, 
los que pueden identificar en el camino de su 
casa a la escuela.

Actividad 2. Leen la nota y responden las pre
guntas. Motive a los alumnos para que reflexio
nen sobre la repercusión de los problemas am
bientales y la participación de los países. Pida 
que comenten con un compañero si les afec
tan, y cómo, los problemas ambientales a es
cala mundial.

 ■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
Durante el desarrollo de las actividades 2 y 3 los 
alumnos identifican el deterioro que ha ocasio
nado el ser humano y algunas actividades que 
dañan gravemente el ambiente, para finalmente 
proponer medidas de prevención, como depo
sitar la basura en los lugares adecuados, cuidar 
el agua y ahorrar energía.

Recomendaciones específicas por actividad
Observan el audiovisual. Cuando terminen de 
ver el audiovisual Man-Humano solicite que co
menten en lluvia de ideas el contenido del mismo 
y que mencionen si creen que es lo que sucede 
en la actualidad. Posteriormente pida que hagan 
una lista de los recursos naturales que se dañan, 
y otra de las actividades humanas que los oca
sionan; al final pida que redacten un texto sobre 
qué pueden hacer ellos para reducir el deterioro 
ambiental. Esto les servirá para su actividad final.

Actividad 3. Observan el esquema y contestan 
las preguntas. Revise e interprete junto a los 
alumnos el esquema y proporcione un ejemplo 
de ello. Puede retomar la situación del agua dulce 
en el planeta que vieron durante la secuencia 8 o 
mencionar uno distinto.

Actividad 4. Realizan un mapa mental sobre el 
deterioro ambiental. Después de las actividades 

Sesión 3 p. 230

Sesión 1p. 228 Sesión 2 p. 229

Enfatice que la minería a cielo abierto tiene un impacto 

negativo en el medioambiente.
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relacionadas con el audiovisual Deterioro am-
biental, guíelos para que comparen los dos au-
diovisuales de esta secuencia y puedan comple-
tar su mapa mental; recuérdeles que éste debe 
incluir imágenes, ya sean dibujos o fotografías.

■ Para terminar

Recomendaciones de la etapa
Motive a los alumnos para que organicen una 
campaña relativa a la prevención del deterio-
ro ambiental en su localidad; puede preguntar 
si han participado ellos o algún familiar en una 
actividad de este tipo, por qué consideran im-
portante realizarla y cómo debería ser su parti-
cipación.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 5. Organizan una campaña de dismi-
nución del deterioro ambiental en su localidad. 
Para la realización de la campaña se sugiere, pri-
mero, plantear con claridad el objetivo en cuanto 
al problema ambiental que van a prevenir, y lue-
go establecer sus estrategias de comunicación, 
que incluirán el lema que encabezará la campaña 
y los mensajes sobre las medidas de prevención 
que se van a difundir, así como elaborar carteles 
llamativos y folletos informativos. Deben consi-
derar el tiempo que va a durar la campaña.

Cómo apoyar

Si existen inconvenientes para realizar la cam-
paña, se sugiere que plantee a sus alumnos la 
posibilidad de pedir apoyo a la escuela, para que 
mediante una junta con los padres de familia y la 
comunidad escolar, en trabajo colegiado y par-
ticipativo, pongan en marcha una campaña de 
concientización sobre deterioro ambiental, ya 
sea de forma impresa o digital.

Cómo extender

Como parte de la campaña pueden elaborar 
un tríptico sobre las medidas de prevención en 
cuanto al deterioro ambiental en sus casas; pue-
de ser sobre cómo cuidar el agua, cómo ahorrar 

Sesión 4p. 232

la luz y el gas, el transporte, el consumo respon-
sable y la clasificación de la basura, entre otros.

Explique cómo el efecto invernadero se incrementa por la 

contaminación del aire.

Pautas para la evaluación 
formativa

En la comparación de Yanacocha, observe qué 
características toman en cuenta los alumnos so-
bre el deterioro ambiental. En la actividad sobre 
la capa de ozono vea si analizan de qué manera 
un problema global afecta a lo local.

En la actividad sobre el esquema, verifique 
que realizan correctamente los cálculos que les 
solicitan y guíelos para que reflexionen sobre la 
información que contiene y cómo les afecta; 
tome nota de las consecuencias que mencio-
nan, de continuar cualquiera de las problemáti-
cas que se plantean.

Tome nota sobre la relación que hacen los 
alumnos entre el audiovisual Deterioro ambiental 
y la lista de problemas ambientales que afectan 
a su localidad y si identifican alguno que no se 
mencione en el recurso. En cuanto a las medidas 
de prevención en su casa y en su escuela, pueden 
ser las que realizan a diario. Tome en cuenta cómo 
las organizan, sus prioridades y sus necesidades.

En el trabajo de la campaña de prevención o 
disminución del deterioro ambiental puede em-
plear una escala estimativa para evaluar esta ac-
tividad; considere los siguientes puntos: objetivo 
claro, lema de campaña, carteles, folletos senci-
llos, duración y planificación. Finalmente, con una 
guía de observación tome nota de cómo traba-
jan en forma colaborativa, qué actividades realiza 
cada uno, su solidaridad y si logran su objetivo.
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Secuencia 32. Medioambiente y calidad de vida

Tiempo de realización 4 sesiones.

Eje III. Espacio geográfico y ciudadanía.

Tema Medioambiente y sustentabilidad.

Aprendizajes esperados Analiza la relación entre el deterioro del medioambiente y la calidad de vida de la 
población en diferentes países.

Intención didáctica Analizar cómo el grado de deterioro ambiental en diferentes lugares del mundo tiene 
repercusiones en la calidad de vida de las personas.

Vínculos con otras 
asignaturas

Con Formación Cívica y Ética. En la lección 4 de esta asignatura podrá identificar las 
condiciones sociales que hacen posible o limitan el ejercicio del derecho de la libertad.

Materiales • Mapa planisferio tamaño cartulina.

• Lápices de colores.

• Ilustraciones.

• Materiales para elaborar un tríptico.

Audiovisuales e 
informáticos para el 
alumno

Recurso audiovisual

• Calidad de vida.

Materiales de apoyo 
para el maestro

Recurso audiovisual

• Concepto de la calidad de vida.

Bibliografía

• García, J.J. y F.J. Sales (eds.) (2011). Bienestar y calidad de vida en México, Monterrey,
udem-Centro de Estudios Sociales y de Opinión Pública.

• Celemín, J.P. y G.A. Velázquez (2011). "Análisis de la relación entre ambiente y calidad
de vida desde una perspectiva geográfica". En Huellas (15), pp. 34-50.

Qué busco

Que los alumnos comprendan cómo afecta el 
deterioro ambiental la calidad de vida de las per-
sonas en el mundo, en México y en su localidad, 
a partir de la comprensión del concepto de cali-
dad de vida y sus distintas dimensiones.

Acerca de… 

Para explicar el contenido sobre medioambiente  
y calidad de vida es necesario que usted tenga cla-
ridad sobre conceptos tales como contamina - 
ción am biental, índice de desarrollo humano y de-
terioro ambiental. Además, es recomendable que 
conozca los datos estadísticos y estándares de la 
calidad de vida que dicta la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) y 

algunos indicadores de bienestar, como accesibili-
dad  a servicios, educación, salud, empleo e ingresos, 
de México y del mundo. En el portal de Telesecun-
daria encontrará la liga de esa institución, así como 
el audiovisual Concepto de la calidad de vida que le 
permitirá tener un panorama más amplio sobre la 
noción de calidad de vida y su relación con el IDH.

Sobre las ideas de los alumnos

En primaria los alumnos estudiaron la calidad de 
vida, sin embargo, el concepto se hace comple-
jo al relacionarlo con el  deterioro ambiental. Es 
conveniente que los alumnos comprendan que 
este deterioro influye en la calidad de vida de las 
personas, pero también que en la búsqueda de 
calidad para vivir los seres humanos deteriora-
mos el ambiente.
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Cómo guío el proceso

 ■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
Recupere los antecedentes que los alumnos tie
nen sobre el deterioro ambiental y la calidad de 
vida, cite un ejemplo de cómo influye el deterio
ro ambiental en la calidad de vida de las perso
nas en su localidad. Comente que el reto de esta 
secuencia es la elaboración de un tríptico, o la 
presentación digital, sobre la calidad de vida de 
las personas de su localidad.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Observan la figura 3.18. Para recu
perar saberes solicite a los alumnos que men
cionen a qué se refieren los elementos para 
evaluar la calidad de vida. Pida que comenten 
qué aspectos agregarían y cuál consideran el 
más importante.

Actividad 2. Leen los casos e identifican los as
pectos que propician la calidad de vida. Pida a 
los alumnos que subrayen en el texto los aspec
tos que ellos consideran como indicadores de la 
calidad de vida de ambos casos y que expliquen 
por qué.

 ■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
Comente con los alumnos que durante el desa
rrollo de esta secuencia compararán la calidad 
de vida de diferentes países tomando en cuenta 
el medioambiente.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 3. Observan el audiovisual Calidad 
de vida. Después de ver el audiovisual, solicite 
que elaboren un texto ilustrado sobre lo que los 
hace felices. Pida que, quienes así lo deseen, lo 
lean al resto del grupo.

Para realizar la encuesta deben considerar 
tres puntos: 1. El objetivo (para qué van a hacer 
este trabajo); 2. Definir qué indicadores van a to
mar en cuenta; 3. Población a la que va dirigida 

la encuesta (compañeros de la escuela, familia, 
vecinos, etcétera). Mencione a los estudiantes 
que la información les servirá para realizar el tra
bajo final de la secuencia.

Actividad 4. Trabajan con los datos de la figura 
3.22. Apoye a los alumnos en la interpretación 
de los datos; utilice como base la escala de me
dición de los elementos representados y tome 
un ejemplo de los que aparecen. Posteriormen
te, permita que los alumnos interpreten y anali
cen los datos.

Actividad 5. Elaboran un mapa con los datos de 
la gráfica. Observe las habilidades cartográficas 
que muestran los alumnos, guíelos en la selec
ción de los países que van a representar y per
manezca atento al análisis que realizan con la 
información de la gráfica y el mapa. Una vez que 
hayan elaborado el mapa, pídales que relacio
nen el concepto de calidad de vida con los de 
su mapa.

 ■ Para terminar

Recomendaciones de la etapa
En esta etapa de cierre los alumnos integrarán 
sus habilidades y conocimientos sobre los con
tenidos de la secuencia, por medio de la elabo
ración de un tríptico sobre la calidad de vida de 
las personas de su localidad.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 6. Elaboran un tríptico acerca de la 
calidad de vida en su localidad. Para motivar a 
sus alumnos, dígales que el tríptico lo van a dar 
a conocer a la comunidad escolar y extraesco
lar, y acuerde con ellos cómo va a ser la expo
sición de sus trabajos. Solicíteles que decidan 
qué título elegirán; éste debe ser un trabajo 
cuyo contenido despierte el interés de la co
munidad escolar y extraescolar.

Sesión 1p. 234

Sesión 2 p. 235

Sesión 3 p. 238

Sesión 4 p. 239
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Cómo apoyar

Si cuentan con internet en la escuela, en la pági
na de la OCDe pueden encontrar información de la 
calidad de vida de otros países en un mapa interac
tivo. Consulte la página de esa institución en la liga 
que se encuentra en el portal de Telesecundaria.

Cómo extender

Para profundizar en el tema sugiera que consul
ten la página del Inegi, donde encontrarán más 
información sobre los indicadores de bienestar 
en México, por entidad. Consulte la página de 
esa institución en la liga que se encuentra en el 
portal de Telesecundaria. 

Pautas para la evaluación 
formativa

Para identificar los conocimientos previos de los 
alumnos, observe qué elementos de la calidad 
de vida conocen. Asimismo, en la actividad de 
los adolescentes que describen su forma de vida, 
tome nota de los aspectos que considera como in
dicadores de una buena calidad vida y los que no.

Después de ver el audiovisual sobre la Calidad 
de vida, observe cuáles indicadores coinciden 
con los que mencionaron en la actividad 2. Ten
ga en cuenta si los alumnos consideraron los as
pectos que les proporcionó para la elaboración 
de la encuesta. Pida que escriban las preguntas 
en un cuadernillo, y revíselas con anticipación. 
Al final, solicite una conclusión de las encuestas 
realizadas.

En la actividad 4 vea cómo hacen la interpre
tación de la figura 3.22, qué elementos toman en 
cuenta, y si comprenden los valores de los indi
cadores representados; en caso contrario, será 
necesario que los explique. Tome nota de las res
puestas que dan a las preguntas de análisis de la 
figura. Tenga presente la reflexión que hacen los 
alumnos con respecto a que los países con mejor 
calidad de vida son los que más deterioran el am
biente. Puede evaluar el trabajo colaborativo.

Para la interpretación de la gráfica de la activi
dad 5, solicite que lean frente al grupo el escrito 
que elaboraron en su cuaderno, esto para moni
torear si se realizó con éxito la actividad. En caso 
contrario, en grupo y bajo su dirección, hagan el 
ejercicio. En la elaboración del planisferio evalúe, 
con una lista de cotejo, los elementos del mapa y 
las preguntas que se derivan con la información 
del planisferio.

Para valorar los trípticos que realizaron los 
alumnos puede elaborar una lista de cotejo o 
rúbrica que considere la siguiente información: 
título, calidad de su trabajo, se explica qué es la 
calidad de vida, se mencionan los indicadores de 
la calidad de vida, se identifica el bienestar social 
de algunos países contrastantes, se menciona la 
calidad de vida en México, se identifica el bienes
tar social en su localidad, etcétera. Para evaluar 
el trabajo puede emplear las escalas de excelen
te, regular, suficiente e insuficiente. Finalmente, 
permita que los alumnos expresen cómo se sin
tieron durante el desarrollo de la secuencia, si les 
gustó, si consideran que entendieron los conte
nidos y cómo les gusta trabajar más, si en equipo 
o de manera individual, entre otras.

Solicite que expliquen cómo se relacionan estas figuras con la calidad de vida.
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Secuencia 33. ¿Qué significa sustentabilidad?

Qué busco

Que los alumnos distingan las características y las 
bases del desarrollo sustentable; que reconozcan 
la importancia del consumo responsable para 
lograr la sustentabilidad y que sean conscientes 
de la necesidad de crear sociedades más equita-
tivas y responsables con el medioambiente. Al fi-
nal aplicarán los aprendizajes que obtuvieron por 
medio de una campaña de concientización.

Acerca de…

Para entender el desarrollo sustentable convie-
ne comprender la relación de los tres elemen-
tos que lo componen: sociedad, economía y 
medioambiente, así como los objetivos que se 

Tiempo de realización 4 sesiones.

Eje III. Espacio geográfico y ciudadanía.

Tema Medioambiente y sustentabilidad.

Aprendizaje esperado Argumenta la importancia del consumo responsable, el uso de las tecnologías limpias y 
los servicios ambientales para contribuir a la sustentabilidad.

Intención didáctica Distinguir las características y fundamentos de la sustentabilidad y su relación con el 
consumo responsable a partir del reconocimiento de las actividades que los alumnos 
realizan cotidianamente en su localidad.

Vínculos con otras 
asignaturas

Con Formación Cívica y Ética. Tome en cuenta que en la lección 18 de esta asignatura 
se aborda el tema de la participación social y política responsable, informada, crítica y 
comprometida, con el fin de actuar de manera colectiva para inflluir en las decisiones 
que afectan su entorno escolar y social.

Materiales • Materiales para la campaña de concientización.

• Plumones, lápices de colores e ilustraciones.

Audiovisuales e 
informáticos para el 
alumno

Recursos audiovisuales

• Despierta.

• Huella ecológica.

Materiales de apoyo 
para el maestro

Recurso audiovisual

• Una alternativa para vivir mejor.

Bibliografía

• Barkin, D. (1998). Pobreza, riqueza y desarrollo sustentable, México, Editorial Jus y
Centro de Ecología y Desarrollo.

• Semarnat (2013). Consumo sustentable: un enfoque integral, México, Semarnat. En línea.

necesita alcanzar para lograr la sustentabilidad. 
Es pertinente también que conozca acerca de la 
degradación ambiental producto del sistema 
económico actual y de los niveles de consumo, 
y las medidas que se han implementado a distin-
tas escalas para fomentar el consumo responsa-
ble. Con el fin de obtener más información so-
bre el desarrollo sustentable y sus objetivos, 
puede visitar en el portal de Telesecundaria los 
sitios del Centro del Cambio Global y la Susten-
tabilidad, y los Objetivos del Desarrollo Sosteni-
ble difundidos por la Organización de las Nacio-
nes Unidas, así como el recurso audiovisual Una 
alternativa para vivir mejor para que identifique 
los principios del desarrollo sustentable y las ac-
ciones cotidianas que contribuyen a alcanzar la 
sustentabilidad.
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Sobre las ideas de los alumnos

Dado que ya han trabajado el tema, sólo hay que 
recuperar esos aprendizajes. Conviene utilizar 
las vivencias de los alumnos para que compren
dan la manera en que pueden contribuir al de
sarrollo sostenible. Una concepción común de 
los alumnos consiste en asociar la protección 
del ambiente con el cuidado de plantas y anima
les, dejando de lado a las poblaciones humanas, 
como si éstas no fueran parte del ambiente o no 
requirieran respeto.

Cómo guío el proceso

 ■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
Explique a los alumnos que la forma de desarro
llo económico que se practica en la actualidad 
fomenta el consumo desmedido de productos 
y servicios, lo cual provoca una grave degrada
ción ambiental, por lo que hace falta encontrar 
alternativas para contrarrestar esta situación, 
que puede tener consecuencias catastróficas a 
escala global.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Observan la figura 3.24 y respon
den las preguntas. Solicite que mencionen al
gunas tecnologías alternativas para aprovechar 
las condiciones del ambiente. También puede 
pedirles que indiquen qué tecnologías propon
drían o desarrollarían para obtener energía solar, 
eólica, de las olas o de los ríos, y que sean ami
gables con el ambiente.

Actividad 2. Un viajero del futuro da un men
saje a la humanidad. Pida a los alumnos que 
escriban en el pizarrón varias peticiones diri
gidas a la humanidad actual para que cuide el 
planeta, y una vez que se tenga un mensaje bien 
estructurado con base en las ideas que escri
bieron, seleccionen entre todos a un integrante 
del grupo para que sea el viajero que viene del 
futuro a leer el mensaje, el resto del grupo será 
la audiencia.

 ■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
Explique a los alumnos la importancia de co
nocer las características y los fundamentos del 
desarrollo sustentable, y de reflexionar sobre el 
estilo de vida que llevamos.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 3. Interpretan el esquema  y comple
tan la tabla de actividades sustentables. Pida 
que tomen nota de los aspectos más impor
tantes del recurso audiovisual. Después de ver 
el audiovisual Despierta, retome algunos de los 
aprendizajes de lecciones anteriores para que 
los alumnos puedan relacionar el crecimiento 
de la población, la industrialización y el consu
mismo con el deterioro ambiental.

Oriente a los alumnos en la interpretación del 
esquema, especialmente donde se intersectan 
los círculos y lo que eso significa. Para la acti
vidad donde completan la tabla de actividades 
sustentables, comente que cotidianamente rea
lizamos acciones que no contribuyen a la sus
tentabilidad, pero que podemos modificarlas 
para que vayan de acuerdo con este tipo de de
sarrollo. Una vez que hayan completado la tabla, 
y con la participación de todo el grupo, pída
les que escriban en el pizarrón una lista de diez 
actividades sustentables, y que luego la pasen a 

Sesión 1p. 240

Sesión 2 p. 241

Mencione que el desarrollo sustentable se alcanza cuando hay 

un equilibrio entre la sociedad, la economía y el ambiente.
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Sesión 4p. 245

Sesión 3p. 243

su cuaderno para que complementen sus ideas. 
Permita que los alumnos sean autocríticos con 
respecto a las actividades que realizan cotidia
namente y que contribuyen a la sustentabilidad.

Actividad 4. Interpretan la gráfica y responden 
las preguntas. Solicite a los alumnos que lean 
con atención  el texto donde se explica qué es la 
transferencia de tala. Posteriormente, auxilie en 
la interpretación de la gráfica y en la reflexión de 
las preguntas.

 ■ Para terminar

Recomendaciones de la etapa
Explique a los alumnos que llevarán a cabo una 
campaña de concientización escolar en la que 
pondrán en práctica sus aprendizajes, y ade
más contribuirán a que más personas adquieran 
conciencia de las acciones que ayudan a la sus
tentabilidad.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 5. Observan el audiovisual Huella eco-
lógica y llevan a cabo una campaña. Indique a los 
alumnos que es importante que tomen nota del 
audiovisual, en particular de cómo el consumo ac
tual repercute en la huella ecológica; comente que 
la información que obtengan del audiovisual tam
bién les será de utilidad para desarrollar su campa
ña de concientización. Para que realicen su cam
paña, facilite los materiales para llevarla a cabo. Se 
sugiere que elabore un cronograma de actividades 
para una mejor organización.

Revise que escriban los acuerdos a los que 
llegaron y hágaselos saber a las autoridades del 
plantel para darles seguimiento.

Cómo apoyar

Para motivar a los alumnos, mencione que con 
la campaña de concientización ellos están co

laborando para vivir en un mundo mejor, ya que 
las acciones locales tienen un impacto global.

Cómo extender

Pueden tomar una serie de acuerdos para que, 
en la medida de lo posible, elaboren un regla
mento escolar sobre el consumo responsable. 
Para ello es necesario establecer vínculos con 
otras asignaturas, como Biología y Formación 
Cívica y Ética.

Pautas para la evaluación 
formativa

En la actividad donde observan la figura 3.24, 
evalúe los criterios que toman los alumnos con 
respecto al uso de las tecnologías limpias y sus 
propuestas.

Es importante que observe y tome nota de la 
actitud de los alumnos durante la actividad 2, 
si es positiva y colaborativa, cómo es la participa
ción de cada integrante, etcétera, y proporcione 
una serie de criterios para que se autoevalúen y 
se coevalúen, de modo que puedan valorar su 
trabajo; finalmente, solicite que hablen de las di
ficultades que tuvieron al realizar esta actividad.

La interpretación de la figura 3.25, las notas 
que tomen sobre el recurso audiovisual Des-
pierta y la tabla de actividades sustentables y no 
sustentables, le servirán para evaluar si los alum
nos han comprendido el concepto de sustenta
bilidad y sus componentes.

Evalúe la respuesta a las preguntas que se re
lacionan con la interpretación de la gráfica 3.3, 
especialmente la reflexión que versa sobre si la 
transferencia de tala se puede considerar como 
una medida sustentable.

Para la campaña de concientización, asigne 
roles a cada integrante y proporcione una serie 
de criterios para que realicen una autoevalua
ción y una coevaluación. Observe y tome nota 
de quiénes participan de manera colaborativa en 
la preparación y el desarrollo de la misma. Una 
vez que terminen la campaña pídales que escri
ban las experiencias derivadas de la actividad.
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Secuencia 34. Tecnologías limpias y servicios ambientales

Tiempo	de	realización 4 sesiones.

Eje III. Espacio geográfico y ciudadanía.

Tema Medioambiente y sustentabilidad.

Aprendizajes	esperados	 Argumenta la importancia del consumo responsable, el uso de las tecnologías limpias y 
los servicios ambientales para contribuir a la sustentabilidad.

Intención	didáctica Conocer las tecnologías limpias y su relevancia ante el deterioro ambiental por 
medio de ejemplos, además de identificar cuáles son los servicios ambientales que 
contribuyen a la sustentabilidad.

Vínculos	con	otras	
asignaturas

Con Biología. Puede recurrir a la lección 1 de esta asignatura para retomar el tema de 
sustentabilidad y comprender la necesidad de implementar tecnologías limpias.

Materiales	 • Cartulina.

• Lápices de colores, regla, plumones.

Audiovisuales	e	
informáticos	para	el	
alumno

Recursos	audiovisuales

• Carretera de plástico.

• Cuidado del medioambiente: reduce, recicla, reutiliza.

Materiales	de	apoyo	
para el maestro

Recurso	audiovisual

• Tecnología que respeta la vida.

Bibliografía

• Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas (CDI) (2016). Eco/
tecnias. Guía básica para comunidades indígenas, México, CDI. En línea.

• Melillo, Fernando (2011). Educación ambiental, ideas y propuestas para docentes, 
Argentina, Ministerio de Educación-Secretaría de Ambiente y Desarrollo Sustentable. 
En línea.

Qué busco

Que los alumnos reconozcan los tipos de tec
nologías limpias, sus características, desarrollo 
y uso para lograr la sustentabilidad, así como la 
importancia de los servicios ambientales y los 
beneficios de su preservación.

Acerca de… 

Es importante que usted conozca qué son las 
tecnologías limpias o ecotecnias, cuáles son y 
cómo se relacionan con la sustentabilidad. Con
viene conocer también los tipos de servicios am
bientales y los beneficios que brindan al planeta, 
a los ecosistemas y a las sociedades. Para mayor 
información al respecto, puede consultar las pá

ginas de las Naciones Unidas, en el apartado de 
Medio Ambiente, o bien, para conocer algunas 
de las ecotecnias, se sugiere entrar a las páginas 
de la Secretaría de Medio Ambiente y Recursos 
Naturales (Semarnat), y de la Comisión Nacional 
del Agua (Conagua), cuyas ligas se encuentran 
en el portal de Telesecundaria. También puede 
valerse del audiovisual Tecnología que respeta la 
vida, que se encuentra en el mismo portal.

Sobre las ideas de los alumnos

Es posible que los alumnos no tengan claridad 
sobre los beneficios ambientales y sociales que 
trae el uso de las tecnologías limpias, pero us
ted puede partir de la diferencia entre las tec
nologías tradicionales y las tecnologías limpias y  
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hablar de los impactos que unas y otras generan 
al ambiente a partir de un ejemplo específico y 
representativo.

Cómo guío el proceso

 ■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
Explique a los alumnos que en la búsqueda de 
alternativas para frenar la sobreexplotación de los 
recursos naturales y el deterioro ambiental se 
han creado las tecnologías limpias que nos per
mitan seguir beneficiándonos de los servicios 
ambientales.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Observan la figura 3.30 y responden. 
En esta actividad permita que los alumnos iden
tifiquen lo que tienen en común estas tecnolo
gías, y una vez que lo hayan hecho comenten en 
plenaria sus conclusiones.

Actividad 2. Redactan y dibujan un proyecto de 
casa sustentable. Se sugiere que cuando todos 
hayan concluido su dibujo de la casa sustentable, 
lo recorten, y sobre una cartulina construyan un 
vecindario o un pequeño poblado sustentable. 
En otra cartulina podrán escribir las conclusio
nes del grupo y compartir ambos trabajos con 
la escuela.

 ■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
Invite a los alumnos a que reflexionen sobre el 
uso de tecnologías limpias y a la valoración de 
los distintos tipos de servicios ambientales.

Recomendaciones específicas por actividad
Observan el audiovisual de un proyecto susten
table. Proporcione algunas pistas con respecto al 
audiovisual Carretera de plástico a través del por
tal de Telesecundaria, puede plantear preguntas 
detonantes para orientar a los alumnos, como: 

¿qué pasa con todo el plástico que consumi
mos?, ¿qué pasaría si lo reutilizáramos?

Posteriormente pida que cada uno exprese 
sus impresiones sobre lo visto y que amplíen sus 
conclusiones con lo que han estudiado en cla
se. Utilice los conceptos reciclaje y reutilización 
como ejes de la discusión, para que queden cla
ras las diferencias entre cada uno.

Actividad 3. Proponen un proyecto susten
table. Oriente a los alumnos en la propuesta 
del proyecto sustentable, aclare las dudas que 
surjan. Puede sugerirles otras opciones que no 
aparezcan en la lista y que sean factibles de lle
varse a cabo.

Actividad 4. Escriben los beneficios de los árbo
les y completan el esquema de actividades so
bre servicios ambientales. Dibuje un árbol en el 
pizarrón, o mejor aún, si cuentan con un árbol 
en el patio de la escuela pueden realizar ahí la 
primera parte de la actividad; pregunte a los es
tudiantes acerca de los beneficios que nos brin
dan los árboles.

Por otra parte, antes de que completen el 
esquema, señale un ejemplo distinto a los que 
aparecen para que oriente al alumno al recono
cimiento de los servicios ambientales.

 ■ Para terminar

Recomendaciones de la etapa
Ahora sus alumnos tendrán el reto de planear 
un proyecto sustentable que deberán imple
mentar en la escuela. Con esta actividad tam
bién podrá vincular aprendizajes desarrollados 
en otras asignaturas.

Recomendaciones específicas por actividad
Observan el audiovisual Cuidado del medioam-
biente: reduce, recicla, reutiliza. Haga notar a los 
alumnos que el audiovisual les servirá de apoyo 
para realizar el proyecto sustentable que imple
mentarán dentro de la escuela.

Sesión 1p. 246

Sesión 2p. 247

Sesión 3 p. 249

Sesión 4 p. 251
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Actividad 5. Planifican y llevan a cabo un proyec
to sustentable en la escuela. Guíelos en la elabo
ración de un cronograma con las actividades fun
damentales para echar a andar su proyecto.

Gestione los espacios que van a ocupar den
tro de la escuela.

Organice una campaña de difusión del pro
yecto dentro de la escuela, utilizando materiales 
reciclados. Finalmente, cuando todo esté listo, 
inauguren su proyecto. 

casas sustentables cumplen con los principios y 
las características de la sustentabilidad. Promue
va la coevaluación, de tal modo que cada pareja 
explique su proyecto y entre todos expresen qué 
elementos son sustentables o cuáles no. Final
mente recupere y evalúe la cartulina de su ve
cindario o poblado de casas sustentables.

Para la propuesta de tecnologías limpias y 
su posible implementación en su comunidad o 
escuela, será necesario que durante la exposi

Cómo apoyar

Es probable que se presenten obstáculos para 
implementar los proyectos sustentables, en 
especial aquellos que requieren un constante 
mantenimiento, como el colector de lluvia o el 
huerto escolar, por lo que pueden recurrir a pro
yectos más sencillos, como campañas de sepa
ración y reciclaje de residuos y de gasto mínimo 
de energía eléctrica, entre otros.

Cómo extender 

Pueden revisar los proyectos que forman parte del 
ámbito “Proyectos de impacto social” dentro  
del espacio de autonomía curricular, y determi
nar cuáles pueden desarrollar para integrar los 
aprendizajes que obtuvieron los alumnos a lo 
largo de esta secuencia.

Pautas para la evaluación 
formativa

Establezca una serie de criterios para que en
tre todo el grupo determine si los proyectos de 

ción solicite a cada equipo que redacte cinco 
preguntas para que al final de las exposiciones 
apliquen un cuestionario que sirva como rea
limentación. Para finalizar, pida que comenten 
cuál es el principal obstáculo para la elaboración 
de proyectos sustentables mediante el uso de 
tecnologías limpias.

En la actividad de reflexión sobre los benefi
cios de un árbol, solicite a los estudiantes que 
en plenaria compartan las ideas que escribie
ron, exhórtelos a que confronten sus resultados 
con los de otro compañero y que verifiquen si 
sus respuestas son parecidas; de lo contrario, 
que entre ambos dialoguen para registrar las 
respuestas correctas. Para finalizar, pida que 
escriban un ejemplo de cada servicio ambien
tal del esquema que completaron y recupérelo 
para su evaluación.

Una vez que se presente el proyecto susten
table a la comunidad escolar, puede designar a 
alguien que registre los comentarios, o puede 
poner un buzón de sugerencias para enriquecer 
la propuesta. Tenga en cuenta el trabajo colabo
rativo de los alumnos, para ello puede apoyarse 
de una guía de observación o una rúbrica.

Explique los beneficios de los servicios ambientales y la importancia de preservarlos para el futuro.
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Secuencia 35. Retos locales

Qué busco

Que los alumnos apliquen de manera planifica
da, correcta y coherente los procedimientos y 
conocimientos geográficos adquiridos a lo lar
go del curso, mediante el análisis de un caso o 
de una situación relevante de la localidad donde 
viven.

Acerca de…

Es conveniente que usted conozca las propues
tas de la cognición situada, en especial la estra
tegia de los estudios de caso, sus características, 
objetivos, ventajas y limitaciones. Para obtener 

Tiempo	de	realización 4 sesiones.

Eje III. Espacio geográfico y ciudadanía.

Tema Retos locales.

Aprendizaje	esperado Explica múltiples perspectivas de un caso o situación relevante a partir de la búsqueda, 
el análisis y la integración de información geográfica.

Intención	didáctica Guiar a los alumnos para llevar a la práctica los conocimientos adquiridos durante 
el curso, mediante la delimitación de un estudio de caso, así como la organización, 
elección, análisis e interpretación de información.

Vínculos	con	otras	
asignaturas

Con Formación Cívica y Ética. En esta disciplina se estudia la participación ciudadana en 
las dimensiones política, civil y social, aspecto que se relaciona de forma directa con los 
conceptos de calidad de vida y sustentabilidad.

Materiales	 • Fuentes de investigación documental y de campo.

Audiovisuales	e	
informáticos	para	el	
alumno

Recursos	audiovisuales

• Los retos del mundo actual.

• Los estudios de caso: una forma de entender el mundo.

Materiales	de	apoyo	
para el maestro

Recurso	audiovisual

• Desafíos globales del siglo XXI.

Bibliografía 

• SEP (2013). Guía para la elaboración de proyectos, México, SEP. En línea.

• Wassermann, S. (1994). El estudio de casos como método de enseñanza (A. 
Negrotto, traductor), Buenos Aires, Amorrortu Editores. En línea.

más información consulte la bibliografía que 
aparece en la ficha; de igual manera, puede ac
ceder al portal de Telesecundaria para observar 
el audiovisual Desafíos globales del siglo XXI, 
que le servirá para identificar los principales re
tos que enfrenta el mundo y la importancia de 
analizarlos.

Sobre las ideas de los alumnos

Los alumnos han generado diversas estrategias 
de trabajo colaborativo para la búsqueda, análi
sis e interpretación de información. Se pretende 
que las apliquen en la selección, delimitación y 
análisis de un caso de su localidad.
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Secuencia 35. Retos locales Cómo guío el proceso

 ■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
En esta etapa de la secuencia los alumnos de
berán seleccionar un caso o situación relevante 
que esté directamente relacionado con alguno 
de los contenidos que estudiaron en el curso. 
Además, se espera que logren delimitar y des
cribir lo más posible el caso. Por último, también 
tendrán que elaborar un plan de trabajo para lle
var a cabo su proyecto. 

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Observan las seis imágenes. Las imá
genes tienen la finalidad de identificar la situación 
problemática que los alumnos vieron durante el 
curso y que pueden seleccionar para su proyecto.

Actividad 2. Elección del tema de estudio, rea
lizan su ficha descriptiva y elaboran un plan de 
trabajo. Como una actividad previa, los alumnos 
leerán textos relacionados con diversos temas; 
advierta que esta actividad es para que contex
tualicen y relacionen un caso o situación de rele
vancia para la localidad donde viven, el cual será 
su tema de investigación. Es en ese momento en 
que deben organizarse por equipos para trabajar 
durante las sesiones restantes.

En la etapa de la actividad en la que eligen su 
tema de investigación, permita que ellos sean los 
que escojan el que más les haya llamado la aten
ción, procure que los temas no se repitan. Posterior
mente pida que observen el audiovisual Los retos 
del mundo actual y solicite que comparen si el caso 
que seleccionaron de su localidad y los casos que se 
presentan en el audiovisual tienen alguna relación.

Pida a los equipos que lean sus casos y en 
plenaria comenten si son adecuados; por ejem
plo, puede preguntar si su caso tiene un efecto 
directo en la vida cotidiana de los habitantes o 
del medioambiente de su localidad.

Para la realización de la ficha descriptiva, 
tome una de las notas periodísticas de la acti
vidad anterior, o uno distinto, para ejemplificar 
cómo tendrán que llenar la ficha. Luego puede 

orientar a los alumnos preguntando los temas 
de investigación que eligieron. Conviene que les 
comente que si hay información que en ese mo
mento desconozcan, dejen en blanco los espa
cios correspondientes, ese será parte del trabajo 
de investigación que realizarán.

Para la elaboración de su plan de trabajo, pida 
que analicen el cronograma que se incluye en 
el libro y que lo tomen como guía. Subraye la 
importancia de distribuir de manera equitativa el 
trabajo entre todos los integrantes del equipo.

 ■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
A lo largo de la secuencia se presentará un caso 
sobre hogares en pobreza extrema y carencia 
alimentaria en San Felipe del Progreso, Estado de 
México; éste servirá para ejemplificar el proce
so que los alumnos pueden seguir en el análisis 
de su propio caso. Por ello, no es necesario que 
centre la atención de los alumnos en el conteni
do específico del ejemplo, sino en la estructura 
y en las fases de desarrollo, análisis e interpreta
ción de la información.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 3. Exponen el caso que eligieron. Per
manezca atento a los motivos que los llevaron 
a elegir los casos. La exposición debe ser breve, 
dado que realizarán otras actividades. Posterior
mente, pida que observen el audiovisual Los es-
tudios de caso: una forma de entender el mundo 
y mencione que tomen nota acerca de cómo se 
busca, analiza e interpreta la información en un 
estudio de caso para que lo tengan en cuenta du
rante el desarrollo de su proyecto. Una vez que 
realizaron lo anterior, los alumnos continuarán 
con la etapa de recolección de información, para 
lo cual, indíqueles dónde y cómo pueden buscar la 
información que hace falta para el caso desarrolla
do y, sobre todo, para su localidad. Es importante 
que revisen las fichas descriptivas de su tema y que 
identifiquen la información que requieren para 
completarlas, además deben definir las estrategias 
que utilizarán para buscar y recopilar dicha infor
mación para tenerla lista en la siguiente sesión.

Sesión 2 p. 258

Sesión 1p. 252
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Actividad 4.  Analizan la información. Oriente a 
los alumnos para que ordenen la información 
que consiguieron y para que elaboren distintos 
organizadores gráficos (esquemas, cuadros si
nópticos, tablas, infografías, etcétera), como ma
pas, croquis y otros recursos. Es importante que 
tengan identificadas con claridad las fuentes de 
donde obtuvieron la información. En la presenta
ción de los resultados del trabajo promueva una 
actitud de respeto y tome nota de la exposición 
de los mismos.

 ■ Para terminar

Recomendaciones de la etapa
Se presentan las conclusiones y alternativas de 
solución para el caso de San Felipe del Progre
so, como modelo para que los alumnos tengan 
un referente de cómo pueden formular las de su 
propio caso.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 5. Conclusiones y propuestas. Orién
telos para que distingan en sus conclusiones, 
por un lado, la información sustentada en datos 
y fuentes consultadas, y por otro las interpreta
ciones y juicios formulados por ellos mediante la 
contrastación e interpretación de la información.

Respecto de sus propuestas, pida a los alum
nos que identifiquen aquellas acciones que se 
llevan a cabo en otros lugares y que las distingan 
de sus propuestas.

Comente que la exposición de sus trabajos se 
hará en la siguiente secuencia.

Cómo apoyar

Si cuentan con internet, motive a los alumnos para 
que busquen la información en las páginas de ins
tituciones oficiales o académicas reconocidas.

Cómo extender

Si existen las condiciones en su localidad, pue
de organizar un recorrido a los lugares que los 

alumnos identifiquen como relevantes, para que 
tengan más elementos al delimitar su caso.

Pautas para la evaluación 
formativa

Pida a los equipos que presenten al grupo sus 
fichas descriptivas y sus planes de trabajo. Entre 
todos deberán hacer comentarios y sugerencias 
para mejorar la delimitación de su caso y planifi
car mejor el trabajo que realizarán.

Al final de la sesión 1 revise las fichas des
criptivas del caso que eligió cada equipo para 
observar si identificaron de manera correcta y 
suficiente la información que van a investigar.

Durante la etapa del análisis, los alumnos de
ben contar con un repertorio de información 
organizada y con elementos de análisis e inter
pretación que les permitan formular conclusio
nes y plantear alternativas de solución. Tome 
nota acerca del desempeño de los alumnos.

Para evaluar las conclusiones pida a los alum
nos que expliquen las evidencias que sustentan 
cada una de sus afirmaciones. Respecto de sus 
propuestas, verifique que sean realistas, basadas 
en el contexto específico de la localidad, crea
tivas y elaboradas con información extraída de 
fuentes confiables.

Sesión 4p. 259

Sesión 3p. 259

Sugiera a los alumnos que el conocimiento y la difusión 

de las artesanías locales también puede ser un reto a 

desarrollar como análisis de caso.
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Evaluación III

Qué busco

Que los alumnos elaboren, presenten y evalúen 
un informe del estudio de caso o de una  situa
ción relevante que analizaron en la secuencia 
anterior. Además, se pretende valorar el nivel de 
logro de los alumnos respecto de los aprendiza
jes esperados del tercer trimestre.

Cómo guío el proceso

Recomendaciones de la etapa
En este apartado se continúa el trabajo iniciado 
en la lección anterior. Ahora los alumnos debe
rán elaborar un informe del análisis del caso se
leccionado. El informe deberá contener explica
ciones que incluyan relaciones, comparaciones 
y conclusiones; además presentarán su informe 
en público y finalmente lo evaluarán utilizando 
los criterios que se establecieron al inicio del 
proyecto.

Recomendaciones específicas por 
actividad

Elaboración del informe. Antes de comenzar a 
elaborar su informe pida que revisen su cronogra
ma y plan de trabajo de la secuencia anterior. Esto 
les servirá para orientar su trabajo de manera más 
clara al tener presentes los criterios apropiados 
para evaluar su desempeño. Comente con los 
alumnos la estructura propuesta para el informe; si 
tienen sugerencias para modificarla, las pondrán a 
consideración del grupo y definirán la estructura 
mínima requerida para todos los equipos.

Es importante que oriente a los alumnos para 
que el contenido del informe incluya todos los 
elementos considerados en la ficha descriptiva 
de la situación seleccionada; recuerde que esa 
ficha se utilizó en la secuencia anterior.

Deje que los alumnos se organicen y distribu
yan su tiempo de la manera que consideren perti
nente para elaborar su documento. El documento 
final lo podrán entregar al finalizar la secuencia.

Después de definir quiénes serán los invita
dos a la presentación del informe, apoye a los 
alumnos en la preparación de su presentación; 
sugiera los recursos que sean más adecuados 
con base en la naturaleza de cada caso y de las 
características de cada equipo.

Antes de concluir la sesión organice una bre
ve exposición de los informes y junto con sus 
alumnos ponga en práctica las pautas que se 
sugieren para las exposiciones; esta actividad les 
servirá como ensayo para la presentación públi
ca del informe.Sesión 1p. 262

Es importante que guíe a los alumnos en la elaboración y 

presentación del informe del estudio de caso.
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La presentación pública. Organice al grupo de 
modo que tengan todo preparado para la pre
sentación.

Durante las presentaciones genere un clima 
de confianza para que los alumnos no se sientan 
presionados o nerviosos, y apóyelos cuando sea 
necesario.

La evaluación del trabajo. Puede pedir a los 
alumnos que revisen y comenten la ficha de 
evaluación de la presentación que se incluye en 
la sesión 3 de la evaluación del tercer bloque del 
libro para el alumno. Los criterios que se inclu
yen les pueden guiar para preparar su trabajo.

Al final de todas las exposiciones solicite que 
se reúnan por equipos para valorar su trabajo 
durante las etapas de planeación, investigación, 
elaboración del material y exposición; para eso 
puede utilizar las mismas fichas de evaluación y 
pedirles que al final respondan de manera escri
ta a preguntas como: ¿qué le cambiarían a cada 
etapa? y ¿qué resultó bien y mantendrían? Re

cupere las respuestas de cada equipo, le servirán 
como elemento de evaluación.

Es importante que los alumnos tengan la 
oportunidad de autoevaluar su trabajo y coeva
luarse entre ellos.

Al final de la sesión destine un tiempo para que, 
en plenaria, los alumnos comenten sus opinio
nes en relación con el trabajo realizado en la se
cuencia anterior y su conclusión de este apartado.

Recomendaciones de la etapa
Se presentan preguntas de opción múltiple para 
valorar la apropiación de contenidos concep
tuales del trimestre.

Recomendaciones específicas por actividad
Responden las preguntas. Se propone que los 
alumnos respondan individualmente, pero pue
de organizarlos en parejas o en equipos, e inclu
so puede organizar una dinámica de preguntas 
orales, para que de manera aleatoria e individual 
los alumnos respondan en plenaria cada pre
gunta. Las respuestas en las preguntas de op
ción múltiple son b); a); d); a); c); b); b). 

Permita a sus alumnos que expresen libremente sus ideas acerca de lo que investigaron.

Sesión 4 p. 264

Sesión 2p. 262

Sesión 3p. 263
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Comenten en plenaria sus respuestas a las 
actividades II y III. Es el momento para que los 
alumnos expresen sus puntos de vista acerca de 
lo que aprendieron en el curso y de las expe
riencias que adquirieron. Deje que los alumnos 
se expresen libremente. Transmita confianza en 
aquellos que muestran inseguridad o timidez.

Cómo interpretar los resultados

Mediante una lista de cotejo puede evaluar si el 
informe contiene los elementos necesarios y de 
esa forma evaluar esta etapa. Tome en cuenta 
que el informe debe contener la estructura pro
puesta en la sesión 1.

Mediante una rúbrica puede evaluar la expo
sición; ésta será un instrumento evaluación in
dependiente de los que se utilizarán en la sesión 
3. Ponga suma atención en la presentación y en 
el desenvolvimiento de los estudiantes. 

Para evaluar el trabajo de los alumnos, puede 
agregar o quitar los criterios que considere de 
las fichas de evaluación que se proponen en el 
libro del alumno.

Puede incluir preguntas o actividades sobre 
algún aspecto en particular del que quisiera va
lorar el nivel de logro y que no esté incluido en 

la sesión. Asimismo, puede adecuar la actividad 
de manera que los alumnos respondan indivi
dualmente las preguntas, y después recoger los 
libros y calificarlos para registrar los resultados 
de cada estudiante, para finalmente realizar la 
revisión en plenaria. El puntaje que obtengan los 
alumnos puede utilizarlo como un criterio, junto 
con otros que usted determine, para asignar las 
calificaciones trimestrales.

Puede pedir a los alumnos que valoren su ni
vel de logro respecto de los aprendizajes espe
rados que se trabajaron en el tercer trimestre, 
por medio de una autoevaluación.

Como en los trimestres anteriores, es reco
mendable que utilice una escala estimativa gene
ral, donde usted defina los criterios que tomará en 
cuenta para determinar la calificación de los estu
diantes; dichos criterios pueden contener los pro
ductos y las evidencias de aprendizaje realizados 
por los alumnos en esta evaluación, y otros que 
usted considere relevantes; también puede incluir 
aspectos como responsabilidad en las tareas asig
nadas, colaboración con los compañeros, parti
cipación con interés por proponer alternativas, y 
acciones para mejorar el lugar donde vive, mostrar 
conciencia ambiental o mostrar empatía ante pro
blemas que no le afectan directamente.

Núm. Criterios Valor	%

1 Elaboración del informe.

2 Presentación pública.

3 Preguntas de opción múltiple.

4 Completar tabla.

5 Preguntas para responder en el cuaderno.

Total 100%
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