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Tiempo de realización 4 sesiones.

Eje III. Espacio geográfico y ciudadanía.

Tema Calidad de vida.

Aprendizaje esperado Compara condiciones socioeconómicas de distintos territorios del mundo mediante la 
interpretación del Índice de Desarrollo Humano (idh).

Intención didáctica Contrastar las condiciones en que vive la población de distintos países y de México 
mediante el análisis e interpretación de algunos índices e indicadores, en casos 
concretos.

Vínculos con otras 
asignaturas

Con Formación Cívica y Ética. En la lección 4 de esta asignatura podrá identificar las 
condiciones sociales que hacen posible o limitan el ejercicio del derecho de la libertad.

Materiales • Atlas de México.

• Atlas de geografía del mundo.

• Ilustraciones tomadas de periódicos y revistas.

Audiovisuales e 
informáticos para el 
alumno

Recursos audiovisuales

• Contrastes de vida.

• Desigualdad mundial.

Materiales de apoyo 
para el maestro

Recurso audiovisual

• Desigualdad de la riqueza.

Bibliografía

• PNUD (2016). Informe sobre Desarrollo Humano 2016, Nueva York, Lowe-Martin
Group. En línea.

Secuencia 30.	 Índice de Desarrollo Humano

Bloque 3. Espacio geográfico y ciudadanía

Qué busco

Que los alumnos reconozcan la desigualdad so-
cial y económica entre los países a través de la 
comparación de su Índice de Desarrollo Huma-
no (IDH), y que analicen las causas e implicacio-
nes de la desigualdad; asimismo, que comparen 
sus condiciones y estilo de vida con los de otros 
adolescentes.

Acerca de…

Para entender el Índice de Desarrollo Humano 
como una herramienta utilizada para la compara-
ción de las condiciones sociales y económicas 
entre sociedades, usted habrá de tener en cuenta 
las tres dimensiones que lo componen: salud, edu-

cación e ingreso, que son consideradas como las 
bases indispensables para el desarrollo de cual-
quier individuo en cualquier parte del mundo. 
También conviene que revise la noción sobre otros 
indicadores que miden el bienestar y la desigual-
dad. Para obtener información sobre los indicado-
res de bienestar en México, puede visitar la liga del 
Inegi en el portal de Telesecundaria, además, pue-
de utilizar el recurso audiovisual Desigualdad de la 
riqueza para ampliar su panorama sobre este tema.

Sobre las ideas de los alumnos

Es probable que los alumnos piensen que para 
comparar el nivel de desarrollo de los países 
basta con los indicadores económicos. En esta 
secuencia se verá que el Índice de Desarrollo 
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Humano incluye también indicadores sociales 
como la esperanza de vida y la educación.

Cómo guío el proceso

■■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
En esta etapa los alumnos comenzarán a iden­
tificar los componentes del desarrollo humano 
con la finalidad de contrastar la calidad de vida 
en diferentes lugares y entre distintas sociedades.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Observan la imagen y responden 
en el cuaderno. Pida a los alumnos que obser­
ven las viviendas, espacios verdes, concentra­
ción en el espacio y tipo de construcción, en­
tre otros elementos, para que puedan advertir 
las diferencias. Usted puede preguntarles a qué 
creen que se debe este contraste en un mismo 
espacio geográfico.

■■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
Comente a los alumnos que durante el desarrollo 
de esta etapa elaborarán un mapa sobre el Índice de 
Desarrollo Humano que les permitirá comparar 
algunos países contrastantes y entidades de Mé­
xico, para que al final organicen un debate.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 2. Observan el audiovisual Contrastes 
de vida y contestan las preguntas. Antes de ob­
servar el audiovisual puede preguntar a algunos 
de los alumnos qué comen, cómo llegan a la es­
cuela, hasta qué nivel educativo quieren estudiar, 
qué hacen cuando salen de la escuela. Permita 
que comparen sus vidas y guíelos para que identi­
fiquen en qué se parecen.

Después de ver el audiovisual y de responder 
las preguntas que se plantean, solicite que com­
paren la vida de las familias que aparecen en el 
audiovisual con las suyas.

Además, el recurso audiovisual les servirá a 
los alumnos para llevar a cabo la actividad don­

de describen un día en la vida de tres adolescen­
tes en distintas partes del mundo.

Permita que los alumnos expresen sus ideas 
al respecto, y luego, entre todos, identifiquen 
las similitudes y diferencias entre los tres casos. 
Pregunte si alguno de esos casos es semejante 
al de ellos.

Actividad 3. Elaboran mapa de IDH a nivel mun­
dial. Guíe a los alumnos en el análisis de la tabla 
de indicadores del Índice de Desarrollo Huma­
no. En la elaboración del planisferio oriéntelos 
para que asignen un color a cada rango, puede 
ser muy alto-rojo, alto-anaranjado, medio-verde, 
bajo-amarillo.

En la reflexión final de la sesión, cuando analicen 
la situación de desarrollo humano de Qatar, ubica­
do en el lugar 33 por su IDH, destaque el hecho de 
que a pesar de ser el país con el mayor ingreso del 
mundo, los índices de educación y salud están por 
debajo de países como Cuba, que se ubica en un 
rango inferior y en el lugar 68 por su IDH.

Sesión 1p. 218

Sesión 2 p. 219

Sesión 3 p. 222

Observan el audiovisual Desigualdad mundial. An­
tes de ver el audiovisual indique a los alumnos que 
deben poner atención en cómo han evolucionado 
los niveles de desigualdad y las causas. Después lean 
el artículo sobre la desigualdad mundial y solicite 
que mencionen cómo afecta su vida este hecho.

Actividad 4. Leen la nota, observan e interpretan 
el mapa 3.1. Puede solicitarles que mencionen 

Cuestione a sus alumnos cómo consideran su 

grado de bienestar en cada tema.
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Cómo apoyar

Si algunos alumnos tienen dificultad para enten­
der una parte de los contenidos puede proponer 
la asesoría entre pares, sobre todo para las acti­
vidades a realizar en parejas o en equipos.

Cómo extender

Puede solicitar que seleccionen un país de su 
interés o una entidad de México, y que a partir 
de los indicadores del IDH describan cómo vive 
la gente. Pídales que investiguen en libros o en 
internet y sugiérales que elaboren un cartel para 
exponerlo en el grupo.

Pautas para la evaluación 
formativa 

Observe las participaciones de sus alumnos, los 
saberes que tienen respecto de las diferencias 
socioeconómicas que se presentan en la ima­
gen y en los audiovisuales.

En la elaboración del mapa de Índice de De­
sarrollo Humano a nivel mundial, tome nota 
de las habilidades cartográficas que muestran 
los alumnos en cuanto a localización, elabora­
ción de la simbología y uso de la orientación. 
Para la actividad tome en cuenta la presen­
tación y la interpretación que realicen de la 
información.

Después de que vean el recurso audiovisual 
Desigualdad mundial y el análisis producto de 
la comparación entre el mapa y la tabla 3.1, la 
participación de los estudiantes le servirá como 
evaluación, ya que con ésta, usted podrá medir el 
nivel de logro de los aprendizajes.

Para las actividades 4 y 5 puede implementar 
una plenaria con el propósito de comparar las 
respuestas de las preguntas que están al final de 
las actividades, ello para realimentar el trabajo de 
sus estudiantes y llegar a conclusiones generales. 

En el trabajo final evalúe la presentación, las 
características de la localidad que consideraron 
en su descripción (de tipo natural, social o eco­
nómico) y las desigualdades de su localidad, en­
tre otros elementos.

cuáles son las consecuencias y que reflexionen 
sobre las causas de la desigualdad en el mundo. 
En la interpretación del mapa, guíe a los alumnos 
para que identifiquen los países más desiguales, 
pida que mencionen en qué continente se en­
cuentran, y lo mismo para los países menos des­
iguales, y que indiquen cuál es la situación de 
México.

Actividad 5. Leen la nota y responden las pregun­
tas. Antes de que lean la nota pregunte qué pro­
blemas impiden que México tenga un mejor IDH; y 
después de la lectura compare la lista que elabo­
raron con los problemas que menciona la noticia.

Actividad 6. Comparan la tabla de IDH de dis­
tintos países con la gráfica de IDH por entidad 
en México. Solicite que identifiquen el IDH de su 
entidad y que digan si es más alto o más bajo 
que el promedio nacional y las causas de que 
sea así. Pregunte cómo se refleja en su vida el 
IDH que presenta su entidad.

En esta misma actividad, describirán un día en 
la vida de un adolescente de dos lugares con­
trastantes; para ello, pida a los alumnos que in­
cluyan las características del espacio geográfi­
co y los datos sobre el IDH y la desigualdad. Si 
es necesario, vuelva a proyectar el audiovisual 
Contrastes de vida. Puede organizar una exposi­
ción de los trabajos en el salón de clases.

■■ Para terminar

Recomendaciones de la etapa
En la etapa de cierre profundizan en el análisis 
del IDH en México, tomando en cuenta otros 
elementos que lo determinan, como la pobre­
za, la desigualdad de género y el coeficiente 
de Gini. En la actividad de cierre propondrán 
acciones para elevar el índice de desarrollo y 
el bienestar en su entidad.

Actividad 7. Investigan sobre el nivel de bien­
estar de su localidad. Permita que sean los 
alumnos quienes propongan las acciones que 
podrían ayudar a elevar su índice de desarrollo 
y nivel de bienestar.

Sesión 4p. 226
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Secuencia 31.	 Deterioro ambiental

Tiempo de realización 4 sesiones.

Eje III. Espacio geográfico y ciudadanía.

Tema Medioambiente y sustentabilidad.

Aprendizaje esperado Analiza la relación entre el deterioro del medioambiente y la calidad de vida de la 
población en diferentes países.

Intención didáctica Distinguir los tipos de deterioro ambiental, sus causas y consecuencias y el ritmo 
de degradación, para que los alumnos hagan conciencia de la necesidad de realizar 
acciones a favor del medioambiente.

Vínculos con otras 
asignaturas

Materiales •	 Papel bond, cartulina u otros materiales para su campaña.

•	 Imágenes tomadas de periódicos y revistas.

•	 Fotografías.

•	 Hojas de papel bond.

Audiovisuales e 
informáticos para el 
alumno

Recursos audiovisuales

•	 Man-Humano.

•	 Deterioro ambiental.

Materiales de apoyo 
para el maestro

Recurso audiovisual

•	 Deterioro y preservación del ambiente.

Bibliografía

•	 Semarnat (2012). Informe de la situación del medio ambiente en México. Compendio 
de estadísticas ambientales, indicadores clave y desempeño ambiental, México, 
Semarnat.

•	 Semarnat (2010). Aprendamos a cuidar el medio ambiente, México, Semarnat.

•	 Semarnat (2007). ¿Y el medio ambiente? Problemas en México y el mundo, México, 
Semarnat.

Qué busco

Que los alumnos identifiquen el deterioro ambien­
tal y sus tipos, que comprendan su gravedad, sus 
causas, consecuencias y ritmos, así como la  
necesidad de detenerlo y evitarlo mediante ac­
ciones a diferentes escalas.

Acerca de… 

Considere que para abordar el tema del deterioro 
ambiental es necesario identificar las zonas con 
mayor presencia de materias primas y las formas 

en que éstas son extraídas, conocer cuáles son 
las áreas más industrializadas del mundo, iden­
tificar los patrones de consumo en el merca­
do actual, y tener bien definidas las causas que 
originan el efecto invernadero, responsable del 
calentamiento global. Se recomienda manejar 
los conceptos de impacto ambiental, modos de 
producción, calentamiento global y degradación. 
Además, usted necesita saber la clasificación de 
los recursos naturales. Puede valerse del audio­
visual Deterioro y preservación del ambiente, que 
le permitirá tener un panorama de la problemáti­
ca ambiental en nuestro planeta y en México.
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Secuencia 31.	 Deterioro ambiental Sobre las ideas de los alumnos

Es probable que los estudiantes tengan ideas 
catastrofistas sobre el futuro del planeta debido 
a la frecuente exposición de imágenes acerca 
del deterioro ambiental; con el fin de reorientar 
esa concepción destaque la importancia de em­
prender diversas acciones para reducir y preve­
nir los problemas ambientales, comenzando en 
casa y en la escuela.

Cómo guío el proceso

■■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
Se pretende que los alumnos identifiquen los 
problemas ambientales que hay en el mundo, 
en México y en su localidad, y que reconozcan 
cómo, sin importar la escala, afectan a todo el 
planeta, por lo que es necesario tomar las ac­
ciones pertinentes. Invítelos a que revisen perió­
dicos, revistas y noticias de internet sobre estos 
temas, así como imágenes y fotografías para 
trabajar esta lección. Mencione que el reto es 
hacer una campaña para prevenir el deterioro 
ambiental en su escuela o en su localidad.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Comparan las imágenes. Al obser­
var las imágenes de Yanacocha destaque el gran 
cambio y deterioro que tiene ese lugar debido a 
la explotación del oro por una empresa extranje­
ra, lo cual deja sin agua a los habitantes del lugar.

Solicite que mencionen los problemas am­
bientales que hay en su entorno; por ejemplo, 
los que pueden identificar en el camino de su 
casa a la escuela.

Actividad 2. Leen la nota y responden las pre­
guntas. Motive a los alumnos para que reflexio­
nen sobre la repercusión de los problemas am­
bientales y la participación de los países. Pida 
que comenten con un compañero si les afec­
tan, y cómo, los problemas ambientales a es­
cala mundial.

■■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
Durante el desarrollo de las actividades 2 y 3 los 
alumnos identifican el deterioro que ha ocasio­
nado el ser humano y algunas actividades que 
dañan gravemente el ambiente, para finalmente 
proponer medidas de prevención, como depo­
sitar la basura en los lugares adecuados, cuidar 
el agua y ahorrar energía.

Recomendaciones específicas por actividad
Observan el audiovisual. Cuando terminen de 
ver el audiovisual Man-Humano solicite que co­
menten en lluvia de ideas el contenido del mismo 
y que mencionen si creen que es lo que sucede 
en la actualidad. Posteriormente pida que hagan 
una lista de los recursos naturales que se dañan, 
y otra de las actividades humanas que los oca­
sionan; al final pida que redacten un texto sobre 
qué pueden hacer ellos para reducir el deterioro 
ambiental. Esto les servirá para su actividad final.

Actividad 3. Observan el esquema y contestan 
las preguntas. Revise e interprete junto a los 
alumnos el esquema y proporcione un ejemplo 
de ello. Puede retomar la situación del agua dulce 
en el planeta que vieron durante la secuencia 8 o 
mencionar uno distinto.

Actividad 4. Realizan un mapa mental sobre el 
deterioro ambiental. Después de las actividades 

Sesión 3 p. 230

Sesión 1p. 228 Sesión 2 p. 229

Enfatice que la minería a cielo abierto tiene un impacto 

negativo en el medioambiente.
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relacionadas con el audiovisual Deterioro am-
biental, guíelos para que comparen los dos au -
diovisuales de esta secuencia y puedan comple-
tar su mapa mental; recuérdeles que éste debe 
incluir imágenes, ya sean dibujos o fotografías.

�Q Para terminar

Recomendaciones de la etapa
Motive a los alumnos para que organicen una 
campaña relativa a la prevención del deterio-
ro ambiental en su localidad; puede preguntar 
si han participado ellos o algún familiar en una 
actividad de este tipo, por qué consideran im-
portante realizarla y cómo debería ser su parti-
cipación.

Recomendaciones especí�cas por actividad
Actividad 5. Organizan una campaña de dismi-
nución del deterioro ambiental en su localidad.  
Para la realización de la campaña se sugiere, pri-
mero, plantear con claridad el objetivo en cuanto 
al problema ambiental que van a prevenir, y lue-
go establecer sus estrategias de comunicación, 
que incluirán el lema que encabezará la campaña 
y los mensajes sobre las medidas de prevención 
que se van a difundir, así como elaborar carteles 
llamativos y folletos informativos. Deben consi-
derar el tiempo que va a durar la campaña.

Cómo apoyar

Si existen inconvenientes para realizar la cam-
paña, se sugiere que plantee a sus alumnos la 
posibilidad de pedir apoyo a la escuela, para que 
mediante una junta con los padres de familia y la 
comunidad escolar, en trabajo colegiado y par -
ticipativo, pongan en marcha una campaña de 
concientización sobre deterioro ambiental, ya 
sea de forma impresa o digital.

Cómo extender

Como parte de la campaña pueden elaborar 
un tríptico sobre las medidas de prevención en 
cuanto al deterioro ambiental en sus casas; pue-
de ser sobre cómo cuidar el agua, cómo ahorrar 

��������������

la luz y el gas, el transporte, el consumo respon-
sable y la clasi�cación de la basura, entre otros.

Explique cómo el efecto invernadero se incrementa por la 

contaminación del aire.

Pautas para la evaluación 
formativa

En la comparación de Yanacocha, observe qué 
características toman en cuenta los alumnos so-
bre el deterioro ambiental. En la actividad sobre 
la capa de ozono vea si analizan de qué manera 
un problema global afecta a lo local.

En la actividad sobre el esquema, veri�que 
que realizan correctamente los cálculos que les 
solicitan y guíelos para que re�exionen sobre la 
información que contiene y cómo les afecta; 
tome nota de las consecuencias que mencio-
nan, de continuar cualquiera de las problemáti-
cas que se plantean.

Tome nota sobre la relación que hacen los 
alumnos entre el audiovisual Deterioro ambiental  
y la lista de problemas ambientales que afectan 
a su localidad y si identi�can alguno que no se 
mencione en el recurso. En cuanto a las medidas 
de prevención en su casa y en su escuela, pueden 
ser las que realizan a diario. Tome en cuenta cómo 
las organizan, sus prioridades y sus necesidades.

En el trabajo de la campaña de prevención o 
disminución del deterioro ambiental puede em-
plear una escala estimativa para evaluar esta ac-
tividad; considere los siguientes puntos: objetivo 
claro, lema de campaña, carteles, folletos senci-
llos, duración y plani�cación. Finalmente, con una 
guía de observación tome nota de cómo traba-
jan en forma colaborativa, qué actividades realiza 
cada uno, su solidaridad y si logran su objetivo.
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