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Tiempo de realización 4 sesiones.

Eje II. Naturaleza y sociedad.

Tema Dinámica de la población y sus implicaciones.

Aprendizaje esperado Argumenta implicaciones ambientales, sociales y económicas del crecimiento, la 
composición y distribución de la población en el mundo.

Intención didáctica Identificar el crecimiento de la población, su composición, algunas de sus 
características y distribución en el mundo y en México a partir de la lectura y análisis de 
tablas y gráficas, así como de la elaboración de mapas.

Vínculos con otras 
asignaturas

Con Matemáticas. Utiliza la lectura e interpretación de gráficas elaboradas con datos 
sobre la composición y dinámica de la población.

Materiales •	 Gráficas y tablas estadísticas.

•	 Planisferios.

•	 Planisferio mural con división política.

•	 Periódicos, revistas.

Audiovisuales e 
informáticos para el 
alumno

Recursos audiovisuales

•	 Cómo es y dónde está la población.

•	 El envejecimiento demográfico y sus retos.

Materiales de apoyo 
para el maestro

Recurso audiovisual

•	 Crecimiento y distribución de la población.

Bibliografía

•	 Furlaud, S., y P. Verboud (2003). Familias. Un viaje alrededor del mundo, Madrid, 
Ediciones SM.

Secuencia 15.	 La población: crecimiento y composición

Bloque 2. �Espacio geográfico,  
sociedad y economía

Qué busco

Que los alumnos comprendan las caracterís­
ticas que definen cómo es la población, de 
acuerdo con su crecimiento y composición, ade­
más de identificar la distribución de la misma en 
el mundo y en México. Un aspecto importante de 
esta secuencia es su vínculo con las habilidades 
matemáticas a través de la lectura, interpretación 
y análisis de tablas y gráficas sobre población.

Acerca de…

Es necesario que retome conceptos como na­
talidad, mortalidad, morbilidad, migración, den­
sidad, crecimiento, composición y distribución 

de la población. Algunos de estos conceptos los 
puede obtener del Glosario del Consejo Nacio­
nal de la Población (Conapo), cuya liga se en­
cuentra en el portal de Telesecundaria.

También es pertinente que conozca algunos 
de los indicadores de la población y sus cál­
culos, tales como las tasas de crecimiento, así 
como de la lectura e interpretación de gráficas. 
Puede obtener más información en el sitio del 
Inegi, en el apartado de Población, en la liga que 
se encuentra en el portal de Telesecundaria.

Sobre las ideas de los alumnos

Es probable que los alumnos tengan ideas catas­
trofistas sobre el crecimiento de la población en el 
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futuro; por ello es importante que analicen la infor­
mación y concluyan que uno de los retos de la po­
blación en cualquier parte del mundo es satisfacer 
sus necesidades en armonía con el ambiente.

Cómo guío el proceso

■■ Para empezar

Recomendaciones de la etapa
En esta secuencia, como ya se mencionó, los 
estudiantes analizarán el crecimiento de la po­
blación, las implicaciones y los retos que esto trae 
consigo, en distintos países y con situaciones con­
trastantes.

Invítelos a que mencionen cómo es la po­
blación del lugar donde viven, a qué se dedi­
can, cómo está compuesta su familia y cuáles 
son sus necesidades básicas. Para estas sesiones 
usted puede apoyarse en el audiovisual Creci-
miento y distribución de la población.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 1. Comparan notas informativas. La 
intención de estas actividades es que los alum­
nos se den cuenta de las implicaciones sociales 
del crecimiento de la población.

Actividad 2. Observan la gráfica 2.1 del creci­
miento de la población. Los alumnos obser­
varán cómo se ha dado el crecimiento en cada 
continente; podrán hacer comparaciones y ela­
borar en su cuaderno una tabla con columnas, 
una por cada continente, y anotar en cada una 
cómo ha sido su crecimiento, en qué periodo ha 
sido mayor y sus causas, para ello es necesario 
que guíe y apoye a sus estudiantes en la resolu­
ción de la tabla y de sus preguntas.

■■ Manos a la obra

Recomendaciones de la etapa
El objetivo de estas actividades es que el alum­
no reconozca la importancia de caracterizar a la 
población y que compare los datos entre los dis­

tintos países y sus proyecciones a futuro, lo que le 
permitirá reflexionar sobre los cambios en la con­
formación de la población y sus consecuencias.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 3. Observan la tabla y realizan las 
actividades. Además de la representación del 
comportamiento poblacional en un planisferio, a 
partir de los datos de la tabla 2.1 se sugiere que 
invite a los alumnos a reflexionar sobre las con­
secuencias ambientales, sociales y económicas 
del aumento de población en los continentes 
correspondientes; por ejemplo, puede pregun­
tarles cómo sería la producción de alimentos y la 
demanda de los servicios de salud.

Actividad 4. Observan las gráficas de población 
(gráficas 2.2, 2.3 y 2.4) y contestan las pregun­
tas. Guíe a los estudiantes en la lectura puntual 
del tema de las gráficas de población y comente 
la utilidad de las mismas. Con la idea de identi­
ficar las gráficas progresiva, estable y regresiva, 
señale sus características generales para que los 
alumnos puedan reconocer cuál corresponde a 
México. Además, pídales que se apoyen en los 
audiovisuales Cómo es y dónde está la pobla-
ción para conocer los factores que influyen en el 

Sesión 3 p. 119

Sesión 1p. 116

Sesión 2p. 117

Explique a los alumnos que países desarrollados 

como Japón cuentan con pirámides regresivas.
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p. 119

crecimiento poblacional, y en El envejecimien-
to demográfico y sus retos para interpretar las 
tendencias de la población mundial dentro de 
algunos años.

Sesión 4p. 121

■■ Para terminar

Recomendaciones de la etapa
Se pretende que integren en un informe los re­
sultados de su análisis de la composición demo­
gráfica de dos periodos en México, así como los 
retos e implicaciones que estos elementos tienen 
para la población y el gobierno.

Recomendaciones específicas por actividad
Actividad 5. Observan las gráficas 2.5 y 2.6 de 
población de México. Guíe a los alumnos en la 
interpretación de las gráficas por medio de un 
ejemplo que lleve a la reflexión sobre las impli­
caciones de la composición demográfica para 
el año 2050. Pregunte sobre las implicaciones 
de la composición de la población a futuro, por 
ejemplo ¿el grupo que predominará en 2050 ne­
cesitará más servicios de salud o de educación?

Cómo apoyar

Es importante que los guíe en cuanto a la obser­
vación de la población de su localidad, por ejem­
plo, si consideran que es un lugar muy poblado  

o no, que pregunten a sus papás cómo era cuan­
do ellos tenían su edad, y cuántos hijos tienen 
las familias más cercanas para contextualizar el 
tema a una escala local.

Cómo extender

Las actividades las puede modificar de acuer­
do con las necesidades y los intereses de sus 
alumnos.

Si tiene datos de su entidad o municipio, pre­
pare un ejercicio de cálculo de tasa de creci­
miento total, compare el resultado con el de 
México y permita que sus alumnos comenten 
las diferencias o semejanzas.

Pautas para la evaluación 
formativa

En la actividad de inicio, compare estos países 
con México y con su localidad, para que los es­
tudiantes logren identificar las causas que distin­
guen las diferentes políticas demográficas.

En la sesión 2, al analizar las gráficas y las ta­
blas, pida que respondan en el cuaderno de ma­
nera simultánea para que después pueda revisar 
sus avances.

En la actividad 4 identifique si los alumnos inter­
pretan de manera correcta las gráficas de pobla­
ción y si relacionan la forma de las mismas con 
su significado.

En la actividad final, tome nota si los alumnos 
sintetizan con éxito los datos de las gráficas.

Mencione a los alumnos que países pobres como 

Etiopía cuentan con pirámides de tipo progresiva.

Haga notar que México tendrá una pirámide 

de población de tipo estable para el año 2050.
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Secuencia 16.	 Distribución de la población y sus consecuencias

Tiempo de realización 4 sesiones.

Eje II. Naturaleza y sociedad.

Tema Dinámica de la población y sus implicaciones.

Aprendizaje esperado 
Argumenta implicaciones ambientales, sociales y económicas del crecimiento, la 
composición y la distribución de la población en el mundo.

Intención didáctica
Reconocer las consecuencias sociales, económicas y ambientales de la distribución de 
la población en México y el mundo.

Vínculos con otras 
asignaturas

Con Matemáticas. Utiliza la lectura e interpretación de gráficas con datos sobre la 
composición y dinámica de la población.

Materiales •	 Gráficas y tablas sobre población.

•	 Lápices de colores.

•	 Papel transparente para calcar.

Audiovisuales e 
informáticos para el 
alumno

Recursos audiovisuales

•	 Sobrepoblación.

•	 Distribución de la población.

•	 Dónde está la población.

•	 Implicaciones de las características de la población.

Materiales de apoyo 
para el maestro

Recurso audiovisual

•	 Distribución de la población: diferencias entre espacio rural y urbano.

Bibliografía

•	 ONU (2014). La situación demográfica en el mundo 2014. Informe conciso. Nueva 
York, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales. En línea.

•	 UNFPA (2016). Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo más allá 
de 2014, Nueva York, UNFPA. En línea.

Qué busco

Que los alumnos relacionen la distribución de la 
población en México y el mundo con factores 
físico-geográficos; además, que puedan argu­
mentar cómo el crecimiento, la composición y 
la distribución de la población conllevan impli­
caciones sociales, económicas y ambientales. 
Para ello se apoyarán en gráficas, tablas y recur­
sos cartográficos.

Acerca de… 

Es conveniente que maneje conceptos como 
distribución, dispersión y concentración de la  

población, así como la distinción entre población 
urbana y rural. Para obtener más información so­
bre algunas de las consecuencias de la distribu­
ción de la población en el mundo se sugiere que 
consulte los documentos en línea de la ONU y 
del Fondo de Población de las Naciones Unidas 
que aparecen en la ficha descriptiva.

Sobre las ideas de los alumnos

Es posible que los alumnos piensen que actual­
mente no hay relación entre la distribución de la 
población, el relieve y el clima. Sin embargo, ob­
servarán cómo la población, aunque se guía más 
por factores sociales como el empleo y la salud, 
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