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I. Orientaciones generales



1. El objeto de estudio de la asignatura

1.1 El objeto de estudio de Cienciasy
Tecnologia. Biologia

Los seres vivos son el objeto de estudio de la
biologia: sus diversas manifestaciones, sus fun-
ciones vitales, las relaciones que establecen en-
tre siy con el medioambiente, la continuidad de
la vida mediante la reproduccion y la herencia,
los cambios evolutivos a través del tiempo. La
biologia considera también los aspectos de la
especie humana y su salud.

Ademas de lo anterior, el objeto de estudio de
la asignatura de Ciencias y Tecnologia. Biologia
comprende los procesos y objetos tecnoldgicos
que se desarrollan y usan para estudiar los seres
Vivos y sus ambientes. Asi, el manejo sostenible
de los ecosistemas queda también considerado
en el mundo de la biologia y la tecnologia.

Todo esto puede resumirse en dos esferas:

=

Los procesos vitales y sus diversas posibi-
lidades de expresion como resultado de la
evolucion.

Seres
Vivos
A

El funcionamiento integral

N

La interaccion entre los fendmenos natu-
rales y los procesos sociales.

La naturaleza de la ciencia y la tecnologia
como procesos colectivos, dinamicos e
historicos.

La ciencia y la tecnologia como parte del
avance de la sociedad y sus repercusiones
< en el medioambiente.

Ciencias

El servicio que brindan los ecosistemas
a la expectativa de los seres humanos de
transcurrir una vida con buena calidad.

y tecnologia

El desarrollo del pensamiento analitico,
reflexivo, de investigacion, para responder
las preguntas sobre el entorno y resolver
\_ los problemas de nuestra sociedad.

La enseflanza de las ciencias en la escuela se-
cundaria representa la oportunidad para que
los adolescentes aborden temas que necesitan
comprender a fin de desenvolverse mejor en la
sociedad actual, al tiempo que adquieren cono-
cimientos relevantes para la vida y desarrollan o
consolidan habilidades de diferente orden, acti-
tudes criticas y valores que les seran de invalua-
ble utilidad. El estudio del area cientifica permite
a los estudiantes tener una base conceptual para
explicarse el mundo en el que viven y para apro-
ximarse a los procesos naturales y sociales que
se interrelacionan. Asimismo, favorece la esfera
del desarrollo afectivo pues propicia nuevos in-
tereses y actitudes positivas hacia los seres vivos
y elambiente. Si afiadimos a estas razones el va-
lor que el conocimiento cientifico tiene para la
sociedad, entonces se hace imprescindible que
la ensefianza de las ciencias contribuya a que los
estudiantes adquieran los instrumentos y destre-
zas adecuados y pertinentes para aprender en el
aula y mas alla de ella en un mundo cambiante.




El aprendizaje de la biologia

En estas circunstancias es fundamental partir de
las preguntas: ; Qué necesito para ensefiar cien-
cias? ;Qué puntos clave deben tenerse claros y
atenderse para hablar de ciencia en el salon de
clases? Para hallar las respuestas hay que consi-
derar los siguientes aspectos:

a. Elalumno

Tomar en cuenta los conocimientos, caracteris-
ticas, intereses y necesidades de los estudiantes
de acuerdo con su edad y contexto para el de-
sarrollo de competencias.

Independientemente de las caracteristicas y
habilidades propias de cada alumno, implemen-
tar distintas estrategias para estimular y fomentar
la curiosidad, el espiritu critico, el autocuidado, el
interés hacia el ambiente y el gusto por aprender.

b. Los contenidos

Los temas de estudio de la asignatura deben
articularse con las experiencias y vivencias co-
tidianas de los estudiantes, de esta manera ten-
dran mas sentido para ellos. Las actividades del
libro para el alumno tienen la intencion de hacer
posible dicha articulacion.

c. Las metodologias

Desarrollar metodologias diversas para orientar
los procesos de enseflanza y aprendizaje de las
ciencias con una vision dinamica del conoci-
miento cientifico, y no como la presentacion de
un paisaje de teorias y conceptos supuestamen-
te acabados.

Hacer patente que la ciencia es un conjunto de
conocimientos que forman parte de la cultura

de la comunidad y de la humanidad. La edu-
cacion actual aspira a que los alumnos incor-
poren la ciencia a su cultura, asi podran com-
prender asuntos vitales en lo personal y en lo
social. Para ello, los contenidos del programa
de estudios se trabajaran de forma tal que pro-
muevan el desarrollo de habilidades cognitivas
y practicas con las cuales los alumnos cons-
truyan ideas propias y tomen decisiones fun-
damentadas.

Principios de ensefianza de la asignatura

Para concretar los tres aspectos mencionados
es necesario considerar un sistema de principios
didacticos que guien la enseflanza de las cien-
cias, y que se definen a partir de las caracteris-
ticas del contenido, la organizacion y las meto-
dologias de ensefianza.

Los principios que componen el sistema son:

Dar caracter cientifico al proceso de ense-
fAanza, para que los alumnos desarrollen sus
ideas sobre como funciona el razonamien-
to, la investigacion y los métodos de trabajo
de la ciencia, considerando siempre la natu-
raleza y participacion de la tecnologia.

Promover en el alumno la construccion
progresiva de las ideas clave que le permi-
tan entender los problemas esenciales.

Emplear estrategias y actividades que posi-
biliten la exploracion de objetos y fenome-
nos acordes al entorno del alumno.

Inducir a los alumnos al uso de la inda-
gacion cientifica que les ayude a sentir

el gusto de descubrir por ellos mismos, y
también a comprender las limitaciones de
la ciencia.




Segquir rutas didacticas que desafien las
ideas intuitivas de los estudiantes, quienes
al contrastarlas sean capaces de formu-
lar inferencias que les permitan llegar a la
comprension de los hechos.

Relacionar la ciencia con situaciones y

objetos cotidianos para estimular el interés por
el conocimiento cientifico y la comprension
del impacto local y global de sus aplicaciones.

Fomentar las capacidades de investigacion
cientifica, como la recoleccion de datos y
SU USO COmMo evidencias.

Brindar la teoria en términos de conoci-
mientos que los estudiantes puedan aplicar
en actividades practicas.
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« Posibilitar que los alumnos hagan cone-
xiones entre los conocimientos previos y
los adquiridos, que les permitan identificar
aspectos significativos al enfrentar situacio-
nes nuevas.

Cada uno de estos principios es susceptible
de practicarse diariamente mediante la re-
flexion de la propia intervencion docente, en
funcion de las caracteristicas y contexto de
los alumnos.

Ensefiar ciencias con un nivel adecuado po-
sibilita que los estudiantes tengan una expe-
riencia explicativa y gratificante del mundo
que les rodea, y actuen entonces en conse-
cuencia.




2. El enfoque didactico

2.1 Aspectos generales de la ensefianza de
la asignatura

a. Construccion de situaciones didacticas

En nuestra practica docente, orientada a facilitar
aprendizajes significativos, no es suficiente con
transmitir conocimientos, se debe ser facilitador
del desarrollo de aprendizajes en el saber, en
el hacer y en el ser, para lo cual es importante
generar secuencias de situaciones didacticas di-
versas.

En el libro para el alumno se organizan dichas si-
tuaciones construyendo secuencias didacticas,
cada una de las cuales presenta una serie de ac-
tividades articuladas entre si, mediante las cuales
se desarrolla el trabajo de los estudiantes, enca-
minado al logro de los aprendizajes esperados.

La estructura de una secuencia didactica parte
del objetivo claramente definido que se desea
alcanzar, y toma en consideracion los conflictos
cognitivos vinculados a situaciones problemati-
cas en contextos reales, a fin de que sean sig-
nificativos para los alumnos. En este sentido la
secuencia demanda

a los estudiantes un
rol activo, descar- b i

tando los ejercicios
monaotonos que no
vinculen sus expe-
riencias y conoci-
mientos previos. Asi
se atiende el con-
cepto didactico que
enfatiza que la per-
cepcion de la cien-

Cia es mejor si se ensefia con enfoque historico,
mostrando como ocurre la construccion del co-
nocimiento cientifico, y orientada a la solucion
de problemas reales generados en la interaccion
del ser humano con su ambiente.

Por la naturaleza de la asignatura y el enfoque
didactico, se precisa que las actividades pro-
puestas en las secuencias didacticas permitan
al alumno construir habilidades para indagar,
cuestionar y argumentar.

En el desarrollo de las actividades se consideran
los intereses, necesidades e ideas previas de los
alumnos, para que esto facilite el desarrollo de
las nociones y los conceptos y una interpreta-
cion adecuada de ellos.

Cada secuencia didactica se organiza en tres
momentos:

e Para empezar. Las actividades de inicio
abren el clima de aprendizaje mediante
la participacion individual o grupal de los
alumnos, explorando sus ideas previas y
motivandolos para las tareas de aprendizaje.

e Manos a la obra.
Las actividades de
desarrollo tienen
COMO proposito
que los alumnos
interactuen con
informacion nueva
y a la par desarro-
llen habilidades
que abonen al
aprendizaje espera-
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do. Para seleccionar la informacion nueva
se toman en cuenta las ideas previas de los
alumnos y se recomienda al docente que
en lo posible maneje la informacion con un
caracter contextual y actualizado. Se incor-
poran algunas sugerencias para el empleo
de recursos audiovisuales (videos) e infor-
maticos que tienen como propdsito ampliar
el contenido para los alumnos, y también se
recomiendan algunas fuentes de consulta,
especialmente cuando se solicitan investi-
gaciones.

. Las actividades de cierre
tienen la intencion de lograr la integracion
de conocimientos y habilidades mediante la
sintesis de todo el proceso, lo que permite a
los estudiantes reelaborar la estructura con-
ceptual que tenian al inicio de la secuencia.

e s o b p i sl

o -l% L A
Szl

La estructura de la secuencia didactica integra
dos componentes que se trabajan de manera
paralela: las actividades para el aprendizaje y las
actividades para la evaluacion del aprendizaje en
sus tres dimensiones (diagnostica, formativa y
sumativa), lo que propicia que se establezca una
estrecha relacion entre ambos componentes.
Esto se profundizara mas adelante en el punto 5,
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donde se describe el libro de texto de esta asig-
natura.

b. Los conocimientos previos

Conocery activar las ideas previas de los alumnos
abre la ventana hacia el aprendizaje significativo.
La construccion de nuevos conocimientos parte
de los que ya existen en la estructura cognitiva,
y estos conocimientos e ideas previas incluyen
contenidos factuales y conceptuales, actitudi-
nales y procedimentales. No atender todos los
ordenes de contenidos restringe el aprendizaje
significativo, el cual es abarcativo y una de las as-
piraciones de la ensefianza (figura 1).

Hacen referencia a hechos,
fechas, formulas.

CONTENIDOS

FACTUALES Promueven aprendizaje memo-
ristico, basado en la repeticion.
Favorecen la comprension de
conceptos, explicaciones o

CONTENIDOS principios.

CONCEPTUALES
Promueven el aprendizaje re-
flexivo y critico.
Hacen referencia a la forma en
que se expresan los valores ante

CONTENIDOS diferentes situaciones de la vida.

ACTITUDINALES -
Promueven el aprendizaje re-

flexivo.

Son el conjunto de habilidades

CONTENIDOS

y destrezas que se desarrollan
PROCEDIMEN- para solucionar situaciones
TALES

determinadas.

Contenidos que los alumnos requieren desa-
rrollar en clase para construir aprendizajes significativos.



Los niveles de conocimientos previos de cada
uno de los alumnos en las distintas areas son
muy diferentes entre si y dependen de muchos
factores, especialmente de los procesos de
aprendizaje que haya experimentado cada uno.
Unos son mas conceptuales, otros mas proce-
dimentales, otros descriptivos, aclarativos o me-
moristicos. Para conocer estas caracteristicas,
se requiere entonces indagar las ideas previas de
los alumnos.

Se puede partir del siguiente esquema de re-
flexion para profundizar en los conocimientos
previos de los alumnos y asi planificar las activi-
dades de enseflanza (figura 2):

¢{COMO LO HACE?

Figura 2. Para orientar el proceso de indagacién de los
conocimientos previos de los alumnos, el docente pue-
de hacerse este tipo de preguntas a fin de elaborar un
diagnostico fino acerca de lo que saben.

C. Los intereses de los alumnos

En la actualidad hay muchos distractores que
atrapan la atencion de los estudiantes, ademas
de que la escuela ha perdido importancia en su
rango de prioridades. Por eso, no se debe olvi-
dar en el proceso de ensefianza el aspecto de
promover la motivacion y el gusto por la es-
cuela. ;Como atrapar y conservar la atencion,
el interés y el entusiasmo? Para dar respuesta
a esto, lo primero que debemos es conocer los
intereses de los estudiantes, qué les apasiona y
atrae, saber por qué les agrada, sin prejuicios ni

expectativas sobre sus talentos. Se requiere abrir
espacios para que expresen sus puntos de vis-
ta mediante interacciones con el maestro y con
sus compaferos que les generen confianza. De
esta manera iran aclarando paulatinamente sus
intereses, lo que constituira un elemento mas
para disefar y ajustar estrategias de ensefianza
y aprendizaje diferenciadas que permitan a los
alumnos plantearse metas atractivas que los im-
pliquen en el proceso (figura 3).

Estrategias didacticas diferenciadas

NE

SYIA3Yd ©

Figura 3. Considerar estos componentes para favorecer
el aprendizaje de los alumnos.
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d. El contexto de los alumnos

El contexto es inseparable de la vida de cada
alumno: tradiciones, costumbres, recursos ma-
teriales, medioambiente, personas con las que
interactua. Todos estos aspectos constituyen
la trama en la que se encuentra inserto, y cada
parte influye en su aprendizaje. Por ello es fun-
damental identificar y analizar las variables que
conforman el contexto, pues su naturaleza e
interacciones permitiran conocer la medida en
que las estrategias didacticas que se implemen-
ten posibilitaran los propositos educativos.

Dado que el contexto influye en las ideas de los
alumnos en torno al mundo, y esto se refleja en su
proceso de aprendizaje, es deseable que la escuela
tenga didlogo permanente con la comunidad. Una
alternativa para lograrlo es propiciar el intercam-
bio y hacer de la institucion educativa un agente
cultural activo con puertas abiertas a los padres de
familia y a todos los integrantes de la comunidad.

Un curriculum flexible favorece que los alumnos
doten de significado a sus experiencias cotidianas
a través del disefio y puesta en marcha de pro-
yectos que integren tales experiencias. Adicional-
mente da la oportunidad de plantearse problemas
relacionados con la ciencia, que por su impacto o
trascendencia no sean ajenos a la localidad. Entre
mas elementos se tomen en cuenta, sera mayor
la posibilidad de que los estudiantes construyan
aprendizajes utiles para su vida.

e. La funcién del error en el aprendizaje

De acuerdo con la teoria constructivista, el
aprendizaje es elaborado por cada uno de los
estudiantes. Aprender es un proceso paulatino
de construccion con base en aprendizajes pre-
vios, incluso en ocasiones con cambios en los
esquemas cognitivos.
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Este proceso de construccion de ideas o co-
nocimientos nuevos no esta exento de posibles
errores, los cuales representan oportunidades de
reflexion y aprendizaje tanto para quien aprende
como para quien ensefa.

Dado que los estudiantes son responsables de
SU propio proceso, y que el maestro guia y facili-
ta sus aprendizajes, la tarea de éste pasa enton-
ces de transferir conocimientos y supervisar que
se hayan aprendido correctamente a coordinar
el proceso metacognitivo del estudiante.

Al presentarse errores, el docente puede en-
cabezar ejercicios de metacognicion en torno
a los procedimientos o elementos trabajados
en clase que permitan a los alumnos modifi-
car las ideas o los conceptos erroneos. Puede,
por ejemplo, formular preguntas que orienten
al alumno a entender sus errores y también sus
logros, y que lo lleven a construir conocimien-
tos significativos. La formulacion de preguntas
y cuestionamientos para los alumnos debe pre-
suponer siempre la libertad de equivocarse y la
posibilidad de probar respuestas y caminos di-
versos, pues en cada uno de ellos se aprende.

Si el docente aprovecha los errores con una
vision transformadora y no sancionadora, los
alumnos también modificaran su percepcion
sobre los errores y comprenderan que aceptar-
los y expresarlos forma parte de su proceso de
aprendizaje, e incluso les permitira mejorarlo.

f. Aprender a aprender en la asignatura

La escuela tiene un papel trascendental en la
educacion para la vida, y el actual plan y los
programas de estudio se sustentan en los pi-
lares de Delors: aprender a aprender, aprender
a ser, aprender a convivir y aprender a hacer
(figura 4).




APRENDERA
APRENDER

Los conocimientos
relevantes para la

vida que les permiten
comprender su

realidad y lo que pasa
en el mundo.

APRENDER A
CONVIVIR

Trabajar

colaborativamente en
c

¥ un ambiente de respeto
y tolerancia.

APRENDER A SER
Empaticos,
respetuosos, criticos
y reflexivos en las
interacciones con
la sociedad y el
medioambiente.

APRENDER A HACER

Observar, indagar,
analizar, argumentar,
. : comprender, explicar
lo que sucede en su
entorno.

Figura 4. En la asignatura de Ciencias y Tecnologia. Biologia se recuperan los cuatro pilares de la educacion a través de
actividades planificadas con una vision integradora del desarrollo de todas las capacidades de los alumnos.

Al propiciar la reflexion sobre su actividad como
estudiantes, los alumnos desarrollaran la capa-
cidad de aprender a aprender. Esto se incluye
en las "Pautas para la evaluacion formativa®, que
proponen estrategias de desarrollo de la meta-
cognicion mediante la reflexion individual y co-
lectiva sobre:

«  Como aprenden.

» Qué habilidades de observacion, indaga-
cion y argumentacion han desarrollado para
aprender a aprender.

«  Comoy cuando las utilizan.

e Por qué unas veces les es facil aprender y
otras se les dificulta.

« Cuales son las habilidades y actitudes que
pueden mejorar y coOmo.

+ Laresponsabilidad que deben asumir de
participar habitual y activamente en su pro-
ceso de aprendizaje.

+ El establecimiento de metas personales a
corto plazo acerca de los temas de salud
personal y ambiental.

Las secuencias didacticas posibilitan la interven-
cion del docente para orientar y ayudar a que los
alumnos:

« Fortalezcan los procesos metacognitivos en
torno a sus habilidades y actitudes a partir
de la identificacion, el reconocimiento y
el analisis de las formas en que aprenden
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habitualmente, y mejoren su aprendizaje en
forma autonoma.

Desarrollen sus habilidades de estudio me-
diante el analisis continuo de su proceso de
aprendizaje, para crear, regular y controlar
de manera permanente sus propias estrate-
gias de conocimiento en diversas circuns-
tancias y contextos.

Apliquen criterios para valorar, seleccionar,
interpretar y aprovechar las diversas fuentes
de informacion, tanto de la escuela como
del entorno escolar, que les permitan inda-

gar temas de interés individual y colectivo, o

qgue se relacionen con situaciones cotidia-
nas personales o del medioambiente.

Perfeccionen su expresion oral mediante
actividades donde pongan en juego sus
habilidades para la exposicion, la argu-
mentacion, el didlogo y el debate sobre los
diversos contenidos de la asignatura, sobre
aspectos de su salud, desarrollo y temas de
interés, o problemas y situaciones del con-
texto escolar y social.

Ejerciten su capacidad para dialogar y
convivir con sus companeros mediante el
trabajo colaborativo que les ayude a tomar
conciencia de sus propios procesos cog-
nitivos, y también a contrastar su conoci-
miento con el de sus compafieros y, segun
sea el caso, transformarlo, replantearlo o
fortalecerlo.

Desarrollen el pensamiento critico a través
de actividades individuales y grupales que
inciten a la curiosidad y al conocimiento,
promoviendo el escepticismo sobre la in-
formacion que se adquiere formal e infor-
malmente, planteando constantemente
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preguntas acerca de los fendmenos, con-
ceptos y procedimientos, o bien presentan-
do otros puntos de vista o perspectivas que
les permitan analizar y decidir.

Disefien rutinas de pensamiento para el
procesamiento de la informacion que reci-
ben en clase, y la aplicacion de la misma en
las situaciones concretas de la vida a traveés
del desarrollo de proyectos, de la resolu-
cion de problemas personales y sociales, de
la comprension y el respeto a lo que sucede
en los diferentes contextos y comporta-
mientos sociales.

Todas las estrategias y actividades que se em-
pleen para proporcionar a los estudiantes las
herramientas para aprender a aprender requie-
ren estar articuladas con las de evaluacion, asi
como también con los intereses e ideas previas
de los alumnos.

Condiciones en el aula para la
ensefanza de la asignatura

a. Aprendizaje colaborativo e intercciones
enelaula

En este apartado se menciona una caracteristica
importante en el desarrollo de la practica do-
cente: el establecimiento de condiciones en el
salon adecuadas para promover el aprendizaje
de la biologia.

En las secuencias didacticas del libro del alumno
se toma en cuenta la importancia que las interac-
ciones entre los alumnos tienen en la experiencia
escolar, centrandose en el aprendizaje colaborati-
vo, el cual promueve que los alumnos desarrollen
conocimientos, habilidades y actitudes. El apren-
dizaje colaborativo posibilita que intercambien ex-
periencias, propongan ideas y se enriquezcan con



las contribuciones de los demas, lo cual refuerza 'y
mejora el aprendizaje mutuo.

Para que esta forma de organizacion y trabajo
sea efectiva, es importante la participacion de
todos los integrantes de los equipos de traba-
jo y también la retroalimentacion que los alum-
nos reciban por parte del profesor en caso de
que surjan dudas, se presenten dificultades en el
momento de llevar a cabo alguna actividad o sea
necesario explicar o enfatizar el propdsito que
cada actividad persigue.

La actividad grupal no debe dejarse de lado, ya que
la socializacion entre todos favorece un intercam-
bio mas amplio a través del cual pueden alcanzar-
se consensos, conclusiones, campafias, proyectos
estudiantiles y otras actividades de interés general.

b. Organizacion del aula

Para establecer una adecuada comunicacion y
mejorar los procesos de enseflanza y de apren-

dizaje dentro del aula se pueden organizar los
espacios y mobiliario de acuerdo con las dina-
micas que se implementen en el grupo, o bien
para que los alumnos trabajen de manera indivi-
dual o en parejas.

Se pueden crear distintos escenarios para el
trabajo en el aula, si es posible cambiar la dis-
posicion del mobiliario para facilitar la comuni-
cacion e interaccion de las personas, aumentar
la disponibilidad de los materiales de ensefianza
de acuerdo con la asignatura (libros, impresos,
objetos, etcétera) y generar un ambiente de
confianza y respeto para la creatividad y la ex-
presion.

En la asignatura de Ciencias y Tecnologia. Biolo-
gia es recomendable que se elaboren rincones
de ciencia dentro del aula (figura 5). Estos son
espacios que resguardan materiales sencillos y
de facil adquisicion que apoyan en las activida-
des experimentales (por ejemplo, recipientes,
lupas, imanes). También es factible fomentar el

Espacio habilitado con materiales e instrumentos
que permiten a los alumnos desarrollar actividades
experimentales y exhibir los productos de su trabajo.

Espacio para disponer de libros, revistas y otros
materiales impresos de tema cientifico.

Figura 5. Acondicionar un area del aula para las actividades cientificas contribuird a motivar el

interés de los alumnos por aprender.
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gusto por la lectura y la investigacion de temas
cientificos mediante el disefio de un rincon para
la lectura, con la colaboracion de los alumnos y
padres de familia.

c. Equidad e inclusién como principios de
trabajo

En cada secuencia didactica del libro para el
alumno se da importancia al trabajo colaborati-
vo para impulsar la autonomia en el proceso de
aprendizaje de los alumnos a través de las activi-
dades propuestas.

Algunos temas del programa podrian ser difici-
les de tratar con algunos alumnos. Para abor-
dar dichos temas, o aquellos en los que puedan
sentirse expuestos, se propone el manejo de
recursos como el buzon. En las actividades se
recomienda estimular la participacion de am-
bos sexos, reconociendo las capacidades y des-
trezas de todos los estudiantes y promoviendo
siempre el respeto y la tolerancia.

A través de las propuestas didacticas se fomenta
la inclusion, para que todos los estudiantes, in-
dependientemente de su situacion econdmica,
social o personal, estén en posibilidades de al-
canzar los aprendizajes esperados.

2.3 Tipos de evaluacion

Lograr la excelencia en la enseflanza implica
conocer y poner en practica distintos procesos,
uno de los mas importantes es la evaluacion del
aprendizaje que, ademas de medir el alcance de
los objetivos, puede utilizarse como herramien-
ta para comprender mejor cOmo aprendemos y
ser un eje rector que guie los procesos de ense-
Aanza y de aprendizaje.
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Evaluar quiere decir otorgarle valor a algo. En tér-
minos de la ensefianza, la evaluacion educativa
busca recoger informacion y formular un valor
final a los aprendizajes de los alumnos para es-
tablecer en qué medida se estan alcanzando los
objetivos que se establecieron en el principio.

Existen diferentes maneras de evaluar segun el
momento del proceso:

a. Evaluacion diagnéstica

Se realiza antes de iniciar el aprendizaje de los
nuevos contenidos y tiene como propdsito co-
nocer la situacion de los conocimientos y las
habilidades de los alumnos sobre los cuales
pueden anclarse los nuevos saberes. Al inicio
del curso, el docente puede identificar lo que ya
saben los alumnos y cuales son sus necesida-
des de aprendizaje, para orientar la planeacion
y organizar el trabajo que se llevara a cabo. Esto
puede hacerse mediante pruebas escritas (ensa-
yos, cuestionarios, etcétera) u orales (entrevistas
o preguntas). Con la seccion “Punto de partida”
el maestro puede realizar la evaluacion diagnos-
tica al inicio del curso.

b. Evaluacién sumativa

Se realiza al finalizar un ciclo y su finalidad es
comprobar si se han construido los conocimien-
tos planeados, ya sea para promover al alumno
al siguiente nivel de estudio o para acreditar es-
tos conocimientos por medio de certificaciones.
Por ejemplo, el resultado de un proyecto final,
una presentacion oral, un examen parcial o al fi-
nalizar el periodo.

c. Evaluacion formativa

Se da de manera continua durante el proceso
y su objetivo es obtener datos parciales sobre




los conocimientos que se van construyendo, de
manera que puedan tomarse decisiones peda-
gogicas con la finalidad de orientar o reorientar
los aprendizajes.

La evaluacién formativa como elemento rector
para la planeacion

La evaluacion formativa es un proceso conti-
nuo para conocer los avances de los alumnos
en relacion con los objetivos propuestos. Bus-
ca responder a las preguntas: ;Donde estamos?
¢Hacia donde vamos? ;Como podemos llegar a
los objetivos propuestos? Para contestarlas es
necesario tomar en cuenta los siguientes aspec-
tos, mismos que seran la columna vertebral de la
planeacion de la asignatura:

1. Los objetivos de aprendizaje (que deben ser
compartidos por maestros y alumnos).

2. Elcontenido que ayudara a lograr los obje-
tivos planteados.

3. Los indicadores para determinar los logros
obtenidos por los estudiantes.

Dentro de los propositos de la evaluacion forma-
tiva, destaca el de orientar y determinar como se
continuaran los procesos de ensefianza y apren-
dizaje de la mejor forma segun las necesidades
de cada curso, informando tanto a los alumnos
como a los maestros el progreso alcanzado. La
evaluacion formativa permite localizar deficien-
cias en el proceso para poder tomar decisiones
oportunas sobre la planeacion que ayuden tanto
a los estudiantes como a los docentes a llegar
a los objetivos propuestos. Por otra parte, si la
evaluacion seflala que se estan cumpliendo los
objetivos, se generard cierta motivacion que
ayudara a que las partes involucradas continuen
con los procesos de ensefianza y aprendizaje de
manera mas interesada y activa.

Las caracteristicas principales de la evaluacion
formativa son:

Es continua, cualitativa e individual.

Identifica los elementos susceptibles de
evaluacion (propositos, contenidos, estrate-
gias, recursos, etcétera).

Proporciona informacion constante con la

finalidad de mejorar procesos y resultados

del aprendizaje para realizar los ajustes ne-
cesarios en la planeacion; en ese sentido le
da forma al proceso educativo.

Impulsa a buscar estrategias metodologicas
para corregir las dificultades y fortalecer los
logros.

Permite visualizar el progreso de los estu-
diantes y la efectividad de la planeacion.

Este binomio planeacion-evaluacion es clave
e imprescindible en el proceso de ensefianza.
La planeacion permite que se lleve a cabo un
trabajo estructurado y organizado que consi-
dere estrategias, recursos, tiempos, intenciones
educativas, contenidos y por supuesto formas
de evaluacion. Estas actividades deben tener
prevista su finalidad y establecer una secuencia
ordenada y congruente que permita un apren-
dizaje continuo y estructurado para mantener
una relacion visible con los objetivos que se
persiguen. Es un proceso flexible en constan-
te construccion, que se revisa, modifica y enri-
quece mediante la evaluacion, la cual como ya
se ha explicado tiene como objetivo observary
analizar los procesos y resultados de los estu-
diantes para determinar las acciones docentes,
formando asi un ciclo virtuoso donde la pla-
neacion y la evaluacion dependen la una de la
otra.
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Con la planeacion, el docente estara favorecien-
do los aprendizajes de los alumnos al organizar
su practica educativa. Esta organizacion de las
actividades debe ser cuidadosa para lograr una
ejecucion exitosa de las mismas y debe consi-
derar los elementos del contexto en el que se
va a desarrollar, los recursos con los que cuenta
y las caracteristicas de los alumnos. Asimismo,
debe tomar en cuenta también las estrategias
de la instruccion diferenciada y la adaptacion
de las tareas para los alumnos, pues no todos
aprenden de la misma forma y es evidente que
crear un plan de aprendizaje individual para cada
alumno suele no ser posible. Sin embargo, si se
conforman grupos con ciertas caracteristicas
comunes, se pueden disefar y organizar estra-
tegias que den acceso a todos los alumnos al
mismo curriculo, a la misma meta, pero toman-
do en cuenta que no todos los alumnos llegaran
a ella de la misma manera. Asi el docente, en
lugar de utilizar un método unico de ensefianza,
utilizara diferentes métodos para abarcar los di-
versos procesos de aprendizaje de los alumnos.
Esta estrategia de diferenciacion consiste en ha-
cer grupos de trabajo pequefios y permitir a los
estudiantes rotar en cada uno de ellos para que
puedan participar con diferentes comparieros y
aprender de ellos. De esta forma estaremos pro-
piciando el aprendizaje reciproco, permitiendo
al alumno tener un papel proactivo, al ser maes-
tro de otro companiero, explicando lo aprendido
y planteandose nuevos cuestionamientos.

Para agrupar a los alumnos, se requiere que el
docente tenga un mayor conocimiento de ellos,
que se pregunte ;quiénes son?, jcuales son sus
ritmos de aprendizaje?, ;qué logros y dificulta-
des se observan en su manera de aprender? y
(qué necesidades educativas presentan? Con
esta estrategia se ofrecen a cada alumno dife-
rentes caminos para aprender y la posibilidad
de aprender de sus pares, lo cual promueve el
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desarrollo de habilidades de pensamiento criti-
CO que traeran como consecuencia aprendiza-
jes mas eficaces y el desarrollo de habilidades y
actitudes colaborativas.

La evaluacion formativa, la otra parte de este
binomio, implica reconocer las necesidades de
aprendizaje de los alumnos. Una correcta for-
mulacion de estrategias nos permite hacer vi-
sible el nivel de comprensiéon y de aprendizajes
significativos que van teniendo los estudiantes,
lo cual tiene varios beneficios:

El docente puede revisar y evaluar la utilidad
e impacto de las estrategias de aprendizaje
empleadas, de esta manera podra opti-
mizar las practicas que funcionan mejory
replantear o adaptar las que no tuvieron los
resultados esperados.

Proporciona la oportunidad de continuar
con una efectiva planeacion educativa o
de alimentarla para desarrollar aprendizajes
significativos.

Permite al docente revisar y ver con claridad
su practica para mejorarla, ademas de darle
visibilidad sobre la evolucion de sus estrate-
gias de ensefianza.

Tipos de evaluacion formativa

Como mencionabamos anteriormente, la eva-
luacion formativa es un proceso continuo y
constante, puede ocurrir en cualquier momento
y a cualquier nivel de la interaccion alumno-do-
cente. Por estas caracteristicas, se reconocen
dos tipos de esta evaluacion (figura 6).

Entender las necesidades de aprendizaje de
nuestros alumnos es uno de los objetivos prin-
cipales de la obtencion de informacion durante
este proceso educativo, la evaluacion formativa



Evaluacion Evaluacion

formativa formal formativa informal

Esta incluye actividades
y preguntas planeadas
por el docente como
parte del curriculo, con
el objetivo de obtener
evidencia del aprendi-
zaje de los alumnos.

Este tipo de evaluacion
surge espontanea-
mente en el aula y se
enfoca en aprovechar
las oportunidades que
se presentan para ob-
tener informacion del
aprendizaje.

Figura 6. Diferencias entre los tipos de evaluacion for-
mativa.

se vale de diferentes estrategias, es decir, pro-
cedimientos, para reconocer los aprendizajes de
los alumnos y proporcionar al docente la infor-
macion suficiente para tomar decisiones.

Estrategias para reconocer lo que saben los
alumnos

Algunas de las principales estrategias o técnicas
de evaluacion formativa son la observacion, la
entrevista o el cuestionario y el analisis docu-
mental o de producciones (figura 7).

Es importante que al planear cualquiera de las
tres estrategias mencionadas, se tome en cuenta
qué, como, cuando y donde se llevaran a cabo,
asi como los instrumentos que se utilizaran para
recoger la informacion.

Una vez obtenidos los resultados de la evaluacion,
deben interpretarse de manera adecuada para uti-
lizarlos a favor del aprendizaje. Es decir, se debe
analizar toda la informacion recolectada, ponien-
do especial atencion a las ideas expresadas por los
alumnos durante las evaluaciones. Mas alla de juz-
gar si las respuestas que dan los estudiantes son
correctas o no, debemos identificar obstaculos o
fortalezas que puedan contribuir al desarrollo de
aprendizajes significativos.

Mediante la
observacion
podemos ob-
tener informa-
cion poniendo

atencion a un
hechoy sus
procesos.

La entrevista o
el cuestionario
son técnicas de
encuesta me-
diante las que

se recolecta
informacion a
través de pre-
guntas orales o
escritas.

El analisis do-
cumental o de
producciones
se aplica a los
escritos de los

alumnos.

¢ Porejemplo, : Enestecaso P Un ejemplo
:  podemos : el docente claro de esta
¢ observara ¢ puededise- ¢ técnicaesla
+ losalumnos ¢ flarunaserie : revision de
. almomento . de pregun- . unensayo
¢ derealizar ¢ tasyreu- :  elaborado
¢ unaactividad : nirseconel i porelestu-
. ytomar . alumnopara . diante.
¢ notas al ¢ cuestio-
2 respecto -Dnarlo sobre 3
enun algun tema
anecdotario. anotando las
respuestas
que éste le
dé.

Figura 7. Algunos recursos que permiten conocer lo que
saben los alumnos.

Metacognicion y evaluacion formativa

La metacognicion se refiere a la habilidad de ser
conscientes de nuestros procesos de aprendiza-
je para monitorearlos, es decir, conocer nuestros
saberes y la forma en la que se producen. Ayudar
a los alumnos a comprender sus procesos cog-
nitivos les permitira tener un mejor control sobre
ellos y les dara herramientas para identificar sus
habilidades, limitaciones, conocimientos previos,
conocimientos nuevos y progresos, y enfrentar
las distintas situaciones de aprendizaje que se les
presenten. En este sentido es importante tomar
en cuenta las creencias que tienen sobre sus pro-
pias capacidades, conocimientos y limitaciones,
asi como la percepcion que tienen de las distin-
tas actividades y tareas que deben desempenar,
si perciben que son muy dificiles, retadoras o al
contrario. También es un buen momento para
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Reuniones personalizadas

reflexionar sobre las estrategias que

Juntas de 10-15 minutos previamente planeadas y acordadas con cada

pueden utilizar para regular su pro-
ceso de aprendizaje. Estimular las

alumno para explicarle su desempefio y guiarlo con los pasos que debe
sequir para alcanzar su objetivo. El estudiante podra expresar sus dudas

habilidades metacognitivas de los  @mbien.
alumnos los ayudara a tomar con-
ciencia de sus propios procesos de  Notas de progreso

aprendizaje, de sus avances y de

qué los detiene, asi como de las

acciones que pueden tomar para

seguir adelante y, finalmente, los

ayudara a incrementar su confianza

en ellos mismos, empoderandolos

para ser independientes a la hora de

construir conocimientos y llegar a las
metas propuestas.

Evaluacién formativa y retroalimentacion

En la ultima etapa de la evaluacion formativa, se
entrega retroalimentacion efectiva al alumno.
De manera clara y centrada, se explica al estu-
diante lo que realizd correctamente, las fallas
que tuvo y lo que puede hacer para mejorar, es
decir, como lograr las metas propuestas.

La evaluacion se convierte
asi en una herramienta para

desarrollar habilidades
de autoconocimiento y
autorregulacion en el alumno.

Esta etapa es muy importante, pues se puede
apoyar al alumno a hacer una reflexion sobre la
forma en que cada uno aprende mejor, no solo
verificar los conocimientos logrados, sino el
como, cuando y por qué de este logro.

La retroalimentacion debe potenciar los esfuer-
zos del alumno para sequir adelante y debe dar-
se en el momento mas oportuno, por ejemplo,
al terminar la evaluacion. Algunos ejemplos de
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Se destina un espacio en el cuaderno de cada estudiante para anotar
comentarios semanales sobre como se esta desempefiando, areas que
debe atender y algunas sugerencias para mejorar.

Figura 8. La retroalimentacion a los alumnos también forma parte de su
proceso de aprendizaje.

técnicas para dar esta informacion a los estu-
diantes se muestran en la figura 8.

2.4 El papel del docente

En primer lugar, debemos tomar en cuenta que,
tal como los alumnos, el docente estd en con-
tinuo aprendizaje, todos los dias se enfrenta a
nuevos retos y debe ser capaz de adaptarse.

Dentro de las acciones mas importantes que
los docentes llevan a cabo estan las de planear,
conducir y evaluar el aprendizaje de los alum-
nos.

Todo ello sin dejar de lado el enfoque didactico
adecuado, es decir, tendremos que adecuar las
situaciones didacticas al interés, a las necesida-
des de aprendizaje y al contexto de los alumnos.

Como docentes sera muy importante tomar en
cuenta la dinamica que se dé en los grupos asig-
nados, derivada de las caracteristicas propias de
sus integrantes, de manera que podamos adap-
tar las tareas a ellos. Esto es, conocer el nivel de
preparacion de los grupos con los que se traba-
jara y sus caracteristicas para seleccionar activi-




dades adecuadas a ellos que ademas tengan una
funcion clara y definida en la planeacion.

Para lograrlo, cabria preguntarse si estas activi-
dades promueven el aprendizaje, y responden
a las necesidades del grupo, y sobre todo re-
flexionar sobre cuestiones de la labor docente:
¢manejamos una variedad de estrategias ajusta-
das a las necesidades de los estudiantes? ;Estas
estrategias promueven la colaboracion entre los
ellos? ;Estamos logrando desarrollar la autoefi-
cacia en los alumnos y que se hagan responsa-
bles de su propio aprendizaje?

Los cuestionamientos anteriores pueden guiar-
Nnos para mejorar la organizacion de actividades
adaptadas a nuestros grupos. Ademas, debe-
mos tomar en cuenta que la planificacion no se
encuentra aislada de otras situaciones vy, por lo
tanto, dependera de los distintos contextos en
los que se aplique. Al ser un proceso flexible, la
planeacion puede experimentar cambios y éstos
a veces tienen que ver con cuestiones externas.
En todos los contextos existiran diferentes ne-
cesidades y la educacion debe vincularse a las
necesidades del momento, de manera que se
brinde a los alumnos las herramientas necesa-
rias para adaptarse a su contexto de vida.

En este caso, la planeacion del docente tendra
que analizar el contexto en el que se encuentra,
obteniendo informacion de la situacion presen-
te y futura del entorno, para poder identificar
oportunidades, y asi adaptar las situaciones de
ensefanza de manera que respondan a las exi-
gencias del medio.

Ademas, como facilitadores del aprendizaje, es
importante saber manejar los diferentes mo-
mentos dentro de este proceso, por ejemplo,

saber como intervenir cuando los alumnos pre-
guntan o como involucrarse en las actividades y
situaciones que se desarrollan con ellos. Tam-
bién se debera conocer como hacer el segui-
miento de los avances de los alumnos y por su-
puesto la evaluacion de los aprendizajes.

Como docentes debemos reconocer que la pla-
neacion y la evaluacion son, entonces, dos caras
de la misma moneda, estrategias interdepen-
dientes que ayudaran a mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje, y que ambas tienen un
papel central en la labor educativa, donde la pie-
za clave es crear espacios para que los alumnos
aprendan mas que conceptos, donde se pro-
mueva el didlogo y la reflexion constantes, que
se permita a los alumnos conocer mas acerca de
sus procesos de aprendizaje y que sirvan como
guia para que el docente pueda enfocar su labor
proponiendo diversos caminos para ayudar a los
alumnos a alcanzar las metas propuestas y tener
asi aprendizajes mas significativos.

Los docentes, como guias o facilitadores de
grupo, necesitamos prestar la atencion debida
a la evaluacion en sus diferentes formas: para
obtener informacion del avance de los alum-
nosy conocer los aprendizajes que lograron en
determinado lapso, asi como para ayudarlos a
tomar conciencia y conducir sus procesos de
aprendizaje.

De la misma forma, al evaluar a los alumnos
evaluamos nuestra propia labor y para reorien-
tarla y adaptarla de manera que se cumplan
tanto los objetivos de aprendizaje de los estu-
diantes como la meta de enseflanza del docen-
te, asumiendo que este proceso educativo es
una responsabilidad compartida por profesor
y alumno.
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3.Vinculacion con otras asignaturas

De acuerdo con el nuevo modelo
educativo, el enfoque humanista
para la educacion basica apunta
a una formacion con aprendizajes
clave que favorezcan el desarrollo
integral en lugar de la parcelacion
del conocimiento y las habilidades
(ensefianza por asignaturas sepa- -
radas y desvinculadas), una for-
macion que construya de manera
mas natural los conocimientos, las
habilidades, las actitudes y la pers-
pectiva del mundo que los alum-
nos van elaborando a través de los
contenidos vy las actividades para
alcanzar su desarrollo formativo.

Figura 9. El tema de biodiversidad en el libro de Ciencias y Tecnologia. Biolo-

Por ello, el libro de texto gratuito gia esta vinculado al programa de Geografia.

de Ciencias y Tecnologia. Biologia
indica en cada secuencia uno o
varios vinculos con otras asigna-
turas, que responden a situaciones
y funciones didacticas especificas
que facilitan el aprendizaje integral
de los alumnos de primer grado.

LIl #10.  L beciriciac

a. Vinculacion con temas de
otras asignaturas

La Vincu[acién con otras asigna_ - reme ) et e B e B I L
turas se establece entre un tema meamem e W e T e e s e S

del programa de la asignatura de . == Lo ==
Ciencias y Tecnologia. Biologia y | “is g TS TITIT
contenidos de otras asignaturas, ey Ee R e s
oor 1o que los estudiantes podran e oo T

apreciar un mismo aspecto desde
dos diferentes perspectivas. En las
figuras 9 y 10 se aprecia este tipo
de vinculos.

Figura 10. El tema de sustentabilidad del libro de Ciencias y Tecnologia. Bio-
logia se vincula al programa de Geografia.
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b. Vinculacion
con contenidos
procedimentales

Este tipo de vinculos sefialan
que un mismo procedimien-
to es aplicable en mas de una
asignatura, por ejemplo, el de-
sarrollo de una investigacion en
Ciencias y Tecnologia. Biologia
se vincula con la asignatura de
Lengua Materna. Espafiol al re-
tomar los procedimientos para
elegir un tema y planear una
investigacion, elaborar fichas
tematicas con fines de estudio,
escribir una monografia o reali-
zar una entrevista.

i o o . g
T e L AR A @

Figura 11. Las competencias de redaccion y composicion de un ensayo se
Algunos ejemplos se presentan practican y desarrollan continuamente en la asignatura de Ciencias y Tecno-
en las figuras 11y 12. logia. Biologia.

5 Moo b S WA 8 g ) O S e, 40
i 4 bl e, B o o g

= ok lon v whven oo 0 chearolan, mwetan oo Samario  sdgume
CABPTRACE Gt L e AT

& iy Ly o e L B e S L e o, e
tarmben r o g oo & gt meloren, i e ¥ (e ey
o genacen,

& i b b v, e o i o e i e e ekl
L cogaratanst ey bejekn, rgaet § Sabrrus v (iekrmue. o crgarre

fasn 7

oy las enpecies del munds

V. B e pern o e b ety e

T [ id P s e p i b s R G
Arrparten 4 bkl e s, e e glrrerdn,
MG TRl i G 1 e B & b
Hararirer, G e P L e

o haa

s 1 ilbgts 0 580 BTy
AT PORAN il TG T OIS
P——

Gt 9. b Larpertis it beabogn b gunin ¥ ba i
1 e, KL LA T BORSE

@ Wi e by e s e e

o apireicne 5 bbe e Mawrancn. iaTa
o i i s i P B P
£ s 48 DO, g 4 B B 4 0
Pl e ke ki g 31 Licks 50 ey
sl pomremmige e cacit <

U renwrsa svlovnal Laeon die vide br speterd 8
MHONOCR WO GRDOPLON SOrmren b Modon (08 e
e sk G 5 B R (i L. bk,

1. Gtk o b it by

B Mo b oo g tompen 1o dod 1 e weprrte
R L IR (R ST L i, s g
jen T ——— —— [Py e ep———
e et “Laro, 6 s #

HFara terminar
Y
LA s et e Rk,
W S i, b, B
F0 efiewors am sk e e
2P 1k ko e v p
PR

Lriarrads loa laros da [ vy

T s L r—
e ()
vebd ariorman iy b g

e B e PR

[T .,

ey
2, e sl b el b
R ECHTIACE QU OO OGO 0L W, vl D el b vela

T Biveaie s maradin [ brfieins | (el L e, 8 e i B el
o Hoy sprerad
B b sl e
W L o G i R W 8 P SN

b P habee sorovechadc mdn aus cew §

1|

Figura 12. Las competencias matematicas, como el calculo de proporciones, son utiles en

la asignatura de Ciencias y Tecnologia. Biologia.
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c. Vinculacion con temas
puntuales

Este tipo de vinculos hacen re-
ferencia a aspectos particulares
de un tema que aparecen en los
programas de estudio de mas
de una asignatura. Por ejem-
plo, la invencion de la vacuna,
tema con alusiones a Historia
y Ciencias y Tecnologia. Biolo-
gia; también la influencia de los
cambios tecnologicos en el co-
nocimiento de los seres vivos, o
la relacion de la teoria darwinis-
ta con las transformaciones del
pensamiento cientifico y social
del siglo xIx. En las figuras 13 y
14 se muestran ejemplos al res-
pecto.

Figura 3.18 Los derechos protegen
la dignidad humana y son de todos;
iconécelos y ejércelos!

Figura 13. Vinculacion puntual con el tema de innovaciones cientificas y tec-
noldgicas de la asignatura de Historia.

Figura 14. Vinculacion puntual con el tema de dignidad y derechos humanos de Formacion Civica

y Etica.
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4. Materiales de apoyo para la ensefnanza

Para consolidar el proceso de ensefianza y con-
tar con estrategias y actividades que benefi-
cien el aprendizaje de los alumnos es necesario
considerar diversos recursos didacticos como
apoyo. En esta seccion nos centraremos en la
descripcion tanto de los recursos de uso mas
comun como de los que estan previstos como
parte de los procesos de ensefianza y aprendi-
zaje en el libro del alumno.

Los docentes tienen disponibles en el portal
de Telesecundaria recursos audiovisuales e in-
formaticos. Estos recursos, ademas del libro
de los alumnos, enriqueceran las experiencias
de aprendizaje que se vivan en el aula. En este
apartado se hace referencia a estos y otros re-
cursos que apoyan los procesos de ensefianza 'y
de aprendizaje.

a. Recursos audiovisuales e informaticos

En el libro de texto del alumno se indican los
recursos audiovisuales e informaticos que se
recomienda emplear para cada momento de
una secuencia didactica. Con iconos se sefiala
el momento de la secuencia didactica donde es
mas apropiado que los alumnos consulten estos
recursos (figura 15). Estos materiales también se
enlistan al principio de las sugerencias didacti-
cas especificas para cada secuencia didactica
contenida en este libro.

Recursos audiovisuales. El uso de estos materia-
les responde a alguno de los siguientes tipos, cla-
sificados de acuerdo con su intencion didactica:

fuentes lumins

Observa las siguientes imagenes (figuras 1.32, 1.33 y 1.34), son ejem-
plos de la relacion de algunos organismos con el medio. Puedes notar
gue los tres organismos detectan un elemento de su entorno aso-
ciado a la obtencidon de alimento o energia y responden de diversas
maneras. Para conocer otros ejemplos de relacién con el medio, ve el ( .
recurso audiovisual Respondiendo al ambiente. @

Figura 1.33 Los b

5@ nutren de mat

del hongo, se
a fuente de

nutrimentos,

Figura 15. Recursos audiovisuales en el libro del alumno.
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1) Videos para profundizar y
ampliar el aprendizaje. Su fun-
cion didactica es: a) ampliar la
informacion incluida en el libro
para el alumno, b) complemen-
tar y representar la informacion,
c) propiciar la reflexion y for-
malizacion de contenidos, d)
plantear y examinar hipotesis o
conjeturas a partir de ejemplos
o situaciones problematizado-
ras, y ) desarrollar nociones es-
pecificas con detalle (concep-
tos, teoremas, principios, leyes,
teorias, procesos, etcétera), que
contribuyan a la comprension
de los temas de estudio.

2) Videos para el desarrollo de habilidades pro-
cedimentales. En ellos se ofrecen orientaciones
procedimentales para los alumnos, por ejemplo,
para que busquen informacion documental, de-
sarrollen proyectos didacticos, realicen presen-
taciones de productos al final de una etapa de
trabajo, conozcany usen procedimientos de au-
toevaluacion, entre otras.

Recursos informaticos. Igual que los audiovi-
suales, estan disefiados en funcion de los usos
didacticos que el docente y sus alumnos pueden
realizar para ampliar, profundizar, analizar, mo-
delar, entre otros, los contenidos curriculares de
la asignatura.

Los recursos audiovisuales e informaticos (figu-
ra 16) se encuentran disponibles en el portal de
Telesecundaria, de la Secretaria de Educacion
Publica.
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Figura 16. Los recursos informaticos ofrecen a los estudiantes una propuesta
interactiva para construir los aprendizajes.

b. Uso de la biblioteca escolar y de aula

Para complementar el desarrollo de los conoci-
mientos y las habilidades de lectura y escritura
de los estudiantes como parte de su formacion
integral, en el libro de texto del alumno se in-
cluyen llamados especificos para recomendar
materiales que son parte de la biblioteca escolar
o de aula y que permiten a los estudiantes im-
pulsar su formacion mas alla de lo trabajado en
el libro de texto.

Fomentar el trabajo con estos materiales como
apoyo para el aprendizaje en el aula facilita:
aprovechar la curiosidad e interés de los estu-
diantes por profundizar en ciertos conocimien-
tos, desarrollar sus habilidades como lectores,
motivar el conocimiento y ampliar el vocabu-
lario, permitir el desarrollo de destrezas de la
investigacion y tomar informacion basica para
actividades de aprendizaje colaborativo.




¢. Uso de impresos y recursos objetuales

Para brindar recursos y apoyos para los proce-
sos de ensefianza y aprendizaje en el aula es ne-
cesario proveer y utilizar materiales concretos,
es decir, impresos u objetos reales que, al ma-
nipularlos o utilizarlos con intencion didactica
especifica, adquieren nueva significacion en el
trabajo en el aula. En todas las asignaturas, pero
especificamente en la enseflanza de las ciencias,

el uso de objetos reales e instrumentos facilita
el aprendizaje integral (variando los estimulos y
permitiendo el desarrollo de conocimientos y
habilidades de manera significativa). Por ejem-
plo: el uso de lupas, lentes o microscopios, el
uso de objetos para la construccion de mate-
riales que ayuden a la investigacion o la presen-
tacion de resultados (carteles o cartulinas para
presentaciones graficas, materiales para hacer
maquetas o modelos, etcétera).
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5. El libro de texto para el alumno: Ciencias y

Tecnologia. Biologia

El libro de texto de Ciencias y Tecnologia. Bio-
logia para el alumno de telesecundaria esta fun-
damentado en el plan y programas de estudio
de la asignatura y atiende todos los elementos y
contenidos curriculares de éstos.

En este apartado se presentan la estructura di-
dactica del libro de texto del alumno y los tipos
de actividades o situaciones didacticas que con-
tiene, asi como su vinculo con el curriculum.

5.1 Estructura didactica del libro del alumno

El libro de texto del alumno se organiza en 3
bloques de estudio, cada uno contiene sus co-
rrespondientes aprendizajes esperados y puede
desarrollarse en un trimestre, ajustandose asi a
los periodos que se establecen en el actual plan
de estudios.

Los bloques del libro de texto del alumno son:
Bloque 1. Biodiversidad e identidad

Bloque 2. Lazos de vida

Bloque 3. Decisiones

Cada bloque esta formado por un conjunto de
secuencias didacticas que atienden aprendizajes
esperados relacionados al tema del bloque.

El tema central del bloque 1 es la diversidad bio-
logica y cultural. Incorpora aspectos de ecolo-
gia y evolucion como parte de la biodiversidad,

cuya relacion con la diversidad cultural se ex-
plicita.
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El bloque 2 aborda la unidad entre los seres vi-
vos, las caracteristicas que comparten y su me-
todologia de estudio.

El blogue 3 se centra en aspectos de salud hu-
mana y ambiental, y fortalece la toma de de-
cisiones informadas para preservarlas. Se pro-
mueve la construccion del proyecto de vida.

Para iniciar, previo al desarrollo de los tres blo-
ques que conforman el libro de texto del alum-
no, se presenta una evaluacion diagnostica
denominada “Punto de partida”. En ella se in-
corpora una serie de actividades que permiten
explorar los conocimientos que los alumnos tie-
nen en relacion con los temas que se abordaran
a lo largo del curso.

Para abordar los aprendizajes esperados, cada
blogue se organizo de la siguiente manera:

a. Entrada de bloque

Presenta los temas centrales que se desarrolla-
rany un breve texto que contextualiza e invita al
estudiante al estudio de los temas.

b. Secuencias didacticas

Las secuencias didacticas son un mapa didac-
tico de orientacion que se ofrece con el fin de
apoyarlo en su practica docente, comprenden
actividades de aprendizaje que se presentan en
diferentes niveles con el proposito de que todos
los estudiantes tengan acceso al conocimiento.
Estas propuestas pueden variarse ajustando o ex-
tendiendo algunas actividades de acuerdo con las




necesidades del grupo, se pueden derivar otras
situaciones que aclaren a los estudiantes algunas
dudas o subsanen dificultades, siempre y cuando
se tenga en cuenta el aprendizaje esperado que
se pretende alcanzar.

Las secuencias didacticas que se plantean en el
libro se organizaron atendiendo a las propuestas
curriculares, tomando en cuenta que los apren-
dizajes esperados son las metas de aprendizaje
de los alumnos.

Cada una de las secuencias esta organizada de
la siguiente manera:

e Para empezar

Contextualizacion, con la intencion de situar a
los alumnos en el tema de estudio. Se presenta
la intencion didactica.

Identificacion de las ideas previas y anteceden-
tes conceptuales de los estudiantes, mediante
el planteamiento de un reto o situacion proble-
matica que se articula con las actividades sub-
secuentes.

»  Manos a la obra

Se plantean actividades diversificadas y articula-
das entre si, que posibilitan que los alumnos se
acerquen al conocimiento de distintas formas,
dandoles oportunidad de identificar diversos
aspectos de los fendmenos, replantearlos e in-
tegrarlos. El disefio de las actividades promueve
los principios del trabajo colaborativo.

En diferentes momentos de esta etapa se incor-
poran textos explicativos en los que se mane-
jan los contenidos de una manera comprensible
para los estudiantes. De este modo se les apoya
para el logro del aprendizaje esperado.

« Para terminar

En esta fase se organiza una actividad vinculada
con la del inicio y las de desarrollo, que permite
valorar el avance en la construccion del cono-
cimiento del alumno en relacion al aprendizaje
esperado, asi como la integracion de saberes
mediante diferentes producciones.

c. Secciones de apoyo

Para promover un desarrollo integral del estu-
diante, y favorecer la vinculacion de los conteni-
dos del material con su vida personal, a lo largo
de las secuencias se integran varias secciones
flotantes:

Glosario @
Se incluyen conceptos

relevantes propios de la
asignatura que es necesario
definir para favorecer

la comprensién de los

alumnos.

Dato interesante ([;
Presenta informacién cuyo
propdsito es establecer un

vinculo entre el contenido que

se estd abordando con otra
asignatura, segin sea el caso.

@
Mientras tanto... O
Contiene informacién cuya
funcién es establecer un

vinculo con las asignaturas de
Historia y Geografia.
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Los adolescentes en... )

Presenta informacién que
permite establecer vinculos
con algunos contenidos de
las asignaturas de Formacién
Civica y Etica, Historla,
Geografia y Lengua Materna.
Espatiol.

Ademas, se integraron secciones que permi-
ten a los alumnos tener acceso a diferentes
recursos que los apoyan en el desarrollo de
sus habilidades y manejo de informacion, tal es
el caso de Visita la biblioteca, Recursos audio-
visuales e informaticos y ejercicios especificos
disefiados para fortalecer el uso de las TIC.

d. Actividades de evaluacion formativa

A traves de las actividades, se incorporan dife-
rentes opciones para la implementacion de la
evaluacion formativa con el proposito de que
los alumnos ejerciten su proceso de metacogni-
cion, asi como para poderlos orientar si presen-
taran dificultades u obstaculos en su proceso de
aprendizaje.

e. Proyectos cientificos y tecnolégicos

También se incorpora, al final de cada bloque,
una guia para desarrollar un proyecto cientifi-
co y tecnoldgico, bajo la premisa de que es una
metodologia de trabajo que combina el estudio
empirico con la indagacion bibliografica, a través
de la cual se propicia el trabajo colaborativo y la
integracion de los saberes de los estudiantes.

Los aprendizajes esperados y la forma en que se
tratan constituyen el hilo conductor de las ac-
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tividades, ya que estan disefiados para que se
vayan graduando los conocimientos, las habili-
dades, las actitudes y los valores que deben al-
canzarse a lo largo de la educacion basica.

Se incluyen actividades diversas que favore-
cen el desarrollo del pensamiento critico y
destrezas cientificas de manera gradual, yen-
do de destrezas mas simples a mas complejas
de manera general. Algunas actividades prac-
ticas y de campo estan presentes a lo largo
del curso.

La profundidad conceptual esta intimamente re-
lacionada con los propdsitos que los alumnos
deben lograr y de esta manera fue como se de-
sarrollaron en cada una de las secuencias didac-
ticas, se atendio lo concerniente a la flexibilidad
de los contenidos, ya que se da la oportunidad
de que éstos se enriquezcan de acuerdo con las
ideas previas, intereses y contexto de los alum-
nos mediante el uso de recursos y vinculos que
se le ofrecen. Tome en cuenta que no es ne-
cesaria la saturacion de informacion o concep-
tos, sino privilegiar aquella a partir de la cual se
movilicen otros aspectos que como ya hemos
dicho coadyuven al logro de los aprendizajes
esperados.

f. Evaluacion final de bloque

Con la intencion de que los alumnos puedan
ser evaluados, elaboran diferentes tipos de pro-
ductos y evidencias relacionadas con las activi-
dades que se presentan en las secuencias y los
organizan en la carpeta de trabajos. Al finali-
zar el bloque, éstos les brindan elementos para
evaluar su desempeno, por un lado; y, por otro,
les sirven como evidencias de su propio avan-
ce. Al final de cada bloque, se ofrecen una serie
de ejercicios para complementar la evaluacion
sumativa.




Para finalizar, el libro de texto del alumno pre-
senta la seccion “Biologia en mi comunidad”.
En ella se reune un conjunto de actividades prac-
ticas que tienen la finalidad de acercar al alum-
no a procesos de indagacion sobre el mundo
natural.

Las actividades de esta seccion incluyen expe-
rimentos, sugerencias para elaborar productos
y orientaciones para realizar una investigacion
sobre un tema o fendmeno natural. Su pro-
posito es que el alumno reconozca las apli-
caciones del conocimiento cientifico a la vida
cotidiana.

Las actividades estan disefladas con el fin de
fortalecer el estudio de los temas abordados
en la asignatura, asi como desarrollar habilida-

des y actitudes cientificas como la observacion,
planteamiento y resolucion de preguntas, ela-
boracion de hipodtesis y predicciones, busqueda
y sistematizacion de informacion y difusion del
conocimiento.

Todas las actividades estan pensadas para que
los alumnos trabajen de manera grupal o en
equipos, asi ellos ganaran conciencia de que
indagar el mundo natural no es una labor que
se realiza individualmente, sino que implica la
colaboracion, participacion, discusion y el tra-
bajo con otros. La realizacion de estas activida-
des también abre la oportunidad de fortalecer la
convivencia con la comunidad, ya que pueden
involucrarse en el desarrollo de las mismas o
aportar sus conocimientos.
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6. Alternativas para seguir aprendiendo como maestros

El rol que desempenfa el profesor en el proce-
so de enseflanza es de vital importancia, ya que,
como se abordo en parrafos anteriores, requiere
poner en juego una serie de habilidades y cono-
cimientos entre muchos otros talentos para que
su intervencion pedagodgica sea efectiva. Dada
la complejidad de su labor, es necesario que
continuamente se actualice y desarrolle com-
petencias especificas que le faciliten su labor
educativa.

Por esta razon, en este apartado se abordaran
aspectos relacionados con la autoformacion, el
trabajo colegiado entre docentes de su escuela
y de otras instituciones, y la reflexion de la prac-
tica docente, para la cual también se presentan
recomendaciones generales.

a. La autoformacion. Ser profesor en
continuo aprendizaje: aprender a
aprender

Mediante la autoformacion es posible establecer
un juicio critico de la realidad de cada persona,
optimizar las herramientas con que cuenta, de-
sarrollando un aprendizaje autdbnomo.

Es un ejercicio que compete a cada uno de los
profesores y que se ajusta a sus caracteristicas, para
llevarlo a cabo se puede valer de varios recursos de
acuerdo con su ritmo y tiempo disponible, habilida-
des y conocimientos que posee, intereses y expec-
tativas respecto de su propio aprendizaje y mejora.

En su autoformacion el docente tiene la opor-
tunidad de elegir aquellos recursos que le sean
mas asequibles y que respondan a sus necesida-
des particulares.
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De lo que se trata es que como profesional de
la educacion tenga una formacion permanen-
te y continua, ya que los conocimientos no son
estaticos y las dinamicas que se presentan en
las escuelas cada dia demandan de una gestion
abarcativa y resolutiva, especialmente en lo que
concierne a los alumnos y su interés por la es-
cuela.

Gradualmente, es necesario que, a través de la
reflexion, incorpore nuevos recursos de auto-
formacion como: la lectura y el analisis de do-
cumentos relacionados con la actividad profe-
sional; la investigacion-accion; el resultado de
proyectos implementados; nuevos dispositivos
de ensefianza y aprendizaje para adaptar o dise-
fAar modelos distintos a los que emplea cotidia-
namente, que le permitan avanzar en su desem-
pefio profesional, y valorar cuando es necesario
incorporarse al trabajo en equipo para que siga
progresando.

b. Trabajo colegiado entre docentes: Redes
en escuelas y comunidades profesionales
de aprendizaje

El trabajo colegiado constituye un espacio para la
discusion académica y actualizacion de los pro-
fesores, que les permite crear un vinculo entre las
diferentes areas de aprendizaje, donde todos tra-
bajen para “aprender juntos’. En este sentido es
que se tienen que organizar en las escuelas, pri-
vilegiando el intercambio de ideas, experiencias
en el aula y propuestas para solventar situaciones
didacticas. Si bien en los planteles escolares estan
establecidos ciertos patrones para que se instau-
ren y se desarrollen estas sesiones, es necesario
que los profesores de las diferentes asignaturas




propongan alternativas para que estas reuniones
sean provechosas, por ejemplo, pueden sequir
un proceso sistematizado (figura 17), con un se-
guimiento individual y colectivo de cada uno de
los planteamientos y sus logros, revitalizando el
compromiso que los caracteriza como docentes,
e incorporar nueva informacion, desarrollando
nuevas habilidades y contribuyendo a la creacion
de ambientes de mejora profesional en su propia
institucion.

c. Reflexidn sobre la practica docente

Mediante la reflexion de la propia practica los
profesores pueden formular opiniones valorati-
vas sobre la adecuacion y efectividad de su tra-
bajo frente a sus grupos, estas valoraciones les
permitiran darse cuenta de cuales son sus for-
talezas o areas de oportunidad en los diferen-
tes aspectos que constituyen su tarea educati-
va. También pueden practicar sistematicamente
ejercicios de metacognicion y reflexion que les
dotaran de referentes importantes para hacer
ajustes o cambios en alguno de los aspectos de
su intervencion docente. Para tal efecto, podrian
partir de preguntas generales, particularizando-
las segun sea el momento y dimension de ana-
lisis. Por ejemplo:

=

;Donde me encuentro?

2. ;A donde quiero llegar?

3. :Qué esta requiriendo la realidad educa-
tiva de mi practica docente?

4. ;Qué habilidades o destrezas es necesa-
rio que afine o desarrolle?

Este proceso de reflexion puede hacerse de
manera individual o bien en grupo, en caso de
que se haga de manera grupal es recomendable

IDENTIFICACION
DE

PROBLEMAS

REFLEXION
CONJUNTA
EVALUACION
DISCUSION
ALTERNATIVAS
DE
SOLUCION

Acciones para trabajar en las sesiones de tra-
bajo colegiado, para la autoformacion de los profesores.

elaborar un cuestionario que permita la explo-
racion y evaluacion de los diversos puntos rela-
cionados con la practica docente, sistematizar la
informacion que se obtuvo y proponer acciones
de ajuste o mejora.

Se puede llevar un registro de cuales son los re-
sultados de su autoevaluacion para enriquecer
alguna practica, actividad, recurso, material o
contenido que le haya dado buenos resultados
con los alumnos, e implementarlo en futuras
ocasiones.

d. Recomendaciones generales

Forme grupos de estudio y analisis con sus
colegas de la asignatura para abordar alguna
de las tematicas en las que hayan detectado
areas de oportunidad. Intercambien informa-
cion, experiencias, metodologias o estrategias
que hayan favorecido el aprendizaje de sus
alumnos.
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Aprovechen las TIC para disefiar una pagina don-
de participen los docentes de un plantel educati-
vo o de varias instituciones de la zona de trabajo,
en la cual puedan aportar informacion relacio-
nada con material bibliografico de consulta, si-
tios web que proporcionen informacion confia-
ble para enriquecer sus conocimientos, sitios de
interés que pueden visitar de acuerdo con esta u
otra asignatura o tips para la implementacion de
estrategias o actividades didacticas.

Entre los docentes pueden asignarse tareas de
estudio como:

» Lectura de pequenos textos o noticias cien-
tificas.

« Relato de peliculas que aborden temas
relacionados con la asignatura y que sean
pertinentes para los alumnos.

Disefio de periodicos murales con aporta-
ciones personales que les hayan permitido
la indagacion y la recuperacion de noticias
actuales que pueden compartir con sus
pares y con los alumnos, dependiendo si
quieren presentarlo solo en la sala de maes-
tros o si quieren hacerlo publico para toda
la comunidad escolar.

Participar en diversos retos o desafios que
les permitan desarrollar todo tipo de habili-
dades.

Incorporar la parte ludica en su aprendi-
zaje y compartirlo con sus comparieros en
los momentos que tienen o aprovechar las
redes sociales para ello, tal vez aprender a
aprender como sus alumnos, rompiendo
Sus propios paradigmas y expectativas.
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7. Dosificacion de contenidos*
BLOQUE 1

esperados

sidad en México.

Causas geograficas de la
biodiversidad

Importancia ecoldgica de la
biodiversidad

Importancia ética de la bio-
diversidad

Importancia cultural y estéti-
ca de la biodiversidad

Explica la importancia La biodi- Importancia de la biodiver- Valorar los aspectos éti-
ética, estética, ecologica | versidad sidad co, estético, ecologico
y cultural de la biodiver- | mexicana y cultural de la biodiver-

sidad de México, para
explicar su importancia.

2 Reconoce que el conoci-

La evolucion

Las ideas de antes y las de

Comprender, a partir de

el equilibrio de las
poblaciones en un
ecosistema.

Depredadores y presas

Competencia

Competencia interespecifica

Competencia intraespecifica

Otras interacciones eco-
logicas que favorecen el
equilibrio

miento de los seres vivos | de los seres | ahora la teoria de la evolu-

se actualiza con base Vivos cion de Darwin, como
en las explicaciones de Seleccidn natural cambian los seres vivos
Darwin acerca del cam- a través del tiempo.

bio de los seres vivos en También el medioambien-

el tiempo (relacion entre te cambia: el caso de las

el medioambiente, las polillas

caracteristicas adaptati-

vasy a sobrevivencia) Pruebas de la evolucion

3 Compara la diversidad Las funcio- Relacion con el medio Conocer y comparar
de formas de nutricion, nes comu- Nutricién diversas formas de vida
relacion con el medio y nes de los > de los seres vivos, en
reproduccion e identifica | seres vivos | Reproduccion particular referentes a su
que son resultado de la nutricion, relacion con
evolucion. el medio y reproduccion

y relacionarlas con el
proceso de cambio que
llamamos evolucion.

4 Infiere el papel que Las interac- | Importancia ecologica de los | Conocer y analizar las
juegan las interacciones | ciones entre | depredadores interacciones depre-
depredador-presay los organis- Equilibrio en el ecosistema dador-presa y compe-
la competencia en mos tencia, en el contexto

de la regulacion de las
poblaciones en los eco-
sistemas.

* La asignatura de Ciencias y Tecnologia. Biologia consta de 160 periodos lectivos anuales. De éstos, 128 se dedican al
estudio de los temas incluidos en el libro de texto gratuito del alumno y 8 a las actividades de evaluacion. El resto de
periodos (24) el maestro los puede programar para que los alumnos realicen actividades propuestas en los Proyectos
cientificos y tecnoldgicos y en la seccién "Biologia en mi comunidad”.
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esperados

Representa las transfor- Flujo de Cadenas y redes troficas Reconocer que en los

maciones de la energia energia en el Flujo de materia y energia en ecosistemas la energia

en los ecosistemas, en ecosistema | 4 ecosistema fluye a partir de una

funcion de la fuente ) fuente primaria hacia

primaria y las cadenas Las cadenas tejen redes los demas organismos.

troficas. Piramides ecologicas Representar el flujo de
Fotosintesis: base de la pira- | €Nergia por medio de las
mide ecologica cadenas troficas.

6 Integra de manera apli- El cuida- Biodiversidad e identidad Aplicar el pensamiento
cativa los aprendizajes dode la nacional reflexivo y critico en
esperados que se han biodiversidad | | reto de cuidar lo que la implementacion de
alcanzado a lo largo del | e identidad N ETIGR acciones de valoracion
bloque 1. mexicanas - y conservacion de la

Para ma.nte’ngr nuestra ri- biodiversidad, a partir
queza bioldgica y cultural de la integracion de los
aprendizajes esperados
que se han alcanzado a
lo largo del bloque 1.
BLOQUE 2

Aprendizajes

esperados

7 Identifica como los

cambios tecnoldgicos
favorecen el avance en
el conocimiento de los

Titulo

Tecnologia
para conocer
a los seres
Vivos

Un viaje a mundos descono-
cidos

Intencion didactica

Reconocer diferentes
tecnologias, para iden-

Conocer a los seres vivos

tificar que los cambios

Tecnologia, ciencia y conoci-

tecnologicos impul-

seres Vivos. i san el conocimiento
miento cientifico de los seres
Los nuevos microscopios VIVOsS.
Otras tecnologias para estu-
diar los seres vivos
8 |dentifica a la célula La célula: uni- | El mundo microscopico Identificar la unidad de

como la unidad estruc- | dad estruc- Forma y funcién celular vida de la cual estan
tural de los seres vivos. | tural de los : ; ) formados todos los
seres vivos ¢Cuantas celulas tienes? seres vivos: la célula.

9 |dentifica las funcio- La célula: uni- | La célula mantiene la vida Identificar las estructu-
nes de la célula y sus dad funcional Organizacién celular ras basicas de la célula
estructuras basicas de los seres _ o animal y vegetal y las
(pared celular, mem- | vivos Nutricion y respiracion celular | ¢,nciones celulares.

brana, citoplasmay
nucleo).

Un caso especial: la célula
vegetal
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Aprendizajes

Titulo Intencién didactica
esperados
10 Describe la importan- | ADN: instruc- Control celular: el nucleo Reconocer las funcio- | 8
cia, funciones y ubica- | ciones de vida | £ nciones del nticleo nes y ubicacion de los
cion de los cromoso- : : cromosomas, genes
mas, genes y ADN. ADN: elinstructivo de cons- |\ spN. Describir la
truccion importancia que tienen
De generacion en generacion | para los seres vivos.
Division celular
Importancia del nucleo
11 Explica la coordinacion | El sistema Sistema nervioso: sistema de | Identificar las fun- 7
del sistema nervioso en | nervioso control ciones del sistema
el funcionamiento del | coordina tu Sisterna nervioso central nervioso y ex_pllcar
cuerpo. cuerpo - - o su coordinacion con
Sistema nervioso periférico el funcionamiento
Las conexiones nerviosas del resto del cuerpo
Una gran coordinacion de humano.
funciones
El sistema nervioso y la re-
produccion
12 Integra de manera Lazos de vida: | Las expresiones de la vida Aplicar los aprendiza-
aplicativa los aprendi- | principios Lewes 6o ik jes desarrollados en el
zajes esperados que se | unificadores . ) ) bloque 2 para reco-
han alcanzado hasta el Unldad. y diversidad de los nocer los principios
momento. SEres vivos unificadores de los
seres Vivos.
Aprendizajes : SO :
SD P ) Titulo Subtemas Intencion didactica | Sesiones
esperados
13 | Explica como evitar el | Dieta correc- | El secreto para conservar la Comprender las ca- 7

sobrepeso y la obe-
sidad con base en las
caracteristicas de la
dieta correcta y las ne-
cesidades energéticas
en la adolescencia.

ta, ejercicioy
salud

salud esta en la dieta

La dieta correcta

El Plato del Bien Comer

Necesidades energéticas

Mismos principios de alimen-
tacion, otras regiones

Sobrepeso y obesidad

racteristicas de la dieta
correcta y las necesi-
dades energéticas de
su edad para explicar
como evitar la obesi-
dad y el sobrepeso.

39




esperados

Argumenta los bene-
ficios de aplazar las
relaciones sexuales y
de practicar una se-
xualidad responsable,
segura y satisfactoria,
libre de miedos, culpas,
falsas creencias, coer-
cion, discriminacion y
violencia como parte
de su proyecto de vida
en el marco de la salud
sexual y reproductiva.

Sexualidad
responsable y
salud

Los cambios en la adoles-
cencia

Mi cuerpo cambia

Coémo influyen los cambios
en mi vida

Sexualidad humana

Creencias sobre la sexualidad

Salud sexual y reproductiva

Sexualidad y proyecto de vida

Los derechos sexuales y re-
productivos

Argumentar por qué
el ejercicio segu-

roy responsable de

la sexualidad tie-

ne beneficios en la
vida de las personas,
particularmente en lo
que se refiere a una
sexualidad satisfacto-
ria, saludable y libre de
miedos, discriminacion
y violencia.

15

Compara la eficacia de
los diferentes métodos
anticonceptivos en la
perspectiva de evitar el
embarazo en la adoles-
cencia y prevenir ITS,
incluidas VPH y VIH.

El cuidado de
la salud sexual
y reproductiva

Asegurarte y protegerte

El sexo seguro y el sexo pro-
tegido

Cuidate de las infecciones de
transmision sexual

VIH/SIDA

VPH

Prevencion para la salud
sexual

Prevencion para la salud
reproductiva

Los métodos anticonceptivos

Anticonceptivos temporales

Anticonceptivos permanentes

Eficacia de los diferentes
anticonceptivos

Embarazo en la adolescencia

Tu proyecto de vida en el
marco de la salud sexual y
reproductiva

Identificar y comparar
los diferentes métodos
anticonceptivos y su
nivel de eficacia desde
una perspectiva pre-
ventiva de embarazos
adolescentes y de ITS.
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esperados

Explica las implicacio-
nes de las adicciones
en la salud personal,
familiar y en la socie-
dad.

Adicciones vs.
vida saludable

Las adicciones

¢Por qué se desarrolla la adic-
cion a las drogas?

Tipos de drogas y sus efectos
negativos

;Como afectan las drogas al
sistema nervioso central?

¢Cuales son los efectos en el
cuerpo por el consumo de
drogas?

El abuso del alcohol y del
tabaco

Factores de riesgo y factores
de proteccion

Identificar las conse-
cuencias de las adic-
ciones, y a partir de
eso, explicar las impli-
caciones que pueden
tener en los diferentes
niveles de la vida de un
individuo.

esperados que se han
alcanzado a lo largo
del bloque 3.

Aspectos que influyen en la
toma de decisiones

Decisiones

Me valoro

El cuidado de la biodiversidad

17 | Valora las implicacio- La manipula- | Un poco de historia e histo- Conocer y analizar las
nes éticas de la mani- | cidn genética | rias implicaciones éticas
pulacion geneyca enla :Maiz transgénico? que puede_ t'ener lar
salud y el medio- . - manipulacion gené-
ambiente. ¢Hasta donde pueden llegar | {5 en (3 salud de

los a'v§n<:7es de la ingenieria los individuos y en el

geneticar medioambiente, y ser

La terapia génica capaz de expresar un

La clonacién juicio de valor sobre las
mismas.

18 | Integra de manera apli- | Tomar deci- ¢;Coémo decido? Integrar los conteni-
cativa los aprendizajes | siones dos revisados en el

bloque 3 para tomar
decisiones de manera
autonoma, respon-
sable e informada

en el contexto de un
proyecto de vida sano
y prospero.
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