BOBERREBREED



Bloque 3
Secuencia 13
Secuencia 14
Secuencia 15
Secuencia 16

Secuencia 17

Secuencia 18
Proyecto
Evaluacion

Dieta correcta, ejercicio y salud

Sexualidad responsable y salud

El cuidado de la salud sexual y reproductiva
Adicciones vs. vida saludable

La manipulacién genética

Tomar decisiones

Decisiones

Biologia en mi comunidad

Herbario de plantas medicinales
Una colonia de hormigas
Huerto vertical

Cultivo de moscas de la fruta
Pomada para proteger la piel
Frutas en conserva

Rincon de la Ciencia

Conferencia escolar

Listado de recursos audiovisuales e informaticos

Bibliografia

Créditos iconograficos

105
105
109
114
118
123
127
131
133

135
136
139
142
145
148
151
154
157

161

171
173



Bloque 3

Secuencia 13

Dieta correcta, ejercicio y salud

Numero de sesiones 7
Eje Sistemas
Tema Sistemas del cuerpo humano y salud

Aprendizaje esperado

Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas
de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.

Intencion didactica

Comprender las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéti-
cas de su edad para explicar como evitar la obesidad y el sobrepeso.

Vinculos con otras asignaturas

Lengua Materna. Espafiol: A partir de habilidades desarrolladas para la pro-
duccion escrita y la expresion verbal.

Materiales

El necesario para elaborar un peridodico mural: papel kraft, tijeras, marcadores,
pegamento.

Materiales audiovisuales e
informaticos para el alumno

Recursos audiovisuales

e Los grupos de alimentos

e Ladieta correcta

e La dieta mesoamericana

e Obesidad y salud

e Mis habitos alimentarios
Recurso informatico

e Mantén la linea comiendo bien

Materiales de apoyo para el
maestro

Recursos audiovisuales

e Caracteristicas de la dieta correcta

e Grupos de alimentos, caracteristicas y aporte energético

Bibliografia.

Secretaria de Salud, "Alimentacion sana y balanceada para una buena salud”.

Pagina: https://www.gob.mx/salud/articulos/alimentacion-sana-y-balanceada-
para-una-buena-salud Consultado el 13 de noviembre de 2019.

Servin Rodas, Maria del Carmen, “Nutricion basica y aplicada”. Pagina: http://
www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/ENEO-UNAM-NutricionBa
sicayAplicada.pdf Consultado el 13 de noviembre de 2019.

¢Qué busco?

Que los alumnos identifiquen si tienen una dieta
correcta segun los alimentos que comen, que

analicen si la dieta que consumen contribuye

a

mantener su salud, que apliquen lo aprendido

en la elaboracion de su propio plato del bien co-
mer, y que reconozcan el contenido caldrico de
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los alimentos y bebidas que consumen, para que
con todos estos elementos elaboren un menu
de acuerdo con las caracteristicas de la die-
ta correcta. Reconozcan algunas medidas para
prevenir el sobrepeso y la obesidad y pongan de
manifiesto el logro del aprendizaje esperado.

Acercade...

Esta secuencia aborda el concepto de lo que es
una dieta correcta y sus caracteristicas (com-
pleta, equilibrada, inocua, suficiente, variada y
adecuada), como una de las formas mas reco-
mendables de mantener una vida sana y preve-
nir enfermedades, con la ingesta de alimentos
sanos y equilibrados que aporten nutrimentos y
proporcionen al organismo la energia suficien-
te para realizar sus funciones y proporcionar el
material constitutivo necesario de acuerdo con
la edad. El audiovisual La dieta correcta permi-
tird a los alumnos replantear y reestructurar sus
concepciones al respecto. Se presenta El Plato
del Bien Comer como la representacion grafica
de los tres principales grupos de alimentos, con-
siderando en cada grupo ejemplos de alimen-
tos, que dan una idea de la variedad que existe,
permitiendo la combinacion equilibrada y varia-
da que se ajuste a la dieta correcta. Un menu
sano representa la posibilidad de mantenerse
saludable, contrarrestando los riesgos de pade-
cer sobrepeso u obesidad y otros padecimientos
como la anorexia o la desnutricion.

El sobrepeso es un incremento en el indice de
la masa corporal, que esta por encima del valor
marcado como saludable de acuerdo con la ta-
lla de la persona, generalmente se relaciona con
una acumulacion de grasa corporal y una vida
sedentaria; cuando este nivel se incrementa aun
mas, se habla de obesidad, la cual trae consigo
diversos trastornos en la salud.
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¢Como guio el proceso?

Para que los alumnos alcancen el propdsito es ne-
cesario que en principio identifiquen los alimen-
tos que ingieren diariamente, para que posterior-
mente reflexionen acerca de las razones por las
que acostumbran consumirlos y, a través de una
lluvia de ideas, expresen sus opiniones acerca de
lo que es una dieta correcta y la importancia que
tiene para mantener la salud. Mediante ejercicios
como éste los alumnos recuperan las nociones
de sus pares y pueden empezar a conformar un
concepto de lo que es la dieta correcta.

Pautas para la evaluacion formativa

Mediante observacion directa identifique si los
alumnos presentan alguna dificultad o hay algo
que no les ha quedado suficientemente claro y
brinde retroalimentacion a partir de las nece-
sidades que detecte. Esto contribuira a que los
alumnos vayan construyendo gradualmente su
conocimiento.

¢Como guio el proceso?

Para que los alumnos logren el objetivo plan-
teado es importante que amplien la informacion
que tienen hasta el momento sobre la nutricion,
para lo cual se requiere investigar en diferentes
fuentes de consulta qué es una dieta correcta
y la importancia que tiene para mantener una
buena salud. A partir de estos conocimientos
oriente a sus estudiantes para que establezcan
una comparacion entre el menu que consu-
men y el que necesitan ingerir, y determinen si
el que consumen regularmente favorece su sa-
lud. Puede emplear el audiovisual Los grupos de




alimentos, para que los alumnos comprendan la
importancia que tiene cada grupo de acuerdo
con su funcion e identifiquen el aporte energé-
tico que proporcionan al cuerpo humano.

Pautas para la evaluacion formativa

Mediante preguntas directas puede indagar so-
bre las ideas de sus alumnos acerca del tema
investigado. Permita que los estudiantes se apo-
yen entre ellos, al tiempo que usted guia a los
que tienen poca claridad o confusion en las
ideas que presentan.

¢Como guio el proceso?

Oriente a los alumnos para identificar cada gru-
po de El Plato del Bien Comer y relacionelo con
su color del semaforo para que recuerden facil-
mente cual es el grupo del que pueden comer en
mayores cantidades y de cual en menores. Con
base en esta informacion pidales que elaboren
su propio plato, incluyendo alimentos que estéen
al alcance en su region. Motivelos también a re-
flexionar acerca de las ventajas que representa
para su salud y la de su familia basar la alimen-
tacion en las caracteristicas de la dieta correcta.

Pautas para la evaluacion formativa

Propicie la evaluacion colaborativa de los pro-
ductos elaborados con base en criterios previa-
mente establecidos haciendo énfasis en el res-
peto y la cooperacion.

Si brinda confianza a los alumnos, es posible que
expresen sus dudas; asimismo, si sefiala opor-
tunamente cuando algun trabajo no reune las
caracteristicas necesarias, los alumnos tendran
oportunidad de redisefarlo.

Elaborar el periodico mural representa la oca-
sion para promover el trabajo colaborativo que
fomente la autonomia de los estudiantes.

¢Coémo guio el proceso?

Es importante presentar opciones de menus con
alto y bajo contenido caldrico, promoviendo la
reflexion hacia la conveniencia de consumir
aquellos que son mas sanos; propicie que los
alumnos expliguen las razones por las que ele-
girian alimentos de bajo valor energético.

Resulta conveniente que, a través de observa-
ciones y acompafiamiento a los alumnos, ana-
lice sus procesos reflexivos para identificar las
fortalezas y dificultades que presenten al hacer
elecciones.

Pautas para la evaluacion formativa

Para promover el trabajo colaborativo es conve-
niente que fomente interacciones donde todos
los estudiantes discutan sobre la tarea asignada
y se apoyen entre ellos.

Puede organizarlos en pequefios grupos o en
forma individual de tal manera que pueda inte-
ractuar con ellos para apoyar su aprendizaje.

¢Coémo guio el proceso?

Permita que en equipos de trabajo elaboren pro-
puestas de menus de las tres comidas bajo las
caracteristicas de la dieta correcta encauzando
la formulacion de textos explicativos que sus-
tenten sus elecciones. Puede apoyarse con el
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libro de Lengua Materna. Espafiol para orientar
a los alumnos en la redaccion de estos textos.
En esta actividad puede utilizar el audiovisual
La dieta mesoamericana para que los alumnos
identifiquen la riqueza alimentaria de la milpa y
como favorece su salud.

Pautas para la evaluaciéon formativa

Con el fin de promover la autorreflexion y ar-
gumentacion de sus decisiones, pregunte a los
alumnos, por ejemplo, en qué se basaron para
escoger el menu. Fomente interacciones donde
los estudiantes discutan sobre la tarea asignada
y se apoyen entre ellos.

Puede interactuar en pequefos grupos o en for-
ma individual para apoyar su aprendizaje.

¢Como guio el proceso?

Organice al grupo para que realicen la investi-
gacion documental o de campo, consultando el
material de apoyo de la secuencia didactica 1,
considere si cuentan con la bibliografia necesa-
ria o la posibilidad de asistir a un centro de sa-
lud, oriente a los alumnos sobre la forma en que
pueden elaborar el producto que presentaran a
sus familias. En este momento puede presentar
a los alumnos el audiovisual Obesidad y salud
que los motivara a reflexionar sobre el sobrepe-
so y la obesidad como enfermedades y sus im-
plicaciones.

Para extender el contenido, y por la relevan-
cia que tiene este tema, se recomienda que los
alumnos trabajen con el informatico Mantén la
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linea comiendo bien con el proposito de que
analicen algunos casos de sobrepeso que se
presentan en nuestro pais y determinen las po-
sibles causas. Para cerrar el tema se sugiere que
presente a los alumnos el audiovisual Mis habi-
tos alimentarios.

Pautas para la evaluacion formativa

A través de preguntas directas, guie a los estu-
diantes en el proceso de elaboracion de res-
puestas marcadas en la actividad, es posible que
lo vaya haciendo en diferentes niveles, con el
proposito de que los alumnos exploren el uso
de diferentes habilidades, asimismo en la expli-
cacion en parejas puede hacer uso de la auto y
coevaluacion.

¢Como guio el proceso?

Ya que esta actividad es de cierre, guie a los
alumnos para que comprendan el propdsito de
la misma, y cuide la forma en que trabajaran con
su compafiero para generar los productos re-
queridos. Apoyelos en la comparacion y justifi-
cacion de sus respuestas.

Pautas para la evaluacion formativa

Guie y valore el trabajo de sus alumnos en cuan-
to a la explicacion de por qué la dieta correcta
y el ejercicio previenen el sobrepeso y la obesi-
dad. Puede aprovechar el escrito realizado en el
numeral 4, inciso c), para valorar el nivel reflexi-
vo alcanzado por los alumnos.

También pueden revisar sus avances con base
en las producciones de la carpeta de trabajos.




Secuencia 14

Sexualidad responsable y salud

Numero de sesiones 8
Eje Sistemas
Tema Sistemas del cuerpo humano y salud

Aprendizaje esperado

Argumenta los beneficios de aplazar las relaciones sexuales y de practicar una se-
xualidad responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias,
coercion, discriminacion y violencia como parte de su proyecto de vida en el marco de
la salud sexual y reproductiva.

Intencion didactica

Argumentar por qué el ejercicio seguro y responsable de la sexualidad tiene beneficios
en la vida de las personas, particularmente en lo que se refiere a una sexualidad satis-
factoria, saludable y libre de miedos, discriminacion o violencia.

Vinculos con otras

. con fines de investigacion.
asignaturas

Lengua Materna. Espanol: Por medio de la redaccion de textos, al promover inter-
cambio de nuevos conocimientos y también a través de la comprension de lecturas

Formacién Civica y Etica: Mediante la construccion de una postura asertiva y critica
ante la influencia de personas y grupos.

Materiales Ninguno

Recursos audiovisuales
Audiovisuales e
informaticos para el
alumno

e« ;Creencias o verdades?

¢ Los componentes de la sexualidad.

e Misalud sexual y mi proyecto de vida

Recursos audiovisuales

Materiales de apoyo para | »
el maestro Bibliografia

e Adolescencia y sexualidad

El cuidado de la salud sexual

¢  Comision Nacional de los Derechos Humanos 2016, Cartilla de Derechos Sexuales
de Adolescentes y Jovenes [en lineal.

¢Qué busco?

Que los alumnos reflexionen sobre el concepto
de sexualidad desde diversas perspectivas, a partir
de su propia experiencia y contexto. Reconozcan
cOmo viven su sexualidad desde los componen-
tes bioldgicos, psicologicos y sociales. Tengan un
acercamiento a los derechos sexuales a partir de
su conocimiento y valoracion en el cuidado de
su salud sexual. Identifiquen, desde sus acciones
cotidianas, la manera en que pueden ejercer sus
derechos sexuales, asi como la informacion veri-
dica y confiable para ejercer de forma responsa-
ble el cuidado de su salud sexual. Identifiquen, a
partir de la elaboracion de un proyecto de vida,

las opciones y posibilidades para el cuidado de su
salud sexual y reproductiva.

Acercade...

Ademas de cambios fisicos que presenta el
cuerpo de los adolescentes durante la etapa que
estan viviendo, estan aquellos derivados de lo
psicologico y lo social, considerando que la se-
xualidad se desarrolla fundamentalmente a par-
tir de las experiencias con los demas.

La nocion de los derechos sexuales de los ado-
lescentes y jovenes parte de un marco juridico y
legal. En la asignatura de Ciencias y Tecnologia.
Biologia se enfatizan estos derechos como un
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elemento que los alumnos necesitan compren-
der en el cuidado de la salud sexual, ya que su
base conceptual integra aspectos bioldgicos,
psicologicos y sociales.

La Cartilla de Derechos Sexuales de Adoles-
centes y Jovenes es un documento conforma-
do por catorce derechos, principalmente para
poblacion de 12 a 29 afios de edad. Desde una
perspectiva de los valores, cada derecho refiere
a aspectos como: libertad, autonomia, respe-
to, integridad, igualdad, identidad y participa-
cion. Esta iniciativa, impulsada por el Instituto
Mexicano de la Juventud (Imjuve) desde 2001,
busca lograr el reconocimiento publico vy ju-
ridico de la importancia de estos valores para
un adecuado desarrollo de la sexualidad en los
jovenes.

Ademas de cambios biologicos, la estructura
psicologica de los adolescentes se modifica, ya
sea que vivan en una zona urbana o rural, e in-
fluye en el desarrollo de su sexualidad. La psi-
cologia de los adolescentes se modifica a través
de las interacciones sociales o por influencia del
ambiente en el que se desarrollan. Por ejemplo,
la informacion que obtienen de los medios de
comunicacion y de sus compafieros de escue-
la 0 amigos puede ser errénea, de ahi la impor-
tancia de acompanfarlos en el descubrimiento y
comprension de su propia sexualidad, y de for-
talecer su pensamiento critico en la formacion
de un criterio propio para orientar su toma de
decisiones.

En la adolescencia se incrementa la expresion
de emociones, la preocupacion por el aspecto
fisico, el erotismo y la conciencia de género.
Tales manifestaciones requieren ser orientadas
hacia la busqueda de acciones para el cuidado
de la salud sexual en el presente y futuro.
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Los adolescentes tienden a idealizar el momen-
to de su primera relacion sexual, sin considerar
factores que pueden afectar su salud; asimismo,
estan expuestos a situaciones de su entorno
social que pueden ocasionar la toma de deci-
siones precipitadas. En este contexto, el conoci-
miento cientifico tiene una funcion relevante en
el aprendizaje de los adolescentes, ya que pro-
mueve la modificacion del concepto del mundo
y también de la propia vida.

El aprendizaje significativo es la puesta en prac-
tica de conocimientos que resultan de utilidad
ante diversas situaciones, poniendo en juego los
aprendizajes ya adquiridos y actualizandolos con
nuevos, es asi que los aprendizajes suponen una
revision, adecuacion y fortalecimiento a partir
de las experiencias de aprendizaje presentadas.

¢Coémo guio el proceso?

La recuperacion de los conocimientos anterio-
res en torno a la salud es fundamental, ya que
a partir de ellos los estudiantes construiran un
concepto de salud integral en el que a lo largo
de la secuencia integraran la salud sexual y la sa-
lud reproductiva.

En esta primera actividad es importante que los
alumnos se den cuenta de que seran escucha-
dos con respeto por todos sus companeros, y
sepan que no importa si se equivocan, lo que
importa es que aprendan a fundamentar y de-
fender sus opiniones.

Le sugerimos que previamente solicite que los
alumnos tomen nota de las vacunas que han re-
cibido, basandose en su Cartilla de Vacunaciony
la informacion que puedan darles sus familiares.



Pautas para la evaluacion formativa Pautas para la evaluacion formativa

Puede reflexionar con los estudiantes en torno a Solicite que analicen la relacion del sistema ner-
las respuestas dadas a las cuestiones de la acti- vioso con la aparicion de los caracteres sexuales
vidad. Considere lo que han aprendido en la es- secundarios y la capacidad reproductiva.

cuela (educacion primaria) y en el medio socialy

cultural donde viven. Actividad 4 - Mural de mensajes
Actividad 2 - Mis cambios y mis emociones ¢Como guio el proceso?

¢Como guio el proceso? Antes de iniciar la actividad, mediante una lluvia
de ideas recuerden entre todos cuales son las
Una vez que llenen la tabla, pregunte como se potencialidades de la sexualidad que estudiaron

sienten al hablar de este tema; quienes lo de- en el curso de Formacion Civica y Etica.

seen, lo comentaran ante el grupo. Puede imple-

mentar desde este momento el uso del buzodn Alterminar la actividad, clasifiquen a cual poten-
para que los alumnos expresen sus inquietudes cialidad de la sexualidad pertenece cada caso.

de manera libre y discreta.
Pida que escriban una definicion de sexualidad
Pautas para la evaluaciéon formativa en la que consideren todo lo que aprendieron en
esta actividad.
Fomente la participacion de los estudiantes y

aclare sus dudas brindando una retroalimenta- Puede utilizar el audiovisual Los componentes
cion grupal, de tal manera que no se sientan ex- de la sexualidad para apoyar el proceso de los
puestos o evidenciados. estudiantes en la identificacion de las ideas ge-

neradas hasta este momento.

Actividad 3 - Mi cuerpo cambia
Una vez que terminen la actividad, sugiérales re-

¢Como guio el proceso? visar nuevamente cada mensaje y valorar si cam-
bid en algo su postura o su sentir en cada caso.
Invite a los alumnos a recordar lo que vieron al

inicio del curso en la clase de Formacion Civica y Actividad 5 - ¢Creencias falsas o ciertas?
Etica, y a reconocer los cambios que hayan expe-
rimentado en los aspectos bioldgico y emocional. ¢Coémo guio el proceso?
Pida que analicen la importancia de conocer las Dada la dificultad que entrafia el desarrollo de
causas de sus cambios biologicos y las respon- este tema, es recomendable generar un am-
sabilidades que adquieren hacia su salud sexual biente de didlogo y confianza, en el que se pro-
y reproductiva. mueva la educacion inclusiva incorporando la
diversidad en formas de vivir la sexualidad, pro-
En su cuaderno, pueden escribir una reflexion curando que las respuestas de los estudiantes
personal que podran retomar al final del bloque no se valoren como correctas o incorrectas, a
para integrar sus aprendizajes. menos que se fundamente en conocimiento
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cientifico. Impulse una comunicacion en el sa-
l6n de clases que conduzca a la reestructura-
cion de las nociones que los estudiantes tienen
en torno a la sexualidad.

Parta de las ideas que los estudiantes han cons-
truido en torno a la sexualidad. Oriente el trabajo
en equipo, para que desde su postura indaguen
y constaten aquella informacion cientifica util
para la toma de decisiones. Ejercer una sexua-
lidad responsable, segura y satisfactoria implica
desmitificar falsas ideas y conocer cuales son
aquellos conocimientos, habilidades y actitudes
necesarios para resolver situaciones de la vida
cotidiana en beneficio de su salud sexual.

Pautas para la evaluacion formativa

Anime a sus alumnos a participar en la actividad
en equipo; proporcione retroalimentacion po-
sitiva para promover un ambiente de confianza
en el cual los alumnos se sientan comodos al
expresar sus opiniones. Mencione y refuerce la
importancia de escuchar y respetar las opinio-
nes de sus compafneros.

Invitelos a reflexionar y valorar el intercambio de
ideas fundamentadas en el conocimiento cien-
tifico para la toma de decisiones en torno a una
sexualidad sana y segura.

¢Como guio el proceso?

Antes de responder la pregunta del numeral
3, puede llevarlos a que se den cuenta de que
cuando cuidan a los demas, se pueden cuidar al
mismo tiempo a si mismos. En el marco de estas
reflexiones, pidales que expresen lo que es para
ellos el respeto y por qué las relaciones sanas se
basan en este valor hacia si mismo y los demas.
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Pautas para la evaluacion formativa

Invite a cada alumno a escribir una frase en su cua-
derno con base en la siguiente pregunta: ;como
me beneficia cuidarme y cuidar a los demas?

¢Como guio el proceso?

El inicio de las relaciones sexuales suele ser un
tema inquietante para los alumnos debido a
la etapa por la que atraviesan. En este sentido,
oriente a los alumnos a partir de su realidad para
que lleguen al descubrimiento de aprendizajes
significativos que les resulten aplicables para sus
decisiones, es decir, que cuenten con informa-
cion confiable y veraz para formar ideales que
posibiliten el aplazamiento de las relaciones se-
xuales en atencion a su salud en el ambito bio-
logico, psicoldgico y social.

Es probable que entre sus alumnos haya quienes
no se atrevan a expresar sus ideas u opiniones
sobre el aplazamiento de las relaciones sexua-
les. Aproveche esta area de oportunidad para
analizar casos de jovenes que tienen relaciones
sexuales a temprana edad y reflexionen sobre
las consecuencias que esto conlleva.

Pautas para la evaluacion formativa

Retome las ideas previas que los alumnos tie-
nen de su sexualidad, favorezca el aprendizaje
colaborativo como un medio para intercambiar
puntos de vista. Presente actividades y tareas
que promuevan la participacion de los alumnos
y que propicien el descubrimiento y puesta en
juego de habilidades, conocimientos y actitudes
a través del contacto y la observacion directa de
la realidad.




Actividad 8 - Construir el proyecto de vida en

el marco de la salud sexual y reproductiva

¢Coémo guio el proceso?

El proyecto de vida encierra el autoconocimiento,
de este modo los estudiantes necesitan ser guia-
dos en la identificacion de si mismos en cuanto a
sus cualidades, habilidades, potencialidades y as-
piraciones; necesitan retomarlas como fortalezas
que les apoyen en la valoracion de opciones y en
la toma de decisiones informadas y responsables
en el presente y futuro para el desarrollo de una
sexualidad saludable. Puede utilizar el recurso
audiovisual Mi salud sexual y mi proyecto de vida,
para apoyar el proceso de los alumnos.

Pautas para la evaluacion formativa

Considere las respuestas individuales de los es-
tudiantes, en cuanto a sus potencialidades, cua-
lidades, habilidades y aspiraciones, y apoye al
grupo para la elaboracion conjunta de acciones
viables para el proyecto de vida.

Actividad 9 - Mis derechos en el marco

de la salud sexual y reproductiva

¢Como guio el proceso?

La investigacion documental permite la con-
frontacion de las ideas que los alumnos tienen
sobre el tema, de tal manera que es oportuno
guiarlos para que incorporen informacion com-
plementaria veraz y confiable sobre los derechos
sexuales y asi aproximarlos a la valoracion de su
cuerpo. Puede utilizar el audiovisual ;Creen-
cias o verdades? y acompafiar el proceso de los
alumnos con argumentaciones que les ayuden a
contar con informacion confiable.

Es recomendable estar al tanto de las necesi-
dades de sus alumnos. Tal vez para alguno sea
dificil expresar sus opiniones sobre estos temas
frente a sus compaferos.

Pautas para la evaluacion formativa
Comenten en equipo algunas de las opiniones

en relacion a qué harian para que se cumplan los
derechos sexuales.

Actividad 10 - Sexualidad responsable y segura

¢Coémo guio el proceso?

Motive a sus alumnos a usar los aprendizajes ad-
quiridos y oriente los nuevos hacia el ejercicio
de una sexualidad segura, responsable y satis-
factoria y, como parte de esto, el aplazamiento
de las relaciones sexuales en favor de su salud
bioldgica y emocional y proyecto de vida.

Pautas para la evaluacion formativa

Oriente a los estudiantes para que participen
desde sus propias experiencias y fomente un
ambiente de respeto a los puntos de vista de los
demas respecto al ejercicio de su sexualidad de
manera responsable e informada.
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Sl Sy Te Wl El cuidado de la salud sexual y reproductiva

Numero de sesiones 8
Eje Sistemas
Tema Sistemas del cuerpo humano y salud

Aprendizaje esperado

Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de
evitar el embarazo en la adolescencia y prevenir ITS, incluidas VPH y VIH.

Intencion didactica

Identificar y comparar los diferentes métodos anticonceptivos y su nivel de eficacia
desde una perspectiva preventiva de embarazos adolescentes y de ITS.

Vinculos con otras
asignaturas

Lengua Materna. Espafiol: A partir de las habilidades que se desarrollan, especialmen-
te en lo concerniente a la expresion escrita y oral.

Formacién Civica y Etica: Al construir una postura asertiva y critica ante la influencia
de personas y grupos como una condicion para fortalecer su autonomia.

Matematicas: A partir del desarrollo de habilidades de interpretacion de graficas.

Materiales Ninguno

Recursos audiovisuales

Audiovisuales e
informaticos para el
alumno

. Otras ITs
D Yo si me cuido

. Mi proyecto de vida

D Embarazo en adolescentes

. El viH y vrH te cambian la vida

Recursos audiovisuales

Bibliografia

el maestro
noviembre de 2019.

2019.

e [nfecciones de transmision sexual
e Sexualidad, mitos y realidades.

Materiales de apoyo para | Bonfil, Martin, “Sida: el riesgo es real”. Revista ;Como ves?. Pagina: http://www.co-
moves.unam.mx/numeros/articulo/102/sida-el-riesgo-es-real Consultado el 12 de

Secretaria de Salud. Direccion General de Salud Reproductiva. “La salud sexual y repro-
ductiva en la adolescencia: un derecho a conquistar”. Pagina: http://www.salud.gob.
mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7199 pdf Consultado el 13 de noviembre de

¢Qué busco?

Que los alumnos identifiguen que las infeccio-
nes de transmision sexual pueden prevenirse.
Que puedan distinguir cual método anticoncep-
tivo previene ITS, incluyendo VPH y VIH, asi como
argumentar la importancia que tiene el uso de
cualquiera de estos métodos. Reconozcan los
conocimientos que tienen sobre los métodos an-
ticonceptivos y su importancia para evitar emba-
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razos no planeados, asi como para la prevencion
de infecciones de transmision sexual (ITS). Re-
flexionen acerca del método anticonceptivo mas
eficaz en caso de necesitarlo y de como afectaria
su plan de vida la maternidad o paternidad en la
actualidad. Que decidan asertivamente acerca de
la necesidad de emplear métodos anticoncepti-
vos y compartirlo con su comunidad.




Acercade...

Las ITS son infecciones que pueden ser contagia-
das de persona a persona por no tomar las medi-
das necesarias para protegerse, como son el uso
de métodos anticonceptivos y practicar medidas
de higiene adecuadas; oriente a los estudiantes
hacia la reflexion y analisis de la informacion
que manejan y la que tiene bases cientificas para
que la contrasten y formulen conceptos claros
y verificables. Dada la relevancia que represen-
tan estas infecciones de transmision sexual y el
riesgo que tienen los estudiantes de adquirirlas,
es preciso enfatizar algunas estrategias para evi-
tar su contagio, especialmente en las medidas
de autocuidado, como son la apreciacion por su
cuerpo, conciencia corporal y el desarrollo de
habilidades de comunicacion interpersonal.

El uso de los métodos anticonceptivos, como
una medida de prevencion para no contagiarse
de alguna ITS 0 adquirir una responsabilidad ma-

terna o paterna por presentar un embarazo du-
rante la adolescencia, es una tarea que requiere
de constante reflexion y analisis por parte de los
alumnos para que vayan modificando las ideas
erroneas que tengan con respecto al tema.

El embarazo en esta etapa de vida de los estu-
diantes tiene implicaciones que afectan ambitos
relevantes de su vida, sobre las cuales requie-
ren reflexionar para tomar decisiones que les
permitan continuar sus proyectos futuros. Para
complementar este tema y que los estudiantes
tengan una perspectiva de lo que desean hacer,
pueden usar el audiovisual Mi proyecto de vida.
En él los alumnos podran establecer metas que
les permitan su desarrollo y bienestar.

La toma de decisiones es un aspecto que se tra-
baja en el desarrollo de la secuencia, por lo que
es recomendable que los alumnos puedan ex-
presar sus hallazgos acerca del uso de métodos
anticonceptivos considerando su eficacia.
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¢Como guio el proceso?

Promueva un ambiente de confianza que permi-
ta a los alumnos la libre expresion; por ejemplo,
implemente un buzén de comentarios en el aula
al cual solamente usted tenga acceso; esto re-
presenta una opcion para que los alumnos den
a conocer sus dudas o experiencias. Apoye a sus
alumnos en la construccion del concepto de
métodos anticonceptivos y especialmente de su
utilidad.

Pautas para la evaluaciéon formativa

Establezca desde el inicio, y de manera clara, las
metas de aprendizaje que se pretenden alcanzar
en esta secuencia didactica, para que los estu-
diantes sepan hacia donde se dirigen y como
los apoyara. Aproveche esta oportunidad para
implementar alguna forma sencilla y divertida
para que los alumnos puedan expresar sus al-
cances o dificultades a lo largo de la secuencia.
Preste especial atencion a las actividades como
ésta, en la cual se requiere de la participacion
de todo el grupo por medio de intervenciones.
Si hay alumnos a los que se les dificulta expre-
sar opiniones en publico, ofrézcales alternativas
para que las expresen.

Es posible que haya identificado que hay alum-
nos que tienen ideas confusas o erroneas res-
pecto a este contenido, le recomendamos que
utilice el audiovisual Otras ITS, a través del cual
los alumnos tendran informacion acerca de las
caracteristicas de algunas infecciones de trans-
mision sexual y sus afectaciones a la salud. Al
finalizar el audiovisual puede abrir un foro para
que los alumnos planteen preguntas o propor-
cionen ideas.
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¢Como guio el proceso?

Permita que los alumnos expresen sus ideas aun
si son erréneas, ya que a partir de ellas pueden
construir en colectivo respuestas que les permi-
tan avanzar en su aprendizaje; animelos a ex-
presar sus opiniones sin menospreciarlas o ca-
lificarlas negativamente. Resalte la importancia
de que todos participen puesto que asi edifican
nociones y conceptos a partir de estas ideas.
Enfatice el uso de los métodos anticonceptivos
para prevenir las ITS, ya que su rango de eficacia
es considerable.

Pautas para la evaluacion formativa

Promueva una cultura de aprendizaje colabora-
tivo, escuche las opiniones de todos sus alum-
nos y brinde retroalimentacion positiva. Esto
contribuird a generar confianza al expresar du-
das.

¢Como guio el proceso?

Acompane a los alumnos en el analisis del tex-
to; oriéntelos a destacar las ideas principales y
a elaborar un argumento para resaltar el valor
de prevenir las infecciones de transmision se-
xual. Promueva el proceso de investigacion en
otras fuentes de consulta y la recuperacion de
informacion, impulse la interaccion en plenaria,
ya que esto contribuye a que los alumnos enri-
quezcan su aprendizaje. Puede utilizar el audio-
visual El VIH y VPH te cambian la vida mediante
el cual los alumnos obtendran mas informacion
sobre estas infecciones de transmision sexual y
las implicaciones a su salud.




Pautas para la evaluacion formativa

Aproveche esta oportunidad para promover la
reflexion metacognitiva de sus alumnos, em-
pleando preguntas como: ;qué aprendieron du-
rante la investigacion? ;Como lo aprendieron?
;Qué sabian sobre la prevencion de las ITS antes
de empezar esta secuencia? ;Qué saben aho-
ra? Este ejercicio le permitird a usted evaluar la
importancia de la investigacion documental y
de la discusion en plenaria para la adquisicion de
nuevos conocimientos.

¢Como guio el proceso?

Propicie el analisis de la informacion de la tabla de
la pagina 206 por medio de la comparacion entre
los diferentes métodos anticonceptivos de acuer-
do con su eficacia. Puede apoyarse en el libro de
Lengua Materna. Espafiol para orientar a sus alum-
nos en la elaboracion de un breve texto argumen-
tativo que explique su eleccion.

¢Como guio el proceso?

Durante el proceso estée al tanto de las partici-
paciones de los estudiantes para orientarlas a las
implicaciones que ellos perciben en el contexto
donde se desarrollan, ya que de ello dependera
el énfasis que se le dé a las indicaciones de la
actividad. Enfatice las implicaciones de salud y
demograficas del embarazo adolescente. Haga
referencia a los roles que generalmente van a
desempenriar los alumnos después de un emba-
razo y el probable abandono de la vida que ac-
tualmente disfrutan. Aproveche el vinculo con la
asignatura de Formacion Civica y Etica para rela-
cionarlo con los cambios fisicos y emocionales

que experimentan durante la adolescencia. El
audiovisual Embarazo en adolescentes ayudara
a que los alumnos identifiquen los riesgos del
embarazo prematuro.

Pautas para la evaluacion formativa

Monitoree el aprendizaje de los estudiantes a
través de sus participaciones y de los textos que
elaboraron, para ver en qué nivel se encuentran
respecto al desarrollo de las habilidades de re-
flexion y analisis. Brinde retroalimentacion de
forma individual o en grupo de acuerdo con la
incidencia y dificultades que muestren.

¢Coémo guio el proceso?

Esta actividad estd disefiada para que usted
cuente con un instrumento que le permita eva-
luar el nivel de logro del aprendizaje esperado
en sus alumnos. Para realizarla, es necesario que
los alumnos utilicen todas las herramientas que
adquirieron durante la secuencia y las pongan
en practica en la elaboracion de la campafia de
salud reproductiva y sexual.

Pautas para la evaluacion formativa

La revision entre pares de las frases disefiadas
para la campafa permitird que sus alumnos ejer-
citen la coevaluacion y aprendan de sus compa-
Aeros. Favorezca la interaccion entre los alum-
nos en la elaboracion de la campana y fomente
Sus procesos metacognitivos a partir de las pre-
guntas de reflexion que sefala la actividad.

En esta etapa de cierre es necesario interpretar las
evidencias recogidas y, en funcion de los resulta-
dos, disefiar estrategias sencillas que le permitan
brindar apoyo a aquellos alumnos que lo necesiten.
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Secuencia 16

Adicciones vs. vida saludable

Numero de sesiones 9
Eje Sistemas
Tema Sistemas del cuerpo humano y salud

Aprendizaje esperado

Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal, familiar y en la sociedad.

Intencion didactica

Identificar las consecuencias de las adicciones, y a partir de eso, explicar las implica-
ciones que pueden tener en los diferentes niveles de la vida de un individuo.

Vinculos con otras
asignaturas

Lengua Materna. Espaiiol: Mediante el desarrollo de competencias relacionadas
con producciones escritas, intercambio oral de nuevos conocimientos y compren-
sion de textos con fines de investigacion.

Materiales

Ninguno

Audiovisuales e
informaticos para el
alumno

Recursos audiovisuales

e Saludy adicciones
Dependencia a las drogas

e Unsistema alterado

»  Sociedad y consumo de drogas
e Prevencion de adicciones

Materiales de apoyo para
el maestro

Recursos audiovisuales
e laadiccion a las drogas en la vida de los adolescentes.

e Prevencion de las adicciones

Bibliografia

Secretaria de Salud, Guias preventivas para nifios, nifias, adolescentes, padres y
maestros. Efectos negativos a la salud personal, familiar y social por el consumo de
las drogas durante la adolescencia y su prevencion. Pagina: https://www.gob.mx/
salud/conadic/acciones-y-programas/conadic-presenta-guias-preventivas-para-ni
nos-ninas-adolescentes-padres-y-maestros-108566 Consultado el 13 de noviembre
de 2019.

¢Qué busco?

Que los alumnos amplien su conocimiento cuencias que generan distintos tipos de droga
en torno a lo que es una adiccidon y las con- al sistema nervioso central y como les afecta
secuencias que acarrea a su vida. Conozcan en su vida personal, social y familiar. Comprue-
qué tipos de dependencias generan las drogas ben experimentalmente los efectos del alco-
y por qué se presentan. Identifiquen las conse- hol en el organismo. Analicen informacion que
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les permita construir herramientas para evitar
caer en alguna adiccion. Conozcan los factores
presentes en el contexto familiar, social, esco-
lar y comunitario en relacion con el consumo
de drogas como el tabaco y el alcohol y que
identifiquen factores de riesgo y de proteccion
en estos contextos. Expliquen las implicaciones
de las adicciones en su salud fisica, familiar y
social.

Acercade...

El consumo de drogas tiene un caracter multifac-
torial, ya que se asocia a aspectos fisicos, psicolo-
gicos y sociales. Sin embargo, es preciso centrar
la atencion en el ambito social, ya que estudios
recientes demuestran que el alcohol y el tabaco
son las sustancias que mayormente consumen
los adolescentes dada la posibilidad de acceso,
por ejemplo, el uso en fiestas, reuniones sociales,
y la publicidad sobre estas sustancias.

Las drogas cambian el funcionamiento regular
del sistema nervioso, alteran aspectos como el
estado de animo, la conciencia, el pensamien-
to y la conducta. Si durante la adolescencia se
consumen drogas, pueden provocarse dafios
irreversibles. Por ejemplo, el consumo de alco-
hol se asocia a trastornos depresivos, la mari-
guana puede causar trastornos psicoticos e in-
cluso esquizofrénicos.

La dependencia a las drogas tiene una base
biologica, ademas de una predisposicion gené-
tica, calificada como un trastorno cronico. Las
personas que sufren de adiccion o dependen-
cia a las sustancias psicoactivas generalmente
también presentan sindrome de abstinencia: un
conjunto de diversos sintomas que se presentan

cuando la persona interrumpe el consumo de
dicha sustancia.

Elalcoholy el tabaco se consideran drogas de tipo
legal, ello significa que su consumo es socialmen-
te aceptado. En términos de salud, tanto el alcohol
como el tabaco causan innumerables trastornos
y enfermedades, entre los que destacan padeci-
mientos renales, gastrointestinales y cardiacos.

Aunque en términos legislativos existe una regu-
lacion de los espacios de consumo y los medios
de publicidad, aun es impactante el incremento
del uso desmedido de estas sustancias. El au-
diovisual Sociedad y consumo de drogas hace
énfasis en la importancia que tiene este aspecto
tanto en lo individual como en lo social.

Los factores de riesgo son a los que se expo-
ne un sujeto y pueden propiciar el consumo,
ello conduce a una condiciéon de vulnerabilidad
para los adolescentes. Por el contrario, los fac-
tores protectores son una posibilidad para evi-
tar el consumo. En este contexto es importante
considerar tres condiciones interconectadas: la
relacion del sujeto con la sustancia (es decir, lo
que motiva a hacerlo), el tipo de sustancia que
se consume y el contexto donde se refuerza o
inhibe la conducta de consumo.

Parte fundamental del consumo de sustancias se
debe a la falta de informacion que oriente a los
adolescentes en la toma de decisiones, mas alla
de prescripciones, se trata de proponer acciones
saludables fundamentadas en informacion cien-
tifica de los efectos y serias consecuencias del
consumo de drogas, y que no solamente afec-
tan el funcionamiento del cuerpo, sino también
a la familia y la sociedad.
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Actividad 1 Una adiccion es...

¢Como guio el proceso?

Parta de las ideas previas de los estudiantes,
es importante que tanto ellos como usted re-
conozcan gque sus opiniones no son correctas
O incorrectas. Permita que los mismos alum-
nos sean quienes identifiquen qué informacion
nueva pueden integrar como parte de su co-
nocimiento. El audiovisual Salud y adicciones le
apoyara para ampliar los conocimientos de sus
estudiantes sobre las adicciones.

Pautas para la evaluacion formativa
Revise la tabla comparativa elaborada por cada

alumno y que haya identificado al menos una
idea nueva como parte de su aprendizaje.

Actividad 2 - ¢Qué tipo de dependencia
ocasionan las drogas?

¢Coémo guio el proceso?

Por la relevancia de este tema en general, es
importante acercar a los estudiantes desde sus
propias concepciones al conocimiento cientifi-
co, para que analicen los motivos que inducen
a las personas al consumo de cualquier tipo de
drogas y por ende a las adicciones. Retome los
conocimientos de los estudiantes respecto al
funcionamiento del cuerpo como un sistema,
para identificar la manera en que se genera una
adiccion.

Es probable que los alumnos requieran de ma-
yor informacion y otros recursos para que lo-
gren desarrollar sus habilidades: puede utilizar el
material audiovisual Dependencia a las drogas,
para conocer los factores psicologicos y fisicos
relacionados con la dependencia.

Actividad 3 - {Qué le pasa a nuestro cerebro?

¢Coémo guio el proceso?

Apdyese en el conocimiento que los alumnos
tienen con respecto al funcionamiento del siste-
ma nervioso, para que comprendan las afeccio-
nes que las drogas pueden causarles. Ademas,
es importante que reconozcan que, a mayor
dependencia, mayores seran los dafios en este
sistema, y como consecuencia se presentaran
dafios irreversibles que disminuiran la calidad
de vida en los aspectos bioldgico, psicoldgico
y social, de acuerdo con el tipo de droga que se
consuma. Considere que el audiovisual Un sis-
tema alterado apoyara a sus alumnos para que
amplien sus conocimientos sobre el tema.

Pautas para la evaluacion formativa

Oriente a sus alumnos en el proceso de investiga-
cion documental. Si le es posible, consulte también
el portal de Telesecundaria, ahi podra encontrar las
paginas de internet del IMSS y de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMs), las cuales cuentan con
informacion actualizada sobre los efectos de las
drogas. Esta actividad le permitira implementar la




coevaluacion entre pares y esto a su vez le ayuda-
ra a recuperar y evaluar los conocimientos de los
alumnos acerca del funcionamiento del sistema
nervioso que revisaron desde la secuencia 11. Pue-
de apoyarse en el libro de Lengua Materna. Espariol
para guiar a los alumnos en los elementos a consi-
derar en la redaccion de una carta.

Actividad 4 - Efectos del alcohol sobre el higado

¢Como guio el proceso?

Verifique con anticipacion que cuenta con los
materiales necesarios para llevar a cabo el ex-
perimento. Motive a los alumnos a desarrollar el
pensamiento cientifico al elaborar hipotesis so-
bre los efectos del alcohol en los tejidos huma-
nos, impulsandolos a recuperar conocimientos
e ideas previas.

El experimento vincula la teoria con la practica,
los estudiantes emplearan la indagacion, obser-
vacion y analisis de las muestras, a partir de sus
referentes tedricos y sus conocimientos pre-
vios e intuitivos, para construir su conocimiento
acerca de los dafios causados por el alcohol.

Pautas para la evaluacion formativa

Recupere a partir de observaciones directas la
forma en que los estudiantes desarrollaron el
procedimiento experimental, en especial las ha-
bilidades de observacion, analisis y transferencia
de lo que observaron en el experimento hacia lo
que sucede al cuerpo con la ingesta de alcohol.

Actividad 5 - ¢Qué sabes de las

adicciones y sus efectos negativos?

¢Coémo guio el proceso?

Emplee la investigacion como recurso para que
los alumnos reconozcan los componentes de un

cigarro y se concienticen de los dafios que puede
causar a nivel fisico, psicologico y social. Ademas,
apoyelos a discernir informacion de calidad que
contribuya al cuidado de su salud, de aquella que
es difundida para fines de consumo.

Actividad 6 - Una mirada a mi alrededor

¢Coémo guio el proceso?

Oriente a sus alumnos a que hagan uso de la
observacion, registro y analisis de informacion
en diferentes espacios de su cotidianeidad, de
tal manera que los conduzca al reconocimiento
de las causas de las adicciones desde el ambi-
to social, ello facilitard que amplien su vision y
comprendan que las adicciones dependen de
muchos factores. Al mismo tiempo constituira la
base para identificar los factores de riesgo y los
protectores. Puede emplear el audiovisual Pre-
vencion de adicciones, para fortalecer sus co-
nocimientos.
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¢Coémo guio el proceso?

Utilice ejemplos de espacios y grupos cotidia-
nos de los estudiantes como circulos de amigos,
areas de recreacion, familiares, entre otros, para
que se cuestionen sobre aquellas situaciones en
las que pueden ser propensos al consumo de
sustancias adictivas (riesgo), y otras donde se
favorezca condiciones y atributos (proteccion)
que promuevan su bienestar. Guie a los alum-
nos a que identifiguen factores de riesgo y de
proteccion en relacion con el consumo de dro-
gas como el tabaco y el alcohol, favoreciendo
la discriminacion de la informacion de manera
permanente.

Pautas para la evaluaciéon formativa

Favorezca relaciones de aprendizaje adecua-
das para permitir que los alumnos determinen
el nivel en el que se encuentran y apoyelos para
proponer estrategias de avance hacia una vida
saludable libre de drogas.

¢Coémo guio el proceso?

Para la realizacion del debate, permita que los
estudiantes expresen sus inquietudes y dudas, y
enriguezca sus conocimientos con informacion
confiable. Antes del debate, permita un tiempo
para que los alumnos intercambien opiniones
y se organicen para elaborar sus argumentos.
Acomparie a los integrantes de los equipos pro-
moviendo la escucha entre los alumnos y valo-
rando las opiniones de todos; anime a sus alum-
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nos a llevar un registro escrito de los argumentos
que usaran en el debate. Ayudelos a reconocer
que la comunicacion es un medio eficaz en la
prevencion.

Pautas para la evaluacion formativa

El debate es, en si, una herramienta valiosa para
la evaluacion formativa, ya que permite el inter-
cambio de ideas, fomenta el respeto por las opi-
niones diferentes, y la expresion clara y concisa, y
contribuye a desarrollar el pensamiento critico al
ejercitar la argumentacion de las ideas. Posterior
al debate, y a modo de concretar el aprendizaje
esperado, se sugiere elaborar un ensayo escri-
to de manera individual en el que cada alumno
estructure su postura acerca de los efectos de
las drogas en la salud personal, familiar y social.
Puede apoyarse en el libro de Lengua Materna.
Espafiol para conocer la estructura de un ensayo.
El ejercicio esta disefiado para implementar tan-
to la autoevaluacion como la coevaluacion en-
tre pares; después de que los alumnos realicen la
autoevaluacion de su ensayo por escrito, dirija el
intercambio de ensayos entre pares. Aclare a sus
alumnos que la intencion del ejercicio de revision
es enriquecer los ensayos, por lo cual es impor-
tante que proporcionen comentarios constructi-
VOS para sus companeros.




Secuencia 17

La manipulacién genética

Numero de sesiones

Eje

Diversidad, continuidad y cambio

Tema

Biodiversidad

Aprendizaje esperado

Valorar las implicaciones éticas de la manipulacion genética en la salud y el medio
ambiente.

Intencion didactica

Conocer y analizar las implicaciones éticas que puede tener la manipulacion genética
en la salud de los individuos y en el medioambiente, y ser capaz de expresar un juicio
de valor sobre las mismas.

Vinculos con otras
asignaturas

Lengua Materna. Espafiol: A partir de las habilidades desarrolladas para redaccion de
textos, lectura de comprension y expresion de ideas.

Materiales

El necesario para la elaboracion de un periddico mural: papel cartulina o kraft, tijeras,
pegamento, marcadores de color, lapices y goma.

Audiovisuales e
informaticos para el
alumno

Recursos audiovisuales

e Elmaiz, mas que un alimento para México
e Lamilpa y sus beneficios

e Transgénicos y salud humana

e Avances de la biotecnologia

Recurso informatico

e Mis derechos genéticos

Materiales de apoyo para
el maestro

Recursos audiovisuales

e Manipulacion genética

e Biotecnologia moderna

Bibliografia

Brena Sesma, Ingrid, "Analisis genético y manipulacion genética en los principales

documentos internacionales”. Pagina: https://archivos juridicas.unam.mx/www/bjv/
libros/5/2252/9.pdf Consultado el 13 de noviembre de 2019.

Academia de las Ciencias. “Por un uso responsable de los organismos genéticamente
modificados”. Pagina: http://www.uam.mx/librosbiotec/uso_responsable_ogm/uso_
responsable_ogm/files/assets/downloads/files/uso_responsable_OGM.pdf Consulta-
do el 29 de enero de 2020.

¢Qué busco?

la salud de los seres humanos. Evaluen la conve-
niencia de la aplicacion de la terapia génica a los

Que los alumnos valoren la importancia de con-
servar la diversidad del maiz para nuestra cultu-
ra y nuestra alimentacion. Reflexionen sobre las
implicaciones que tiene la introduccion del maiz
transgénico a México. Valoren las consecuencias
de la manipulacion genética para el ambiente y

seres humanos. Conozcan los derechos gené-
ticos de las personas. Apliquen sus aprendizajes
y reflexionen sobre la manipulacion genética y
algunas implicaciones en la salud y el medioam-
biente, y sean capaces de expresar una opinion
critica al respecto.
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Acercade...

Gracias al avance de la ciencia y la tecnologia
en la actualidad tenemos la posibilidad de ac-
ceder a multitud de probabilidades que afios
atras resultaban impensables. La ingenieria ge-
nética es una disciplina técnica que ha tenido un
gran progreso, pero aun continua su expansion.
Una de sus aplicaciones tiene como objetivo la
produccion de mejores alimentos, aunque exis-
ten discrepancias en torno a los beneficios que
ofrece. El audiovisual La milpa y sus beneficios
favorecera que los alumnos identifiquen las ven-
tajas de la milpa como un sistema agricola tradi-
cional para nuestro pais.

La clonacion es una técnica cientifica mediante
la cual, a partir de la célula de un individuo, se
crea artificialmente otro ser idéntico a éste. Aun
cuando actualmente se tienen muchas expec-
tativas en torno a este procedimiento, existe un
debate entre los propios cientificos por las im-
plicaciones que conlleva y el sesgo que puede
tomar, por estas razones es necesario orientar
las opiniones de los alumnos y enfatizar en lo
posible lo que legalmente esta permitido hacer.

La terapia génica es el conjunto de técnicas me-
diante las cuales se utiliza la transferencia de
material genético a un organismo para la pre-
vencion o cura de algunas enfermedades; mu-
chas de estas técnicas aun se encuentran en
proceso experimental y se estd evaluando su
aplicacion en la sociedad.

Fomente la reflexion critica y la expresion aserti-
va de diversos puntos de vista entre sus alumnos;
esta habilidad es necesaria para ellos en virtud
de la relevancia que tiene en temas cientificos.
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¢Como guio el proceso?

Guie a los alumnos hacia la identificacion del
maiz como la base de nuestra alimentacion, para
que posteriormente valoren la importancia que
tiene tanto en la alimentacion como en la cultu-
ra de los mexicanos. Puede presentar el audiovi-
sual El maiz, mas que un alimento para México,
para que los alumnos cuenten con informacion
que les permita valorar al maiz como base de la
dieta mexicana y de sus diversas formas de vida.

Pautas para la evaluacion formativa

Tome en consideracion las actividades de explo-
racion y recuperacion de conocimientos, como
la planteada en la secuencia, ya que consideran
las ideas previas de los estudiantes, y permi-
ten valorar sus respuestas. A partir de ejercicios
como éste, se puede dar la transformacion en
nuevas construcciones representacionales.

¢Como guio el proceso?

Encamine a los alumnos hacia el analisis de toda
la informacion que tienen, distinguiendo clara-
mente los conceptos que hagan referencia a las
ventajas de la manipulacion genética de aque-
llos que enfaticen sus desventajas. Para fomen-
tar la reflexion critica, puede pedir a sus alumnos
que escriban en su cuaderno y con sus propias
palabras algunos de los argumentos a favor o en
contra del uso de transgénicos.

Puede presentar el audiovisual Transgénicos y
salud humana, para que los estudiantes enri-
quezcan su conocimiento sobre el tema.




Pautas para la evaluacion formativa

Considere estos elementos, indispensables para
el desarrollo de un pensamiento reflexivo y ana-
litico: buscar explicaciones a los problemas para
poder entenderlos, la comprension de por qué
ocurren las cosas y analizar la posibilidad de que
ocurran de otra manera, asi como expresar su
punto de vista y fundamentarlo para convencer
a los demas. Durante el debate y la discusion
para llegar a una conclusion, fomente la escu-
cha de todas las opiniones y argumentos, ya que
esto también contribuye a enriquecer los cono-
cimientos adquiridos.

¢Coémo guio el proceso?

Para que los estudiantes logren el propdsito de
esta actividad es fundamental que reconozcan
que la terapia génica puede representar una
oportunidad para la mejor calidad de vida de los
seres humanos, orientarlos para que reflexio-
nen acerca de la ponderacion ética que reviste
la aplicacion de esta técnica, sin perder de vista
los principios bajo los cuales fue creada. Puede

13 La manipulacién genética
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utilizar el audiovisual Avances de la biotecnolo-
gia para brindarle a los alumnos mas elementos
para fortalecer su aprendizaje. Durante la fase
de investigacion documental de esta actividad,
puede aprovechar para practicar las habilidades
de busqueda en internet. Si consulta la revista
;Como ves? en el portal de Telesecundaria, pue-
de motivar al desarrollo de estas habilidades al
preguntar a los alumnos qué palabras escribirian
en el buscador para encontrar material relacio-
nado a los transgénicos. Oriente a sus alumnos
haciendo algunas sugerencias como: ;escribi-
rian terapia o terapia génica? Para promover el
pensamiento cientifico e investigativo durante la
realizacion de esta actividad puede hacer pre-
guntas como: jqué sucederia si...? ;Qué sucede
mientras...?

Pautas para la evaluacion formativa

Considere los cuestionamientos de los estudian-
tes, ya que su escepticismo y curiosidad pueden
ser el punto de partida para la busqueda del co-
nocimiento y para impulsar la investigacion. Va-
lore la transformacion en la forma de pensar de
los estudiantes, y no la cantidad de informacion
o datos que van acumulando. Oriente la autoe-
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valuacion del texto de cada alumno, por medio
de preguntas como: jconsideras que transmitis-
te la idea que querias? ¢Es claro lo que planteas
en tu texto?

Actividad 4 - Mis derechos genéticos

¢Coémo guio el proceso?

Guie a los estudiantes a que identifiquen que en
este ambito de la salud humana también se han
formulado derechos para la proteccion de las
personas y la importancia que revisten, ya que la
aplicacion de las técnicas de manipulacion ge-
nética no debe transgredir los derechos de las
personas. Puede apoyarse en el libro de Forma-
cion Civica y Etica para recordar cuéles son los
derechos basicos de las personas y vincular los
contenidos de ambas asignaturas. Aproveche la
oportunidad para que elaboren con bases so-
lidas sus sugerencias de derechos que no han

sido incluidos.
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Actividad 5 - Expresa tu opinion

¢Como guio el proceso?

Dado que es la actividad final de la secuencia,
promueva espacios para la reflexion y el analisis,
y que esto encauce a los alumnos a expresar sus
opiniones en el grupo y a la comunidad. Brinde
retroalimentacion positiva de manera individual
después de que los alumnos realicen la autoe-
valuacion, esto los ayudara a sentir confianza en
sus capacidades y a participar en el resto de los
ejercicios que forman parte de la actividad.

Pautas para la evaluacion formativa

Mediante la observacion directa, elabore pregun-
tas abiertas y analice las respuestas de los estu-
diantes, para apoyarlos a reconocer el nivel que
alcanzaron en el aprendizaje esperado. Retroali-
mente a los alumnos que presentan alguna difi-
cultad, mediante alguna accion que les permita
alcanzar un mayor logro respecto al aprendizaje.
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Secuencia 18 Tomar decisiones

Numero de sesiones 6
Eje Sistemas
Tema

Sistemas del cuerpo humano y salud

Integra de manera aplicativa los aprendizajes esperados que se han alcanzado a lo

Aprendizaje esperado largo del blogue 3.

Integrar los contenidos revisados en el bloque 3 para tomar decisiones de manera
Intencién didactica autdonoma, responsable e informada en el contexto de un proyecto de vida sano y
prospero.

Lengua Materna. Espaiol: Por medio de las habilidades que se desarrollan para la

) produccion escrita y expresion verbal.
Vinculos con otras

asignaturas Formacion Civicay Etica: Al reconocerse como una persona con dignidad y dere-

chos humanos que se organiza con otras personas para promover un trato respe-
tuoso.

Materiales Ninguno

Recursos audiovisuales
. iNo dejes tu vida a la suerte!
D La comida de mi tierra

o e Que las emociones no decidan por ti
Audiovisuales e

. - *  Piensa primero
informaticos para el alumno

e LaTierra es tu casa

Recursos informaticos

. Investigalo bien

o Investiga, reflexiona y toma postura

Recursos audiovisuales
e Investigacion en Ciencias

e Caracteristicas psicologicas de los adolescentes
Bibliografia
Materiales de apoyo para el

Garcia Morales, Jean Carlo, Gustavo Adolfo Lopez Vargas, Maria José Morales
maestro

Rodriguez, Greivin Manuel Solano Garro, Leonardo van der Laat Mufioz y Eimy
Vega Marin, “Proyecto de vida en la adolescencia”. Pagina: https://www.academia.
edu/6145725/Proyecto_de_vida_en_la_adolescencia Consultado el 13 de noviem-

bre de 2019.
¢Qué busco?
Que los estudiantes revisen, recuperen y organi- sobre la dieta correcta y establezcan los primeros
cen las experiencias que tuvieron a lo largo del pasos para formar su proyecto o “circulo de vida“.
curso. Retomen las experiencias y aprendizajes Reflexionen y analicen la forma en que toman
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decisiones en torno a su sexualidad, asi como
la influencia de agentes externos en su toma de
decisiones. Reflexionen acerca de la importancia
de contar con autoestima alta que les permita
tomar decisiones adecuadas. Reflexionen sobre
las acciones que pueden realizar en pro del me-
dio ambiente. Relacionen su salud fisica y la salud
ambiental con las decisiones que toman.

Acercade...

En el “circulo de vida" que conoceran y construi-
ran a lo largo de la secuencia se aplican todos los
aprendizajes que alcanzaron en el bloque 3y su
importancia para establecer metas a corto, me-
diano y largo plazo, que les ayuden a tomar deci-
siones asertivas en torno al cuidado de su salud.

El desarrollo de las funciones ejecutivas de los
estudiantes les va a permitir tomar este tipo de
decisionesy llevarlas a cabo consciente y respon-
sablemente. Ponerse metas, planificar y organizar
los pasos para realizarlas, entre otras acciones, les
ayudara a ajustarlas cuando sea necesario.

Tomar una decision implica realizar una elec-
cion entre varias alternativas en funcion de las
necesidades, calcular los posibles resultados y
las consecuencias que conllevan todas las op-
ciones. Por ello es necesario reflexionar sobre
las propuestas o alternativas que existen, inde-
pendientemente del agente del que procedan.

La autoestima es la confianza y el respeto que
manifestamos a la propia persona. Los individuos
que tienen una buena autoestima se sienten ca-
paces de enfrentarse a las situaciones problema-
ticas que se les presenten, tienen un sentimiento
de valia personal que hay que mantener, o bien
fortalecer. Tener expectativas altas de uno mis-
mo puede ayudar a potencializar nuestras capa-
cidades y la toma de decisiones asertivas

¢Coémo guio el proceso?

Motive a los alumnos a realizar una revision de
las experiencias y saberes que lograron duran-
te todas las secuencias del bloque 3; esto va a
permitir que se identifiquen dudas o imprecisio-
nes sobre algun contenido. Aproveche para ha-
cer intervenciones que los ayuden a reflexionar
sobre esto, puede ser a base de preguntas para
que reflexionen ciertos puntos que usted identi-
fique que vale la pena retomar.

Pautas para la evaluacion formativa

Oriente individual y grupalmente a los alumnos
en la recuperacion de las ideas centrales de cada
una de las secuencias, y retroalimente en este
aspecto. Preste atencion a los comentarios que
hacen los alumnos al revisar sus evidencias, ya
que esto puede inspirar en ellos reflexiones me-
tacognitivas de gran importancia, por ejemplo:
“Recuerdo que en esta secuencia no entendia...
y ahora si". Aproveche para promover este tipo
de reflexion con preguntas como: ;recuerdas
como lo aprendiste?
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Actividad 2 - Mi “circulo de vida”

¢Como guio el proceso?

Motive a los alumnos a que encuentren las ven-
tajas de establecer metas en su vida, que com-
prendan que la practica constante de buenos
habitos va a repercutir en su calidad de vida, que
reflexionen acerca de las estrategias personales
que pueden fortalecer su determinacion y no
permitir la influencia de personas y propagandas
que los induzcan a romper con sus expectativas.
Puede apoyarse en el audiovisual La comida de
mi tierra, a través del cual los alumnos integraran
los aprendizajes de la secuencia didactica 13.

Pautas para la evaluacion formativa

Durante la sesion explore como los alumnos
realizan la actividad. Escuche sus conclusiones
para que pueda recuperarlas y reorientar el pro-
ceso si es necesario. Retroalimente a los alum-
nos en la formulacion de sus metas.

Actividad 3 - La segunda pieza
de mi “circulo de vida”

¢Coémo guio el proceso?

Oriente a sus alumnos a que planifiquen, al esta-
blecer objetivos y acciones congruentes. Propicie

Defino la
situacion
presente o
anticipadamente,

2Qué tengo que tomar en

cuenta para decidir? 4 I I
Opelén 1 Opdén 2
h 4 v

Considero pros y
contras de todas las opciones.

Tomo en cuenta a las personas
involucradas en cada una de las opciones.

el razonamiento que les permita resolver proble-
mas de diferente naturaleza, y encontrar relacio-
nes causales entre ellos. Guie la recuperacion de
la informacion de su libro de Formacion Civica
y Etica respecto al tema de identidad personal y
cuidado de si.

Pautas para la evaluacion formativa

Motive a sus alumnos a hacer reflexiones meta-
cognitivas en torno a la toma de decisiones so-
bre su sexualidad; valore las respuestas que den
a alguna situacion hipotética relacionada con
el tema. Es probable que al hablar de estos te-
mas algunos alumnos se muestren retraidos y
Nno quieran participar en publico, esto es normal.
Apoyelos al reiterar que pueden usar el buzodn
para expresar dudas, inquietudes y comentarios.

Actividad 4 - Factores que influyen

en la toma de decisiones

¢Coémo guio el proceso?

Plantee las preguntas que se presentan en la ac-
tividad y, de acuerdo con las respuestas que ob-
tenga, presente alguna otra posibilidad; o bien,
considere los planteamientos de los alumnos,
orientandolos para que establezcan los pros y
contras en cada situacion; valore si es necesario
guiarlos en la comprension de algun concepto
o fortalecimiento de una habilidad
gue no se haya consolidado. Uti-
lice el audiovisual Piensa primero
que les brindara a los estudiantes la
oportunidad de reflexionar sobre la
importancia del uso de los anticon-
ceptivos.

Las relaciones humanas en el aula
son basicas para que los alumnos
tengan aprendizajes significativos,
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por lo que es recomendable seguir promovien-
do un ambiente de confianza en el que se sien-
tan motivados a aprender de las respuestas de
sus companeros.

Actividad 5 - Una pieza mas...

¢Coémo guio el proceso?

Con esta actividad se completa el circulo que re-
presenta la salud fisica de cada uno de los estu-
diantes, por tanto, es importante que tenga una
vision en prospectiva de las decisiones que cada
uno ha tomado, que distingan el papel que jue-
gan las emociones cuando se hacen elecciones,
asi como las estrategias que son capaces de ela-
borar para disefiar sus propias rutas. Para hacer
una buena investigacion documental, motive a
los alumnos para que observen el informatico
Investigalo bien.

Pautas para la evaluacion formativa

Considere las intervenciones de los estudiantes
en torno a los cuestionamientos que se les ha-
gan. Brinde retroalimentacion en atencion a las
dificultades o necesidades observadas.

Actividad 6 - Mi aportacion al

cuidado de la biodiversidad

¢Coémo guio el proceso?

Inicie con las preguntas que se presentan a los
alumnos y guielos hacia la reflexion para ela-
borar grupalmente sus conclusiones; apoyelos
para que relacionen el circulo de salud fisica con
el de salud ambiental. Con ayuda del recurso in-
formatico Investiga, reflexiona y toma postura

organicen un debate para que hagan manifiestas
sus posturas.

Pautas para la evaluacion formativa

Establezca, en conjunto con los alumnos, los
criterios a tomar en cuenta para evaluar la parti-
cipacion en el debate. Aliente a los alumnos para
que, antes de incorporarse a este proceso, ex-
presen sus dudas. Motivelos a reflexionar en el
aprendizaje que forman a partir de la diversidad
de ideas. Pueden usar el audiovisual La Tierra
es tu casa para conocer mas acerca de las ac-
ciones gubernamentales para la proteccion del
medioambiente.

Actividad 7 - Soy parte del

todo: una propuesta integral

¢Coémo guio el proceso?

Promueva la participacion de todos los alumnos
en esta actividad, pues el intercambio de expe-
riencias y de saberes da significado a su aprendi-
zaje. Si lo considera necesario, puede incorporar
algunas otras preguntas que contribuyan a la
concrecion de los aprendizajes esperados.

Pautas para la evaluacion formativa

Valore la participacion de los alumnos durante
toda la actividad, enriquezca con sus comenta-
rios los circulos de salud personal y ambiental.
Manténgase atento al valor que le dieron a todo
el proceso. Incentive el ejercicio de metacogni-
cion en todos los estudiantes. Valore si es nece-
sario guiarlos en la comprension de algun con-
cepto o fortalecimiento de una habilidad que
aun no se haya consolidado.




Proyecto: Decisiones

Propésito

Estudiar y profundizar sobre el cuidado de la sa-
lud a partir de la realizacion de un proyecto que
aborde un problema identificado por los estu-
diantes.

Planeacion

Solicite a los alumnos que realicen un listado
de temas del bloque 3 para que profundicen en
su estudio mediante el proyecto: alimentacion,
adolescencia, sexualidad, adicciones, manipula-
cion genética. En equipo, los alumnos eligen un
tema a partir del interés comun; oriéntelos para
que justifiquen su eleccion y planteen pregun-
tas como las propuestas en el libro del alumno,
en la pagina 244. Otras preguntas orientadoras
pueden ser las siguientes:

¢ Eneltema de la alimentacion, en el cual los
estudiantes aprendieron acerca de sobre-
peso, obesidad, anemia, anorexia, bulimia:
;cuales son las causas del sobrepeso y la
obesidad? ;Cuales son y en qué consisten
los trastornos alimenticios?

« En eltema de salud reproductiva: ;como
puedo prevenir un embarazo precoz?

¢ Eneltema de la manipulacion genética:
ademas del maiz, ;qué otros productos de
los que consumo son transgénicos?

Ayude a los alumnos para que problematicen el
tema elegido y a definir los pasos que seguiran
en su proyecto. También puede orientarlos para

que sepan donde pueden obtener informacion,
cOmo hacer registros, comparar datos, analizar
informacion y elaborar conclusiones. Tome en
cuenta que los alumnos han realizado dos pro-
yectos anteriores, han aprendido qué esy en qué
consiste un proyecto, por ello es importante que
ellos tomen las decisiones de planeacion mas
importantes, es decir, que sean mas autobnomos
en su aprendizaje. Cada equipo debe acordar el
cronograma de trabajo, el cual puede incluir el
periodo de investigacion y sistematizacion de
la informacion, la elaboracion de productos y la
forma de presentar y comunicar los resultados.

Desarrollo

Oriente a los equipos para que, a partir del pro-
blema seleccionado, decidan las tareas que rea-
lizard cada integrante. Pida que observen y re-
gistren lo que pasa en cada situacion de estudio
a través de encuestas, entrevistas, observaciony
consulta de fuentes.

Ayudelos a identificar qué informacion requie-
ren para profundizar y atender el problema
planteado y cuales seran sus fuentes de infor-
macion: libro de texto, paginas electronicas de
dependencias oficiales, recursos audiovisuales e
informaticos del portal de Telesecundaria o en-
trevista a un médico, nutridlogo o bidlogo de la
comunidad.

Pida a los alumnos que elaboren una lista de
tareas a realizar y que las distribuyan entre los
integrantes del equipo. Oriéntelos para que
comparen sus observaciones y registros a tra-
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vés de cuadros comparativos, tablas, esquemas,
graficas. Pida que realicen algunas conclusiones
y expliquen lo que descubrieron sobre el proble-
ma planteado.

Comunicacion

Acuerde con los alumnos la forma de difundir
los resultados del proyecto de investigacion en
la escuela o comunidad, por ejemplo, organi-
zar un foro para reali-
zar un debate sobre el
tema elegido. Invitelos
a divulgar los resultados
a través de un triptico,
una historieta, un cartel
O Uuna exposicion que
informe acerca de las
conclusiones que obtu-
vieron.
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Evaluacion

Pida que reconozcan lo que conocian y lo que
aprendieron, asimismo retomen el proceso que
siguieron y valoren su experiencia al planear,
realizar y dar a conocer los resultados de los
proyectos; comparen su experiencia inicial con
su participacion en el proyecto final.




Evaluacion

Evaluacion final
Bloque 3

Decisiones

Numero de sesiones 1

Propuesta de evaluacion final

Esta evaluacion consta de cuatro numerales con los que se abordan los temas de nutricion, salud
sexual y reproductiva, adicciones y manipulacion genética.
¢Qué se evalua?

Numero de
reactivo

¢Qué se evalua?

Respuesta esperada

Que el alumno lea y analice el
texto, e intuya lo que sucedera
después.

Se espera que después de leer el texto, el alumno sea capaz de ex-
presar, de manera verbal o por escrito, su opinidon acerca de lo que
le sucedera a los personajes que figuran en el texto.

Mediante la lectura realizada,
que el alumno reflexione y res-
ponda cada una de las pregun-
tas relacionadas con el texto.

Se espera que el alumno relacione los conocimientos adquiridos
con una situacion de la vida real, ofreciendo alternativas de solu-
ciones basadas en la toma de decisiones informadas, por ejemplo,
puede sugerir que entre la pareja haya un nivel de confianza en
cuanto a las decisiones de pareja, o bien que acudan a un centro de
salud antes de iniciar su vida sexual para obtener informacion sobre
los métodos anticonceptivos y la prevencion de ITs. El alumno sera
capaz de identificar factores de riesgo en la situacion planteada,
por ejemplo, el no usar métodos anticonceptivos en las relaciones
sexuales para prevenir ITS, u ocultar informacion sobre el problema
a los familiares de la persona afectada.

Que el alumno aplique sus
conocimientos sobre preven-
cion y ejercite su habilidad para
tomar decisiones que favorez-
can su salud en el ambito de la
nutricion, la sexualidad y una
vida sana.

Se espera que el alumno ofrezca ejemplos de estrategias de pre-
vencion que se mencionaron a lo largo del bloque, por ejemplo,
mantener una dieta variada y balanceada; tomar decisiones de
manera informada y no precipitada, basadas en el razonamiento
de las diferentes opciones y no en las emociones experimentadas;
usar métodos anticonceptivos; mantener una buena comunicacion
en familia, y acudir al centro de salud para informarse sobre ITS y
adicciones. También se espera que el alumno sea capaz de planear
sus decisiones a corto y mediano plazo, por ejemplo, que reflexione
sobre el inicio de su vida sexual, y pondere las desventajas del uso
del alcohol y el tabaco.

A través de los temas vistos en
el bloque, el alumno aplica,
construye y desarrolla situa-
ciones cotidianas que formen
parte de su proyecto de vida.

Se espera que el alumno retome los contenidos revisados a lo largo
del bloque, e incluso los que utilizd en la respuesta anterior, para
aplicarlos en la elaboracién de un proyecto de vida que favorezca
su salud en los ambitos de nutricion, sexualidad y adicciones.
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¢Como guio el proceso?

Para apoyar a los alumnos en el analisis del caso,
enfatice el proposito de este ejercicio: guiarlos
en la comprension del texto y en el reconoci-
miento de todas las variables presentes y como
afectan el proceso y el resultado de la situacion,
permitiéndoles establecer diversas propuestas
de salida que les ayuden a responder las pre-
guntas correspondientes. En el numeral 3, guie
la atencion de los alumnos en el concepto de
salud humana como eje a partir del cual se des-
prenden contenidos que abordaron durante su
curso, destaque que con los conocimientos y
habilidades desarrolladas podran completar las
ideas del mapa.

¢Qué hacer a partir de los
resultados obtenidos?

En ambos ejercicios disefie actividades donde
todos los estudiantes participen. Puede invi-

tarlos a leer en voz alta y, si alguno de ellos no
comprende los conceptos o partes del texto,
motivarlos a apoyarse entre ellos explicando los
conceptos con sus propias palabras. La partici-
pacion de los alumnos puede ser escasa e inclu-
SO nula, esto puede deberse a factores sociales,
culturales, o bien porque se sientan cohibidos
al hablar sobre los temas de este bloque. Puede
apoyarlos comenzando con preguntas como:
;qué significan las siglas VIH? ;Qué significan las
siglas ITS? A partir de ahi, guielos hasta llegar a los
conceptos de mayor dificultad. También puede
apoyarse de situaciones hipotéticas que le per-
mitan describir algunos de los efectos que cau-
sa el consumo del alcohol. Por ejemplo, puede
preguntar: ;qué sucede si das muchas vueltas y
subitamente te detienes y quieres correr? Expli-
que las posibles respuestas que los alumnos ex-
pongan en cada caso.

Salud y proyecto
devida
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3 Huerto vertical

Figura 10.

Una alimentaciéon balanceada es la base de la salud. En
el bloque 3 analizaste la importancia de una dieta co-
rrecta, en la que el consumo de vegetales tiene un valor
complementario muy importante.

Ahora, en la escuela o en casa, cultiva algunos vegetales
que complementen tu alimentacién. El huerto vertical es
una buena opcién para ese propdsito.

¢Qué es un huerto vertical?

Es una estructura vertical que permite cultivar verduras,
hortalizas y legumbres. No requiere de mucho espacio,
necesita luz solar, ventilacion y pequenas cantidades de
agua (figura 9).

Existe gran variedad de estructuras para el huerto verti-
cal. Aqui se propone reutilizar botellas de plastico, sos-
tenidas a la pared.

¢Como hacer un huerto vertical?

Materiales
+ 4 botellas de plastico de 3 litros
s Cuerday tijeras
¢ Tierra de maceta




1. Corten en el centro de la botella una
ventana de aproximadamente 7 x 15 cm.

. Perforen la base de la botella.

. Pasen la cuerda por el orificio de la base
y la boca de la botella. Amarren los
extremos de la cuerda (figura 10).

4. Llenen la botella con tierra de maceta y

cuélguenla en la pared.

5. Repitan el proceso con el nimero de
botellas que quieran (figura 11).

6. Siembren semillas o plantulas (plantas
recién nacidas) de epazote, cilantro,
yerbabuena, zanahoria, rdbano, tomate
o chile. Pueden ser otras semillas que se
encuentren en su localidad (figura 12).

W M

Tomen en cuenta que el tiempo de crecimien- Figura 11.

to es diferente para cada cultivo. Investiguen

la mejor época para sembrar cada uno y el tipo de abono que pueden agregar para
mejorar la cosecha. El huerto debe estar en un lugar soleado y ser regado y protegido de
insectos dafinos. Es importante que remuevan la tierra periédicamente.

Reqgistren el proceso de crecimiento de las semillas o plantulas que sembraron, por ejem-
plo, dias que tarda en aparecer el primer brote, forma de crecimiento, es decir, hacia
arriba o hacia abajo, cambio de tamario y color, tipo de hojas y tallo y aparicién de frutos
y flores.

Difusion en la escuela y la comunidad
En grupo, elaboren una antologia con los registros
de todos los compafieros sobre el proceso de cre-
cimiento de las plantas. Compartan su antologia y
presenten sus huertos a la comunidad escolar.

Con base en la cosecha del huerto, preparen una
ensalada para compartir con la comunidad escolar.

Evaluacion
En grupo, valoren lo que aprendieron con la cons-
truccion del huerto vertical, para ello, completen los
siguientes enunciados:
¢ Lo que sabia sobre el cultivo es...
* Lo nuevo que aprendi fue...
* Aprendi a hacer...
+ Los problemas gue enfrenté y la forma de re-
solverlos...

Figura 12. 143 @




3. Huerto vertical

Propésito

Construir un espacio para el cultivo de verduras
y legumbres, a fin de favorecer la observacion de
su crecimiento y desarrollo, asi como las condi-
ciones que requieren para lograrlo. Asimismo, se
espera que los alumnos reflexionen acerca de la
importancia que tienen este tipo de productos
para una alimentacion sana y equilibrada.

Relacion con los contenidos
del libro para el alumno

El cultivo de verduras y legumbres favorece el
tratamiento de contenidos del bloque 1, relacio-
nados con la biodiversidad en la localidad, y del
bloque 3, particularmente las actividades rela-
cionadas con la nutricion: “;Como me alimen-
to?”, en la pagina 174, "El menu de mi dia”, en
la pagina 177, y “Mi aportacion al cuidado de la
biodiversidad”’, en la pagina 242. Esta actividad
se puede relacionar con uno de los proyectos
de blogque 1, en la pagina 96, en particular si sus
alumnos muestran interés por
implementar la elaboracion de
composta, ya que la pueden uti-
lizar como abono para fomentar
el crecimiento de las plantas en
el huerto vertical.

Antes de iniciar

Involucre al grupo en la elabo-
racion de un plan de cultivo, asi
como en la identificacion de los
lugares donde pueden conse-
guirse semillas propicias para
cultivar en un huerto vertical.
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Organizacion y desarrollo

Identifiqguen el lugar de la escuela donde se pue-
deinstalar el huerto. Recuerde a los alumnos que
la actividad sera de largo plazo con las siguien-
tes fases: siembra, cultivo, cosecha y consumo.

En la instalacion de huertos verticales se puede
combinar el trabajo individual y en equipo. Asi-
mismo, conviene que en plenaria los alumnos
definan las verduras o legumbres que se cultiva-
ran a fin de tener variedad en la cosecha. El Plato
del Bien Comer, en la pagina 174, es un recurso
que puede ser referente para realizar esta tarea.

Evaluacion

Se sugiere elaborar listas de cotejo para el segui-
miento tanto de la participacion de los alumnos
como de la construccion, instalacion, siembra y
cuidados de los cultivos. Un aspecto que es ne-
cesario valorar es el cuidado y buen término de
la cosecha.




5 Pomada para proteger la piel

Como estudiaste en el bloque 3, entre los 11y 12
anos se da un incremento de grasa en la piel y la
aparicion de acné (figura 17). También aprendiste
que es importante cuidar la alimentacién para pre-
venir problemas. A continuacidn conoceras una for-
o ma sencilla de elaborar una pomada para proteger

- - tu piel.

¢Como ayuda la manzanilla a la piel ?

Investiga en revistas, libros o, si es posible, en

internet, qué es una pomada y cuales son las

caracteristicas de la manzanilla. Las siguientes

preguntas te pueden ayudar: ;para qué se re-

comienda usar la manzanilla?, ;cuales son sus

Figura 17 propiedades medicinales?, ;qué efectos tiene
en la piel?

¢Como se elabora la pomada de manzanilla?

Materiales

* Flor de manzanilla (seca o fresca)

* (Coladera de cocina

* 1 cucharada de cera de abeja rallada

* 7 cucharadas de aceite de oliva
extra virgen

¢ 1 cucharada de miel

® 2 cucharadas de gliceri-
na vegetal

* Agua purificada (la
suficiente)

* Frascos de vidrio es-
terilizados con tapa
Etiquetas adhesivas
Plumones

Figura 18.
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Procedimiento

1. A media taza de agua anade dos cucharadas de flor de manzanilla y
colécala al fuego en un recipiente. Cuando esté hirviendo, tapa y deja
a fuego lento por tres minutos. Cuela la infusion y retira las flores, sélo

ocuparas el liquido (figura 18).

2. Mientras se enfria, en otro recipiente derrite, en bafic maria, la cera de
abeja rallada junto con el aceite de oliva y |la miel. Afade poco a poco la
glicerina vegetal y revuelve bien la mezcla (figura 19). Una vez que
todo esta derretido, retira del fuego y afade la infusién de
manzanilla; mezcla bien todos los ingredientes.

3. Vierte la mezcla en el frasco y deja enfriar
(figura 20}, posteriormente tapalo
y coloca una etiqueta para
identificar: escribe qué es, fecha de
elaboracion y de caducidad, que
es de dos meses posteriores a la
produccion,

Uso de la pomada de manzanilla

Se aplica una ligera capa de pomada de manzanilla dia-
riamente por la mafana, después de lavarte con agua y jabon la
zona afectada con acné. El tratamiento es de un mes. Antes de su

aplicacion es importante investigar, con ayuda de un adulto, si eres alérgico

a las sustancias que contiene.

Figura 20.

Figura 19.

Difusién en la escuela y la comunidad
Elaboren un triptico o un cartel en el cual den a
conocer el procedimiento para hacer la pomada de
manzanilla y algunas recomendaciones para su uso.

Evaluacion

En grupo, comenten:

* Lo que aprendieron sobre las propiedades y uso
de la manzanilla.

* La posibilidad de aplicar el procedimiento
empleado para hacer otra pomada con fines
diferentes. Discutan qué harian para llevarlo
a cabo.
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5. Pomada para proteger la piel

Propésito

Identificar las propiedades de la manzanilla para
el cuidado de la piel y producir una pomada a
base de esta planta.

Relacion con los contenidos
del libro para el alumno

Esta actividad fortalece el estudio de temas rela-
cionados con la biodiversidad, “La riqueza de mi
localidad”, en la pagina 21; el funcionamiento del
cuerpo humano, “Hormonas y reproduccion hu-
mana”“, en la pagina 155, y los cambios en la ado-
lescencia, "Mi cuerpo cambia”, en la pagina 184.

Antes de iniciar

Indague si alguno de los estudiantes es alérgi-
co a las plantas (en particular a la manzanilla) y
tome las precauciones necesarias. Reuna libros,
revistas y folletos para que los alumnos busquen
informacion; organicelos para adquirir los ma-
teriales sugeridos en la pagina 258, los cuales
pueden ser compartidos por todo el grupo. Esta
actividad se puede realizar en combinacion con
el huerto vertical, de la pagina 254, utilizando
manzanilla cultivada en él. Determinen reglas
para evitar accidentes al usar fuego, como utili-
zar guantes de cocina y evitar el uso de objetos
inflamables. Promueva un ambiente de respeto
al dialogar sobre los sintomas de la piel grasa
durante la adolescencia.

Organizacion y desarrollo

Conviene organizar pequefios equipos de traba-
jo para que todos participen. Durante el proceso
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promueva que los alumnos externen sus ideas
sobre como la manzanilla ayuda al cuidado de
la piel; observen lo que sucede con las sustan-
cias al realizar el procedimiento, y registren las
variables que intervienen para obtener, o no, el
producto final. Para fomentar actitudes cienti-
ficas en sus alumnos, animelos a elaborar pre-
dicciones acerca de lo que sucedera durante el
procedimiento, basadas en sus observaciones
de éste. Promueva la curiosidad por indagar las
propiedades curativas de otras plantas.

Evaluacion

Es recomendable atender las ideas que los
alumnos expresan mientras trabajan; identifique
como recurren a determinado conocimiento,
ya sea cientifico o empirico. Recupere las ideas
iniciales de los alumnos para que las comparen
con lo que aprendieron al finalizar la actividad,
tanto de las propiedades de la manzanilla como
sobre el cuidado de la piel. También valore el
triptico o el cartel realizado con base en los cri-
terios que determine junto con el grupo.




6 Frutas en conserva

En el blogue 3 aprendiste cémo conservar
la salud con una dieta correcta y un consu-
mo de calorias relacionado con tu gasto de
energia. Las frutas en conserva se pueden
integrar a tu dieta en cantidades adecuadas.

,  ¢Quéson las frutas
' enconserva?

\\

—_

- _ Son frutas carnosas gue se preparan en almi-
bar, en frascos esterilizados. Se pueden preparar
enteras, en trozos o rodajas, algunas frutas se pelan
(como las peras) y otras se deshuesan (comao los chaba-
canos). Las frutas en conserva son nutritivas, ricas en vitaminas,
sales y minerales, no representan riesgo para la salud y son deliciosas.

Figura 21.

¢Cémo se preparan?

Materiales
+ 1 olla grande de acero
inoxidable

* 1 cuchara larga de madera

* 1 pelador de frutas

* 1 fruta (al gusto)

* 1limén

» (Canela

* 1 frasco de vidrio para
envasar

*  Azicar (V2 kg por cada kilo
de fruta)

Figura 22.
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Procedimiento

1. Seleccion de la fruta. Elijan fruta fresca, en buen estado, sin golpes ni manchas.
Esto facilita la conservacion, por la mayor acidez del fruto.

2. Lavary pelar la fruta. Laven con cuidado las frutas,
quiten la piel con pelador (figura 21) o sumérjanlas
en agua hirviendo y después en agua fria, sélo
unos segundos, para pelarlas facilmente. Después,
sumnérjanlas en agua con gotas de limén para evitar
la oxidacién u oscurecimiento.

3. Suavizar la fruta. Cologuen en un recipiente la fruta
para extraer la pectina (fibra) a fuego lento. Segun
la fruta, sera la cantidad de agua que deberan
incorporar, asi como el tiempo de coccidn. Las frutas
mas duras requieren hasta 45 minutos (figura 22).

4. Incorporar azucar. Agreguen azlcar, la cantidad
debe ser la mitad del peso de la fruta, por ejemplo
¥z kg de azlcar por 1 kg de higos (el exceso de
azucar endurece el fruto, lo deforma y obscurece).
Mezclen suavemente hasta conseguir que se
disuelva por completo el azlcar. Se puede agregar
canela y gotas de limén (figura 23).

5. Envasar y almacenar. Desinfecten el frasco
sumergiéndolo en agua hirviendo de 15 a 20
minutos, séquenlo muy bien y manténganlo tibio.
Viertan en él la fruta caliente y el almibar hasta el
borde (figura 24). Cologuen la tapa y dejen enfriar por
completo. Cologuen el frasco en lugar seco, oscuro y ventilado.

Figura 24.

Difusion en la escuela y la comunidad
Elaboren las conservas en casa con apoyo de sus
padres. Organicen una degustacién en la escue-
la, definan la fecha e inviten a padres, familiares
y otras personas de la comunidad. Pueden ha-
cer tripticos para difundir los procedimientos de
elaboracién y los beneficios de los alimentos en
conservas.

Evaluacién

Primero en grupo y después en forma individual,

reflexionen acerca de:

* Lo que ya sablan sobre conservas.

* Lo que aprendieron acerca del proceso de con-
servacion de frutas.

* Los problemas que enfrentaron y la forma de
resclverlos.

* Elaboren un texto con sus conclusiones.

Figura 23.
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6. Frutas en conserva

Propésito

Elaborar fruta en conserva a fin de que los alum-
nos reflexionen sobre el aprovechamiento de
los recursos naturales de su comunidad y la im-
portancia de una alimentacion saludable, basa-
da en cantidades caldricas apropiadas.

Relacion con los contenidos
del libro para el alumno

La biodiversidad ha influido en la definicion de
la cultura mexicana y se encuentra presente en
nuestra alimentacion. En México,
desde hace muchos afios, los frutos
en conserva forman parte de la die-
ta y pueden seguir formando parte
de ella, siempre y cuando la inges-
ta sea razonable e inocua. Con la
elaboracion de frutos en conserva
se pueden fortalecer temas del blo-
que 1, como “Importancia cultural
y estética de la biodiversidad”, en
la pagina 31, y del bloque 3, como
“Necesidades energéticas’, en la
pagina 175, y "El menu de mi dia”,
en la pagina 177.

Antes de iniciar

Recomiende a sus alumnos cuidar la higiene en
el proceso de preparacion, un manejo precavi-
do de peladores y cuchillos, asi como el uso de
parrillas o estufas. Es importante seguir instruc-
ciones precisas respecto a la esterilizacion de
frascos, el lavado, la coccion, el envasado y el
almacenamiento de la fruta.

Organizacion y desarrollo

Comente y tome acuerdos con su grupo para
definir si el trabajo sera en parejas o equipos;
ya organizados decidan el tipo de frutos con
los que trabajaran, de preferencia que sean de
temporada, abunden en la localidad o sean de
facil adquisicion. Revisen el procedimiento de
elaboracion en clase y pida a los alumnos que
propongan la fecha de preparacion con apoyo
de sus familiares. Tomen acuerdos respecto el
disefio del triptico y degustacion u otra forma
de difusion.

Evaluacion

Es importante que, a través del texto en el que se
expresen las conclusiones, advierta la capacidad
de los alumnos para seguir procedimientos, de-
tectar problemas y encontrar soluciones.
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7 Rincon de la Ciencia

Durante el curso de Biologia has estudiado temas
relacionados con la biodiversidad, el uso de la tec-
nologia para estudiar los seres vivos y la salud. Asi-
mismo, has utilizado diversos instrumentos (lupa,
cinta métrica, recipientes) y elaborado materiales y
trabajos con los que puedes integrar el Rincon de
la Ciencia.

¢Qué es el Rincon de la Ciencia?

Es un espacio del aula en el que se organizan mate-
riales y recursos que son de utilidad para el estudio
de los temas de la asignatura de Biologia y otros
que sean de tl interés.

Figura 25. Trabajar en este espacio fomenta una actitud de investigacién y genera un ambiente
auténomo y colaborativo, porque se podra utilizar de acuerdo con las necesidades que
surjan al estudiar un tema. El uso constante de este espacio favorece tu capacidad para
observar, experimentar, registrar y plantear preguntas que te lleven a la investigacion.

Materiales que contiene el rincén

* Diversos materiales y recursos del entorno que sean de tu interés y que puedan

clasificarse, por ejemplo, rocas, hojas que encuentren en el suelo, animales diseca-

dos, pedazos de tronco, conchas, fosiles, arcillas diversas (figura 25).

* Microscopio, lupas, reloj de manecillas, lampara, pinzas, cubreobjetos, por

taobjetos.

* Herbario, terrario, formicario (construccidn para observar hor-

migas), preparaciones himedas, animales y plantas de la
comunidad (figura 26).

El Rincon de la Ciencia contiene materiales permanentes y
temporales, por lo que es importante darle mantenimien-
to y actualizar constantemente el acervo.

Organizacion del rincon

1. El grupo se pone de acuerdo en la forma de organizar el espacio y los
materiales que tendra.

2. Se nombra una comision de alumnos responsable de cuidar y mantener
este espacio en buenas condiciones para su uso (figura 27).




3. En grupo se elabora una lista de los recursos
que se pueden adquirir por donacion y que sean
utiles.

4. Con el maestro y companieros se revisa el libro
de texto para identificar qué otros materiales o
recursos se pueden incluir.

5. En grupo se establecen las reglas para el uso
de los instrumentos, materiales y recursos, por
ejemplo, momentos para acudir al rincén, uso
de materiales y recursos, limpieza y cuidado del
espacio.

6. Los productos elaborados durante el curso
pueden formar parte de este rincén.

Difusion en la escuelay la comunidad
Después de un tiempo de trabajo con el Rincon de
la Ciencia, es conveniente invitar a otros grupos de
la escuela y a miembros de la comunidad para que
conozcan el trabajo que se realiza en este espacio.
Para ello organicen equipos que explicaran la confor-
macion, uso y utilidad de este rincén (figura 28).

Evaluacion
El Rincén de la Ciencia es resultado del trabajo co-
lectivo, por lo que es conveniente que realicen un
seguimiento periddico de su funcionamiento. Con-
sideren actualizarlo frecuentemente. Para facilitar la
valoracién guiense con los siguientes puntos:
* Lo gque conocian del Rincon de la Cienciay lo
que han aprendido.
* Los temas que han tratado y qué saben ahora

de ellos.

* El papel de la comision responsable de este
espacio.

* La actualizacion frecuente de materiales y re-
CUrsos.

* El cuidado de plantas y animales para su ade-
cuada conservacion.

Figura 28.
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7.Rincon de la Ciencia

Propésito

Organizar un espacio para exhibir las produc-
ciones de la asignatura de Ciencias y Tecnologia.
Biologia, asi como para colocar los materiales e
instrumentos disponibles para el desarrollo de
actividades escolares cientificas.

Relacion con los contenidos
del libro para el alumno

El Rincon de la Ciencia tiene relacion con los
contenidos de los tres bloques del curso. En
la seccion “Biologia en mi comunidad”, los
alumnos pueden retomar algunas actividades
como la colonia de hormigas y el cultivo de la
mosca de fruta para que formen parte de este
espacio.

Antes de iniciar
Dialogue con los alumnos para que identifiqguen

materiales (piedras, plantas, conchas, fosiles) e
instrumentos (porta y cubreobjetos, recipientes,
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pinzas, lupas) con los que puede iniciar el Rin-
con de la Ciencia.

Organizacion y desarrollo

Oriente a los alumnos para que en plena-
ria acuerden la organizacion, mantenimiento
y cuidado del Rincon de la Ciencia. Pida a los
alumnos que en equipo discutan y hagan un lis-
tado de los materiales e instrumentos con que
pueden iniciar el acervo del rincon. Después
comenten estrategias para recolectar en la co-
munidad todo aquello que puede formar parte
de éste. Elaboren un calendario de actividades
que sea visible para todos. Si deciden recolec-
tar material bioldgico para este espacio, tome
la oportunidad para fomentar la conciencia del
cuidado de la biodiversidad de su localidad: co-
lecten, de preferencia, material que se encuen-
tre en el suelo (hojas, ramas, semillas, frutos), es
decir, eviten en la medida de lo posible cortarlos.
Sugiera a sus alumnos incluir fotos del trabajo
cientifico que han realizado durante el curso; si
tienen acceso a un microscopio, pueden elabo-
rar una guia sencilla para su utilizacion, de forma
que todos puedan acceder a ella cuando visiten
el Rincon de la Ciencia.

Evaluacion

Invite a los alumnos a valorar periodicamen-
te el trabajo que se realiza en el rincon, con la
intencion de conocer lo que sabian y lo que
han aprendido. Promueva la comunicacion con
otros grupos de la escuela y la comunidad, al dar
a conocer el Rincon de la Ciencia, y propicie que
reconozcan sus ventajas y los retos asociados a
su instalacion, mantenimiento y buen uso.




8 Conferencia escolar

A lo largo del curso abordaste temas como
especies en peligro de extincién, alimentos
con alto valor caldrico, la anorexia, animales
microscopicos, los avances sobre el apn, la
adolescencia. Quiza te gustaria conocer mas
sobre alguno de ellos, por ejemplo, sus carac-
teristicas, la relacién que tienen con tu vida
diaria o las causas que los ariginan. Con apo-
yo de tu maestro, investiga sobre un tema de
tu interés y compartelo con el grupo.

¢Qué es la conferencia escolar?

Es una técnica que te permite investigar,

ampliar tus conocimientos y compartir tus
hallazgos. Al preparar y presentar una conferencia desarrollas habilidades para selec-
cionar un tema, investigar en diferentes fuentes, organizar informacion, expresar tus
ideas frente a un publico, elaborar preguntas y recibir una valoracién de tu trabajo por
parte de quienes te escuchen.

Figura 29.

¢COmo se organiza?

1. Eleccion del tema
* Debe ser un tema de tu interés, para ello re-
visa lo que has visto en clase e identificalo;
elabora una lista de los aspectos sobre
los que quieras profundizar.

« Comenta con tu maestro y un
familiar sobre el tema para
que te acomparien en el
proceso de investigacion,
orientandote, ayudando a
aclarar tus dudas y que
escuchen lo que has
aprendido.

Figura 30,
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2. Preparacion

* Busca informacién en libros, revistas o,
si es posible, en internet, organizala y
sintetizala. Puedes conocer mas detalles
si entrevistas a alguien que conozca del
tema (figura 29).

*+ Haz una sintesis de los aspectos a ex-
poner, apoyate con fichas de trabajo:
en tarjetas escribe el encabezado v la
sintesis de la informacion, en el dngulo
superior anota el nombre del autor y la
fuente informativa (figura 30).

* Ponte de acuerdo con tu maestro acerca
del orden en que serd expuesta la infor-
macién obtenida.

Estudia la sintesis que hiciste y practica tu conferencia con algun familiar.
Para apoyar tu exposicion elabora un cartel, mapas, dibujos, maqueta o un ex-
perimento sencillo (figura 31).

3. Presentacion

* Recuerda al inicio saludar, decir tu nombre y mencionar el titulo de tu conferen-
cia; es importante que te acompare el familiar que te apoy6 en el proceso de
investigacion.

* Al concluir tu exposicién, invita al publico a preguntar sobre el tema del que
hablaste; plantea preguntas al plblico si lo consideras conveniente.,

* Invita a los asistentes a que valoren tu exposicion tomando en cuenta los siguien-
tes aspectos: preparacion, explicacion, entonacion, materiales usados (suficien-
tes, atractivos, de buen tamano),

* Finaliza agradeciendo la presencia y atencién del pablico y en un espacio del sa-
lén coloca, con apoyo de tus companieros, el material que elaboraste (figura 32).

Difusion en la escuela y la comunidad
Ademas de compartir con tus companeros el tema
de investigacion, es importante difundirlo entre
otros miembros de la comunidad, por ello es con-
veniente que con tu maestro definan la fecha y
el lugar para realizar nuevas presentaciones de tu
conferencia.

Evaluacion

Es muy importante que en cada exposicion que rea-
lices reflexiones sobre los siguientes puntos:

Lo que sabia del tema a investigar.

Lo que aprendi sobre el tema de la conferencia.
Los principales problemas que enfrenté para ar-
mar y presentar mi exposicion.

Los aspectos que debo atender para mejorar
mis exposiciones,

Figura 32.




8. Conferencia escolar

Propésito

Propiciar que los alumnos, a partir de
un tema de su interés, investiguen,
organicen informacion y elaboren
materiales para preparar una confe-
rencia escolar y, con ello, favorecer
a su desarrollo integral y socioemo-
cional.

Relacion con los contenidos
del libro para el alumno

La elaboracion de conferencias es-
colares se relaciona con los conteni-
dos de los tres bloques del curso, asi
como con aquellas actividades de la
seccion “Biologia en mi comunidad”,
en las que se sugiere comunicar mediante una
conferencia el resultado del trabajo de los alum-
nos.

Antes de iniciar

Establezca comunicacion con familiares del
alumno para puntualizar el apoyo que daran du-
rante el proceso de preparacion y presentacion
de la conferencia escolar.

Organizacion y desarrollo

Oriente a cada alumno para que elija un tema de
su interés. Para ello en el grupo elaboren una lis-
ta sobre aspectos que quieren profundizar. Apo-
ye a los alumnos en la creacion de un guion de
investigacion; solicite que sinteticen y organicen
la informacion en fichas de trabajo, y dé indica-
ciones acerca del proceso que deben seguir en

la preparacion de la conferencia: definicion del
tema, investigacion, organizacion de la informa-
cion, estudio y ensayo de la presentacion oral,
elaboracion de materiales, presentacion de la
conferencia y evaluacion de la misma. Acuerde
con el grupo la fecha para presentar cada con-
ferencia y elabore el calendario respectivo.

Evaluacion

Organice con los alumnos el ciclo de conferen-
cias con base en el calendario elaborado y dise-
fAen una campafa de difusion para que asistan
los miembros de la comunidad.

Valore junto con los alumnos lo que aprendieron
en el proceso de preparacion de la conferencia
y analicen los aspectos que se pueden mejorar
para mejorar la siguiente presentacion.
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