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Veracruz

La entidad donde vivo

Llegada, Eva Bracamontes

Veracruz es una tierra donde confluyeron muchas culturas,
intercambios, descubrimientos y mestizajes. Es tierra de la cultura
madre, la olmeca, y de grandes civilizaciones mesoamericanas,
como la totonaca. Fue un punto geografico clave de la Conquista
del Nuevo Mundo para los europeos y puerto de llegada de africanos;
por lo que se conjuntaron estas tres raices, con sus creencias,
religiones, lenguas, musica, danza, arte, gastronomia, entre otras
tantas expresiones culturales. Sin embargo, también es una tierra
que luché para buscar su libertad. En esa constante busqueda de
identidad de su poblacién, Veracruz se convirtié en un estado
multicultural que se regocija por su diversidad y color que nos
permite sentirnos orgullosos de formar parte de este gran territorio
y de ser quienes somos en nuestro presente.
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Presentacion

Tienes en tus manos un libro que es parte del esfuerzo de la Secretaria de Educacién
Publica por proporcionarte a tiy a tus compafieros una educacién para que tengan una
mejor vida y amen cada vez mas a nuestro pais, México.

Consideramos que quien conoce su lugar de origen aprende a valorar lo que le rodea.
Por eso es bueno que conozcas el estado donde vives, su gente, sus caracteristicas, tra-
diciones e historia. También, conocer a tu gente, comunidades y territorio te alentara a
cuidar mejor tu medio ambiente y a buscar el bienestar colectivo.

Las personas que intervinieron en la elaboracion de este libro son maestras y maestros
de tu entidad que se han vuelto expertos en los contenidos, los cuales te haran sentir
orgulloso del lugar donde vives.

El uso que le des a este material fortalecera tus conocimientos. Por ello, te invitamos a
compartir tu opinién y propuestas, asi como las de tus familiares, maestras y maestros,
enviandolas a la Direccién General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educa-
cién Publica, al correo electrénico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

Ellibro que tienes en tus manos, Veracruz. La entidad donde vivo, fue
elaborado especialmente para ti.

Con este libro podras conocer mejor la localidad donde vives y otros
lugares. En sus paginas encontraras actividades para que indagues,
observes, reflexiones, analices y aprendas mas, acompanado de tu
maestro, tus companeros de grupo y tu familia.

Tulibro esta dividido en tres apartados llamados blogues. Los
identificaras porque cada uno inicia con una gran fotografia como ésta:

Dentro de cada bloque encontraras lo siguiente:

Para empezar

Contiene imagenes, textos y preguntas para iniciar un dialogo
sobre el tema de estudio.



Rutinas de aprendizaje

Reto para descubrir ﬁ

Actividades para investigar y descubrir como es tu localidad y
los hechos que han sucedido en ella.

& Imaginemos el croquis

Actividades para representar
y ubicar, mediante dibujosy
simbolos, lugares importantes
paratiy las familias de tu
localidad.

Circulo para el bien comun ’

Espacio para expresar tus opiniones, escuchar alos demasy
lograr acuerdos.

No siempre fue asi ”

Actividades para escuchar relatos, revisar fotos y diversos objetos,
afin de identificar los cambios a través del tiempo en el lugar
donde vives.



Mis nuevos aprendizajes

Actividades para que valores lo que has aprendido.

Evaluacion

Al finalizar cada bloque encontraras actividades para
poner a prueba lo que has aprendido.

Recortables

Material recortable para realizar algunas actividades. Lo
encontraras al final de tu libro.

Otros lugares

Textos breves

sobre situaciones,
costumbresy
tradiciones que
ocurren en diferentes
partes de México.



Visita la biblioteca

Sugerencias de libros de

la Biblioteca de Aula o

Escolar para que amplies tu
conocimiento sobre los temas
estudiados.

Otras secciones de apoyo son las que se
encuentran al lado de las actividades,
casi siempre en un recuadro de color. Es
informacidén que te ayudara a precisar
ideas importantes.

Capsulas Unesco

Capsulas con informacion de la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura(Unesco)sobre
temas para fomentar el cuidado
del medio ambiente, el respeto
por los otrosy laimportancia de

la participacion para resolver
problemas en México y el mundo.
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Lo que sé

Pararecordar lo que sabes, realiza las siguientes actividades:

1. Describe qué ha cambiado en tu vida desde que ingresaste a
primero de primaria hasta ahora.

2. Observalasilustracionesyanotalos numeros del Tal 4 para
ordenar las actividades.
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3. Marcaconuna ¥ treselementos sociales que aparecen en laimagen.




4. Este es el croquis de la ciudad de Tlacotalpan, Veracruz, lugar
donde vive Sonia. Ubica su casa.

5. Enelcroquis marca el recorrido parair de la casa de Soniaala
entrada del parque. Describe el camino que seqguiste y los lugares
por donde pasaste.

6. Soniaysusamigos quieren cuidar el parque. Escribe qué
acciones pueden hacer en equipo para lograrlo.

/
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3l sD2

Ciudad y puerto
de Veracruz

La vida en mi localidad

Para empezar

1.

Observa las imagenes de algunos lugares de Veracruz.

Coscomatepec

. En grupo, comenten:

a) ¢Coémo es cada lugar?
b) ¢En qué son diferentes?
c) ¢Enqué se parecen al lugar donde viven?



El paisaje de la localidad

Lalocalidad es un lugar donde vive un grupo de personas, como una
colonia, una rancheria, un barrio o un pueblo; su paisaje se distingue
por las caracteristicas fisicas. Algunas localidades se ubican cerca
del mar, de unrio o laguna, dentro de una selva o un lugar boscoso,
estan en terreno plano o en un cerroy su clima puede ser frio, calido
o templado. El paisaje también incluye elementos sociales, que

son las construcciones, como casas, puentes, carreteras, presas,
postes, entre otros.

;Sabes como es tu localidad?

1. Observa el paisaje durante el recorrido que haces de tu casa ala
escuela. Describe lo que se te pide a continuacién.

/
Mi comunidad se llama:

Caracteristicas fisicas

Elementos sociales

2. Enequipo, comparen su trabajo y comenten con sus
companeros como es el paisaje de su localidad y sus nuevos
descubrimientos. Completen su esquema con la informacion
que les falto.

15



;Qué es un croquis?

Recuerda que un croquis es un dibujo hecho a mano, sin medidas
exactas, pararepresentar un lugar y ubicar los elementos que se
encuentran en él. Este es el croquis que hizo Luis del lugar donde
vive. Observa cdmo representd su escuela, el rio, el mercado de
zapatos, el parque, la cascaday el panteon.

A'los dibujos que se
usan en un croquis
pararepresentar
elementos de un lugar
se les conoce como
simbolos.

1. Enequipo, comenten una forma de representar los siguientes
elementosy dibujenlos.

Clinica Bosque Tienda

2. Engrupo, comparen como representaron la clinica, el bosquey la
tienda. Dialoguen acerca de la importancia de utilizar simbolos en
un croquis y escriban una conclusién en su cuaderno.

16



Imaginemos el croquis )*

Ahoraya sabes lo que es un croquis y laimportancia de los simbolos
para representar caracteristicas fisicas y elementos sociales.

1. Dibuja simbolos para representar caracteristicas fisicas y
elementos sociales de tu localidad.

&‘ Caracteristicas fisicas &‘ Elementos sociales

2. Elaboraun croquis de tu localidad y usa los simbolos que
dibujaste. Primero dibuja donde se ubica tu casay después
agrega las caracteristicas fisicas y los elementos sociales.

3. Enequipo comparen en qué se pareceny en qué son diferentes
sus croquis.

17
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Diferentes formas de vivir

Las caracteristicas fisicas de una localidad tienen relacion con la forma
en que las personas visten, comen, construyen sus casas, se transportan
y trabajan. En una localidad de clima calido la gente usa ropaligeray
sombrero, mientras que en la sierra, donde el clima es frio, se abrigan con
chamarras, rebozos, sarapesy cobijas. ;Qué pasa en tu localidad?

1. Observalasimagenesy lee con atencidn.

* *

Alvarado, Veracruz, se encuentra
ubicado en la zona centro costera,
en las llanuras del Sotavento del
estado. Es un municipio con clima
caluroso, donde desembocan los
rios Limon, Papaloapan y Blanco,
que abastecen a la laguna del
mismo nombre, rica en peces
como el robalo y crustaceos, como
camarones, cangrejos y langostas,
lo que hace que parte de la
poblacién se dedique a la pesca de
estas especies y a la navegacién.

Santiago llamatlan es un pueblo
que se localiza en el norte de
Veracruz, en la zona montariosa
de la Huasteca veracruzana. Su
clima es templado con lluvias
frecuentes, lo que le permite contar
con recursos forestales, entre los
que destacan el cedro, el encino y
el alamo, facilitando la actividad
maderera, por eso las personas
de esta localidad se dedican a la
elaboracién de muebles, casas y
objetos variados.

2. Engrupo, comenten las diferentes formas de vivir en cada

localidad y como se relacionan con las caracteristicas fisicas.
Escribe una conclusién en tu cuaderno y compartela con el grupo.



3. Investiga con tus familiares qué relacién tienen las
caracteristicas fisicas con la forma de vivir en tu localidad.

a) Elige una caracteristica fisica de tu localidad y elabora un
ejemplo como el de los recuadros de la pagina anterior.

4. Enequipo, comparen sus trabajos y escriban en su cuaderno las
semejanzasy diferencias.

Circulo para el bien comun 9

Dialoguen acerca de como se relacionan las caracteristicas
fisicas de un lugar con la forma de vida de las personas.

19



El paisaje cambia

1. Leeelsiguiente texto:

Mi nombre es José, vivo en la colonia Progreso, ubicada en las faldas del cerro Macuiltépetl,
en la ciudad de Xalapa, capital del estado de Veracruz. Naci en Papantla, en la regién del
Totonacapan, y a los ocho anos vine a vivir aqui.

Antes habia mucha vegetacién, araucarias, jacarandas y flores. Hacia frio y neblina casi

todo el ano; me gustaba caminar por las calles tranquilas. Con mis companeros jugabamos
en la calle a los encantados, brincdbamos la cuerda, escuchédbamos la radio y los domingos
ibamos al cine o de excursién al cerro. La gente trabajaba sus parcelas y cuidaba sus vacas.

Después, con el paso de los anos, los potreros se convirtieron en unidades habitacionales
y crecié la solicitud de servicios de electrificacién, agua potable, pavimentacién, escuelas,
centros de salud y oficinas, donde trabaja la mayoria de la gente.

Ahora, las calles de Xalapa se encuentran llenas de vehiculos, sus areas arboladas y jardines
han cambiado por centros comerciales; muchos de sus dias son calidos o con lluvias
intensas. A veces, camino y hago ejercicio en el parque ecolégico que construyeron en la
cima del cerro Macuiltépetl.

José, Xalapa, Veracruz (adaptacién de una entrevista).

‘x ‘%

Colonia Progreso Macuiltépetl, Xalapa, Veracruz

2. Engrupo, hagan una lista de los cambios que ha tenido la ciudad
de Xalapa, Veracruz, donde vive Jose.

Los lugares cambian con el paso del tiempo, ;qué ha cambiado de tu
localidad?

20



No siempre fue qsi”

1. Inviten al salén a un adulto mayor para que les platique como ha
cambiado la localidad. Elaboren con anticipacion las preguntas
sobre lo que quieren saber.

2. Engrupo, comenten los cambios que ha tenido su localidad
y dibujenla.

\ Antes Ahora

3. Enequipo, compartan sus dibujos, completen lo que falta
y exponganlos.

2]
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Asi es milocalidad

1. Observay comenta con tus companeros la siguiente ilustracion.

2. Engrupo, elaboreny expongan un periodico mural en el que
representen la vida de su localidad, considerando las caracteristicas
fisicas y elementos sociales del paisaje. Realicen lo siguiente:

a)
b)

e)
f)

9)

h)

Definan las secciones del periodico.

Organicen equipos para cada seccion y decidan qué materiales
utilizaran: dibujos, fotos de antes y de ahora de la localidad,
recortes, folletos, mapas, croquis, textos y esquemas elaborados
en clase, asi como diversos objetos.

Incluyan letreros y textos acerca de lo que les produce
pertenecer a su localidad: respeto, alegria, satisfaccion,
gratitud, responsabilidad, aprecio, admiracion, entusiasmo.

En equipo, armen las secciones para integrarlas al periodico
mural.

Decidan el titulo que le pondran al periodico mural.

Organicen con el maestro una presentacion del periédico mural a
la comunidad escolar.

Pregunten alos asistentes qué informacion sobre los lugares
que se muestran pueden aportar para ampliar el periodico mural.
Alterminar la presentacion, en el grupo comenten qué
aprendieron al elaborar el periodico mural y qué otros temas de
interés podrian dar a conocer.



Mis nuevos aprendizajes

1. Observalasimagenesy escribe por qué las personas se visten de
manera diferente en cada caso.

Zongolica Anton Lizardo

2. Completa el siguiente cuadro:

Milocalidad se tiama: (D

Caracteristicas fisicas: | Elementos sociales:

3. Escribe tres cambios que ha tenido el paisaje de tu localidad.

4. Dibuja un simbolo para representar lo que se indica.

Parque Rio Escuela Bosque

23



Las familias de mi localidad

Para empezar

1. Observalasimagenes.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué actividades realizan las familias?
b) ¢Entufamiliarealizan o participan en actividades
parecidas?
c) ¢Quérecuerdo especial tienes al observar lo que hacen estas
familias?

24



Actividades que hacemos en dias de fiesta

Las familias de una localidad tienen celebraciones en dias especiales
que originan costumbres y tradiciones. En estas ocasiones las
personas suelen vestir diferente, bailan, cantan, juegan, preparan
comiday conviven. ;Como celebra tu familia?

1. Escribe y dibuja lo que hace tu familia en una celebracion.

Comida que preparan Vestuario, bailes o juegos Decoracion de la casa

2. Enequipo, comparen sus textosy dibujos para encontrar las
semejanzas y diferencias. Comenten al grupo sus hallazgos.

25



Lo que cuentan las familias

Las personas conocen la comida, musica, fiestasy los bailes de
su localidad porque son parte de sus costumbres y tradiciones.
Los ninos, ninas y jovenes las aprenden por platicas o cuando
participan en ellas. jCuales son las costumbres y tradiciones en
tu localidad?

1. Pide aun familiar que te cuente la historia de una costumbre o
tradicién del lugar donde vives y los cambios que ha tenido con el
paso del tiempo. Escribe tus hallazgos.

Nombre de la costumbre o tradicion:

¢Cuando y dénde sucede?

¢;Como era antes? ;Como es ahora?

Las familias pueden
tener costumbresy
tradiciones diferentes.
Es muy importante
reconocerlasy
respetarlas para
conservarlas.

¢Qué hacambiado? ;Qué hapermanecido?

2. Engrupo, dialoguen, ;por qué cambian las costumbresy
tradiciones? ;Qué valores se fomentan?

26



Lugaresy tradiciones

En las localidades hay costumbres y tradiciones que se celebran en
fechasy lugares especiales por su significado o porque son adecuadas
para la convivencia de las personas. ;Qué sucede en tu localidad?

1. Engrupo, completen el cuadro. Guiense del ejemplo.

Costumbres Lugares donde "
Mes del ano

y tradiciones serealizan

Mi caca y
= paw+eéw

DI de Muertos Noviembire

Imaginemos el croquis )*

1. Hazun croquis para ubicar las costumbres y tradiciones en el
lugar donde se realizan. Usa simbolos para representarlas.

\

|
2. Eligeunlugarlejano al punto de referenciay anota en tu cuaderno
como llegas ahi. En equipo, compartan los recorridos que siguieron.

27
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Costumbres y tradiciones

1. Lee el texto.

Descripcion de Tehuipango

Me llamo Adelay vivo en Tehuipango. Elnombre de milocalidad significa “en el paso
transparente”. La mayoria de las personas hablamos nahuatl, pero también nos
comunicamaos en espanol.

Enlas casaslaslabores se comparten, unos hacen limpiezay comida, otros cuidamos los
animalesy sembramos. Enlas mananas, cuando el sol todavia no calienta, se ve ala gente
caminar entre las calles dirigiéendose alos talleres de costura donde se elaboran prendas
de vestiry cobijas de coloridos contrastes, que se tejen en telares de cintura con hilos de
lana.

Lafiestade milocalidad es el 25 dejulio, se hacen bailes populares, hay juegos
pirotécnicos, organizan carreras de caballosy torneo de cintas, en honor a Santiago
apostol. Las mujeres nos vestimos con blusa blanca de manga abombada, rebozo y nos
hacemos trenzas adornadas con listones de colores. Los hombres visten calzén de manta.

Amime gusta esta fecha porque en las casas se cocina barbacoa de borrego y un platillo
llamado tezmole con patas de chivo, que va cargado de ejotes, hierbas de olory frijol de

enredadera, bien picoso, que hasta me hace sudar.

Texto elaborado a partir de datos del lugar. Tehuipango es localidad y municipio.

2. Enequipo, comenten de qué habla Adela en su relato.

3. Escribelo que imaginasy sientes al leer el texto.

4. Engrupo, comenten las semejanzas y diferencias que hay entre
las costumbres y tradiciones de la localidad de Adelay las de
ustedes. ;Qué valores identifican?



5. Describe las costumbresy tradiciones que tienen las familias de
tu localidad.

Costumbres y tradiciones de milocalidad

6. Engrupo, encuentren las costumbresy tradiciones que tienen
en comun.

29
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Lo que nos identifica

Enunalocalidad las familias tienen en comun algunas formas de
hablar, comer, vestir, pensar, trabajar y convivir. Estas costumbresy
tradiciones las distinguen de las familias de otros lugares.

1. Pregunta a tus familiares cuéles son las costumbres y tradiciones
que hay en los hogares de tu localidad y completa el cuadro.

Costumbres y tradiciones Explica como son

Lenguas

Fiestas

Comidas

Canciones, musicay bailes

Vestimentas

Leyendas

Artesanias

2. Engrupo, expliguen como participan en la celebracion de esas
costumbres y tradiciones. Platiquen sobre lo que sienten durante
las mismas.

Q Reto para descubrir

Identifica las principales fechas de celebracién en tu localidad
y haz un calendario en tu cuaderno. Compartelo con tus
companeros.



No siempre fue asi”

1. Con el apoyo de un familiar escribe lo que permanece o ha
cambiado en las costumbres o tradiciones de tu localidad.

Nombre de la costumbre o tradicion: —

Lo que cambid:

Lo que permanece:

Nombre de la costumbre o tradicion: —

Lo que cambid:

Lo que permanece:

2. Engrupo, comenten por qué cambian las costumbresy
tradiciones. Escribe las conclusiones.

Circulo para el bien comun /.

Platiquen por qué es importante conservar las costumbres'y
tradiciones y qué pueden hacer para lograrlo.

P

Ciudadania global
La Unesco esta
comprometida en
garantizar la paz
mundial mediante la
mutua comprensiény
respeto entre culturas,
lanoviolenciayla
formacién de
ciudadanos criticos

e informados.
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Las costumbres

y tradiciones son
actividades dela
localidad en las que
participamosy nos
identifican con otros,
porque nos ayudan a
convivir y recordar.
Se transmiten de
generacion en
generaciény sonuna
herencia de nuestros
antepasados. Todos
contribuimos a
conservarlas.
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Difundamos nuestras costumbres y tradiciones

Reconocer las costumbres y tradiciones que comparten las familias
de lalocalidad contribuye a valorar lo que somos.

1. Organicen una exposicion para presentar lo que aprendieron en
esta leccion. Para ello, realicen lo siguiente:

a)

f)

Reunan textos, fotografias, dibujos y objetos(vestimentas,
instrumentos musicales, utensilios). Pueden elaborar maquetas
o representaciones.

Escriban un texto sencillo acerca de cada objeto, en el que
indiquen qué es, de qué material esta hechoy para qué se usa.
Pdnganse de acuerdo para elegir el nombre de la exposiciony
organicen los materiales que van a presentar.

Elaboren unainvitaciony carteles para difundir el evento.
Preparen preguntas para conocer la opinion de los asistentes
sobre laimportancia de preservar las costumbres y tradiciones.
Reciban alos invitados, guienlos en la exposiciony planteen sus
preguntas.

2. Al finalizar la exposicion, escribe en tu cuaderno la importancia de
conservar las costumbres y tradiciones de tu localidad.




Mis nuevos aprendizajes

1. Completalos enunciados.

a) Lacostumbre o tradicion de milocalidad en la que todos nos reunimos es...

b) Lacostumbre o tradicion de milocalidad que méas me gustaes...

c) Esimportante difundir las costumbres y tradiciones de milocalidad porque...

2. Dibuja una historieta de la costumbre o tradicion de tu localidad
que mas te gusta.

3. ¢Qué cambios ha tenido al paso del tiempo la costumbre o
tradicion que dibujaste?
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Gl so4. Los trabajos en milocalidad

Para empezar

1. Leelanota.

El veracruzano
15 de enero de 2018

Plomero, jcuando fue la altima vez que requeriste sus servicios?

Luis Garcia Montes es un plomero
veracruzano que se dedica a la
instalacion, mantenimiento y
reparacion de areas sanitarias de
viviendas y edificios. Comenzo a
destapar drenajes desde que tenia
doce anos. Actualmente trabaja con

sus dos hermanos.

Considera que es un oficio de alto
riesgo porque en ocasiones trabaja
con tuberias de aguas negras, por
lo que debe utilizar guantes y botas
especiales, asi como tapabocas para
evitar una infeccién que ponga en
peligro su vida.

Don Luis se ha dado a conocer
a través de sus clientes, pues
con frecuencia lo recomiendan,
sobre todo en ciudades como
Coscomatepec y Huatusco.

Texto elaborado a partir de una entrevista a Luis, de oficio plomero.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Cuales tareas de Luis son dificiles? ;Por qué?
b) ¢Sutrabajo esinteresante? ;Por qué?
c) ¢Porqué es necesario hacer este trabajo?



Las personas trabajan

Decimos que una persona trabaja cuando hace tareas que requieren
esfuerzo fisico y mental. Existe una gran variedad de trabajos como
alfareria, carpinteria, peluqueria, herreria, ingenieria, veterinaria,
enfermeria, agronomia, escritor, trabajo doméstico, agriculturay
muchos mas.

1. Enequipo, observen las imagenesy escriban el nombre del
trabajo que realizan las personas.

2. Engrupo, comparen sus respuestasy expliquen qué hacen las
personas.
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Los trabajos en mi localidad

El trabajo que realizan las personas es para satisfacer necesidades
como alimentacion, vivienda, vestido, educacién, salud y transporte.

¢;Qué trabajos realizan las personas de tu localidad?

1. Enequipo, elijan un tipo de trabajo de tu localidad y completen lo
siguiente:

Producto o servicio que ofrece: \ Dibuja el trabajo elegido

Py

Materiales que utiliza:
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2. Engrupo, compartan lo que escribierony comenten los
beneficios que aportan los trabajos a los habitantes de la
localidad. Escriban en su cuaderno una conclusion.

3. Investiga con un familiar cuatro trabajos que se realicen cerca de
tu casa. Registra en el cuaderno quiénes los hacen, los materiales
que utilizan y los lugares donde los realizan. Lleva el resultado de
tuinvestigacion a la siguiente clase.



Imaginemos el croquis )*

Conocer los lugares donde las personas realizan su trabajo en la
localidad es util cuando los necesitamos. Los croquis nos ayudan a
ubicarlos. Trabajemos en ello.

[ e ————

1. Conlainformacion que investigaste traza un croquis.
a) Senalatu casay tomala como referencia.
b) Dibuja las calles, caminos, parque y otros elementos cercanos
a tu casa.
c) Ubicalos cuatro lugares donde las personas realizan los
trabajos. Dibuja un simbolo que represente a cada uno.

B

2. Elige untrabajo que ubicaste en el croquis. Traza el recorrido
parair desde tu casa hasta ese lugar.

3. Engrupo, comparen los croquis e identifiquen lugares donde se
realizan trabajos de su localidad.
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Coémo se trabaja en mi localidad

Recuerda que el trabajo en cada lugar es tan variado como lo
permiten sus caracteristicas fisicas y elementos sociales. En la
region del Totonacapan se encuentra la localidad de Papantla; sus
habitantes se dedican, entre otras cosas, alaagriculturay ala
elaboracion de artesanias de vainilla que se utilizan como figuras
decorativas y para aromatizar.

;Como se hacen las artesanias?

Como puedes ver, para elaborar artesanias se siguen diferentes
pasos: desde la recoleccién de la vainilla hasta obtener el producto
final, es decir, se sigue un proceso. Los pobladores de la region del
Totonocapan dedican de seis a ocho meses desde que cortan las
vainas hasta terminar la artesania.

1. Engrupo, comenten, ;jpor qué es importante para los habitantes
del Totonacapan la elaboracion de las artesanias?



Reto para descubrirﬁ

En tu localidad se elaboran diversos productos con distintos
materiales.

1. Anota qué productos se elaboran.

2. Elige un producto e investiga como es el proceso para elaborarlo.
Si es posible llévalo al salén para organizar una exposicion.

a) Nombre del producto:

b) Materiales de los que esta hecho:

c) Dibuja el proceso de elaboracion.

3. Engrupo, compartan el proceso que dibujaron, observen los
productos y comenten lo que aprendieron.
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‘k No siempre fue asi

A través del tiempo, con la creacion de nuevas herramientasy
tecnologias, algunos trabajos se transforman, otros desaparecen o
surgen nuevos. Hace muchos anos existieron escribanos, soldadores
de cubetas y encendedores de faroles, que hoy han desaparecido.
Otros trabajos se han transformado como el de cochero, panadero,
zapatero e hiladora.

1. Preguntaa personas de tu familia acerca de los trabajos de tu
localidad.

a) Trabajos que han desaparecido:

b) Trabajos nuevos:

c) Untrabajo que permanece, pero que ha cambiado la forma en
que se realiza:

d) Completa el siguiente cuadro:

Trabajos de lalocalidad: I

Asi se hacia antes: Asise hace ahora:

2. Enequipo, comenten por qué cambia la forma de realizar los
trabajosy escriban las conclusiones en su cuaderno.
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La Feria del Trabajo
Los habitantes de un lugar satisfacen diversas necesidades para
vivir, por ejemplo, necesitan quien despache gasolina, vacune

animales, repare una lavadora o cure enfermos.

1. Engrupo, organicen una feria para dar a conocer los trabajos de
la localidad.

a) Haganuna lista de los trabajos que existen.

2. Elige el trabajo que mas te guste, imagina como lo harias y elabora
un anuncio para ofrecer tus productos o servicios a los vecinos.

- J

3. Inviten ala Feria del Trabajo a familiaresy a otros grupos de la escuela
para presentar sus anunciosy explicar en qué consiste cada trabajo.
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El trabajo que me gusta

Durante su vida, cada persona se dedica a realizar trabajos
diferentes. A ti, ;qué trabajo te gustaria hacer?

1. Pide aun familiar que te acompane para platicar con una persona
que hace el trabajo que te interesa. Preguntale: ;qué hace?,
;como lo hace?, ;cémo es el lugar donde trabaja?, scual es su
horario?, ;jcon quién trabaja?, ;a quiénes sirve el trabajo que
realiza?, ;qué dificultades o satisfacciones ha encontrado al
hacerlo?

2. Conlainformacion que obtuviste escribe una carta a un amigo en
la que describas como es el trabajo que te gustaria hacer.

. 3. Engrupo, lean las cartas que escribieron. Con apoyo de su
Las nifias y los nifios maestro intercambien las cartas con alumnos de otras escuelas.
no deben realizar
ningun trabajo que
afecte sus derechosy

_ .\Circulo para el bien comun
su desarrollo integral,

los cuales estan
protegidos por la ley. Dialoguen sobre la importancia del derecho al trabajo y a su libre
eleccioén.
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Mis nuevos aprendizajes

Es momento de compartir tus conocimientos con la comunidad.
Te proponemos que presentes una obra de teatro guinol sobre los
trabajos de la localidad.

+

En equipo, elijan un trabajo de la localidad.

Consideren hablar acerca de:

a) Lo que hacen ensu trabajoy con quién lo realizan.

b) Los materialesy herramientas que utilizan.

c) Losbeneficios que obtiene quien lo realizay los que aporta a
los demas.

Decidan los personajes, escribany ensayen los dialogos.

Elaboren los titeres y la escenografia con materiales sencillos.

Inviten a sus familiares y a otros grupos para ver sus obras de

teatro guinol.
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Gl sbs Nos organizamos en milocalidad

Para empezar

1. Lean el textoy comenten en grupo.

iUn vivero que da vida a Mexcala!

En la localidad de Mexcala, del municipio de Soledad Atzompa, Veracruz, sus habitantes
padecian dos graves problemas: inmoderada tala ilegal y escasez de agua.

Lo interesante fue que pusieron manos a la obra; se organizaron y habilitaron un vivero
forestal. j;Se imaginan?!... {Un vivero forestal!

iAh, pero no fue facil! Conformaron un comité e iniciaron con un proyecto, hicieron convenios

con instituciones, prepararon el terreno, sembraron y dieron seguimiento. Asi, con gran trabajo
y esfuerzo, lograron reforestar el area y el abasto de agua empezé a recuperarse.

*

Texto elaborado a partir de informacién aportada por el antropélogo José Alfredo del Moral Garcia,
encargado del proyecto.

a) ¢Qué lograron los pobladores de Mexcala?
b) ¢Porquélolograron?
c) Entulocalidad, jqué han hecho para proteger la naturaleza?
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La organizacion en la familiay en la escuela

En las localidades las personas se organizan para resolver problemas
comunes y mejorar sus condiciones de vida, por lo que la comunicacion,
la participacion, el respeto a las reglasy el establecimiento de
acuerdos permiten mantener una convivencia pacifica.

L

1. Escribe una actividad en la que participany se organizan los
integrantes de tu familia.

2. Con base enla actividad mencionada completa el siguiente
cuadro:

¢Quiénes participan? ¢Como participan?

3. Enequipo, compartan su trabajo y respondan, ;por qué es importante
que los integrantes de la familia se organicen y participen?
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En la escuela también necesitamos organizarnos para llevar a cabo
las actividades cotidianas.

4. Dibujaunaactividad de tu escuela en la que participes de manera
organizada.
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Nombre de la actividad: /

5. Escribe qué acuerdos tomaron para realizar esa actividad.

6. Engrupo, comenten qué pasa si alguien no quiere participar en
las actividades y como podrian solucionar estos desacuerdos.



Formas de organizacioén en la localidad

Las personas de la localidad tienen varias formas de organizarse
de acuerdo con su historia, sus usos 'y costumbres, y el tipo de
problemas que deben resolver. Algunas de ellas son:

Asamblea de ejidatarios, Junta de vecinos, Acayucan Reunién de cooperativa

Cordoba(Veracruz) (Veracruz) cafetalera, Xico (Veracruz)

Por ejemplo, en la localidad &
Toxtlacoaya, Veracruz, hubo

un incendio forestal durante la

época de sequia; para apagarlo
participaron distintas organizaciones,
gubernamentales y civiles, asi como
grupos de brigadistas y voluntarios de
localidades aledanas. Los habitantes de
la localidad han organizado un comité
de combate al incendio forestal, en el
cual acordaron:

a) Controlar las fogatas turisticas, quemas agricolas o de
basura.

b) Establecer guardias de vigilanciay un sistema de
comunicacion.

c) Reforestar el area afectada.

:Qué otros acuerdos propondrias y por que?

1. Enequipo, comenten: ;qué organizaciones hay en su localidad?,
;qué problemas han tratado de solucionar o han resuelto?

a) Escriban las conclusiones en su cuaderno.
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Acuerdos y desacuerdos
En toda organizacion pueden surgir diferentes opiniones, propuestas o
ideas que generan discusiones o conflictos. Paralograr el bien comun

es preciso resolverlos mediante el dialogo y la toma de acuerdos.

1. Engrupo, realicen la siguiente actividad:

Problema Debate

Imaginen que son pobladores de Toxtlacoayay el a) Organicen un debate. Dividan al grupo en dos
comité propuso evitar las quemas agricolas con el equipos; uno defenderd la propuesta de que
fin de prevenir incendios forestales. Un grupo de se impidan las quemas agricolas y el otro que
personas apoya esta propuesta porque ademas se hagan con cuidado.

se protege al medio ambiente; sin embargo, otro b) Elijan a una persona que dirija el debate.
grupo pide que se puedan realizar las quemas c) Cadaequipo dialogay escribe los

agricolas de una manera cuidadosa, ya que argumentos a favor de su propuestay en
representa ahorro de tiempo y dinero, y no afectan contra de la otra.

de manera permanente. d) Escuchen los argumentos de cada equipo.
¢A qué grupo apoyarias? e) Escribanlos en el pizarron.

f)  Tomen un acuerdo entre todos.

2. Engrupo, comenten qué hicieron para llegar a un acuerdo,
reflexionen qué valores pusieron en practica. Escriban una
conclusion en su cuaderno.
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Otros lugares ’

En algunos pueblos originarios de Oaxaca y Chiapas existen formas de trabajo
comunitario como el tequio, que consiste en la participacién de los habitantes en
trabajo colectivo para resolver necesidades de todos, como la construccién de
caminos, escuelas, red de agua potable y limpieza de calles, entre otros. No es
remunerado y es obligatorio.

Un problema de mi localidad

La mayoria de las localidades tienen problemas comunes como la
inseguridad, escuelas en malas condiciones, falta de pavimentacion,
transporte, recoleccion de basura, espacios recreativos, entre otros.
Para buscar soluciones, los habitantes se organizan con o sin apoyo
de las autoridades.

Inundacion en Cosamaloapan Limpieza de calles, Coatzacoalcos
(Veracruz) (Veracruz)
1. Engrupo, escriban tres problemas de su localidad y comenten Iv
SuUs consecuencias.

B
Problemas de la localidad: Consecuencias: bibliotecq

¢;Quieres conocer cual
es el problema que

tiene Paco? Busca

el libro Nuestra calle
2. Enequipo, comenten algunas alternativas de solucion para tiene un problema, de
dichos problemas. Ricardo Azevedo, en la
Biblioteca Escolar.
3. Engrupo, decidan cual de los problemas que identificaron
necesita resolverse de forma inmediata.

49



4. Comenten en qué consiste el problemay como podria resolverse.

5. Utiliza palabras y dibujos para describir el problemay buscar
su solucion. Observa el ejemploy en el recuadro realiza tu
propuesta.

porlo que las

se organizan para descacharrizar y evitar
el dengue.

(Circulo para el bien comun

Dialoguen sobre laimportancia de participar todos para resolver
problemas comunes.
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Reto para descubrir ’

La organizacion de los habitantes no siempre es suficiente para
solucionar los problemas de la localidad. Existen autoridades
responsables de atender necesidades como el suministro de agua, la
instalacién y el mantenimiento del drenaje o la electricidad, asi como
de brindar atencion ante desastres.

1. Pide aun familiar que te platique acerca de un problema que se
resolvio con laintervencion de las autoridades responsables.

Problema que se resolvio: I

Autoridades que participaron:

Qué hicieron:

Como participé la comunidad:

2. Engrupo, compartan su trabajo y comenten sobre los problemas
que se han resuelto a través de la organizacién y participacion de
la comunidad, y la intervencion de las autoridades.



Derecho al agua
Elagua dulce es

uno de los recursos
naturales mas
importantes de la
humanidad. Esta
presente en todas
nuestras actividades
y es una fuente
fundamental de
bienestar. El acceso
al agua es un derecho
que los gobiernos
deben garantizar.

Para resolver
problemasy asuntos
de interés comun, las
personas se organizan,
cooperan, asumen

una responsabilidad
compartiday
participan en acciones
para mejorar la vida de
todos.
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3. Pide aun familiar que te narre qué hace para llegar desde su casa
hasta la oficina de las autoridades de gobierno cuando tiene
qgue hacer una peticion o un tramite para solicitar agua potable,
drenaje, iluminacion o seguridad, entre otros.

Pregunta a qué lugar fue, el recorrido que siguio y cuanto tiempo hizo.

Y 5 IO LI

Lugar:

Recorrido:

Tiempo:

4. Enequipo, comparen su trabajo y platiquen acerca de los asuntos
que se atienden en las oficinas de las autoridades.



Mis nuevos aprendizajes

1. Elaboraun triptico con textos, dibujos e imagenes relacionados
con la organizacion en la familia, la escuelay la localidad.

2. Observalos temas que puedes tratar.

¢Como Portada

resolver ¢Qué problemas
problemas? se puedenresolver
con apoyo de las

autoridades?

6

;Porquées ¢;Como nos
importante ¢;Enqué nos beneficia organizamos

organizarse organizarnosenla enlalocalidad
en familia? escuela? pararesolver
problemas?

4

3. ¢Quérequieren las personas para resolver problemas comunes?

4. ;Coémo te sientes cuando participas en la organizacion de algunas
actividades en tu escuela?
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SD6

Mi localidad en el municipio

Para empezar

1. Observalarepresentacion del municipio de Tuxpan, Veracruz.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué cosasidentificas?
b) ¢Como serepresentaelrioy la carretera?
c) ¢Qué significala linea del contorno?



El municipio donde vivo

Los municipios son cada una de las 212 partes en las que se divide
el territorio del estado de Veracruz. Cada municipio esta integrado
por varias localidades, una de ellas es su cabecera municipal, donde
se encuentran las autoridades que lo gobiernan. ;A qué municipio
pertenece tu localidad? Para saberlo, realiza lo siguiente:

1. Investiga con tus familiares.

Nombre del municipio Localidad en la que se encuentra
al que pertenece milocalidad: la cabecera municipal:

Nombre de milocalidad: Lugares importantes de mi municipio:

Localidades cercanas a la mia:

2. Engrupo, compartan lainformacion que recabaron y comenten
sus hallazgos. Complementen sus listas.
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Enunade las localidades del municipio se establece el gobierno
municipal. En el caso del municipio de Tuxpan se ubica en Tuxpan
de Rodriguez Cano. El gobierno municipal o ayuntamiento esta
integrado por personas que fueron elegidas para representar,
gobernary mejorar las condiciones de vida de los habitantes.

Secretario Presidente municipal Tesorero

Sindico unico

| |
Regidor | Regidor Il Regidor Il Regidor IV Regidor V
Regidor VI Regidor VII Regidor VIII Regidor IX

El gobierno municipal es el responsable de prestar los servicios
publicos como:

Panteones
Callesy caminos
Parquesy jardines

- Agua potable y alcantarillado
- Alumbrado
- Recoleccién de basura

« Mercados - Seqguridad
Recoleccion de basura, Tuxpan Reparacién de alumbrado, Tuxpan
(Veracruz) (Veracruz)

1. Engrupo, comenten qué servicios proporciona el gobierno
municipal a su localidad.
a) Escribanuna carta al presidente municipal para solicitar los
servicios que faltan. Con el apoyo de su maestro haganla
llegar a la autoridad correspondiente.
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Imaginemos el croquis S

1. Realizalo siguiente con el apoyo de tu maestro.

a) Dibuja en una hoja blanca el contorno del municipio donde
vives. No olvides agregar la rosa de los vientos.

b) Ubica con unsimbolo:
« Tulocalidad.
- Doslocalidades cercanas a la tuya.
» La cabecera municipal.
« Unlugar importante del municipio.

Larosade losvientos
indica los puntos
cardinales: Norte, Sur,
Estey Oeste.

2. Escribe qué localidades y lugares ubicaste en tu municipio.

En el norte:
-

Enelsur:
“

En el este:

“ En el oeste:

3. Engrupo, comparen lo que ubicaron en cada punto cardinal.
;Enqué coincidieron?
a) Guarda el dibujo de tu municipio porque lo utilizaras en otra
actividad.
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Lugares con historia en mi municipio

1. Leelosiguiente:

El Parque Reforma sin duda es un sitio caracteristico, con historia; se ubica en la colonia Centro
del municipio de Tuxpan, Veracruz. Es uno de los lugares de reunién mas frecuentados por las
personas de la localidad y ha sido testigo de algunos cambios a través del tiempo.
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2. Engrupo, comenten:

En 1924 el Parque Reforma era
amplio, con arboles y bancas, en
el centro tenia un quiosco donde
los domingos habia musica y las
personas disfrutaban del paisaje.

En 2004 se modificé la estructura del
parque y el quiosco se convirtié en
una neveria, donde se podia probar
el timbakey elaborado con leche,
platano y jarabe de grosella. Se le dio
una nueva vista al centro del parque.

En 2012 se inici6 la remodelacién del
parque y en un costado se colocaron
fuentes en forma de arco con
sistema de iluminacién y bombeo
sumergible, también equipo de
audio para musica ambiental. Con
esto el terreno del parque se redujo y
el nimero de bancas también.

a) ¢Qué cambios ha tenido el Parque Reforma a través del

tiempo?

b) Calculen cuantos anos han pasado desde que el Parque
Reforma era amplio hasta el dia de hoy.



Reto para descubrir ﬁ

1. Investiga con ayuda de tu maestro o algun familiar lo siguiente.
a) Lugaresimportantes para la historia de tu municipio
b) Elige unoyresponde: ;qué hay en ese lugar?, ;por qué las
personas lo recuerdan?, ;qué sucedio, ;cuando sucedio?, squiénes
participaron?
c) Escribe entu cuaderno tus hallazgos y compértelos con tu grupo.

2. Investiga qué construcciones y monumentos importantes hay en
tu municipio y el ano en que se construyeron. Completa la tabla.

Construccion Qué representa Localidad donde

. . Ano de construccion
0 monumento parala comunidad se ubica

3. Enequipo, calculen los anos de antigledad que tiene cada
construccion o monumento. Escriban sus resultados en el
cuadernoy respondan cuél es el mas antiguo y por qué.

4. Engrupo, comparen sus resultados. Ordenen el nombre y ano
de las construcciones y monumentos del mas antiguo al mas
reciente. Escribanlos en la siguiente linea:

' Fecha actual

1500 1600 1700 1800 1900 2000

Otros lugares ’

En el municipio de Huamantla, en el estado de Tlaxcala, existen algunas construcciones importantes
como el Museo Nacional del Titere, el Palacio Municipal, el ex Convento de San Luis Obispo y la
antigua Hacienda de San Pedro Tenexac. Todos ellos tienen una gran historia.
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Lugares para la convivencia en mi municipio

Enlos municipios existen espacios publicos destinados para el
disfrute y la convivencia de los habitantes, como plazas civicas,
quioscos, parques, casas de cultura, canchas, teatros, zoolodgicos,
museos, entre otros.

Parque infantil, donde conviven nifosy adultos, Explanada de los Portales donde la gente sereune a
(Orizaba, Veracruz) bailar danzén en Veracruz(Veracruz)

1. Investiga cuales son los lugares para la convivencia que hay en tu
municipio. Completa la tabla.

Lugar de convivencia Actividades que se realizan

2. Pide atu maestro que te ayude alocalizar en el dibujo que
realizaste de tu municipio, dénde se ubican los lugares
para la convivencia que investigaste y utiliza simbolos para
representarlos.

.\Circulo para el bien comun

Comenten por qué es importante que existan espacios publicos para
convivir.
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Mis nuevos aprendizajes

1. ¢Enqué municipio vives?

2. Treslocalidades de mi municipio son...

3. Representa con simbolos tres lugares importantes de tu
municipio.

Nombre del lugar

Simbolo

4. Enelmunicipio de Tlacotalpan, Veracruz, existen estas construcciones.
Numeéralas del 1al 3, de la mas antigua a la mas reciente.

Palacio Municipal (1849)
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Evaluacion

1.

Dibuja los simbolos que faltan en el siguiente croquis de la
localidad de Coatepec, Veracruz:

En el croquis, jcuales son elementos sociales?

;Qué caracteristicas fisicas estan representadas en el croquis?

Escribe el nombre de un trabajo de tu localidad que haya
desaparecido.

Escribe por qué desaparecio ese trabajo.

Escribe tres costumbres o tradiciones representativas de tu
localidad.




7. Elige una costumbre o tradicion de tu localidad y completa.

Describe como se realizaba cuando tus padres eran ninos:

¢;Como se realiza actualmente?

;Qué hacambiadoy qué ha permanecido?

8. Observalasimagenes de la Plaza Lerdo de la localidad de Xalapa,
Veracruz. Marcaconuna ¢ lamasantigua.

¢Como sabes que es la méas antigua?

9. Escribe un problema de tu localidad que se resuelva mediante la
organizacion de las personas.

10. Escribe un problema de tu localidad que para resolverse requiera
el apoyo de las autoridades del municipio.

11. ¢Qué propones hacer cuando una persona no quiere participar
pararesolver un problema?
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Convivencia y cambio
en milocalidad
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sD7 | Mis grupos de convivencia

Para empezar

1. Lean la siguiente noticia:

El vocero jarocho
Coatzacoalcos, Veracruz, 25 de enero
Un joven beisbolista

Andrés cuenta que cuando tenia seis anos su
abuelita decidi6 inscribirlo a un equipo de beisbol
en su municipio, para convivir con otros ninos y
gastar energia, pues era muy inquieto.
Hoy tiene 15 anos, puede jugar varias posiciones,
pero la que mas le agrada es pitcher, pues lanza
rectas y curvas que le han permitido a su equipo
jugar a nivel nacional en lugares como Mazatlan,
Zapopan y otros.
Espera un dia cumplir el sueno de firmar con
algin equipo de la liga mexicana, ya que
realiza lanzamientos muy
rapidos.

Historia contada por el maestro Rogelio de

Coatzacoalcos, Veracruz.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué les gusto de la historia de Andrés?
b) Ati, ;qué te agrada hacer?
c) Cuando estas con tus amigos, ;qué les gusta hacery qué no?
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Pertenecemos a una familia, a un grupo de amigos o de vecinos. Con
ellos realizamos actividades en comun, nos divertimos, aprendemos a
conviviry nos sentimos unidos e identificados.

3. Escribe en el esquema los grupos a los que perteneces.

a) Enequipo, comenten a qué grupos perteneceny por qué
les gusta participar en ellos. Escriban en su cuaderno sus
conclusiones.
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Grupos de pertenencia

1. Leelahistoriade Tere.

Soy Tere, milocalidad es Las Trancas, municipio de
Emiliano Zapata, Veracruz. Empecé a jugar tochito
bandera a los diez afios con mis vecinos de la cuadra.

Mi especialidad
es jugar como
mariscal de
campoyy,
ademas soy
entrenadora
de un equipo
femenil en mi
municipio.

Mis amigos 'y

yo veiamos los
juegos de futbol
americano en

la television.
Sentiamos
muchas
emociones con
las jugadas que

hacian.

Con amigas de la infanciay vecinas de
mi calle, organicé el equipo Mapaches de
tochito bandera. Nos gusta jugar juntas y

representar a nuestra localidad.

Asicomo Tere forma parte del equipo de tochito bandera, tu
pertenecesy participas en diferentes grupos.

2. Enequipo:
a) Comenten, ;qué sienten al pertenecer a un grupo?
b) Enunahojade papel escriban sus opiniones.
c) Comeéntenlas al grupoy colégquenlas en un espacio del salon.
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Adivina, adivinador

1. Enequipo, encuentren la respuesta para cada adivinanza.

Tras un balén corriendo ;Qué grupo es?
vamos, metemos gol y asi
ganamos.

Qué es, qué es que al ¢Qué grupo es?
ritmo de la musica se
mueven mis pies.

Tres generaciones
somos, las costumbres ¢Qué grupo es?
heredamos, todo el
tiempo convivimosy
siempre nos ayudamos.

a) Elaboren adivinanzas acerca de los grupos a los que
pertenecen. Escribanlas en el pizarron para compartirlas.

2. Engrupo, jueguen a encontrar las respuestas de sus adivinanzas.

Visita la biblioteca I

¢;Quieres conocer lo que hicieron un futbolista retirado y
un grupo de ninos para sanar a un ave herida? Lee Suerte
de colibri, de German Machado, en la Biblioteca del Aula. '
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Mi grupo de convivencia preferido

Cuando perteneces a diferentes grupos es probable que alguno
sea tu favorito porque en él te sientes a gusto y las actividades te
parecen divertidas e interesantes o porque tienes amigas y amigos.

1. Eligeuno de los grupos alos que pertenecesy contesta:

¢Como se llama?

¢Por qué lo prefieres?

¢Quiéneslo

integran?

;Dondey cuando se

reunen?

;Qué objetos oropa

utilizan?

;Quéreglastienen?

2. Escribe en las siguientes lineas lo que haces en tu grupo de
convivencia en un dia de reunién:

3. Enequipo, compartan su texto y comenten:
a) ¢Quélesinteresa de otros grupos de convivencia?

b) ¢Les gustaria pertenecer a uno de los grupos de convivencia

de sus companeros? ;Por qué?




Lugares de reunion

Cuando perteneces a distintos grupos de convivencia, te reunes en
diferentes lugares de tu localidad. Conocer su ubicacion te permitira
llegar a tiempo, informar a otros donde estas u orientar a quienes
quieres invitar para que participen.

Imaginemos el croquis )*

1. Elige tres grupos alos que pertenecesy escribe sus nombres en
el siguiente espacio.

2. Dibujaenelinterior de los cuadros un simbolo para representar el
lugar donde se reune cada grupo. Escribe sus nombres.

3. Elaboraun croquisy utiliza los simbolos que dibujaste para ubicar
los lugares de reunién de los grupos, partiendo de tu casa.

\

4

4. Senala el trayecto que sigues desde tu casa hasta los lugares

donde te reunes. Utiliza marcas como éstas: .‘:
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‘k No siempre fue asi

1. Platica con un adulto de tu familia, preguntale a qué grupos
pertenecia cuando era nino y a continuacion anotalos.

Grupos a los que pertenecia:

2. Pidele que te cuente una anécdota de cuando participaba en
algun grupo, por ejemplo, una experiencia emocionante, graciosa,
sorprendente y que le guste recordar. Escribela y haz un dibujo.

YNNI Y YNNI

AN

Texto ' Dibujo

3. Engrupo:
a) Compartan sus textosy dibujos.
b) Comentenacercade los grupos de pertenencia de antesy los
de ahora. ;Qué ha cambiado?

'\Circulo para el bien comun

Comenten acerca de laimportancia de conocer y respetar las reglas
para convivir con las personas del grupo al que pertenecen.



Lugares de recreacion

Existen lugares en donde se realizan actividades artisticas,
deportivasy culturales, entre otras, que favorecen la convivencia.
Veamos cuales hay en tu localidad y municipio.

Reto para descubrirp

;

01. Con apoyo de un familiar investiga tres lugares de recreacién que
existen en tu localidad y municipio.

Nombre del lugar:

¢Qué actividades se realizan?

Nombre del lugar: Ejercicios colectivos, Ciudad
Isla(Veracruz)

¢Qué actividades se realizan?

Nombre del lugar:

¢Qué actividades se realizan?
Casa de Cultura,

Coatzacoalcos(Veracruz)

ﬁ

2. Engrupo, comenten:
¢;Qué otros lugares de recreacion les gustaria que hubiera en su
localidad y municipio?
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Organicemos grupos

La escuela es unlugar para la formacién de grupos de convivencia, a
partir de intereses comunes.

1. Engrupo, hagan una lista de nuevos grupos de convivencia que es
posible organizar en la escuela. Escribanlos en el pizarrén.
a) Elijantres que les gustaria organizar en su grupo. Anétenlos.

b) Intégrate al grupo en el que quieras participar.

c) Cadagrupo se reune para organizar las actividades,
materialesy lugar de la escuela para realizarlas.

d) Conayuda de su maestro definan el horario para llevar a cabo
las actividades.

Las personas organizamos grupos y pertenecemos a ellos para convivir, ademas de
que compartimos los mismos gustos y actividades, como jugar, leer o bailar, entre
otras. Existen grupos a los que no pertenecemos porque sus integrantes tienen
gustos e intereses diferentes; esto hace que exista diversidad para que cada uno
elija el grupo que sea de su preferencia.



Mis nuevos aprendizajes

1. Elaboraun folleto acerca de lo que haces en tu grupo de

convivencia favorito.

a) Elsiguiente es un esquema para un folleto de seis paginas,

usalo como guia.

Mis grupos de
convivencia

Portada
(Dibuja una
imagen que

represente atu
grupo)
Mi nombre:

Elgrupoes
importante para
mi porque:

Nombre del
grupo:

Lugarde
reunion:

Al participar en
él he aprendido:

2. Encadapaginaescribe lo que se sugiere en el esquema. llustra
tu folleto con dibujos. Puedes agregar mas paginas y escribir
anécdotas sobre el grupo, como se organizany las reglas de

convivencia que utilizan.

3. Engrupo, intercambien sus folletos, léanlos y hagan sugerencias

para mejorarlos.

4. Escribe en tu cuaderno qué harias para mejorar tu folleto a partir

de las sugerencias.

Actividades que
realizamos:

Los conflictos
los resolvemos:
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Mi localidad cambia

Para empezar

1. Observalasimagenes siguientes que corresponden a diferentes
épocas del Mercado Hidalgo, en la localidad de Minatitlan,
Veracruz.

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Como es el paisaje en cada imagen?
b) ¢Enqué se pareceny en qué son diferentes?
c) ¢Qué cambios tuvo ese lugar a través del tiempo?



3. Observa la siguiente ilustracion del parque de la localidad de
Acayucan, Veracruz:

Antes(1960)

4. Imagina que eres habitante de esa localidad y que has sido
testigo de lo que ha sucedido en el paisaje a través del tiempo.
a) Dibujaen el siguiente espacio elementos que expresen
cambios en el paisaje.

Después (al dia de hoy)

5. Enequipo, comparen su dibujoy comenten:
a) ¢Qué elementos agregarony cuéales permanecieron?
b) ¢Por qué los dibujaron?
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Cambios en tu localidad

Las personas realizan actividades para satisfacer sus necesidades,
por ejemplo: cultivan la tierra, trazan calles y caminos, construyen
granjas, criaderos de peces, casas, escuelas, mercados y hospitales.
Esas actividades transforman el paisaje.

1. Investiga en diferentes fuentes como era el lugar donde ahora
estan tu casay la escuela.
a) Dibuja el lugar donde esta tu casa.

b) Describe el lugar donde esta tu escuela.
Y 99 Y YNNI

Antes Ahora

2. Enequipo, comenten, jcomo se transformo el paisaje donde se
construyeron sus casasy la escuela de la localidad? Anoten sus
conclusiones en el cuaderno.
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Servicios que cambian el paisaje

Al introducir en las localidades servicios publicos, como
electricidad, agua potable, drenaje, alumbrado y pavimentacion,
el paisaje cambia.

No siempre fue asi

1. Observalasimagenes e identifica los cambios en la localidad de
Texopa, municipio de Ayahualulco, Veracruz.

Aula de maderay calle sin pavimentar, Aula de concreto y calle pavimentada,
localidad Texopa, municipio de Ayahualulco (Veracruz) localidad Los Naranjos, Ixhuatlan del Café (Veracruz)

2. ldentificalos servicios publicos que hay en tu localidad en el
recorrido de tu casa a la escuela. Registralos en tu cuaderno.

3. Engrupo, compartan sus hallazgos y completen su investigacion.

4. Enequipo, elijan un servicio publico e indaguen en diferentes
fuentes, cuandoy por qué se introdujo en su localidad. También
pueden preguntar a los adultos mayores de la localidad.

a) Lleven alsaldn folletos, fotografias, periddicos, revistasy las
respuestas de los adultos mayores.

b) Presenten al grupo el resultado de laindagacion. Utilicen
dibujos u objetos para explicar sus hallazgos.
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5. Engrupo, comenten qué ha cambiado en el paisaje de su
localidad por la introduccion de servicios publicos.

6. Escriban una noticia para dar a conocer los cambios en el paisaje

de su localidad debido a la introduccion de servicios publicos.
a) Completa el siguiente cuadro:

;Cuando sucedid?
¢Dbénde sucedio?
¢Por qué sucedio?
I

;Como sucedio?

¢En qué beneficié?

¢En qué afecto?

7. Conbase enlainformacion del cuadro, escribe el borrador de tu
noticia, revisala con un companero para mejorarla.

\

8. Conapoyo de su maestro expongan, en una pared de la escuela,
la version final de sus noticias para informar a la comunidad
escolar.

(Circulo para el bien comun

Comenten por qué es necesario que las personas cuenten con
servicio de agua potable y laimportancia de su uso responsable.

o]
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Servicios para el bienestar

Ademas de aqua potable, electricidad y drenaje, en la localidad hay
otros servicios que requieren las personas para vivir mejor, como
educacion, saludy recreacion.

Reto para descubrir’
1. Observalasimagenesy escribe el servicio que se proporciona en
cadauna.
Casa de Cultura, Xalapa (Veracruz)  Escuela primaria, Chinameca Centro de Salud, Omealca

(Veracruz) (Veracruz)

a) Enequipo, comenten cuales de estos servicios hay en su
localidad.

2. Escribe como contribuyen al bienestar de las personas los
siguientes servicios.

Educacion

Salud

Recreacion

3. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué servicios publicos hacen falta en el lugar donde viven?
b) ¢Cdédmo han resuelto las necesidades de su localidad sin estos
servicios publicos?
c) ¢Cdémo ayudarian estos servicios publicos para lograr el
bienestar de las personas en su localidad?
d) Escriban sus conclusiones en el cuaderno.
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Afectaciones al medio ambiente

Las actividades humanas buscan el bienestar de las personas,
algunas de ellas, ademas de cambiar el paisaje, afectan y contaminan
el medio ambiente (suelo, agua, aire y seres vivos) con sustancias
toxicasy basura.

1. Observen las siguientes imagenesy en equipo comenten, en cada
caso, como se afecta el medio ambiente.

Tiradero Desagues

de basura que llegan

en playas alaguade
rios

Uso de terrenos fértiles
para pastizales

Contaminacion del aire Uso de pesticidas en la
por vehiculos y camiones siembra
mal afinados
2. ldentifiquen tres actividades que realizan las personas de su
localidad y completa la tabla:

Actividad Describe cémo
afecta al medio ambiente
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Pequenas acciones, grandes cambios

Las personas generamos una gran cantidad de basura. Se calcula

que en México cada habitante produce 340 kilos de basura al ano. En
muchas ocasiones la basura forma parte del paisaje de las localidades:
la encontramos en calles, barrancas, rios, lagunas y mares.

La basura contamina el medio ambiente y afecta toda forma de vida.
1. ¢Qué problemas ambientales suceden en tu localidad?

2. Anotalos en tu cuaderno y comentalos con tus companeros.

3. Observa lasilustracionesy marcaconuna ¥ las que muestran
un problema.

4. Engrupo, comenten los problemas identificados. ;Como pueden
participar para evitarlos o solucionarlos en su localidad? Escriban
sus conclusiones en el cuaderno.
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Campana escolar

Una campana es una serie de acciones para informary atender un
problema que afecta a unalocalidad o a un grupo de personas.

1. Engrupo, comenten, elijany escriban el principal problema que
afecta el medio ambiente del lugar donde viven.

Nombre del problema

Y 2 2 3

2. Acuerdeny escriban acciones que puedan realizar en casay enla
escuela para disminuir o solucionar el problema identificado.

En casa:

Accion1

Accion 2

Enla escuela:

Accion1

Accion 2
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3. Llevenacabo la campana.

a) Informen acerca de la problematica seleccionaday de las
acciones propuestas a companeros de otros grupos de la
escuelay a familiares.

b) Pidanapoyo para realizar las acciones que permitan disminuir
o resolver el problema identificado y comenten en el grupo su
experiencia.

Mas peces, menos desechos

La campana Mares Limpios de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) Medio Ambiente sefala
que hay cinco grandes islas de basura que navegan de un pais a otro. Limpiar no basta, los desechos
siguen llegando. ;Qué podemos hacer nosotrosy la industria para proteger la vida en los mares?



Mis nuevos aprendizajes

1. Dibujaun cambio en el paisaje de tu localidad ocasionado por la
introduccion de un servicio publico.

- /(

a) Explicacomo modifico la vida de las personas ese servicio.

2. Escribe una actividad que realizan las personas de tu localidad y
que dana el medio ambiente:

3. ¢Queé acciones propones para solucionar ese problema?
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Riesgos en mi localidad

Para empezar

1. Observala siguiente imagen:

Afectaciones tras el desborde del rio Coatzacoalcos, Minatitlan (Veracruz el dia 3 de noviembre de 2019)

2. Engrupo, respondan las preguntas y compartan sus ideas.
a) ¢Qué se observaenlaimagen?
b) ¢Lo que muestralaimagen representa algun riesgo?, spor
que?
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Afectaciones al paisaje

El paisajey lavida de las personas pueden ser afectados por

fenomenos naturales (terremotos, huracanes, sequias, inundaciones,
erupciones volcanicas, tsunamis, entre otros)y por la accion humana
que danan el aire, el agua y el suelo (mineras que contaminan rios,
fabricas que contaminan el aire, personas que tiran basura, entre

otras).

1. Observalasimagenesy encierra donde hay afectaciones por la

accion humana.

Inundaciones por
desbordamiento de rios en
Santiago Tuxtla(Veracruz)

Tiradero de basuraenla
ciudad de Xalapa(Veracruz)

Contaminacion del aire por
gas de pozos petroleros en
Poza Rica(Veracruz)

Deslaves y derrumbes en
la carretera de la sierra de
Misantla(Veracruz)

2. Enequipo, comenten las razones de su eleccion.
a) Dialoguen si en su localidad existe algun riesgo de afectacion
al paisaje por causa de fendmenos naturales o por acciones

humanas.

Danos ocasionados por
un temblor en la ciudad de
Veracruz

Contaminacién por aguas
negras en Boca del Rio
(Veracruz)
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Desastres por fendmenos naturales

Hay fenomenos naturales, como los terremotos, que no se sabe en
qué momento ocurriran. Otros, como las erupciones volcanicas o
los huracanes, se pueden predecir gracias a los avances cientificos
y tecnologicos que utilizan los especialistas, por ejemplo,
computadoras, aparatos e instrumentos de medicion, entre otros.

1. Las siguientes imagenes son del centro de Tlacotalpan, Veracruz,
comparalas y describe las diferencias en tu cuaderno.

Antes Ahora

Centro de Tlacotalpan, Veracruz

2. Engrupo, compartan sus descripcionesy comenten: ja qué se
debe el cambio en el paisaje?

3. Investiguen acerca de dos fendmenos naturales que hayan
causado afectaciones y cambios en su localidad o municipio.

Desastre por fenémeno ¢Cuando sucedio? Cambios en el paisaje | Cambios enlavidadelas
natural personas

4. Engrupo, comenten qué fenémeno natural provoca mas
desastres en su localidad o municipio, y por qué ocurre eso.
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Desastres por acciones humanas

Las personas también pueden provocar desastres por descuido,
accidente o de manera intencional, por ejemplo, arrojar desechos
aunrio lo contaminay una fogata mal apagada puede ocasionar un
incendio forestal.

1. Enequipo, leany comenten qué sucede en la localidad donde

viven Atzin y Kaylal.

iKaylal!, icémo has crecido!, cuando iMe hubiese gustado verlo, Atzin! La
tenia tu edad ibamos a nadar a orillas del temporada de lluvias se llamaba xopailli
rio Panuco, ihasta tomabamos agua de y la de sequia tonamilli. iQué hermosos
los manantiales cercanos! Recuerdo que recuerdos tienes!, pero ahora...

con su afluente se regaban los campos, ;Qué pasacon el rio?

donde ayudabamos en la siembra de
maiz.

Ahora, el rio Panuco esta
contaminado desde hace
mas de 20 anos, ya que

en él se vierten desechos
industriales y se conectan
los desagues de distintas
ciudades. Elaguayanola
podemos tomar, no sirve
para regar la cosecha ni para
dar alos animales; estamos
buscando alternativas para
solucionar la falta de agua.

—_

2. Elaboren, en hojas blancas, una historieta que describa un
desastre provocado por acciones humanas, que haya ocurrido en
su localidad o municipio.

a) Senalen como cambi6 el paisaje y la vida de las personas.
b) Conayuda de tu maestro realicen las correcciones necesarias.

3. Presenten sus historietas al grupo.



No siempre fue asi

En diferentes momentos han sucedido desastres en algunas
localidades que, ademas de ocasionar danos materialesy pérdidas
humanas, modifican el paisaje.

1. Observay lee el pie de cada imagen.

Explosion de la planta de plaguicidas el 3 de mayo de Oficina de correos destruida por el sismo, el 26 de
1991 en Cordoba(Veracruz) agosto de 1959 en Jaltipan (Veracruz)

En 2005, el huracan Stan toco tierra en San Andrés En 2013, en diversas zonas del estado de Veracruz se
Tuxtla (Veracruz) combatieron 250 incendios forestales

2. Enequipo, comenten los cambios en el paisaje por estos
desastres.
a) Escribanen sucuaderno, ;cémo imaginan que cambio la vida
de las personas en esos lugares?

Para conocer mas acerca de estos fendomenos naturales lee Los
huracanes, de Ernesto Marquezy Los volcanes, de Sylvaine Peyrols, en la
Biblioteca Escolar.
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Los desastres en el tiempo

1. Enequipo, revisen la pagina anterior y ubiquen los desastres
mencionados en la década que corresponde.

Coatzacoalcos, Minatitlan (Veracruz),
el dia 3 de noviembre de 2019.

Desbordamiento del rio

1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1960 | 1es0 | 2000 | 2070 | 2020

2. Engrupo, compartan sus lineas del tiempo y comenten:
a) ¢Qué aspectos les permitieron ubicar los

desastres en la linea del tiempo?

b) ¢Cual desastre es el mas antiguoy cual el mas reciente?
c) ¢Cuales corresponden a desastres por fenémeno

natural y cuales por accion humana?

3. Investigalos desastres ocurridos en tu localidad o municipio en los
ultimos veinte anos. En tu cuaderno traza una linea del tiempo y ubicalos.

4. Engrupo, comenten:
a) ¢Cualfue el desastre mas devastador?
b) ¢Qué cambios se dieron en el paisaje?
c) ¢Qué cambios hubo enlavida de los pobladores?

Otros lugares ’

En Tultepec, Estado de México, en 2018 ocurrieron explosiones en talleres de fabricacion de fuegos
artificiales por el mal manejo del producto pirotécnico, ocasionando graves afectaciones a la poblacién.

91



Senales para prevenir

Para ayudar a la poblacion a prevenir situaciones de riesgo se usan
senales que, a traves de colores, simbolos, textos y formas, indican
como se pueden evitar danos o pérdidas probables.

Los habitantes y turistas de la playa San Antonio,

en Tuxpan, Veracruz, estan atentos a los semdfo-

ros de seguridad conformados por banderas de color
(roja para mar picado y mal tiempo, amarilla indi-
ca precaucién por mal tiempo y verde buen tiempo)
que sirven de advertencia antes de entrar al mar o
circular en cuatrimotos por la zona de rodamiento.
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1. Deacuerdo con el semaforo de seguridad. scual color indica que
no hay riesgo? Escribelo:

b\ Reto para descubrir

Existen otras senales que nos informan, prohiben, obligan, alertany
ayudan a prevenir posibles riesgos.

Realiza lo siguiente:

2. Enequipo, analiceny escriban qué mensaje comunican las
siguientes senales.

3. Enequipo, investiguen, jcuales senales de alerta hay en su
escuela, localidad y municipio ante posibles riesgos?
a) Elijan unasenaly elaboren un cartel.
b) Presenteny expliquen al grupo, ;donde se encuentra
habitualmente y qué comunica?
c) Realicen una exposicion con todos los carteles elaborados
por los equipos.



Medidas de accion ante un riesgo

Las personas que han sufrido afectaciones en su localidad como
resultado de un fenémeno natural o de una accién humana, tienen
experiencia para saber qué hacer en caso de alguna emergencia. Es
importante estar preparados para evitar desastres de origen natural
o social. Hay formas de prevenir situaciones de riesgo, por ejemplo,
impedir asentarse en barrancas o en areas que se inundan, construir
casas resistentes alos sismos e informarse sobre los riesgos que hay
en lalocalidad.

1. Engrupo, comenten, scual puede ser una situacion de riesgo en
su localidad o municipio?

Durante

Después

Circulo para el bien comun /.

Dialoguen acerca de los riesgos que hay en su localidad y lo que
deben hacer para cuidarse.
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El mapa de riesgos

Es recomendable que las poblaciones elaboren un mapa de riesgos,
que sirve para saber donde estan los peligros en la localidad.

L Imaginemos el croquis

1. Engrupo, construyan una maqueta de
su localidad en un lugar amplio de la
escuela.

a) Reunan materiales como cajas vacias,
piedras, trozos de madera, entre
otros, para simular los elementos de la
localidad (escuela, mercado, rio, cerro).

b) Enellugarelegido tracen con gislas
calles 0 caminosy representen cada
elemento de lalocalidad usando los
materiales que reunieron.

c) Dibujen senales de alerta necesarias
para marcar los lugares donde existen
posibles riesgos: rio que se desborda,
cerro que se desgaja, torres con cables
de alta tension, zona donde pasan
ductos.

2. Toma como base la maquetay traza en tu cuaderno un croquis al
que llamaremos mapa de riesgos.
a) Explicael contenido de tu mapa de riesgos a la comunidad
escolar para reflexionar sobre laimportancia de la prevencion.

Mapa de
riesgo




Mis nuevos aprendizajes

1. Observalasimagenesy realiza las actividades.

a) Describe, squé nos muestran las imagenes?

b) ¢Por qué ocurrig?

c) ¢Qué cambio en el paisaje y como afecto a la poblacion?

2. Marcaconuna ¥y el origen del desastre:

o @

Por fendmeno natural Por accion humana

3. Anota dos acciones para prevenir el desastre de laimagen.
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B2 FICY Mi localidad en la entidad

Para empezar

1. Observalaimagen.

2. Engrupo, respondan lo siguiente:
a) ¢Qué serepresentaenlaimagen?
b) ¢Por qué estan representados de diferente tamano la
localidad, el municipioy la entidad?
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La entidad donde vivo

Recuerda que tu localidad pertenece a un municipio y éste es parte
de una entidad federativa. Por ejemplo, la localidad La Sombra forma
parte del municipio de Chiconquiaco, uno de los 212 municipios del
estado de Veracruz.

Localidad La Sombra

Municipio Chiconquiaco § ‘

Entidad Veracruz

La Republica Mexicana esta integrada por 32 entidades federativas.
;Como se llama la entidad federativa en la que vives?

1. Conapoyo de tu maestro escribe:

Nombre
Nombre de tu municipio: de tulocalidad:
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Nombre de mi entidad

Todas las entidades federativas tienen un
nombre, el cual tiene un significado de acuerdo
con su origen e historia. Por ejemplo,

el nombre de Colima proviene de coliman,
palabra nahuatl; colli “abuelo” y maitl “mano”

y n, particula que indica lugar; es decir: “en la
mano del abuelo o del viejo” (refiriéndose al
Volcan de Fuego). Otras versiones dicen que
significa “lugar donde el agua tuerce” o “lugar
del recodo del rio”.

1. Enequipo, investiguen en diversas fuentes lo que a continuacion
se pide.

Nombre de tu entidad federativa:

Significado del Elabora un dibujo
nombre de tu entidad representativo de tu entidad

\

4

2. Engrupo, comenten cual es el origen del significado del nombre
de su entidad; por ejemplo, si procede de un elemento natural, un
personaje de la historia, una lengua indigena u otro.

3. Comparen sus respuestas con las de sus companeros y agreguen
a su cuadro lainformacioén que les falte.



El mapa de mi entidad federativa

Veracruz, el estado donde vives, tiene un territorio con limites
definidos, representados en el mapa de la Republica Mexicana, y una
ciudad capital.

1. Conayuda de tu maestro realiza lo siguiente:
a) Enunmapamural de la Republica Mexicana sigue con tu dedo
los limites de Veracruz.
b) ¢Qué tamano tiene tu entidad comparada con las demas?
c) Enelsiguiente mapa marca la ubicacién de la capital de
Veracruz, la cabecera de tu municipio y tu localidad; escribe
sus nombres.

2. Completa:
Mi municipio se ubica al de la capital de
Veracruz.
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Colindancias

Las localidades, los municipiosy las entidades federativas tienen
colindancias, es decir, territorios que son vecinos; pueden colindar
con otra entidad, pais o cuerpo de agua.

Q Reto para descubrir

1. Conapoyo de tu maestro escribe en la tabla el nombre de los
municipios que colindan con el tuyo.

Mi municipio es:

Al norte Al este Al oeste

Colindancias

2. Observa el mapa e identifica el nombre de las entidades, pais
o cuerpo de agua(océano o mar) colindantes con Veracruz;
anotalos en el cuadro y coloréalos.

Al norte Al oeste

Colindancias
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Diversidad natural en mi entidad federativa

En las entidades federativas de nuestro pais existen diversos
paisajes como desiertos, selvas, bosques, manglares. jConoces
algun paisaje de Veracruz que sea de tu agrado?

1. Enequipo, investiguen en diferentes fuentes los paisajes de
Veracruz. Escribanlos:

2. Enelsiguiente cuadro dibuja un paisaje representativo de
Veracruz.

Accioén por el clima
Elcambio climatico ha
obligado alos gobiernos
atomar medidas de
proteccion del ambiente,
como la denominacion
delaReservadela
Biosfera de Montes
Azules, Chiapas, area
protegida por poseer una
enorme biodiversidad
anivel continental.

iCuidemos ese territorio!

3. Expongan sus dibujos al grupo y comenten sobre la importancia

de contar con una diversidad de paisajes.
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Diversidad cultural en mi entidad

Las entidades federativas que integran la Republica Mexicana
comparten rasgos culturales que las caracterizan, por ejemplo:
artesanias, comida, festividades, tradiciones y costumbres,
construcciones, vestigios arqueoldgicos, entre otros.

1. Investiga en diversas fuentes algunos rasgos de la cultura de
Veracruz, escribelos en cada apartado y si estan presentes en el
lugar donde vives. Organiza la informacion en el siguiente cuadro:

Existe en
Rasgos culturales mi localidad:
Si/No

Leyendas

Artesanias

Monumentos

histéricos

‘\Circulo para el bien comin

Comenten la diversidad y riqueza cultural de su entidad; como se
sienten al pertenecer a esa pluralidad y qué hacen para preservarla.



Mis nuevos aprendizajes
1. Enequipo, elaboren un folleto acerca de Veracruz.

2. Conayuda del maestro definan como elaborar el folleto y los
temas que pueden incluir a partir de lo que investigaron.
a) Nombrey su significado.
b) Ubicacién enla Republica Mexicana.
c) Entidades federativas colindantes.
d) Ubicacion del municipioy localidad en la entidad federativa.
e) Diversidad natural.
f) Diversidad cultural.
g) Mensaje para animar a otras personas a visitar la entidad.

3. Compartan los folletos con su grupo, con otros de la escuelay sus
familiares. Intégrenlos a la Biblioteca de Aula.
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Proyectol

Plan de accion ante situaciones de riesgo

En el tema “Riesgos en mi localidad” estudiaste que existen
fendmenos naturales y acciones humanas que pueden provocar
desastresy, en ocasiones, danos a las personas, sus bienesy el
medio ambiente. Para evitar que eso suceda es importante estar
preparadosy saber actuar ante una amenaza de riesgo.

1. Engrupo, reflexioneny comenten:
a) ¢Cuadles son losriesgos que hay en su localidad provocados por
fendmenos naturales o por acciones humanas?
b) ¢Porqué representan unriesgo?
c) ¢Como podrian afectar estos riesgos el paisaje de su localidad?



Aprendamos de la experiencia

Las personasy comunidades que han vivido un desastre cuentan
con experiencias que les permiten planear acciones para estar
preparadas ante emergencias que pueden ocurrir.

1. Enequipo, consulten lalinea del tiempo de la pagina 91. Escriban

cual desastre afectd mas a la entidad donde viven y marquen con
una Y’ qué lo provoco.

Desastre Lo provoco

Fenomeno natural D
Actividad humana O

2. Comenten lo que saben de ese desastre, qué lo ocasiona, qué
danos provoca, cémo afecta la vida de los pobladores. Escribanlo.

Lo que sabemos

\

4

3. Elaboren preguntas de lo que les interesa saber del fenomeno
natural o accion humana que provoco el desastre.

Lo que nos interesa saber
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4. Elijan las fuentes donde pueden obtener informacion para
U resolver sus preguntas y registrenlas en la siguiente tabla.
Pueden agregar las que consideren necesarias.

Visita la

T Fuentes de informacion ;Cuales?
biblioteca -
) Personas

Para saber mas
sobre riesgos lee Libros
Desastres naturales,

. B} Periddicos
de Clemencia Guzman
Martinez, enla Internet
Biblioteca Escolar.

Otras

5. Organicen equipos para investigar acerca de las preguntas que
plantearony escriban la informacion en su cuaderno.
a) Elijanlaforma en que el equipo presentara los resultados de
la investigacion.
6. Cada equipo haga su presentacién al grupo.
a) Discutany obtengan una conclusion: ;qué podemos hacer enla
localidad para evitar que un riesgo se convierta en un desastre?
b) Escriban sus conclusiones.
c) Parafinalizar, lean el siguiente texto y comenten al grupo la
importancia de reconocer las experiencias de las personas de la
localidad.

Ueuetlajtoli Consejos de los ancianos

106



Preparemos un Plan de accién

Como parte del proyecto elaboren un plan de accion para prevenir
desastres en su localidad.

1. Enequipo, decidan el nombre del plan.

( )

2. Escriban para qué es su plan.

3. Escriban acciones para prevenir desastres en su localidad.
Pueden retomar las de la pagina 93.

Acciones

4. Escriban por qué son importantes esas acciones.
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Los planes de accion sirven para saber qué hacer ante una
emergencia en tres momentos: antes, durante y despues.

Por ejemplo, en las zonas con riesgo de actividad volcanica las

personas pueden hacer lo siguiente:

Antes:

Tener visualizadas las sefales de
emergenciay rutas de evacuacion.
Acudir a cursos de capacitacion.
Tener ala mano linterna con baterias,
radio portatil, botiquin, agua potable
y documentos basicos.

Siobservan algun cambio en el
volcan comunicarlo a las autoridades
(fumarolas, cambios en el agua,
deslizamientos).

Mantener protegidos a la familiay los

animales.

Durante:

Cerrar todas las ventanas, puertasy
compuertas para evitar que entre la
ceniza volcanica.

Permanecer atento a las
instrucciones de las autoridades y
cuerpos de auxilio.

Mantener la calmay transmitirla a
los demas.

Reunir a la familia y juntos

evacuar el area, atendiendo las
recomendaciones de Proteccion
Civil, llevando s6lo lo indispensable.
Enelalbergue registrar atodala
familiay ubicarse en el sitio que se

lesindique.

Después:

Cuando regresen a casa,

verificar las condiciones en

que se encuentra.

No usar electricidad ni gas hasta
saber que es seqguro hacerlo.
Desechar los alimentos que pudieran
estar contaminados.

Tener cuidado al caminar, pues las
cenizas hacen que las superficies
sean resbaladizas.

Sequir atentos a las indicaciones de

las autoridades

5. Conbase en el ejemplo anterior, organicen en tres momentos las
acciones propuestas para su plan de accion.

Antes

Qcirculo para el bien comun

Durante

Después

Dialoguen acerca de la forma en que cada uno puede participar en las
acciones propuestas.



Difundan su plan de accion:

a) Organicen un evento para presentar su plan: mesa redonda,

foro, conferencia u otro.
b) Difundan el plan de accion a través de diferentes medios,

como: cartel, folleto, tripticos, periddico mural o exposiciones.
También pueden solicitar apoyo a su maestro para hacerlo por

redes sociales, correo electrénico, radio, entre otros.

Valoro mi participacion

1.

Reflexiona acerca de tu participacion en el proyecto. Marca con

una V¥ loque consideres.

Colaboré en la realizacion del plan de accion.

Fui responsable en las actividades que realizamos.

Expresé mis opiniones para la elaboracion del plan de accién.

Escuché y respeté las opiniones de mis companeros.
Me senti contento de colaborar.

Reconozco laimportancia de tener un plan de accién
ante unriesgo.

2.

o

Escribe tus comentarios:
a) ¢Qué dificultades tuve al realizar el plan de accién ante un
riesgo?

b) ¢Qué aprendial participar en el plan de accion?

c) ¢Qué debo mejorar para el préximo proyecto?

tu dadoy juega con un companero. Comenten lo siguiente:

Con lasimagenes del recortable 1. “Mochila de emergencia’, arma QP\

a) ¢Por qué esimportante contar con la mochila de emergencia?

b) ¢Qué otros objetos recomiendan agregar para estar mejor
preparados ante una situacion de riesgo?
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Evaluacion

1. Recuerda los grupos de convivencia a los que perteneces, elige
unoy escribe.
a) Nombre del grupo:
b) ¢Por qué te gusta pertenecer a ese grupo?

c) Describe, squé hacen para convivir pacificamente y
solucionar sus conflictos?

2. A continuacion, senalalos cambios en tu localidad.

Dibuja un servicio publico de tu localidad . : : .
. . . Escribe los cambios que provoco en el paisaje
introducido recientemente

a) ¢Como transformo la vida cotidiana de las personas ese
servicio?

3. Escribe en la tabla elementos que conforman la diversidad
natural y cultural de tu entidad.

Diversidad natural Diversidad cultural
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4. Dibujauna senal de alerta que se encuentre en tu localidad y
escribe el riesgo que previene.

5. Leey contesta.
a) Escribe el nombre de tu localidad.

b) ¢A qué municipio pertenece tu localidad?

c) ¢A qué entidad pertenecen tu municipio y localidad?

6. Observael mapay realiza lo siguiente:
a) Localizatu entidady coloréala.
b) Ubica las colindancias al norte, sur, este y oeste de tu entidad
e iluminalas con un color diferente.

m



m Mi localidad es parte de Méxicoj
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Valoramos la diversidad

Para empezar

1. Observa las siguientes imagenes:

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué hacen las personas?
b) ¢Cdémo visten?
c) ¢De qué lugares son?
d) ¢Enqué son diferentes? ;Por qué?
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La diversidad cultural

Enla Republica Mexicana las personas de cada localidad tienen
diferentes formas de vivir, que son parte de la diversidad cultural de
nuestro pais. Esta diversidad se expresa en la alimentacion, musica,
vestimenta, lengua, festividades y creencias. La riqueza cultural la
encontramos también en la amplia diversidad de lenguas.

1. Observa como se escribe la palabra maiz en diferentes lenguas
originarias de la Republica Mexicana.

En otomi En nahuatl

detha tlaolli

2. Enequipo, investiguen en diversas fuentes como se escribe la
palabra luna en otras lenguas originarias y anotenlo.

Enla Republica
Mexicana se
hablan 68 lenguas
originarias,

ademas del
3. Comenta con tus companeros cual es tu lengua maternay si espaniol.
conocen otras que se hablen en su entidad.
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Narraciones populares

Cada localidad atesora cuentos y leyendas que son contados por
abuelosy padres a nietos e hijos. Las historias que guardan este tipo
de narraciones también son parte de su cultura.

Esta esla historia que le contaron a José Luis, quien vive en

Ixcatepec, Veracruz.

Cuando se enferma la luna con un eclipse, dicen los
abuelitos que los grillitos empiezan a gritar porque ven
que la luna se va acabando. Mientras va oscureciendo
los grillos gritan cada vez masy masy en su grito
dicen: "Si, si, si”, porque ayudan a la luna para que

se recupere. Cuando la noche se ve bonitay la luna
brilla mucho los grillitos se tranquilizan, se quedan

calladitos y muy contentos.

También dicen mis abuelitos que cuando se enferma laluna
empieza como alas ocho de lanoche y se recuperaalas cuatro
horas. Cuando se enferma, todos tenemos miedo; la gente

de micomunidady de otros lugares lejanos ayuda a la luna:
unos la ayudan sonando la campana, otros pitando el cuerno
delavaca. Enfin, no queremos que se acabe laluna, todos
queremos vivir en el mundo. Cuando se recupera laluna todos

quedamos tranquilos, grandesy chicos con mucho animo.

Consejo Nacional de Fomento Educativo, “Cuando se enferma la luna”, en Origenes y

duenos. Por qué son asi algunas cosas del mundo y cdmo otras suceden en el monte.

Laura vive en Chicontepec, que pertenece ala region Huasteca
de Veracruz, y escribié lo que le contaron sobre el cerro de su

localidad y el maiz.

La abuela de Laura le cont6 que en la
antigliedad se creia que el interior del cerro
Postectitla, ubicado cerca de Chicontepec, en
la regién Huasteca, estaba lleno de granos.
También le dijo que en esa época los hombres
eran flojos y con frecuencia saqueaban el
cerro, por lo que un dia los dioses se enojaron
y Teenek, el dios del trueno, golped el cerro y
lo partié en cuatro, ocasionando un incendio.
Gran parte del maiz almacenado se quemso,

por eso ahora hay de diferentes colores, y las
cuatro partes del cerro formaron las distintas
zonas de la Huasteca. Este hecho dio fin a
una época de abundancia para los hombres

y conocieron el hambre y la pobreza, pero
aprendieron que todo trabajo, individual y
colectivo, debe orientarse a reproducir el
ciclo agricola y a garantizar el suministro de

semillas a las familias y al pueblo.

Texto elaborado a partir de relatos de la tradicién oral de Chicontepec,

recopilados por el equipo en una entrevista a Laura, habitante de esa zona.

1. Investiga en diversas fuentes y narra a tus companeros un cuento
o leyenda de tu localidad o entidad.
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2. Investiga un cuento o leyenda de una entidad diferente a la tuya.
Escribelay dibujala.

o G |

Entidad de procedencia:

3. Enequipo, elijan un cuento o leyenda que mas llame su atenciony
organicen una escenificacion o teatro guinol para representarlo.
Con apoyo de su maestro organicen las presentaciones.

4. Engrupo, marquen en un mapa mural de México las entidades de
donde son originarios los cuentos y leyendas que representaron
todos los equipos.

Como pueden observar en su mapa mural, los cuentos y leyendas

de diferentes lugares de nuestro pais son parte de nuestrariquezay
diversidad cultural.

Visita la biblioteca U

Para saber los misterios que esconden los suefios, lee el libro Numa'na fivi Auu.
Suenos mixtecos, de Alejandra Cruz Ortiz, en la Biblioteca Escolar.
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Los sabores de México

Enla Republica Mexicana existe gran variedad de alimentos
que forman parte de la cocina tradicional y que se trasmiten
de generacion en generacion. Cada preparacion es Unica en
ingredientes, aromas y sabores.

¢Qué aromas y sabores percibes en tu comida favorita?

1. Leelosiguiente:

Los sabores de México, d
ro pais. Tomamos fotosy

loa. Preparado a las
olla, salsa de soyay

Enchiladas queretanas.
salsa de chile guajillo, re
cubiertas con queso pa

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Cudldelos platillos anteriores conoces o has probado?
b) ¢Cudlesingredientes hay en tulocalidad o entidad?
c) ¢Entulocalidad o entidad existen platillos parecidos? ;Cuales?
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Reto para descubrir ﬁ

1. Investiga acerca de dos platillos o bebidas tradicionales de otros
lugares de tu entidad o de nuestro pais. Puedes consultar libros,
revistas, internet o preguntarle a un adulto. Anétalos en la tabla.

Platillo o bebida tradicional Lugar de origen

2. Elige un platillo o bebida que te haya llamado la atencion,
investiga la receta, escribelay dibujalo.

-

/

Nombre del platillo o bebida

é )
Dibujo

Ingredientes:

Preparacion:

\_ /

3. Enequipo, presenten sus recetas. Comenten las semejanzas 'y
diferencias con los platillos que se preparan en su localidad.

4. Engrupo, comenten por qué es importante conservar los

platillos tradicionales de la entidad y de nuestro pais. Anoten sus
conclusiones en su cuaderno.
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Diferentes formas de vestir

La vestimenta que usan las personas en diferentes lugares de la
Republica Mexicana, e incluso de la entidad, es otra forma de elemento
cultural. Existe gran variedad de telas, bordados, colores y formas,
dependiendo del lugar de origen. Por ejemplo, el estado de Veracruz
esta dividido en diez regiones, cada una con caracteristicas fisicas,
culturales, economicasy sociales que le brinda rasgos propios. Como
muestra de esa diversidad el atuendo de jarocha de la regién del
Sotaventoy el traje de volador de la region del Totonacapan, de los que
algunos elementos se describen a continuacion:

1. Enequipo, comenten qué otros elementos de la vestimenta
observan en las imagenes.

2. Describe en tu cuaderno como es la vestimenta que usan las
personas de tu localidad o municipio y elabora un dibujo que la
represente.

3. Recortalasimagenes del recortable 2. “Memorama de la
diversidad cultural de Veracruz’, juega con un companeroy al
final comenten:

a) ¢Quéimagenes representan aspectos que ya conociasy
cuales son nuevos para ti?

b) ¢Cual eslaimportancia de valorary conservar la diversidad
cultural de tu entidad?
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Intercambio cultural

México es un pais que se distingue por su gran diversidad, formada gracias al intercambio que

han tenido diferentes culturas en nuestro territorio. Esto ha sucedido desde el contacto entre los
pueblos del México antiguo con los conquistadores espaiioles, lo cual dio origen a una integracién de
elementos indigenas, espanoles, africanos, arabes y chinos, ademas de otros provenientes de Francia,
Italia, Estados Unidos, Japén y otras naciones.

En la actualidad, el intercambio cultural a nivel mundial es el mds intenso que ha experimentado
la humanidad en toda su historia. De los pueblos indigenas heredamos alimentos (maiz, jitomate,
calabaza, chile, frijol), palabras (milpa, chocolate, escuincle, tlapaleria), vestimenta, medicina
tradicional (herbolaria) y festividades (Dia de Muertos).

En Veracruz, en las regiones del Sotavento y Papaloapan, el son jarocho o fandango tiene su origen
en la época del Virreinato, es una mezcla de elementos espaiioles, indigenas y africanos; se toca
principalmente con jarana, arpa y guitarra, la letra es rimada y narra la historia de personas o
lugares o recrea situaciones del pasado.

Es posible que en tu vida diaria estén presentes elementos de otras culturas y no te hayas percatado
de eso. Por ejemplo, cuando disfrutas de un arroz con leche (espafiol), de un bombén (francés), de

una pizza (italiano), o dices palabras como almohada (drabe), restaurante (francés), cancha (quechua),
bistec (inglés) y aguacate (ndhuatl).

1. Observa las siguientes imagenes y comenta con tu grupo cual es
el origen de estos elementos culturales.

Chocolate Desfile de Catrinas Hot dog Carnaval

Metate Organillero Rebozo Fortaleza de
San Juan de Ulua
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Idiomas parala paz

En 2022, iniciara

en todo el mundo

el Decenio de las
Lenguas Indigenas. La
Unesco buscala
supervivenciay el
fortalecimiento de los
idiomas de los
pueblos originarios
de mas de noventa
paises mediante la
libertad de expresion,
la educacion en
idioma maternoy la
participaciénenla
vida publica.
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Observa con atencién a tu alrededor, seguramente en tu vida
diaria utilizas objetos y herramientas, o consumes alimentos
y dices palabras adoptadas de otras culturas, que hoy forman
parte de la nuestra.
a) Investiga en diversas fuentes qué elementos provenientes
de otras culturas estan presentes en tu localidad. Pueden ser
de origen indigena, espanol, africano, chino, arabe, francés,
italiano, entre otros.
b) Observalos ejemplos que estan en el siguiente cuadroy
escribe los que encontraste en tu investigacion.

Baile Africano Cumbia

Palabra Arabe Almohada

En grupo, compartan la informacion de su investigaciony

comenten: ;Cual es el origen de los elementos culturales en tu

localidad? ;Como estan presentes en tu vida cotidiana?

a) Elaboren un collage donde representen esos elementos
culturalesy laimportancia de reconocerlosy valorarlos.

b) Escriban una conclusién en su cuaderno.




Mis nuevos aprendizajes

1. Organicen un Festival Cultural sobre la diversidad en la Republica
Mexicana, aprovechen la informacion que han obtenido. Para
realizarlo consideren lo siguiente:

a) Preparen platillos tradicionales, en la presentacion incluyan la
receta.

b) Narren cuentosy leyendas tradicionales.

c) Elaborenun cartel con palabras en su lengua maternay en otras
lenguas originarias.

d) Elaboren munecos con la vestimenta tradicional de diferentes
entidades.

e) Ambienten el festival con musica de diferentes lugares del pais.

f) Elaborenunainvitacion para que asistan a su festival otros
grupos de la escuela, familiares y miembros de la localidad.

2. Engrupo, platiquen lo que aprendieron sobre la diversidad
cultural de Veracruz y de nuestro pais.
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CH spi2. Comunicaciones y transportes

Para empezar

1. Observa la siguiente imagen:

2. Engrupo, comenten:
a) ¢Qué actividad hacen las nifas?
b) ¢Paraqué larealizan?
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Las personas se comunican

Las personas utilizan diferentes medios para comunicarse: periédicos,
revistas, television, radio, internet, redes sociales, teléfono, telégrafo

y cartas. sCual es el medio de comunicacion que mas se utiliza en tu
localidad?

1. Dibuja dos de los medios de comunicacion que hay en tu localidad
y escribe qué tipo de informacion se obtiene de ellos.

\ \

4 4

2. Pregunta con un familiar como eran los medios de comunicacién
en su ninezy registra lainformacion en el siguiente espacio.

3. Engrupo, comenten las diferencias y similitudes que hay entre
los medios de comunicacién de antesy los de ahora.

Otros lugares 9

En la Ciudad de México, durante la pandemia de Covid-19, como resultado del aislamiento de muchos
de los pacientes en los hospitales, la comunicacién con sus familiares era sélo a través de cartas.

El propésito de una carta es transmitir un mensaje, una idea o una informacién de tipo personal,

institucional, laboral u otros.
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Cambios en los medios de comunicacion

Por la necesidad de comunicarse a través de la voz, de manera

inmediatay alarga distancia, fue inventado el teléfono. Con los avances
tecnoldgicos ahora podemos ver y hablar con las personas que estan en
otras partes del mundo, grabar la voz, sacar y enviar fotografias y videos

1. Observa las siguientes imagenes:

El teléfono
Hace 140 ahos Hace 68 aios Actual
2. ;Qué cambios identificas en estos aparatos de teléfono? Escribe
por qué se han modificado.
3. Engrupo, comenten qué otros aparatos de comunicacion se han
transformado.
& Otros lugares

En la actualidad, los medios de comunicacién nos permiten realizar visitas virtuales a diferentes

lugares de la Republica Mexicana y del mundo; por ejemplo, a la zona arqueoldgica de Teotihuacan,

en el Estado de México, o el Coliseo Romano, en Italia.
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Reto para descubrirp

Los medios de comunicacion han permitido que las personas conozcan
informacidn de otros lugares, asi como estar en contacto con familiaresy
amigos. Antes la gente acostumbraba escribiry enviar cartas para comunicarse
con otra persona que se encontraba lejos. ; Tu como te comunicas?

1. Escribe los beneficios que obtienen las personas de tu localidad al
utilizar los medios de comunicacion que se presentan a continuacion.

Medio de comunicacion Beneficios

2. Engrupo, compartan sus respuestas.

El primer sistema de telecomunicacion que se desarroll6 fue el telégrafo,
luego el teléfonoy la radio; gracias a estos inventos se pudo transmitir voz,
musica, informacion y publicidad; después, la television permitio tardes en
familia. En la actualidad, los celularesy las redes nos mantienen informados
y comunicados a cualquier hora del dia.

Circulo para el bien comun ’

Dialoguen acerca de como pueden aprovechar los medios de
comunicacion para tener una mejor convivencia.
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Los medios de transporte

Los transportes nos permiten desplazarnos de un lugar a otro, visitar
amigosy llevar o traer productos. Con ellos también nos trasladamos a
otras localidades, entidades o paises. Y tu, a través de qué medios te

transportas?

1. Lee el texto:

Caminito a la escuela

Los caminos de tierra nos permiten ir a nuestros
destinos inmediatos y cotidianos, pero también hay
otros que son de agua, los cuales recorremos para
ir a trabajar, para acudir a comprar los alimentos
o al médico. En la zona rural de la regién Olmeca,
por ejemplo, los nifios acostumbran usar la canoa,
el burro o la bicicleta para desplazarse y realizar sus
actividades cotidianas.

Este es el caso de Citlali y Carlos, quienes una vez
que tienen puesto el uniforme planchado, los za-
patos boleados, el cabello peinado, y la mochila al
hombro, emprenden el viaje por el rio Tancochapa,
para ir a la escuela desde Las Cruces, donde ellos
viven, hasta Constitucién Mexicana, localidad del
municipio de Las Choapas, para asi llegar puntuales

a clases.

Texto elaborado a partir de las experiencias de alumnos de la region de Las Choapas, Veracruz.

2. Engrupo, comenteny respondan las siguientes preguntas en su

cuaderno.

a) ¢Como se trasladan Citlali y Carlos a la escuela?
b) ¢Cdémo se transportan las personas en su localidad?
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Utilizamos medios de transporte

Enla Republica Mexicana las personas viven en lugares muy
diferentes: zonas montanosas, cerca del mar, en bosques, desiertos,
pueblos pequenos y grandes ciudades. Para trasladarse utilizan
distintos medios de transporte de acuerdo con las condiciones

de cadalugar, como lanchas, avionetas, camionetas, autobuses o
trenes. ;Qué transportes existen en tu localidad?

1. Enequipo, completen el esquema:

;Para qué se utiliza? ;Para qué se utiliza?

Medio de Medio de
transporte transporte:

Medio de Medio de
transporte: transporte:

;Para qué se utiliza? ;Para qué se utiliza?
. y,

2. Anoten en su cuaderno los transportes que han utilizado o que
conocen parair alugares lejanos. Compartanlo con el grupo.
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Cambios en el transporte

Para hacer mas comodo y répido el traslado de personas, los medios de transporte
han cambiado alo largo del tiempo. ¢ Te gustaria saber como eran antes, cuando tus
padres o abuelos eran ninos como tu?

1. Inviten al salén a un adulto para hablar sobre el tema.
2. Engrupo, previamente redacten preguntasy realicen la entrevista.

3. Después de escucharlo, escriban como eran los transportes y qué diferencias
y similitudes encuentran, con los de ahora.

4. Comenten sus escritos en el grupo.
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No siempre fue asi ”

Los medios de transporte cambian alo largo del tiempo, se transforman,
desaparecen o se introducen otros que antes no existian.

—_

Investiga qué medios de transporte se utilizaban antes para
trasladarse de tu localidad a otros lugares del municipio, la
entidad o el pais.

2. Conlainformacion recabada elige un medio de transporte y
realiza lo siguiente.

\ Dibuja como era antes Dibuja como es ahora
4

3. Engrupo, comparen sus dibujos y comenten. ;Qué ha cambiadoy
permanecido en estos transportes?
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Las vias nos comunican

Las vias de comunicacion son rutas 'y caminos por los cuales transitan
los medios de transporte, como carreteras, vias férreas, rios, rutas
aéreas y maritimas. Investiga, ;qué vias de comunicacién hay en tu
municipio y entidad?

1. Enpareja, observen las imagenes y anoten qué via de
comunicacion utilizan los medios de transporte.

2. Engrupo, comenten los beneficios que trae al municipioy
ala entidad contar con vias de comunicacién. Escribe tus
conclusiones.
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Mis nuevos aprendizajes

1. Escribe una carta a un amigo o familiar que viva en otra localidad
de Veracruz e invitalo a que te visite.
a) Explicale qué transportesy vias de comunicacion puede
utilizar para llegar a tu localidad.
b) llustra tu carta con dibujos.

Lugary fecha

Saludo

Despedida

Firma

2. Ademas de la carta, qué otro medio utilizarias para comunicarte
con unamigo o familiary por qué.
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[ soi3. Nos organizamos para vivir mejor

Para empezar

1. Lee sobre el proyecto que se realizé en laregion de Los Tuxtlas,

Veracruz.

Laregion de Los Tuxtlas, al sur de Veracruz, es de

las més hermosas de la entidad. La cercania entre la
zona costeray laregion volcanica, conocida como
Sierra de Santa Martha, ha permitido el desarrollo de
diversos ecosistemas ricos en floray fauna, como
bosques, selvas, lagunas y manglares.

Sin embargo, los diversos proyectos de la industria
ganadera que implican utilizar grandes extensiones
de tierra, asi como las practicas industriales, han
deteriorado casi tres cuartas partes de la vegetacion,
provocando la erosion de los suelos y el consumo
desmedido de agua. Por ello, los pobladores, entre
los que destacan comunidades indigenas de origen
nahuay popoluca, se organizaron para cuidar el
ambiente y aprovechar, de manera responsable, los
recursos naturales. Asi, formaron una asociacion civil,
Cuyas acciones son:

« Elincremento del uso del solar familiar para
autoconsumo;

e Lareforestacion;

* Ladisminucion de zonas ganaderas;

» Elcuidado de especies en peligro de
extincion;y

« Lacapacitacion en materia de agroecologiay
ecoturismo.

Con estas labores y la ayuda de todos se ha logrado
disminuir el dano ambiental.

Texto elaborado a partir de la experiencia de personas que viven en las

comunidades de la regién de Los Tuxtlas, Veracruz.

2. Engrupo, comenten la historia.
a) ¢Qué podemos aprender de la asociacion civil que formaron
los habitantes de la region de Los Tuxtlas?
b) ;Qué losimpulsé aunirse?
c) ¢Quéimportanciatiene que obtengan beneficios y ademas
cuiden el medio ambiente?
d) ¢Por qué este proyecto debe sequir adelante?
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No siempre fue asi ”

¢Qué cambio en laregion de Los Tuxtlas?
1. Leey observa las siguientes imagenes:

Antes Ahora
Talainmoderada Cultivos en parcelasy solares

Zona deforestada para dedicar el terreno Parcelas cuidadas por la asociacion civil
ala cria de ganado de laregion de los Tuxtlas

2. Engrupo, comenten acerca de otros cambios en la region de
Los Tuxtlas a causa de la asociacion civil que formaron los
pobladores.

Antes Ahora

3. Paraque conozcas mas sobre la region natural de Los Tuxtlas
elabora un diorama.

a) Recortalasimagenes del recortable 3. “Diorama de la region
de Los Tuxtlas”y sigue las instrucciones para construirlo.

b) Comenten con sus compaferos: ;por qué es importante
conservar esta region natural? ;Qué animales y plantas son de
laregion? ;Por qué es importante que las personas participen
en proyectos en beneficio de las localidades y regiones?
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Organizacion para mejorar

Como en Los Tuxtlas, en otras localidades de nuestro pais las personas
se organizan para cubrir necesidades de salud, alimentacion, recreacion
y educacion. Para ello se relacionan con instituciones gubernamentales,
organizaciones sociales o fundaciones, quienes les dan capacitacion,
asistencia técnica o financiamiento para sus proyectos.

1. Leelos siguientes ejemplos de organizacion social y anota los
beneficios que obtiene la comunidad.

Radio comunitaria

En Hueyapan, Morelos, mujeres
artesanasy jovenes estudiantes
de bachillerato fundaron una radio
comunitaria para mantenerse
informados sobre asuntos de
interés comun.

Huertos familiares

En Querétaro, la Direccion de
Ecologia Municipal promueve la
construccién de pequenos huertos
de hortalizas, con el fin de ayudar
a ahorrar y generar recursos para
las familias.




royectos comun
Enlalocalidad de Miravalle, ubicada

en lasierra de Santa Catarina, Ciudad
de México, las organizaciones de

la Asamblea Comunitaria Miravalle
han creado espacios educativos,
culturales y recreativos para mejorar
la vida de las personas.

Productores forestales

En Durango, los productores gjidales,
comunitarios y pequenos propietarios
Se organizan para realizar un manejo
forestal adecuado y lograr la mayor
produccién de madera en el pais, lo
que mejora las condiciones de vida de
la poblacién local.

2. Engrupo, comenteny respondan las siguientes preguntas en su
cuaderno.
a) ¢Enqué consistié cada proyecto?
b) ¢Qué necesidades resolvio la poblacién en cada caso?
c) ¢Conocen alguna organizacion social en su municipio o entidad?
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O\Reto para descubrir

1. Investiga acerca de alguna organizacion que participe en
actividades para mejorar la vida de las personas en tu municipio o
entidad.
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2. Engrupo, compartan su investigacion.
a) A partirde lainformacion que todos aportaron, completen la
siguiente tabla.

La organizacion trata
aspectos relacionados con:

Logros o avances ¢0ué tipo de apoyo reciben?

Medio ambiente

Vivienda

Espacios recreativos

3. Engrupo, comenten:
a) ¢Como se organizan en su localidad para mejorar las
condiciones de vida de las personas?
b) ¢Qué actividades realizan?
c) Escriban una conclusion.

Circulo para el bien comun ’

Dialoguen acerca de laimportancia que tiene la organizacion de las
personas para el bien comun de la localidad.
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1. Paradaraconocerlaimportancia de la organizacién de las
personasy del trabajo en equipo realicen lo siguiente.

a) Engrupo, propongan ideas que inviten a la organizacién de las
personas en alguna situacion para el bien comun. Completa
las siguientes frases:

Nos organizamos para...

Respetamos los acuerdos para... Participamos porque...

Investigamos para...

Dialogo para
solucionar conflictos
Algunos pueblos Proponemos ideas porque...
originarios reconocen
que el conflicto

es parte de lavida

diaria, pero el

didlogo respetuoso

y claro, asi dure b) Escriban sus frases en tiras grandes de papel. Pueden
dias, sera siempre agregar ilustraciones.

la mejor manera de c) Coloquenlas enlugares permitidos de la escuelao dela
comprender al otroy localidad.

vivir en paz. d) Compartan las frasesy las reflexiones con sus familias.

140



Mis nuevos aprendizajes

1. Leelosiguiente:

Enun grupo de tercer grado se propusieron
mejorar algun aspecto de la escuela. Al
dialogar se dieron cuenta de que existen
pocas areas verdes y que se desperdicia el
agua al lavarse las manos. Por ello, realizaron
una asamblea para decidir lo que querian
atender de forma inmediata y tomaron el
acuerdo de evitar el desperdicio de agua.
Enlaasamblea se escucharon los
argumentos de todos y propusieron lo

siguiente:

a) Hacer carteles sobre laimportancia Dos semanas después se volvieron a reunir
delaguay colocarlos cerca de los en asambleay evaluaron lo que habia
lavabos. pasado. De acuerdo con las opiniones

b) Exponerante los grupos de la escuela  expresadas llegaron ala conclusién de que
las dificultades para traer el agua al se logré disminuir el desperdicio de agua,
plantel mediante pipasy, por tanto,la  yaque no hubo necesidad de solicitar mas
necesidad de cuidarla. pipas de agua.

2. ¢Qué hicieron en el grupo para elegir el problema que atendieron?

3. ¢Queé valoresy actitudes son necesarios para organizarse?

4. ;Queé resultados obtuvieron al realizar las actividades
propuestas?

5. ¢Por qué esimportante que se organicen las personas de una
escuela o de unalocalidad?
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H spi4. Mi localidad es parte de México

Para empezar

1. Leeyobserva las siguientes imagenes:

Soy Miriam. Vivo en

Soy Paola. Vivo en Metlatonoc,

Guerrero; desde mi ventana veo Apizaco, Tlaxcala,

y hoy vine a ver las

las montaias y los caminos.

danzas de carnaval.

Soy Luis. Vivo en Patzcuaro,

Michoacan, desde donde Soy Julian. Vivo en Hermosillo,

Sonora, y de postre me gusta

tenemos vistaalaisla de

comer una coyota.

Janitzio.

ey ta?

\. /. J

2. Engrupo, comenten en qué se pareceny en queé son diferentes
las localidades donde viven estos ninos y la de ustedes.
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Nuestro pais se llama Estados Unidos Mexicanos, aunque también es
conocido como México o Republica Mexicana. Esta integrado por 32
entidades federativas. Una de ellas es la Ciudad de México, capital del
pais porque ahi se encuentra la sede de los tres Poderes de la Union:
Ejecutivo, Legislativo y Judicial.

Cada entidad federativa es libre y soberana, tiene una capital y cuenta
con una constitucion politica.

1. ¢;Como se llama tu entidad?

2. ¢;Cual es el nombre de la ciudad capital de tu entidad?

3. Escribe en el mapa el nombre de Miriam, Julian, Paclay Luis en la
entidad donde viven, de acuerdo con la informacién de la pagina
anterior.

4. Coloreaen el mapa la entidad donde se encuentra tu localidad y
escribe tu nombre.
~

J

)

—_—

=
e

5. Elige al nino o nina que viva mas lejos de Veracruz.
a) Trazaconun color el trayecto que sequirias para llegar desde
Veracruz a la entidad del nino o nina que elegiste.
b) Escribe entu cuaderno el nombre de las entidades por las que
pasarias para llegar.
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Patrimonio cultural y riqueza natural

La Republica Mexicana cuenta con un patrimonio cultural que se
expresa en sus lenguas, rituales, fiestas, costumbres, artesanias,
conocimientos ancestrales, alimentacion, arquitectura, entre otras
manifestaciones que se transmiten de generacién en generacion.
También tiene unarigueza natural que se puede admirar en sus
montanas, desiertos, selvas, lagunas, manglares, rios o playas, asi como
una diversidad de faunayy flora.

1. Observen lasimagenes.

2. Engrupo, describan las fotografias y comenten:
a) ¢Cuales son patrimonio cultural? ;Por qué?
b) ;Qué entidades muestran parte de su riqueza natural?

144



En cada entidad se encuentran muestras de la riqueza natural y de las
manifestaciones del patrimonio cultural del pais. ;Conoces alguna?

3. Enequipo, observen las fotografias y el mapa de Campeche. Lean
el pie de imagen de cada unay realicen lo siguiente.

a) Investiguen en diferentes fuentes de informacién en qué
municipio de la entidad se encuentra el patrimonio cultural y
la rigueza natural que se indica en cada fotografia.

b) Colorea el municipio identificado con el mismo color del
cuadro del pie de imagen.

Laguna de Términos

Hecelchaka '

Campeche
Hopelchén
Ciudad historica
fortificada i
Champotoén
Reserva de la Biosfera
Los Petenes i ‘

Escarcega

Calakmul

Palizada

Candelaria

Lengua maya

0 15 30 60 KM
I T I E—|

Fuente: INEGI, 2014 - México

4. Engrupo, compartan sus hallazgos.
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5. Enequipo, investiguen de Veracruz.
a) Unamanifestacion de su patrimonio cultural.
b) Una expresion de su riqueza natural.

6. Escribanlainformacion en los recuadros.

7. Engrupo, compartan la informacion para enriquecer su trabajo.
a) Comenten sobre laimportancia de conservar el patrimonio
culturaly lariqueza natural de Veracruz.
b) ¢Qué acciones proponen para conservarlas?
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Los vecinos de México

Elterritorio de nuestro pais, al igual que el de la entidad, el municipioy la
localidad, tiene colindancias. ¢ Las conoces?

1. Investiga en diferentes fuentes de informacion las colindancias
de México.
a) Escribe enlas lineas rojas del mapa las colindancias y en los
recuadros el punto cardinal que le corresponde.

2. Engrupo, comenten, ;por qué es importante que cada pais tenga
sus colindancias bien establecidas?

Somos parte de una localidad, entidad y pais, pero también de la comunidad internacional, lo
cual nos compromete a cuidar el medio ambiente, asi como a reconocer y respetar la diversidad

cultural para una convivencia pacifica y en armonia.
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Los simbolos que nos identifican

Los mexicanos tenemos simbolos patrios que nos representan e
identifican, como el Escudo, la Banderay el Himno nacionales. Sus
caracteristicas, uso y difusion estan definidos por una ley.
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1. Investiga en diversas fuentes de informacion el significado y
las caracteristicas de los simbolos patrios y escribelos en tu
cuaderno.

2. Engrupo, comenten los hallazgos de su investigacion. Pongan
atencion a las descripciones de sus companeros. Complementen
su informacion.

3. Enequipo, comenten acerca de eventos donde estén presentes
los simbolos patrios y escriban en qué consisten:

4. Comenten lo que sienten al ver o participar en un evento donde
estan los simbolos patrios.



Reto para descubrir p

Tu entidad tiene como nombre oficial Veracruz de Ignacio de la Llave;
investiga lo siguiente.

Nombre oficial: ) .
¢Por qué se le dio este nombre?

Veracruz de Ignacio de la Llave

La entidad también tiene simbolos que la identifican y que inspira en sus
habitantes un sentimiento de pertenencia a ella. ;Sabes cuales son esos
simbolos?

1. Enequipos, investiguen lo que se pide a continuacion.

Escribe la estrofa que mas te guste del himno estatal y

represéntala con un dibujo:

Describe el escudo:

Dibujo

2. Engrupo, comenten sobre el significado de los simbolos de su
entidad.
a) Escriban una conclusion en su cuaderno.

Circulo para el bien comun ’

Comenten acerca de laimportancia de vivir en un pais en el que las
personas comparten simbolos, valores, costumbres, tradicionesy
diferentes formas de vivir en las localidades, municipios y entidades.

149



)
Antesdela
llegada de los
espanoles
florecieronlas
culturas olmeca,
totonacay
huasteca.

1519 Fundacion
de la Villa Rica de

la Vera Cruz.

150

1590
Construccién
de SanJuande
Ulua.

Mi entidad tiene historia

Soy donJoséy voy a
contarte partedela

1. Enparejas, lean lo siguiente: historia de Veracruz.

Antes de la llegada de los espanoles existieron culturas en el territorio que hoy ocupa
el estado de Veracruz, en especial destacaron tres grupos: olmecas, huastecosy
totonacas. Estas culturas construyeron centros urbanos, tenian gobernantesy su
principal actividad economica fue el cultivo de maiz, chile, frijol, aguacate y calabaza.

También se dedicaron a la caza, pescay recoleccion.

Intercambiaban sus productos en mercados o tianguis, creian en muchos dioses

y tenian otras lenguas para comunicarse, algunas de ellas todavia se hablan, como

el ndhuatl o el totonaco; ademas, usaban calendarios para saber cuando cultivary
realizar sus fiestas o celebraciones. Fueron grandes escultores y constructores, y nos
heredaron un patrimonio cultural, como sus objetos de ceramica, bailes, monumentos,

construcciones, comida, medicina natural y lenguas.

Conlallegada de Hernan Cortés se fundo la Villa Rica de la Vera Cruz en 1519, y luego de la
caida de México Tenochtitlan, en 1521, se inici¢ la época Colonial o Virreinato; a partir de

ese momento cambio la vida de los pobladores.

Con el tiempo trasladaron la Villa Rica de la Vera Cruz a La Antigua y después frente a
San Juan de Ulta. Veracruz fue un importante puerto comercial en la costa del golfo de
México, pues se movia mercancia de varias partes del mundo. Debido a la pirateria fue
necesario construir murallas y fuertes, como San Juan de Ulua, para protegerlo.

Con el movimiento de productosy la necesidad de mano de obra se dio la llegada de
esclavos para trabajar, en su mayoria, en las plantaciones de cana de azucar, pero como
eran maltratados se generaron descontentos y rebeliones; una de ellas encabezada por

el esclavo africano Yanga.

Historia de Veracruz
EEE—— ) S EEE——
1609 Rebelion 1683 El pirata 1720 Primera 1784 José 1811
de esclavos Laurent Graff feria comercial Maria Alfaro Levantamientos
africanos saquea el puerto en Xalapa. eleva un globo insurgentes
dirigidos por de Veracruz. aerostatico en Medelliny
Gaspar Yanga. en Xalapa, el Cotaxtla.
primero en 1814 Guadalupe
América. Victoria, jefe de
los insurgentes
en Veracruz.

_v_)

1750
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2. Enparejas, comenten los textos y contesten en su cuaderno:
;Cuales fueron los cambios en la vida de los pobladores después
de lallegada de los espanoles al territorio que ocupa en la
actualidad el estado de Veracruz?

a) Compartan su respuesta con el grupo, comparenlay
completen lo que haga falta.

3. Contestaen tu cuaderno lo siguiente:

a) ¢Qué hechos ocurrieron el mismo ano?,
jcuales antesy cuales después?

b) ¢Cuantos anos transcurrieron desde
la inauguracion de la ruta del
ferrocarril México-Veracruz hasta
la del Aeropuerto Internacional
Heriberto Jara Corona?

c) ¢Cualde los hechos es mas
antiguo? ;Cémo lo sabes?

d) Menciona dos eventos que
sucedieron antes de que nacieras.

—

Hay tanto que contar de nuestro estado,
Veracruz de Ignacio de la Llave, que con
seguridad tu maestro, tus padresy tus
companeros podran contribuir a que

conozcas mas de nuestra historia.

N—
Historia de Veracruz
e A 4 )y

1821 Tratados de Cordoba. 1859 Benito Juarez promulga las 1907 Huelga de Rio Blanco.

Leyes de Reforma en la ciudad de
1824 Constitucion Federal de 1824. Veracruz. 1914 Intervencion norteamericana
Veracruz como Estado Librey en Veracruz.
Soberano. 1863 Decreto que da el nombre al

Estado de Veracruz-Llave. 1914 Venustiano Carranza establece
1838 Primera intervencion francesa: su gobierno en la ciudad de
bombardeo al puerto de Veracruz. 1873 Inauguracion del ferrocarril Veracruz.

México-Veracruz.

1897 Creacioén de la Escuela Naval

Militar.

- v v
T
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4.

En parejas, recorten las imagenes del recortable 4. “Veracruz
en el tiempo”y péguenlas en su cuaderno, ordenadas de forma
cronoldgica; consulten la linea del tiempo de la historia de
Veracruz.

a) Compartan con el grupo sus resultadosy
comenten:

- ¢Qué cambios o permanencias hallan
entre las imagenes y el paisaje actual de
Veracruz?

« ¢Por qué consideran que esos hechos
son importantes para la historia de
Veracruz?

Asicomo tu entidad tiene historia, tu también
tienesunay lavives, la sientes, y participas
en ella. Preguntate de donde vinieron o cual
es el origen de las fiestas, la vestimenta,

la musica, las costumbresy tradiciones o
como cambiaron las formas de trabajo, los
transportes, las construcciones, el nombre
de las calles, los nombres de los lugares de la
localidad, el municipio y la entidad.

5. Escribe un texto en tu cuaderno en el que
expliqgues como vives la historia en tu

N

r

localidad.
Historia de Veracruz
A e R ( )

1925 Primer carnaval de Veracruz. 1960 Fundacion del Museo de 2000 Inauguracion del planetario

Antropologia de Xalapa. del Museo de Cienciay Tecnologia
1929 Fundacion de la Orquesta en Xalapa.
Sinfénica de Xalapa. 1969 Inauguracion del Aeropuerto

Internacional Heriberto Jara 2000 Primer festival Cumbre Tajin.

1944 Fundacion de la Universidad
Veracruzana.

1948 Ciudad de Veracruz: Cuatro
Veces Heroica.

Corona.
2020 Pandemia de covid-19.
1992 Fundacion del Museo de
Cienciay Tecnologia.




Mis nuevos aprendizajes

1. Escribe una frase que invite a conocer una parte del patrimonio
de Veracruz.

Patrimonio cultural Patrimonio natural
Nombre: Nombre:
Frase: Frase:

2. Anotaun simbolo representativo de Veracruzy su significado.

3. Enelmaparealizalo siguiente:
a) Ubicay escribe el nombre de las colindancias de México.
b) Colorealaentidad donde vivesy anota el nombre de su
capital.

4. Escribe lo que te intereso sobre la historia de Veracruzy por qué.
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Proyecto 2
Solucién a un problema de mi escuela o localidad

En grupo, organiceny realicen un proyecto cuyas acciones atiendan un
problema ambiental de su escuela o localidad. Por ejemplo, areas verdes
abandonadas, manejo inadecuado de la basura, desperdicio del agua,
incendios forestales por quema de campos agricolas u otros. Recuerden
que el didlogoy las opiniones de todos son importantes para elegir el
problemay acordar las acciones que puedan ayudar a superarlo.

Eleccion del problema

1. Engrupo, comenten los problemas que observan en su escuela o
localidad. Escribanlos en el pizarron.

2. Elijanun problema que sea urgente, importante, porque afecta a
todos o a la mayoriay que se puede solucionar con acciones que
estén al alcance de sus posibilidades.

3. Paradefinir el problema es necesario analizar sus causasy
consecuencias. Completen el siguiente esquema.

Causas Problema Consecuencias

4. Escriban el propdsito que quieren lograr con su proyecto. Para
ello pueden apoyarse en las preguntas: ;qué vamos a realizar?

Propésito
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Planeacion

1. Paralograr el proposito, apoyados de sus familiares y maestro,
investigueny propongan las acciones que van a realizar.

2. Comenten el resultado de su investigacion y argumenten sus
propuestas.

3. Registren sus propuestas en el siguiente cuadro.

m Personas que participan | Recursosy materiales Tiempo de realizacién

4. Comenten de qué forma estas acciones ayudan a solucionar el
problema. Escriban las conclusiones en su cuaderno.
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Realizacion y revision de las acciones

1. Registren los avances realizados en el tiempo programado,
tomen nota de las incidencias presentadas y hagan ajustes si algo
quedd pendiente.

Causa Problema Consecuencias

2. Comenten, jpor qué es importante revisar el desarrollo y
cumplimiento de las acciones propuestas para solucionar el
problema?

Difusion del proyecto

1. Comenteny decidan como difundir su proyecto (folleto,
conferencia, periddico escolar, nota periodistica, una campana,
otro).

2. Consideren los destinatarios, en dénde y qué recursos necesitan.

3. Conapoyo de sumaestro, organicen el trabajo y hagan la difusion
de su proyecto.
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Evaluacion de los resultados

Evaluar los resultados del proyecto en grupo y la participacion individual
también forma parte de éste. Para valorar las acciones dialoguen entre
todos, pueden apoyarse en las siguientes preguntas: ;se cumplio el
proposito del proyecto?, ;como pueden saberlo?

;Se realizaron las actividades como lo planearon? s Por qué?
;Como participd cada uno de ustedes?

¢;Qué beneficios se alcanzaron?

¢, Qué podrian mejorar del proyectoy como lo harian?

1. Escribe:
a) ¢Por qué es necesario atender los problemas de tu escuela o
localidad?

b) ¢Por qué esimportante el didlogoy el respeto de las
opiniones, asi como los acuerdos del grupo durante el
desarrollo del proyecto?

c) ¢Como te sentiste al trabajar con tus companeros?

d) ¢Qué aprendiste al trabajar en el proyecto?

“Serpientesy escaleras”y participen en el juego. Antes de
empezar comenten lo siguiente y anoten las conclusiones en su
cuaderno.

e) Identifiquen las casillas que presentan problemas
ambientales y describanlos. ;Como afecta a las personasy al
paisaje?

f) Localicen las casillas que presentan soluciones a problemas
ambientales. ;Qué hacen? ;Qué otras acciones propondrian?

g) Senalenlos animales que encontrarony comenten, ;por qué
es necesario protegerlos?

h) Juega con tus companeros.

2. QOrganizados en equipos, recorten el tablero del recortable 5. ()P
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Evaluacion

1. Observalasimagenes del transporte terrestre y numéralas del 1al
4, del mas antiguo al mas reciente.

2. Escribe cuales son los beneficios que las personas tienen
con los cambios en los medios de transporte y los medios de
comunicacion.

3. Escribe ejemplos de la diversidad cultural de tu municipio o de
Veracruz.

158



4. Observay realiza en el mapa lo siguiente.
a) Escribe las colindancias de la Republica Mexicana.
b) Colorea la entidad donde vives.

5. Describe algunos beneficios que se logran cuando las personas
participany se organizan para resolver problemas de tu localidad.

6. ¢Por qué sonimportantes nuestros simbolos patrios?

7. Elige algun pasaje de la historia de Veracruzy escribe: jpor qué te
gustoy por qué es importante?
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Republica Mexicana, 2020, imagen de Victor Manuel Marin Gonzalez;*
p.98: Volcan/Banco Pixabay; p. 99: Mapa de Veracruz de Ignacio de la
Llave/Inegi; p. 100: Mapa de la Republica Mexicana/Inegi; p. 103: Nifios
pintando mapa de Veracruz, 2020, ilustracién de Claudia Rodriguez
Dorantes;* p. 104: (arr. izq.) Sequia/Banco Pixabay; (arr. der.) (centro der.)
Afectaciones por vientos del norte en Xalapa, 2020, fotografia de Victor
Manuel Marin Gonzalez;* (centro/izq.) Desbordamiento de rios en Los
Tuxtlas, 2020, fotografia de Victor Manuel Marin Gonzalez; (ab. der.)
Tiraderos de basura en Coatzacoalcos/Fondo AVC Noticias; (ab. izq.)
Huracanes en la ciudad de Veracruz/Fondo AVC Noticias; (centro izq.)
Desbordamiento de rios en Los Tuxtlas, 2020, fotografia de Victor Manuel
Marin Gonzalez;* p. 106: Nifos y adultos en salén de clases, 2020,
ilustracion de Claudia Rodriguez Dorantes;* p. 108: Pico de Orizaba, 2020,
fotografia de Luis Ayala Alarcon;* p. 11: Mapa de la Republica Mexicana/
Inegi; pp. 112-113: Danzante, 2020, fotografia de Oscar Martinez Lopez;
p.M4: (arr. izq.) Concierto de rock, 2020, fotografia de Abishaf Rocali
Pineda Gomez; (arr. der.) Fiesta tradicional del Istmo de Tehuantepec,
2020, fotografia de José Manuel Hernandez Medellin;* (ab. der.) Jarabe
tapatio, 2020, fotografia de Nayelly Eneyda Vera Sanchez;*(ab. izq.) Danza
de los vigjitos, 2020, fotografia de Nayelly Eneyda Vera Sanchez;* p. 115:
Maices, 2020, fotografia de Nayelly Eneyda Vera Sanchez;* p. 116: Luna,
2020, fotografia de Luis Ayala Alarcén;* p. 118: (der.) Pescado/Banco
Pixabay; (centro) Enchiladas, 2020, fotografia de Luis Ayala Alarcon;*(ab.)
Charales/Banco Pixabay; p. 120: (izq.) Jarocha, 2020, fotografia de Nayelly
Eneyda Vera Sanchez;* (der.) Voladores de Papantla, 2020, fotografia de
Oscar Martinez Lopez; p. 121: (arr. de izq. a der.) Chocolate/Banco
Pixelbay; (arr. centro izq.) Desfile de Catrinas, 2020, fotografia de Héctor
Alberto Nava Alarcén;*(arr. centro der.) Hot dog/Banco Pexeles (arr. der.)
Carnaval, 2020, fotografia de Jesus Tenorio Simon; (ab. de der. a izq.)
Fortaleza de San Juan de Ulua, 2020, fotografia de Luis Ayala Alarcén;*
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(ab. centro der.)Rebozo, 2020, fotografia de Luis Ayala Alarcé;*(ab. centro
izg.) Organillero, 2020, fotografia de Abishaf Rocali Pineda Gémez; (ab.
izq.)Metate/Banco Pexeles; p. 123: (arr.) Collage diversidad cultural, 2020,
imagen de Gladys Patricia Morales Martinez;* (ab.) Chocolate, 2020,
fotografia de Luis Ayala Alarcon;* p. 124: Nifas/Fondo Editora;* p. 126:
(izq.) Teléfono hace 140 afios/Banco Pixelbay; (centro) Teléfono hace 68
anos/Banco Pexeles; (der.) Teléfono actual, 2020, fotografia de Victor
Manuel Marin Gonzalez;*p. 127: Medios de comunicacion, 2020, imagenes
de Gladys Patricia Morales Martinez;* p.128: (izq.) Ninos caminando en el
lodo/AVB Noticias; (der.) Nifos montados en un burro/Pixabay; p. 130:
Tranvias, 1930, Joaquin Santa/Fondo de Archivo General del Estado de
Veracruz; Fondo copias finas Veracruz; p.131: (izq.) Autobuses/Pixabay;
(der.) Autobuses/Pixabay p.132: (arr. izq.) Barcos, 2020, fotografia de Luis
Ayala Alarcon;*(arr. der.) Tren/Pixabay; (ab. der.) Avion, 2020, fotografia de
Nayelly Eneyda Vera Sanchez;* (ab. der.) Automoviles en carretera/
Pixabay; p.134: Asociacion civilde comunidades/Fondo de Comunicacion
Social de la Secretaria de Educacion de Veracruz; p. 135: (izq.) Zona
deforestada/Banco Pexeles; (der.) Parcelas, 2020, fotografia de Ramén
Uribe Sanchez; p. 136: (arr.) Reunion con nifos, 2020, fotografia de Arturo
Arglielles Rosario;*(ab.) “Capacita la SEJUVE a habitantes de San Joaquin
para la creacion de Huertos de Traspatio”, miércoles 9 de julio de 2014,
SEJUVE - Noticias, Secretaria de la Juventud, Gobierno de Querétaro, en
https://bit.ly/3iYI5YC*p.137:(arr.)Asambleacomunitaria, 2020, fotografia
de Arturo Rodriguez Rosario;* (ab.) Joven en vivero/AVC Noticias; p. 138:
Huerto, 2020, fotografia de Luis Ayala Alarcon; p. 141: Ninos dibujando,
2020, fotografia de Abishaf Rocali Pineda Gomez;* p. 142: Nifos, 2020,
fotografia de Victor Manuel Marin Gonzalez; p. 143: Mapa de la Republica
Mexicana/Inegi; p.144: Mapa de la Republica Mexicana, 2020, imagen de
Gladys Patricia Morales Martinez;* p. 145: Mapa de Campeche, 2020,
imagen de Gladys Patricia Morales Martinez;* p. 147: Mapa de la Republica
Mexicana/Inegi; p. 148: Simbolos de México, 2020, imagen de Gladys
Patricia Morales Martinez;* p. 149: Escudo de Veracruz/Fondo de Archivo
General del Estado de Veracruz; p. 150: (de arr. a der.) Don José, 2020,
ilustracion de Claudia Rodriguez Dorantes;* (izq. arr.) Caritas sonrientes,
2020, fotografia de Luis Ayala Alarcon; (izq. centro arr.)Zona arqueologica,
2020, fotografia de Luis Ayala Alarcon;* (izq. centro) Villa Rica de la Vera
Cruz, 2020, fotografia de Luis Ayala Alarcén;*(izq. centro ab.) San Juan de
Ulta, 2020, fotografia de Luis Ayala Alarcon;* (izg. ab.) Yanga, 2020,
fotografia de Luis Ayala Alarcén;* p. 161: Don José, 2020, ilustracion de
Claudia Rodriguez Dorantes;* p. 162: (arr.) Nifios en salén de clases, 2020,
ilustracion de Claudia Rodriguez Dorantes;* (ab.) Danzantes, 2020,
fotografia de Jesus Tenorio Simon;* p. 1563: Mapa de la Republica
Mexicana/Inegi; p. 156: Ninos jugando, 2020, fotografia de Leyla;* p. 158:
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(arr.izq.) Autobus/Pixabay; (arr. der.) Autobus/Pixabay; (ab. der.) Autobus/
Pixabay; (ab. izq.) Carreta/Pixabay; p. 169: Mapa de la Republica Mexicana/
Inegi; p. 165: Recortable 1, Mochila de emergencia, imagenes de Gladys
Patricia Morales Martinez y Victor Manuel Marin Gonzalez;* p. 167: (izq.)
Recortable 2, Memorama de la diversidad cultural de Veracruz, altar Dia de
Muertos, 2020, fotografia de Oscar Martinez Lopez;* (centro) Recortable
2, artesanias de Tantoyuca, 2020, fotografia de Abishaf Rocali Pineda
Gomez;* (der.) Recortable 2, son jarocho, 2020, fotografia de Luis Ayala
Alarcon;* (izq.) Recortable 2, Ceremonia ritual de los Voladores de
Papantla, 2020, fotografia de Jesus Tenorio Simon;*(centro) Recortable
2, mascara de Tuzamapan, 2020, Oscar Martinez Lopez; (der.) Recortable
2, carnaval de Coyolillo, 2020, fotografia de Jesus Tenorio Simén;* (izq.)
Recortable 2, mascara de la bocona, 2020, fotografia de Luis Ayala
Alarcon;* (centro) Recortable 2, comida tradicional, 2020, fotografia de
Antonio Palacios;* (der.) Recortable 2, textiles de la sierra de Zongolica,
fotografia de Luis Ayala Arcon;*(izq.) Recortable 2, danzante de Naolinco,
2020, fotografia de Oscar Martinez Lopez;* (centro) Recortable 2,
bordados de Chicontepec, 2020, fotografia de Abishaf Rocali Pineda
Gomez;*(der.) Recortable 2, artesanias de café, 2020, fotografia de
Abishaf Rocali Pineda Gémez;* p.169. Recortable 3, diorama de la region
de Los Tuxtlas, 2020, ilustraciones de Claudia Rodriguez Dorantes;*p. 171.
Recortable 3, diorama de la region de Los Tuxtlas, 2020, ilustraciones de
Claudia Rodriguez Dorantes;* p. 173: (arr. izq.) Recortable 4, Veracruzen el
tiempo, Museo de Antropologia de Xalapa/Fondo de Archivo General del
Estado de Veracruz; Fondo Xalapa. Arquitectura y ciudad. Donacion
Rebeca Bouchez. Museo de Antropologia. No. Inv. 903 R57 T1N 4-5-; (arr.
izq.) Recortable 4, ferrocarril México-Veracruz/Fondo de Archivo General
del Estado de Veracruz; (centro izq.) Recortable 4, movimiento huelguista
de Rio Blanco/Fondo de Archivo General del Estado de Veracruz; Fabrica
textil, se aprecia grupo de obreros ca. 1900 préstamo Sr. Gaspar
Hernandez, Fondo copias finas No. 635; (arr. der.) Recortable 4, Estadio
Xalapeno/Fondo de Archivo General del Estado de Veracruz; Fondo
Leonardo Pasquel; (ab. izq.) Recortable 4, Tajin, 2020, fotografia de Luis
Ayala Alarcon;*(ab. der.) Recortable 4, aeropuerto/Banco Pixabay; p.175:
Recortable 5, Serpientesy escaleras, mapa de Veracruz, 2020, imagen de
Victor Manuel Marin Gonzalez;* Recortable 5, 2020, ilustraciones de
Carolina Carvajal Haro, Claudia Rodriguez Dorantes e Idzin Xaca
Avendano.*

*Las fotografias e imagenes pertenecen al acervo que la editora del
Gobierno del Estado de Veracruz reunid exclusivamente para esta obra,
mediante convenio de cesion de derechos.



;Qué opinas de tu libro?

Tu opinién es importante para que podamos mejorar este libro de Veracruz. La entidad donde vivo.
Tercer grado. Marca con una v el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

Puedes escanear tus respuestas y enviarlas al correo electrénico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

1.

10.

¢Recibiste tu libro el primer dia de clases?

(] s (] No

i Te gusto tu libro?

() Mucho ) Regular (] Poco

;Te gustaron las imagenes?

() Mucho ) Reqular () Poco

Las imagenes, jte ayudaron a entender las actividades?

() Mucho ) Reqular (J Poco

Las instrucciones de las actividades, jfueron claras?

) Siempre () casi siempre ) Algunas veces

. Ademas de los libros de texto que son tuyos, ;hay otros libros en tu aula?

(] si (] No

. ;Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?

) st () No

¢Acostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

(] s (] No

;Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?

(] si (] No

;Porqué?:

Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos, escribela
aqui:

iGracias por tu participacion!
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Direccion General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ | Vespertino [ | Escuela de tiempo completo | |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




Recortable 1. Mochila de emergencia
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Linterna con pilas extras
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Instrucciones:

1. Recorta las tarjetas, las mochilas y la figura
del dadoy armalo.

2. Sejuega en parejasy a cada participante le
corresponde una mochila.

3. Encadaturno tira el dado y realiza lo que
indica, por ejemplo, si cae en “Toma un
objeto para tu mochila”, tomaras una carta
de las cosas que lleva.

4. Sidice “Quita un objeto a tu mochila’,
devuelve una tarjeta.

5. Sitetocauna pregunta, respondelay no se
toman tarjetas.

6. Eljuego termina cuando se acaban las

tarjetas. Gana el jugador que tenga mas

objetos (tarjetas).

Juego disenado con informacion de la Cruz Roja Mexicana.
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Recortable 2. Memorama de la d

cultural de Veracruz
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Instrucciones:

1. Recorten las imagenes.

7. Puedenjugar en parejas.

5. Decidan los turnos de los jugadores.

4. Unavezrecortadas las cartas, coléguenlas

boca abajo.

(

|

|

|

|

|

I 5. Elprimerjugador escoge dos cartas,

| las volteay si son iguales se las queday
| continta con la misma dinamica, pero si son
| diferentes las vuelve a poner boca abajo en el
| mismo lugar y sera el turno del otro jugador.
| 6. Ganala persona que haya logrado encontrar
‘ mas imagenes iguales.
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Recortable 3. Diorama de la region

de Los Tuxtlas
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Un diorama es un tipo de maqueta que muestra diferentes
figuras que pueden ser humanas, vehiculos, animales,
plantas o incluso seres imaginarios, y que se integran en una

composicion con el proposito de representar una escena.

Con apoyo de tu maestro o un adulto arma el diorama.

Necesitaras tijeras y pegamento.

Instructivo

1. Recortalos cuatro paneles de lahoja 2, donde A es el del
frente, B elintermedio, C el posteriory D el del fondo.

7. Usandolos paneles arma el soporte del diorama. Puedes
pegarlo en cartulina para que quede mas resistente;
observa laimagen. Las pestanas de los paneles se pegan
por dentro de la estructura D lateral. Deja secar.

5. Recortaelrecuadro E con lainformacion sobre la region
de Los Tuxtlasy pégalo en la parte trasera del panel D o

fondo.

encuentras en esta hojay acomodalos enla costa, enla
laguna de manglares, en el pastizal o en el bosque y selva,
segun corresponda. Si tienes duda de donde vive alguno

pregunta a tu maestro o a quien te esté apoyando.
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Adaptacion del material recortable presentado por Conabio |

en https://www.gob.mx/conabio ,
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Laregion de Los Tuxtlas E
Laregion de Los Tuxtlas se distingue por sus abundantes
lluvias y por la gran variedad de plantas y animales que
habitan en la zona. Esta considerada una reserva natural

protegida por las autoridades, cientificos y la poblacion
lagunas y rios, y una region parcialmente deforestada

por ser empleada como pastizal para la cria de ganado,

ademas de laregion de la alta montana, donde se ubica el
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|
del lugar. En su territorio se encuentran paisajes de costa, |
|
|
|
|

Volcan de San Martin.
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Especies de animalesy plantas de laregién de Los Tuxtlas

1
1
1
1
: https://www.wsev.gob.mx/servicios/publicaciones/colec_
: veracruzsigloXXI/ArbolesTuxtla.pdf
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Pastizal
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Recortable 4. Veracruz en el tiempo

En___ sefunddelMuseo de Antropologia en la ciudad En___ seinaugurd laruta del ferrocarril
de Xalapa. México-Veracruz.
En __ sediolarepresionalos movimientos huelguistas En __ seinauguro el Estadio Xalapeno.
de Rio Blanco.
En___ sellevéacabo el primer festival En____ seinauguro el Aeropuerto Internacional
Cumbre Tajin, primer sol del milenio. Heriberto Jara Corona en la ciudad de Veracruz.
\
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Instrucciones:

1. Enparejas, recorten las imagenes.

es decir, de la mas antigua a la mas reciente.

| 2. Ordenen lasimagenes de forma cronoldgica,
‘ 3. Péguenlas en sus cuadernos.
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