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Presentacion

El libro Formacion Civica y Etica. Sequndo grado. Primaria
fue creado con el proposito de que las alumnas y los
alumnos de primaria de México conozcan y valoren la
honestidad,

la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
ninas y ninos, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana.

Se pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracion, el dialogo
y el pensamiento critico.

Formacién Clvica y Etica contribuye con la construccion
de un actuar mas responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los
docentes es imprescindible para lograr aprendizajes
significativos para una vida saludable y un desarrollo
integral de los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretaria de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccion General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica

del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Este es tu libro Formacién Civica y Etica. Sequndo
grado. Primaria, te ayudara a conocerte mejor y
convivir con quienes te rodean, también a aprender
mas sobre tu comunidad, México y el mundo.

Las imagenes de las entradas de bloque te
sorprenderan con sus detalles.
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Mi familia
y mi comunidad
me cuidan

Observamos

s 5 Como es mi familia®?

Existen diferentes tipos de familias.
.................................. lsseres 1,3 familia puede estar formada por
---------------------------------------------------------- un papa o0 uUna mama, por una pareja
""" cuidados, profeccisn O UNa pareja con hijos; o puede

ni carifio; por eso ampharse a otras personas, comao

. fodos necesitamos g huelos, tios, primos, hijos adoptivos
unafamilia. 1 otros con quienes vives y que,
aunque no llevan tu sangre, las
consideras como tu familia.

;Te has
preguntado
por qQué es
importante
formar parte
de una
familia?



&y 1. Observa las siguientes imagenes de diversos tipos

de familia.

2. ¢Como es tu familia? Dibuja en tu cuaderno a tu familia
y escribe los nombres de sus integrantes.

3. Comenten como estan formadas sus familias.

4.ldentifiquen en qué son iguales o diferentes las familias
de su grupo.

5. Entre todos expliquen qué es una familia y an6tenlo
en su cuaderno e
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Profundizamos

La importancia de la
familia en nuestra vida

Para crecer sanos y desarrollarnos,
necesitamos de personas que nos
quieran, nos protejan, nos den casa,
comida y educacion.

Todos los integrantes de una familia son
importantes y se cuidan entre si. jTe has
dado cuenta de que, cuando todos en

tu casa estan bien, te sientes tranquilo

y contento? En cambio, si alguien se
enferma o le pasa algo malo te preocupas
y te pones triste. Por eso cuando te
cuidas, también cuidas

a tu familia.

)
9.

1 YO

e ®

\

0y
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£ € 1. El principito es el personaje de una historia.
4969  Esun nino que vivia solo en un asteroide y viaja
en busca de amigos. ;Te imaginas cémo se sentia?
Escuchen un fragmento de esta historia que leera
su maestra o maestro:

Cuando una nifna

Después, el zorro permanecid calladoe ounnlﬁonohene _________

mirando un buen rate al principito. un Familiar que lo
—iPor fauor!... domesticame —le olijo. cwde,elgoblerno """""""
—Bien quisiera hacerlo —respondié el debeproporcmnarle

principito— pero no tengoe mucho tiempo.
He de buscar amigos y conocer muchas =0 s
requiere.

cosas.

—Sélo se conoce bien lo que se domestica
—dijo el zorro—. Los hombres ya no tienen
] Lee completo
tiempo de conocer nada; tode lo compran El principito.
ya hecho. Y como en las tiendas no se
venden amigos, los hombres ya no tienen

amigos. jSt quieres tener un amigo, entonces

debes domesticarme!
https://bitly/3epRXrF

Antoine de Saint-Exupéry, El principito

2. Comenten lo que opinan:
a) ¢Por qué el zorro
necesitaba que alguien
lo domesticara?
b) ;Qué necesita el
principito?, ;por qué? e
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@i [0 que aprendemos
en familia

Al vivir en familia aprendemos formas de
ser y de comportarnos; también aprendemos
valores, como el respeto, la justicia y la
honestidad.

Ademas, con nuestra familia conocemos
costumbres y tradiciones, como las posadas
y las fiestas de nuestra comunidad, colonia,
pueblo o barrio. Cada familia es distinta: con
valores y costumbres diferentes que debemos
respetar.

Platica sobre lo siguiente con tu familia. Escribe las
respuestas en tu cuaderno:
a) Menciona dos costumbres o tradiciones de
tu familia, por ejemplo: como celebran los
cumpleanos o una fiesta civica.
b) ¢Coémo participas y qué decisiones tomas en ellas?
c) De los siguientes valores da un ejemplo de c6mo
se siguen en tu familia:

Hablar con
la verdad
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En la familia todos

Para que una familia conviva Muchas veces, las
en armonia, sus integrantes mujeres tienen menos
deben sentirse amados, oportunidades de
respetados y tomados en cuenta. fesarrollarse; porello, -
Segun sus posibilidades, todos s fundamental quefa -
: Familia, la comunidad y
pueden ayudarse y cuidarse. SR .
s el gobierno las apoyen
JTa como ayudas a que los oo
) . para que logren sus
integrantes de tu familia se Do T

. . aspiraciones.
sientan amados y cuidados?

& 1. Observa la imagen.
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Concluimos

SESION 3

26

2. Escoge a un integrante de
esta familia y piensa cbmo
los demas pueden ayudarle a
cumplir sus aspiraciones.

3. Recupera el dibujo de tu
familia que hiciste en tu
cuaderno al inicio de la
sesion 1. Elige un integrante,
escribe su nombre y alguna
de sus aspiraciones e

Ademas de mi familia,
squienes me cuidan?

Existen leyes que dicen que ante cualquier
necesidad, lo mas importante es el bienestar
de las ninas, los ninos y los adolescentes.

Por eso las autoridades de nuestro pais tienen
la obligacion de considerarlos antes que
nadie.

1. Comenten con un compafiero de qué manera cada
una de las personas de la ilustracion de la siguiente
pagina cuida, apoya o protege a las nifias, los nifios
y los adolescentes de una comunidad.
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[ » No solamente te
cuida tu familia. Las
autoridades, es decir,

el gobierno de México,
tienen la obligacion de
ofrecer a fodos los
habitantes servicios de
agua, salud, seguridad,
educacion, vivienda

y recreacion, enfre ofros.
Junfo con fu familia, las
personas que frabajan en
tu comunidad son una red
| que fe cuiday te profege.

o CAPACIDADES EN ACCION

Cuidar a la Familia
b Cuando alguien de fu familia

& 2. Elige a una persona de tu 0 algin amigo se sienta mal o

red de apoyo y escribele tenga un problema, iapapachalo!;
una carta, un poema o una es decir, hazle carinos, abrazalo
cancién para agradecer lo y consuélalo.

que hace por ti D Tamhién pide apapachos cuando

lo necesites.



< blogue 1 ¥ secuencia 2

Mis necesidades
y mis derechos

Observamos

s |0 que necesitamos
para vivir "

¢Alguna vez te has preguntado
qué necesitas para vivir?

Todos los seres vivos tenemos que
cubrir ciertas necesidades, por
ejemplo, una planta requiere de luz,
agua y tierra. Un insecto requiere
de cierto entorno para conseguir su
alimento y protegerse. ;Qué pasaria
si no se cubren esas necesidades?

&y 1. Observa las siguientes fotografias.

2. Selecciona con una v las fotografias
que muestren actividades
necesarias para mantenernos con vida.

£ 6> 3.Comenten en grupo qué significa una
4D 69 necesidad basica e






o 20
Profundizamos

[.as necesidades
basicas

Para vivir y desarrollarnos, los seres
humanos necesitamos una alimentacion
adecuada y una buena salud, vivir en

un ambiente seguro y libre de violencia,
contar con una familia que nos quiera

y tener amigos, asl como jugar, ser
reconocidos y fomentar nuestras
capacidades.

6 1. En equipos, imaginen que organizan un viaje a la

Luna. Todos cuidaran que en su maleta no falte lo

indispensable para vivir en el espacio. Consideren

que el viaje es largo, por lo que deberan seleccionar

muy bien lo que van a llevar. Por eso, elaboraran

dos listas en el pizarrén:

a) Una con todo aquello que necesitaran para
sobrevivir.

b) Otra con cosas que sirvan y les gusten, pero que
no son indispensables para sobrevivir.

. Copien las listas en su cuaderno, con estos titulos:

a) Lo indispensable para la sobrevivencia.
b) Lo necesario para el bienestar.



3. A partir de las reflexiones de la actividad

anterior, analicen qué pasaria si, al estar

de viaje:

a) S6lo tuvieran cosas para sobrevivir, como
qué comer o beber.

b) Sélo llevaran cosas para disfrutar de la
vida y aprender, pero no tuvieran cosas
para sobrevivir.

4.Escriban en el pizarron sus reflexiones
y después copienlas en su cuaderno.
Den algunos ejemplos si lo requieren.

&y 5.Imagina que, al estar en la Luna, tuvieras
que buscar satisfacer todas tus necesidades.
¢Qué harias para comer, vestirte y estar )
sano? ;Qué harias para sentirte contento » |as necesidades

y poder jugar y aprender cosas nuevas? e basicas son aquellas

que debemaos

satisfacer para tener

un desarrallo completo

| o infegral.
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@ip [Derechos y necesidades

Tener comida
apropiada
y sana

Vivir en
un hogar
digno

Las personas tenemos derecho a la viday a
todo aquello que nos permita sostenerla, por
ello tenemos derechos fundamentales como
los que identificas en la imagen del arbol:

La salud

Vivir
sequra
Tener agua
La vida
Asistir a
[a escuela
Tener una
familia

Jugary
divertirme
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Al igual que las ninas, los ninos y
los adolescentes del mundo, tienes
derecho a:

D Expresarte y decir lo que piensas.
D Descansar y jugar.
D Estar saludable.

D Vivir sin miedo y sin violencia. | » Todos las ninas y los
D Recibir educacion. nifios tienen derecho a
» Tener un nombre. tener dignidad: que se
b Ser respetado como eres, reconozca su valor humano
y que sean satisfechas sus
&y Recuerda lo que imaginaste en necesidades bésicas para

la zlict1v1dad 5dela se51o~n anterior, no poner en riesgo <l
cuéntaselo a tus companeros : : :

, . infegridad (es decir, su
y explica cuales derechos se .

N saludy su vida).

cumplen €n esa situacion e 1

Los humanos podemos

solamente 3 minutos.

¢Qué hacer para
que se respeten mis
derechos? Ve este
video.

https://bitly/3bgYFjn
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Concluimos  @eons» V[] bienestar fisico
y emocional

Jugar es una necesidad Los derechos de las personas, o derechos
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" humanos, garantizan su integridad fisica
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" y emocional.

---------------------------------------------------------------------- 65 1. En parejas, reflexionen: ;como cuidamos nuestro
...................................................................... cuerpo y nuestro bienestar cada dia?
los retos de la vida. &y 2. Lee estas acciones y escribe, en los circulos,
la letra que le corresponda segtn el tipo de
bienestar: E para el bienestar emocional
y F para el fisico e

Nifia
compartiendo
una paleta
con su amigo.
Nifios caminando Nifia y nifio comiendo
abrazados. verduras y carne.
o Nifa
Nifio siendo bebiendo
y vacunado. agua.
\
Nifia y nifio

cantando.

Nifia haciendo
deporte.
Nifios platicando
y riendo.
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La integridad
personal

Todos tenemos derecho a vivir
tranquilos y a ser protegidos
contra agresiones que puedan
lesionar nuestro cuerpoy
nuestras emociones; es decir,
tenemos derecho al bienestar
fisico y emocional.

Debemos aspirar a ser personas integras,
buscando el bienestar con uno mismo
y con los demas, procurando la armonia.

e CAPACIDADES EN ACCION
£ €5 1. A partir de sus experiencias y las de sus Expresar tus necesidades
4969  familiares o amigos, den ejemplos o casos

en los que no se haya respetado el derecho
a satisfacer alguna necesidad basica.

Cuando sientfas que algo

te falta:

D Tomate un momento

2. Escriban en el pizarrdén los derechos que para pensar: ¢qué
requieren ser atendidos en esos casos. necesito?

, D Piensa la mejor forma
3. Sugieran, en cada caso, propuestas que ayuden

a lograr que se cumplan esos derechos o de expresar esa

necesidad.
b iDecide con quién
compartir!



@ 2b bloque 1 ¥r secuencia 3

-

Expreso lo que opino
y lo que necesito

Observamos

@iy POT que es importante
eXpresarnos

Todas las ninas y los ninos
tienen derecho a decir lo que
sienten y lo que piensan.

&y 1. ¢Por qué piensas que es importante expresar
tu opinién con libertad? Escribe tu respuesta
en tu cuaderno.

€ 2.En parejas, lean la siguiente situacién:

La maestra de seq undo qraolo quiere que entre todos
sus alumnos elaboren un reglamento para que puedan
expresarse y trabajar juntos.

Margarita asequré que es importante peollr la palabra
antes de hablar; José Luis opiné que los amigos deben
sentarse juntos.

Cuando le tocéd a Pedro compartir su opinién, o|.ljo que
¢l piensa que la maestra debe permitir a todos participar
por igual. Queria afadir que cuando levanta la mane
cast nunca le dan la palabra, pero Nadia y Juan lo

interrumpieron.



£ & 3.Dialoguen y escriban las respuestas
49 69 en su cuaderno:
a) Como piensan que se sintié Pedro
al ser interrumpido?
b) ¢Por qué la maestra quiere que sus
alumnos elaboren un reglamento? |
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Profundizamos

Libertad
de expresion

Expresarnos con libertad significa
que podemos decir lo que sentimos o
pensamos; que tenemos ideas propias
y podemos cambiar de opinion.

(¢S Con ayuda de su maestra o maestro, formen
4969 una comision de observadores para comprobar

» Tomaren|

cuenta las
opiniones de los
demas es respefar

su derechoala

libre expresion. |

si la libertad de expresién en su salon es igual

para todos.

a) La comision observara durante un dia cuantas
veces participan en clase las nifias, los nifios
y la maestra o el maestro.

b) Esta comisién también anotara y sumara las
participaciones de todos:

D Participaciones de ninas

D Participaciones de ninos

D Participaciones de la maestra
o el maestro

c) La comisién presentara los resultados
al grupo. Segun estos resultados, comenten
cuantas veces participaron en ese periodo
las nifnas, los nifos y la maestra o el maestro.

d) Sila participacién no fue igual, expliquen
los problemas que eso genera. Propongan qué
harian para que todos participen por igual e
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SESION 2 Cémo NoS
EXPIresainos

Otro aspecto de la libertad de expresion es
poder elegir la manera de comunicar nuestras
ideas. Es posible hacerlo con palabras y gestos
o tambien por medio del arte y la artesania; por
ejemplo, pintando o tocando un instrumento.

&y 1. Observa las imagenes y responde las preguntas
en tu cuaderno.

Expresién corporal Expresién artistica
¢Qué esta expresando el mimo? ¢Qué te dice este cuadro?
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2. ¢A ti coOmo te gusta expresarte?
Subraya las maneras que prefieras.

» Pintando o dibujando.

D Tocando un instrumento.

D Bailando.

D Escribiendo.

D Actuando en obras de teatro e

Condiciones para la libre
expresion
1. Lee la siguiente situacién:

El grupo de sequnde grade debe elaborar el trabajo
“Septiembre, mes de la patria’, por lo que se organizaron
en equipos.

Cada equipo debe decidir cémo expresar lo que
para ellos significa el mes de la patria, los temas
que presentardn y la manera de repartir el trabajo.

En el equipo de Gil, Sofia, Flor y Gerardo hay
opiniones distintas de cémo hacer el trabaje: Gil quiere
montar una pequeia obra de teatre sobre Miguel
Hidalgo, Flor prefiere escribir un texto acerca de los
simbolos patrios, mientras que Sofia y Gerardo piensan
que es mejor elaborar varios carteles sobre las mujeres que
participaron en la Independencia.
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2. Subraya con un color las condiciones que necesitan Gil,
Flor, Sofia y Gerardo para llegar a un acuerdo; comenta las
que te parece que faltan y las que no ayudan.

D Escucharse respetuosamente.

D Dejar que solo uno de ellos tome las decisiones.

D Interrumpir al companero que se tarde en responder.

D Estar dispuestos a cambiar de opinion cuando otro
tenga una buena idea o

[ > Comprendery respetar

gue todos tenemos diferentes

opiniones y formas de expresarnos

permite desarrollar una cultura

de paz que promueva valores

y actifudes para solucionar

| conflictos mediante el dialogo.
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Concluimos

s [ xpreso mis opiniones

en el aula

Para expresar con libertad tu opinion en el
aula, necesitas que haya condiciones para
hacerlo:

» Un ambiente de confianza y respeto.
D Actividades en la escuela destinadas a conocer
y considerar la opinion de todos.

La asamblea de grupo es una actividad

que sirve para que ninas y ninos por igual
resuelvan problemas por medio del dialogo
y expresen su opinion con libertad y respeto.

£ €5 1. Organicense para llevar
49 69 a cabo una asamblea de
grupo. El primer paso es
elaborar un reglamento.

2. Platiquen sobre la manera
de elegir los temas o
problemas por tratar en
la asamblea.

3. Elijan la fecha para
realizar la primera
asamblea.



&y 4. Para terminar, busca en tu
cuaderno lo que respondiste a la
pregunta de la pagina 26: ;por
qué piensas que es importante
expresar tu opinién con
libertad?, spor qué? Completa
tu respuesta de acuerdo con
lo que aprendiste o

e CAPACIDADES EN ACCION

Prepararte para la asambhlea

D Escribe en tu cuaderno lo que
opinas del tema que platicaras
con tus companeros en la
asamblea.

D El dia de la asamblea lleva tus
notas. Escucha y respeta las
opiniones de otros.

33 O



© 34 blogue 1 ¥ secuencia 4

Actuo con
responsabilidad

Observamos

sy Decido mis acciones

En todo momento tomamos
decisiones, pero muchas veces
lo hacemos sin pensar en las
consecuencias de nuestras
acciones.

5 1. Mira las ilustraciones de esta pagina y la siguiente:
¢qué sucede con estos nifios?



£ 6> 2. Sigan la lectura que hara su maestra
4D 69 o maestro de la historia que aparece

a continuacion.

Trencitas

de plastilina

Ana y Juan juqal:cm con plas't'tl.'ma cuando
l[eqaron de visita sus vecinos Gabriel y Elena.
—é,Podemos hacerles unas trencitas de colores
en la cal:ega? —pregunté Juan.
—iSi! —respondieron Gabriel y Elena.
Después de un rato, Gabriel y Elena tenian
la cabega llena de plas‘l:llina de colores.
Parecia un juego divertido y los cuatro reian,
pero cuando quisteron qui’cdrse[a no pudieron
y cada vesz se la embarraban més en el
cabello. Después de la risa, Gabriel comenzd
a llerar y Ana, muy preocupada, trataba
de consolarlo mientras le decia a Juan que

todo era su culpa.

3. Respondan:

35 O

a) ;Creen que las nifias y los » Tener en cuenta las
nifios pensaron en las posibles consecuencias
consecuencias de lo que 0 efectos de lo que
hicieron? Expliquen sus hacemos nos ayuda
respuestas. a pensar cdmo debemaos

b) ¢Qué recomiendan hacer actuar.

para evitar efectos o
consecuencias negativas a la
hora de jugar? Escriban sus
respuestas en su cuaderno e
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Profundizamos

SESION 2 PleﬂSO antes
de actuar

Hay diversas formas de pensar, como imaginar,
comparar, organizar ideas y recordar. Todas
sirven para distintas situaciones, por ejemplo,
solucionar problemas, entender a un companero,
narrar lo que sentimos en un sueno, inventar un
animal fantastico, entre otras.

Pensar también sirve para imaginar el futuro,
anticipar las posibles consecuencias de nuestras
acciones y evitar aquello que pueda danarnos

o afectar a los demas.
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£ €5 1. Escuchen como continta
49 €9 la historia Trencitas de plastilina:

AElena se le ocurrié que para resoluer
el problema pedian cortarse el pelo.
Tomé unas tijeras y le corté el pelo a
Gabriel. En ese momento, su mamd se asomé
al cuarto y vic que estaban embarradoes de
plastilina y el cabello de Gabriel en el piso.
Sorprendida, les prequnté qué habia
pasadoe:
—Gabriel y Elena se pusieron
la plastilina solos —contesté Juan y empezéd
a llerar.
—No es cierto —dijo Gabriel—, Juan nos obligé.
—Juan no tuvo la culpa, fui yo —dijo Ana,
mientras consolaba a Juan.
—iPero nadie tiene la culpal —interrumpié
Elena—, estdbamos muy divertidos y pensamos
que la plastilina se podia quitar del cabello.
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2. Dialoguen entre todo el grupo:
a) ¢Por qué creen que Juan y Gabriel
contestaron de esa manera?
b) ;Qué personaje explic6 lo que sentia
» Actuar con honestidad T y reconocio las consecuencias de
: : sus actos?
quiere decir que nos c) ¢Con cudl respuesta les parece que
hacemos re;ponsables de se arreglarian mejor las cosas?
nuesfras acciones, a pesar d) Imaginen un final para la historia
de las consecuencias. | Trencitas de plastilina, de tal manera
que todos se sientan bien y sigan
siendo amigos e




Concluimos

SESION 3 CODS@CU@HClaS
y soluciones

Cuando actuamos sin pensar, podemos
lastimar a alguien de la familia, a algin
companero de la escuela, a nuestros
amigos o vecinos e, incluso, a otros
Seres vivos.

6 1. Lean el siguiente texto:

Vida marina
en peligro

La comida favorita de las tortugas
son las medusas. Las bolsas

de pléstico parecen medusas
cuando flotan en los océanes.

St una tortuga come una

de estas bolsas que los

humanos desechamos,

puede enfermar, reducir

su crecimiento o morir.

39
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Es comin que las personas

dar a rios y mares.

2. Reflexionen y dialoguen a partir de estas

preguntas:

a) ;Cudl es el problema que se describe?

b) ¢Quiénes son los responsables de este
problema?

c) ¢Qué necesitamos hacer para reducir
la contaminacién por plastico en
los mares y rios?

Aceptar con honestidad las
consecuencias de nuestras acciones

y hacer algo al respecto permite

que haya una mejor convivencia
entre las personas y con la naturaleza.
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3. Propongan tres acciones para que en [ » Prevenir las consecuencias
su familia y en la escuela dejen de usar de nuestras acciones nos
bolsas de plastico. Escribanlas en su

ayuda a evitar riesgos

cuaderno. - :
y a no danar a ofros sin

4. Investiguen si hay acciones que ya | quererlo.

se estén realizando en su localidad o
comunidad para reducir el uso excesivo
del plastico
e CAPACIDADES EN ACCION

Reflexionar antes de actuar

D éLo que quiero hacer puede
afectar a alguien o a mi
mismo?

D ¢Qué es mejor: hacer ofra
cosa o buscar hacerlo sin
afectar a nadie?

b ¢Qué puedo hacer para que
mis acciones sean benéficas
para miy los demas?



o 42 bloque 1 ¥r evaluacion

Evaluacion

Las siguientes actividades te permitiran
saber lo que has aprendido a lo largo del
bloque 1.

&y 1. Dibuja en tu cuaderno a un integrante de
tu familia.
a) Debajo de tu dibujo escribe su nombre,
explica por qué es importante para ti
y como te cuida esa persona.

2. Relaciona con una linea cada necesidad basica
con el derecho que la cubre.

Opinqr
Jugar con
8 en temas
mis amipos.
8 escolares y
familiares.
[ncluir frutas Vivir en un
y verduras en ambiente sin
la comida violencia.
Libertad Vivir . .
de expresisn. en entfornos Alimentacion Recreacidn.

saludable.
seguros.
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€ 3.Platica con un compainero acerca de la libertad de expresion:
a) ¢Coémo les gusta expresarse?
b) Si lo hacen con palabras, ;qué puede limitar su libertad
de expresion?
c) Comenten y elijan con una ¢ las formas adecuadas de respetar
la libertad de expresion.

Interrumpir a un compafiero mientras habla.
Respetar |as ideas de mis compafieros.

Esperar mi turno para hablar.

Criticar a un companeto sin escuchar [o que dice.
Hablar con sinceridad y respeto.

Escuchar atentamente o que mis companeros

sienten y piensan.

€Y 4.Piensen en posibles consecuencias de
49 69 las siguientes acciones:

Tirar bolsas Caminatr en |a
de plastico oscuridad sin Tirar
al mar, encender céscaras de
la |uz. fruta en

el piso.

5. Seleccionen una de las acciones y, en una hoja suelta,
hagan un cartel para prevenir accidentes o evitar
acciones que danen al ambiente.

6.Con sus compafieros, hagan un mural con cada uno de
sus trabajos. Muéstrenlos a la comunidad escolar



Reconozco
respeto |a
identidad de

los demas



lipertad

idehfidqd

Bloque 2
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Costumbres,
tradicionesy
creencias diferentes

Observamos

sind Reconocemaos la
diversidad cultural

Muchas personas comparten valoresy
formas de actuar, de pensar, de expresarse
y de celebrar las fiestas. También hay
quienes tienen costumbres, tradiciones

y creencias distintas a las nuestras.
Reconocer que hay muchas maneras de
actuar, de sery creer forma parte del
respeto a los derechos de las personas.



ey 1. Lee las historias de Xochitl, Luis, Laura y Juan.

Soy Xéchitl. En mi ciudad hay

edificios enormes y la gente siempre

tiene prisa. Vivo con mi mamda,
mi hermano y mi abuela. Mi
mamd sale a trabajar temprane

y mi abuela nos lleva y nos recoge

de la escuela. Por la tarde, también

nos acompaia a nuestras clases de
cante y danza regional. Me qusta

que seamos una familia muy unida:
los fines de semana vamoes al cine o

al parque a jugar, disfrutar y estar
juntos.

Me llamo Luis. Mi comunidad se
encuentra en la frontera norte de
México. Mi escuela es muy divertida
porque todes venimos de lugares
diferentes y cuando hacemos
festejos tradicionales, como el altar
del Dia de Muertos, aportamos

con ideas distintas. Me qusta vivir
cerca del muro fronterizo porque
construyeron unos subibajas y
puedo ir ahi a jugar y a platicar
con nifos que viven del otro lade
del muro.
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Mi nombre es Laura. Soy
afromexicana y vive en la costa
de Oaxaca. Soy jugadora del
Club de Basquetbol Infantil
Cimarrones. Me qusta formar
parte del equipe porque uigjo
con mis amigos para representar
a nuestro pueblo en torneos.

Me encanta participar en la
tradicional fiesta de Santiage
porque hay musica, bailables

y comida rica.

Soy Juan. Vivo en Papantla,
Veracruz. Estoy orqulleso de

mi ciudad porque es antiqua

y cerca de aqui estd el sitio
arqueolégico de El Tajin, que
tiene una pirdmide con muchos
nichos y cada une representa un
dia del afo. A mi familia y a mi
nos gusta asistir a la ceremonia
de los voladores de Papantla,
porque ofrecen su misica y
creemos que su vuelo nos traerd
buenas cosechas.

. Pidan a su maestra o maestro

que copie en el pizarron los
nombres de los nifios de las
historias. Con la informacion
de los relatos, completen
entre todos lo que se pide

en la siguiente pagina.



a) Identifiquen y escriban las costumbres y

tradiciones de Xo6chitl, Luis, Laura y Juan.

b) Escriban lo que mas les gusta de sus
costumbres, tradiciones y creencias.

&y 3. Escribe tu propio relato, como lo hicieron
los nifios de las historias. Sigue estos pasos:

a) En tu cuaderno, dibajate o pega una foto
tuya si la tienes a la mano.

b) Explica cudles son algunas de tus
costumbres, tradiciones o creencias;
escribe lo que mas te gusta y lo que
te hace sentir orgulloso.

£ 65 4.Muestren al grupo sus historias.
5. Comenten en qué se parecen y en qué son
diferentes sus costumbres, tradiciones
y creencias con las de sus compafieros e

43 ©

Conoce diversas
costumbres, tradiciones
y creencias de México;
asémate a Ventana a
mi comunidad.

https://bit.ly/3abIKQo

[ » Las costumbres,

tradicionesy

creencias nos

hacen senfir parte

de una familia, de un

grupo, de una region

0 de cualquier otra

comunidad que

| frecuentemos.
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Profundizamos

s s diferencias nos
enriquecen

Al entrar en contacto con otras culturas
aprendemos diferentes maneras de entender
el mundo.

Esas experiencias amplian nuestra forma
de ser, actuar y pensar.

Reconocer y valorar esa diversidad debe ser
un compromiso de todos.

&6 1. Formen equipos, lean el siguiente texto y observen la
fotografia. En ella hay personas que provienen de culturas
distintas: aqui estan K’ayum y su hermano, con su
vestimenta tradicional de la cultura lacandona.



Kayum y su familia se han dedicadoe a cuidar la
selua y los rios de su reqién, en Metzaboe, Chiapas.
Su padre le conté las historias de su pueblo y sus
ancestros; también le hablé de los rituales y los
dioses que yacen en lo oscuro de la selva. Hoy
K'ayum narra sus historias a los compaferos que
no nacteron en su comunidad, y los lleva a ese
tiempo antiguo que se vuelve sagrade.

a) ¢Qué ensefianzas comparte K'ayum
con esos compafneros?

b) Piensen en las ensefnanzas que los
companeros que vienen de otro lugar
le han dejado a K'ayum a lo largo del
tiempo y escribanlas en su cuaderno.

2. Observen esta otra imagen. Es de un dia de campo en
el que nifios de varios lugares de la Republica Mexicana
se encontraron. Entre los nacidos en el lugar y los

visitantes se crearon amistades que duraran toda la vida.

a) Si ustedes participaran en ese dia de campo,
¢qué le podrian ensefiar a los nifios de otras
regiones? Por ejemplo, pueden escribir sobre:

» Sus juegos y cOmo pasan el tiempo.
» Lo que le gusta comer.

» Como les gusta vestir.

» Lo que quieren ser de grandes o
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Concluimos

A
L&

s cspeto otras costumbres,
tradiciones y creencias

El dialogo entre culturas diferentes enriquece
nuestra manera de ver el mundo y a las
personas. Pensemos quée debemos hacer para
que todas las personas se sientan respetadas
y aceptadas, y que formen parte de la
comunidad a la que pertenecemos.

1. Opinen sobre las siguientes
costumbres:

a) En Oaxaca se acostumbra
comer chapulines, hormigas
y gusanos.

b) En El Tajin, Veracruz,
algunas personas celebran
la ceremonia de
los voladores
de Papantla
para atraer
buenas
cosechas.

¢) En Michoacan, muchas
personas llevan comida
y bebida a los panteones
para acompafiar a sus seres
queridos el Dia de
Muertos.



2. Comenten esas costumbres:
a) ¢Las conocian o les sorprendieron?
b) ¢Las opiniones que hicieron fueron respetuosas?
c) ¢Por qué es importante respetar las costumbres,
tradiciones y creencias de todos, aunque sean
diferentes a las nuestras? e

[» (uando una

5 @

persond no es

acepfada debido

a sus costumbres,

tradiciones, creencias,

0 por cualquier otra

razon, decimos que

se le discrimina.

La discriminacion

eS una practica que

lastima a las personas

y atenfa contra

su aufoestimay sus

| derechas.

o CAPACIDADES EN ACCION

Encontrarte con otros

Cuando estés frente a costumbres, tradiciones

y creencias diferentes a las tuyas:

D Trata de saber mas sohbre esa culfura.

D Reconoce el valor de las formas distintas de
ser, pensar o hacer las cosas.

D Aprende de todo aquello que es nuevo y
valioso, porque te enriquece como persona.

D Asegaratfe de que nadie se sienta
discriminado.



bloque 2 ¥ secuencia 2

Contrib.uir NoS
beneficia a todos

Observamos

v [ . importancia
de colaborar

Todos pertenecemos a diferentes
grupos, como la familia, la escuela
y la comunidad. Somos elementos
esenciales de esos grupos, pues
aportamos una parte de nosotros
para el bien de todos.

£ €5 1. Jueguen a los bloques de hielo.
469  Leanel textoy después sigan
las instrucciones.

Imaginen que caminan sobre un lago
congelado y la superficiec empieza a
quebrarse. Todes deben buscar un bloque
de hielo para sostenerse, pero cada cierto
tiempo los bloques se derriten y se vuelven
mds pequeiios. Ninguno de los jugadores
debe caer al agua helada.



a) Utilicen hojas de periédico o pedazos de
cartéon como si fueran los bloques de hielo.

b) En cada bloque caben tres personas.

c) Su maestra o maestro reducira poco a poco
el tamafio de los bloques de hielo,
quitdndoles una parte cada determinado
tiempo.

d) Busquen la manera de que ninguno de
ustedes pise fuera del bloque. Si uno cae,
los tres salen del juego.

2. Al terminar, comenten:
a) ¢;Cémo se sintieron cuando ayudaron a que
Sus companeros no cayeran?
b) ¢Alguien en su bloque cay6 al agua helada?
Si asi fue, reflexionen por qué ocurri6 e

5 @

Durante las labores de

de ayuda solidaria.
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Profundizamos  ¢&esionz CQntIibUYO cll
mil casa

Podemos colaborar en las tareas de la casa
para que esté limpia y ordenada.

También contribuimos cuando buscamos

que nuestros seres queridos estén felices

y contentos. Por ejemplo, cuando abrazamos
con carino a nuestra madre o padre, ayudamos
a nuestros abuelos o0 jugamos con nuestros
hermanos o primos pequenos.

5 1. Observa las siguientes imagenes.

Recojo mi
habitaciény
ordeno mis

cosas.
Juego con mi

familia.

Pongo y levanto
la mesa para

comer. Cuido a mi

mascota.
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2. En las imagenes anteriores, marca con una ¢ las
actividades que realizas en casa.

3. Escribe en tu cuaderno el nombre de la persona que realiza
la actividad en las imagenes que no marcaste con una v/

4.Dibuja en tu cuaderno otra tarea que realizas
y que no esté en las imagenes.

£y 5. Comenten en grupo por qué son valiosas
£ ¢  lassiguientes actividades.

6.Platiquen y compartan:

a) ¢Qué tareas y actividades realizas [ > Confribuir significa
en casa? colaborar con ofras

b) En tu casa, ¢las mujeres y los hombres personas para lograr
hacen las mismas tareas? algo. las actividades

c) Comenten las actividades que realiza
cada integrante: jcuales requieren de
tu apoyo?

d) ;Cémo te sientes al contribuir con
tu familia?

e) ¢Por qué es importante que todos lo que es un acto de
contribuyan? responsabilidad que

| benefcia a fodos.

que realizamos con
nuestra familia
apoyan el bienestar de
fodos sus infegrantes,

7. Escriba cada quien en su cuaderno las
conclusiones a las que llegaron
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Contribuyo en el aula
y en la escuela

En el salon y en la escuela tenemos
acuerdos de convivencia que debemos
respetar para contribuir al bien comun.
Podemos colaborar con distintas
actividades, como separar la basura o
apoyar a los companeros que necesiten
nuestra ayuda.
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£ €0 1. Lean el texto siguiente:

L&

Al comenzar la clase, Alma dice
que tiene una duda sobre el
ejercicio y Ernesto le explica con
sus propias palabras. Ella piensa
que es facil cuando le explica
otro nifo. Més tarde, Juan Manuel
se da cuenta de que no trae sus
colores para terminar el dibujo
y yo le presto los mios. A mi me
gusta ayudar a mis compaieros
cuande necesitan alge y, claro,
pedir ayuda si lo necesito.

[ » Contribuiren las
actividades de la escuela

y trabajar en equipo caon
2. Plathuen entre ustedes a partlr de nues‘i‘ros Compaﬁeros nos
estas preguntas.

a) sCOmo apovan a sus companeros
)¢ boy P porque aprendemos de
en su salon de clases?

b) ¢Por qué es importante fodos ) al mismo T|emp0

contribuir con su grupo? e comparfﬂmos l0 que hemos
aprendido.

E‘ﬂFiE]UE’EE’ COMOo persanas,
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Concluimos

i Contribuyo en mi
comunidad

Como ninas o ninos, Somos parte
importante de nuestra comunidad

y podemos contribuir a resolver
problemas que surgen todos los dias.



b1
5 1. Lee la siguiente informacion:

| » Contribuir para que

los adultos mayares u

En las comunidades indigenas de México = 7
0fros nings estén sequros

se realizan tareas de manera colectiva :
y tengan lo que necesitan,

en beneficio del pueblo o del barrio. A este

’cral:ajo, en el que la comunidad colabora, asi como ayUdar d

se le llama tequio. Entre todos plantan |0grar un entorno |impi0
arboles, limpian espacios comunes, pintan cuidando las plantas y los
bardas, ayudan para que el agua lleque animales, nos hace

a las casas y construyen escuelas u otros sentir impor’ran’res,
edificios pablicos. El tequio tiene su origen pues participamos en el

en los pueblos prehispdnicos y es un buen bienestar de fodos y en la

ejemplo de trabajo colaborativoe.

| mejora del medio ambiente.

e CAPACIDADES EN ACCION

Practicar la reciprocidad
D T me das algo y yo

@ 2.En grupo, y con ayuda de su maestra o también lo hago,

£ &9 maestro, organicen un tequio escolar. porque asi lo quiero
y asi lo siento.

3. Identifiquen qué se necesita en su escuela:
ssombra de arboles en el patio?, spintar
algunas bancas o reparar paredes?, ;recoger
la basura acumulada?, salgo falta en el bafio corresponderé en cada

o en los salones? cosa que hagas por mi.

D Nada me obliga,
pero te agradeceré y

D Tus logros seran
4.Inviten a otros grupos y a sus familias

a participar en el tequio y organicen
las actividades

mis logros, nuestros
logros.



@ b2 bloque 2 ¥ secuencia 3

[gualdad entre
mujeres y hombres

Observamos

@i [.a desigualdad en las
actividades que realizan
mujeres y hombres

Las mujeres y los hombres debemos
gozar de las mismas condiciones para
ejercer nuestros derechos y asi realizar
nuestras aspiraciones.
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& 1. Observa estos ejemplos.

Desigualdad Igualdad

3¢5 2.Respondan en su cuaderno las siguientes
4 9 preguntas:

a) ¢Cual es la diferencia? [ » Laigualdad es un
b) ¢En qué imagen la mujer y el hombre derecho humano
realizan juntos la tarea de cuidar a los fundamental, necesario

nifos y, al mismo tiempo, desempefian para Iograr sociedades
un trabajo?

c) ¢En qué ejemplo la mujer Gnicamente
realiza la tarea de cuidar a la familia?

justas. Repartir las
tareas de la casa para
que todos participen
BS UN paso encaminado

3. Platiquen entre todos y comparen sus |
respuestas para cambiarlas o mejorarlas | alograr esa igualdad.
Si es necesario e
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Profundizamos MUJ@I@S y hombres
podemos hacer las
mismas actividades

En ocasiones, las tareas y las
actividades en familia, en la escuela
y en la comunidad se reparten de
manera desigual entre mujeres

y hombres, a pesar de que tenemos
las mismas capacidades.

6 1. En equipos lean las
siguientes situaciones:

En la casa de Pedro siempre
hay muchos quehaceres:
tender las camas, cocinar,
poner la mesa, lavar los
trastes, barrer, tirar la
basura, hacer las compras,
cuidar a las mascotas y
mucho mds... Ademds,

a su papd le qusta hacer
caminatas en familia por
el campo y los sdbadoes per
la tarde, su mamd toma
clases de baile.

La mamd y el papd de
Pedro dicen que es fdcil y
divertido hacer eso, porque
todos colaboran.
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En la casa de Brenda
también hay los mismos
quehaceres, pero ella
y su mamd hacen todo
el trabajo.

Su papé dice que ¢l
trabaja mucho fuera
de casa y sélo llega a
descansar. Su hermane
Luis dice que tiene mucha
tarea y por eso no ayuda;
ademads, entréd al equipo
de futbol y no tiene
tiempo de hacer nada
mas.

A la mamé de Brenda le
gustaria tomar un trabajo,
pero no puede porque debe
cuidar a su bebé.

2. Comenten:
a) ¢Qué familia reparte el trabajo de manera equitativa?
b) ¢Cudles son las ventajas de que todos colaboren?
c) ¢Qué pueden hacer ustedes para evitar la desigualdad
y repartir las tareas de casa de manera mas justa?
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3. Platiquen sobre cémo se reparten los
quehaceres y actividades en sus casas.

4.Para organizar la
informacién, pidan a su
maestra o maestro que
escriba en el pizarrén los
ejemplos de actividades que
se muestran en las imagenes.

a) Completen la lista con
actividades que ustedes
hagan en casa.

b) Luego, cada nifia y nifio
dirad en voz alta qué tareas
realiza.

c) Su maestra o maestro
marcara las actividades
segun las hagan las nifas,
los niflos o ambos por
igual.

d) Al final cuenten las marcas
para saber cuantas ninas
y cuantos ninos realizan
cada tarea.

Tender las
camas.

Barrer,
frapear o
cocinar.

Ayudar en
un trabajo fuera
de casa.
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Jugar. 5. Comenten el resultado de
la actividad y respondan en
su cuaderno:

a) ¢Las actividades se
reparten por igual entre
mujeres y hombres?

b) Si el reparto de
actividades no es igual,
¢qué consecuencias tiene
para las mujeres esa
desigualdad?, sy para los
hombres? ;Por qué es
conveniente cambiar esa
desigualdad?, ;como lo

Hacer deporte. )
harian? e

Cuidar a los
Estudiar. hermanitos.
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SESION 2

£&

Mujeres y hombres
tlenen los mismos
derechos

En México, las costumbres y tradiciones
no siempre permiten que las mujeres
desarrollen sus capacidades personales.

Por eso hay leyes y acciones especiales
del gobierno y otras instituciones que
buscan que las mujeres cuenten con las
mismas oportunidades que los hombres.

1. Observen las siguientes imagenes. En
tu comunidad, jen cuales actividades se
apoya a las mujeres para que logren sus
aspiraciones o deseos?



&S c¢) Elaboren uno o varios carteles
£ 69 para promover esos derechos

5 2. Platica con tu familia y mira a tu alrededor:

a) ¢Qué derechos de las mujeres crees que es mas
urgente que se respeten en tu comunidad?
Marcalos con una ¢ en las siguientes imagenes.

b) Si es necesario, agrega otros derechos.

Que las mujeres Vivir sin ningdn tipo Recibir el mismo
puedan: de violenciay sin salario que los
que nadie dafie sus hombres por un
sentimientos. trabajo igual.
Elegir con

libertad a qué se

quieren dedicar Ocupar puestos

69 ©

en I3 vida. Asistira la escuelay en el gohierno y
gue por ningln motivo en organizaciones
alguna nifia se quede sociales.
sin estudiar.

Participar en asambleas -
publicas para expresar ) 2 Equ idad entre
lo que piensan. . :
Contar con guarderias mujeresy hombres
para que cuiden de sus o
hijos mientfras ellas Slgnlﬁta dar a cada
salen a trabajar. quien lo que requiere,

sin importar cual sea

su sifuacian, para que

pueda cumplir con

sus necesidades y

aspiraciones. Por ejemplo,

promover la igualdad de

oporfunidades de empleo

y educacion para

y péguenlos en un lugar visible o | mujeresy hombres.
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Concluimos

s Respeto entre mujeres
y hombres para una
convivencia pacifica

Para convivir pacificamente es necesario
respetar lo que piensan y quieren los demas;
también se necesita tolerancia hacia sus
necesidades y formas de ser.

£ 6> 1. Lean las siguientes situaciones:

D Rafa no quiere que Rosa esté en su
equipo porque es nina.

D El grupo de segundo formo un
equipo de basquetbol mixto para
que jueguen ninas y ninos.
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D Maria quiere ser astronauta de grande, pero
Sofia le dice que eso es imposible para una

mujer.

a) Subrayen con lapiz las situaciones
que muestren igualdad entre mujeres
y hombres.

b) Marquen con un color las situaciones
de discriminacién contra las mujeres.

2. Reflexionen sobre la siguiente pregunta:
ipor qué respetar diferentes formas de ser
y reconocer las necesidades de cada uno
nos ayuda a convivir pacificamente? o

» Para convivir de

forma pacifica

debemas respetar

lo que los demas

piensany necesitan:

sus ideas, creencias

y formas de ser.

También es imporfante

tratar de la misma

forma a mujeresy a

hombres, pues fodas

las personas, sin

excepcion, fenemaos

| derecho a la igualdad.

e CAPACIDADES EN ACCION
Asequrar la igualdad entfre
mujeres y hombres

b Observa si frafas de la
misma manera a las nifas
y a los ninos.

b Lambia las situaciones que
promuevan la discriminacién
y el maltrato hacia nifas y
mujeres.
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Resolvemos los
conflictos de
manera pacifica

Observamos

SESION 1 R@COnOZCO
qué es un conflicto

Los conflictos en la escuela
surgen porque pensamos

de manera diferente, o porque
un companero trata mal a

otro o lo discrimina. En
ocasiones, algunos alumnos
molestan constantemente

a sus companeros, no respetan
sus pertenencias y les provocan
miedo.

Para resolver cualquier conflicto es necesario
dialogar; es decir, que las personas que estan
enojadas platiquen y digan lo que piensan,

y expresen sus sentimientos y necesidades.
Al dialogar es muy importante escuchar con
respeto y atencion la opinion de los otros.
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€S 1. En equipo observen las siguientes
ilustraciones:

2. Elijan un nombre para la nifia y otro para el nifio
y escribanlos.

3. A partir de las imagenes narren una historia
en la que expliquen:
a) ¢Por qué se enojaron los ninos?
b) ¢Por qué no se hablan?
c) ¢De qué platican?
d) ¢Por qué al final ya no estan enojados?

4.Piensen qué sintieron los niflos en cada

o . o » |os conflictos pueden
situacién y expliquenlo en su historia.

generar emociones coma

6> 5.Cada equipo cuente su historia al resto enojo, miedo .0 fristeza.
46  del grupo. Ante un conflicto hay que
preguntarse: ¢como me
6. Entre todo el grupo platiquen acerca de: | siento?, ¢por qué me siento
a) ¢Qué pasaria si los ninos se hubieran asi?, ccomo pUE'dO cambiar
quedado de espaldas sin hablar? ese sentimiento?, équé
b) ¢Por qué es importante dialogar para
resolver un problema?
¢) ¢Coémo acttian ustedes cuando tienen
un conflicto? e

puedo decirle a la ofra
persona sin lastimar sus
| sentimientos?
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Profundizamos - @@mia» [,0S conflictos en
el aula y en la escuela

Es normal que surjan conflictos: las diferencias

de opinion forman parte de la diversidad humana.
Pero ;que podemos hacer para resolverlos sin
danarnos?

¢Qué hacer
cuando tienes
un conflicto?

Explica de manera respefuosa lo

Para lograr dialogar debes tranquilizarte que sientes y lo que te molesta.

y hablar de manera calmada.

Invita a cada quien a que
proponga una solucidn.
Mientras dialogan, elijan
la solucién que haga sentir
bien a todos.

Escucha con atencidn a las
otras personas. Trata de
imaginar cémo se sientfen.
Recuerda que fodos fienen
derecho a expresarse

libremente. Comprométete a llevar

a cabo la decisién que
tomaron juntos.



36> 1. Lean el siguiente relato con

L 6

ayuda de su maestra o maestro:

El grupo de seq undo organizard un baile
para el Festival de Primavera.

El equipo de Mauro qulere que bailen

dangas tradicionales de la region, el equipo de

Montserrat pre'ﬁ.ere bailar reck and roll y el

de Elisa un baile moderno con misica actual.

Al no |.|.eqar a un acu_erolo, Mauro, Montse

y Elisa comenzaron a discutir. Como Elisa

habla muy fuer'te, Mauro se asusté y comenzdé

a llorar.
La maestra les p'td'té que se 'tro_nqu_ll'tgaran
y que hablaran. Les pregunté también cémo
podian tomar la decisidn sin enojarse.
Luego los tnuité a que todos se
sentaran, platicaran y escucharan.
Cada equipo compartié con los demas
el baile que consideraba que era mejor
y por qué. Con aqu_ola de la maestra,
eseribieron en el plzarrén una lista de
laus ragones para eleqir cada propuesta.
Después de dialoqar y revisar lo que
compartieron, tomaron una decisién
qru_pal con la que todos estuvieron

o|.e acue ro|.o .

£y 2. Lean las siguientes preguntas

y comenten sus respuestas:

a) ¢Qué provoco el conflicto?

b) ¢Cuales de las estrategias de la pagina
anterior se aplicaron?

c) ¢Cudles faltaron?

d) ;Coémo utilizarias esas herramientas la
siguiente vez que tengas un conflicto? e

5 ©

» Para resolver un

conflicto, es necesario

escuchar atentamente

a la ofra persona,

respefar lo que dice

y sus senfimientos, y

fratar de ponerse en

su lugar.Aesosele

| Ilama empatia.
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Concluimos  ¢Sesions DiangO para
resolver conflictos

La busqueda de acuerdos a partir del
dialogo es la forma mas segura de resolver
pacificamente los conflictos.

Al dialogar, es necesario tomar decisiones
que consideren las necesidades y
sentimientos de todos los afectados,

Estas decisiones deben pensarse y tomarse
con calma; ademas, es necesario que todos
se comprometan a respetar y a cumplir los
acuerdos.
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1. Con ayuda de su maestra o maestro,

escriban en el pizarrén una lista de
conflictos que se han presentado en
su aula. Por ejemplo:

D Malentendidos
» Malos tratos
D Problemas con sus pertenencias

. Elijan un conflicto y dialoguen

respetuosamente para responder

lo siguiente:

a) ¢Cuando y donde surgi6?

b) ¢Quiénes formaron parte del conflicto?
c) ¢Como afecta al grupo?

d) ¢Qué proponen para solucionarlo?

3. Escriban en su cuaderno sus conclusiones e

e CAPACIDADES EN ACCION

17 S

» Paralaresolucion de

conflictos es necesario

expresar con claridad

nuestro punto de vista sin

herir ni lastimar a otros.

Ademas, hay que buscar

alternativas pacificas

y creativas, donde fodos

| se sienfan considerados.

Algunas comunidades

de su comunidad.

Hacer un buzén para dialogar sobre los conflictos

D Construyan en el grupo un buzén con una caja de carton.

D Coloquen, junto al buzén, papel y lapiz para que escriban algo

que no les gusta en el aula.

D Escojan un dia de la semana para abrir el buzén y lean los

mensajes que escribieron.

b Dialoguen en plenaria sobre los problemas que idenfificaron.

D Busquen alternativas para lograr la resolucion pacifica de los

conflictos en su aula.



o 78 blogue 2 ¥ evaluacion

Evaluacion

Las siguientes actividades te permitiran saber
lo que has aprendido a lo largo del bloque 2.

5 1. Marca con una v las imagenes de tradiciones
y costumbres que conozcas.

Costumbres:
Tradiciones: Diferentes formas
-Grito de Independencia de vestir

-Dia de Muertos
-Fin de afo

2. ;Por qué es importante respetar las tradiciones
en cada comunidad?

3. Dibujaentucuadernoalgunaactividad que
se realice en tu casa y otra en la escuela, y
explica como contribuyes ta.
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6 4.Lean en parejas la siguiente historia:

Lucia quiere acompaiar a su
papd a su taller mecénico, pero
¢l dice que no es un lugar para
mujeres. Su hermano Mariane st
lo acompaia y aprende, pues su
mamd dice que los hombres son
quienes deben salir a trabajar.

£ €S 5. Platiquen sobre estas preguntas:
46  a)¢Tratan a Luciaya Mariano con igualdad?
b) ¢Qué piensan de lo que dicen su mama

y su papa?

c) Coémo seria la historia si hubiera
igualdad en esta familia?

6. Tachen la opcién que corresponda a la actitud
de su grupo en las siguientes situaciones:

Apoyamos cvando se equivoca

vha compahera o un compafiero.

Todos Algunos Nadie

Respetamos [a opinidn de
todos en el saldn, aunque

ho estemos de acverdo.

Todos Algunos Nadie

Colaboramos para mantener No interrumpimos cuando

ordenado y |impio e[ saldn. algvien habla.

Todos Alguno.s Nadie Todos A'S"n°5 Nadie

a) Intercambien sus respuestas y cuenten
las veces que marcaron cada opcién.

b) Identifiquen las actitudes que deben
mejorar.

¢) Escriban en su cuaderno una lista
de actitudes que se comprometen
a modificar.
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bloque 3 ¥r secuencia 1

Para una mejor

convivencia: apoyo
a quien lo necesita
y respeto las reglas

Observamos

SESION 1

Reflexiono sobre
como puedo apoyar
a los demas

Seguramente, en tu familia, en
tu escuela o en tu comunidad
alguien siempre te apoya;

por eso, al convivir con otras
personas te das cuenta de
cuanto las necesitas. También
conoces la importancia de
apoyar a quienes mas lo
requieren: adultos mayores,
ninos pequenos o los que estan
en desventaja y necesitan mayor
atencion.



£3 €D 1. Jueguen a apoyarse para lograr un objetivo en comun.
4969  Pidan ayuda a su maestra o maestro para hacer lo
siguiente:
a) Organicen al grupo en dos equipos, Ay B.
b) Cada equipo debera elegir, por sorteo, a cuatro de
sus integrantes.
c) Durante el juego cada uno de esos compaiieros hara
alguna accién para comportarse como si tuviera una
limitacién fisica:

Tener los ojos cerrados.

Hacer equilibrio con un libro en la
cabeza.

Caminar en una sola pierna.
Arrastrarse usando solo los brazos,
no las piernas.

d) Realicen en equipo un recorrido que decidan entre
todos, en el cual deberan superar algunos obstaculos.

e) El equipo A apoyara a sus compaileros con limitaciones
para terminar el recorrido.

f) El equipo B realizara el trayecto sin apoyar a sus
compaferos con impedimentos, quienes deberan
hacerlo como puedan.

83 ©



» Al vivir con otras

personas, fe das cuenta

de que puedes ayudarlos

y que tambien recibes

su apoyo de muchas

maneras. Recuerda que

debemaos ayudar a los
demas, sin imporfar si
son iguales o diferentes

a nosotros. |

2. Recorran el camino una vez mas, pero

inviertan los papeles: ahora el equipo B
apoyara a sus compafieros y el A no lo hara.

3. Al terminar, reinanse en un circulo para

comentar la experiencia.

a) ¢Todos respetaron las reglas del juego?

b) ¢Cémo se sintieron quienes recibieron
apoyo de otras personas?

c) ¢Qué sintieron los que no recibieron apoyo?

d) Al ponerse en su lugar, ;pueden
comprender coOmo se siente alguien con
alguna limitacién?

e) ¢;Cémo se sintieron los que no ayudaron a
sus companeros?

f) ¢Por qué es importante apoyar a quien lo
necesita? o
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Profundizamos

s | s justo apoyar a
qulen lo necesita

¢Te sientes contento cuando ayudas a alguien?
A la actitud de apoyar sin esperar nada a cambio
se le llama ser solidario. Al ayudar a otro también
muestras empatia; significa que puedes ponerte
en su lugar, imaginar como se siente y lo que
necesita.

69 1. Formen equipos para realizar un proyecto de apoyo
a compafleros o amigos que lo requieran.
a) Identifiquen quién necesita ayuda en su escuela o en su
comunidad. En la siguiente pagina se proponen algunos
ejemplos de las situaciones en las que pueden ayudar a
ninos de su edad o mas pequefos.
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Quienes necesiten que les expliquen algo que no
entendieron, puede ser en lectura, en educacion
fisica o en el uso de la computadora.

Ninos enfermos, que tuvieron algin accidente,
cuya familia tuvo que migrar o que por alguna
circunstancia no han ido a la escuela

y perdieron algunas clases.

Aquellos que no se han integrado bien a la
escuela y necesitan hacer nuevos amigos.
Companeros que por alguna razon perdieron sus
Utiles o sus pertenencias y deben recuperarlas
para seguir adelante,

b) Consideren que ustedes pueden ser quienes reciban ese
apoyo y, al mismo tiempo, ayudar a alguien mas. Eso se
llama apoyo mutuo.

2. Hagan un plan de apoyo que considere lo siguiente:
a) ¢Quiénes recibiran la ayuda?
b) ¢Qué necesitan?, ;como deberan apoyarlos?
c) ¢Cuando recibiran el apoyo?
d) ¢Como se realizara?, ;qué se hace primero y qué después?
e) ¢Durante cuanto tiempo?
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3. Escriban su plan y pidan a su
maestra o maestro que lo revise
para llevarlo a cabo.

a) Hablen con los nifios que
pretendan apoyar y propongan
su plan.

b) Escuchen sus opiniones y
hagan los ajustes necesarios.

4.Cuando la actividad de apoyo
termine, platiquen sobre esta
pregunta: ;por qué esta bien
apoyar a otros cuando
lo necesitan? e

[ » Apesar de que los seres humanos somaos iguales,
hay quienes, por alguna situacion, requieren

de mayor apoyo para salir adelante. Al brindar
ayuda, podemos disminuir la desigualdad

entre las personas. Por eso, apoyar al ofro en

| lo que necesifa es un acto de justicia.

e CAPACIDADES EN ACCION

Dar y necesitar apoyo
La justicia se representa como Cuando alguien o td mismo necesite

una mujer con los ojos vendados apoyo, recuerda que:

D Ayudar hace que haya menos

............................................................................................. desigualdades entre las personas.
--------------------------------------------------------------------------------------------- D Debes compartir y ayudar, sin
--------------------------------------------------------------------------------------------- esperar nada a cambio.
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' D Si eres ta quien recibe apoyo,

o débiles, més 0 menos idéjate ayudar! Todos necesitamos

afortunados. gue nos echen una mano alguna vez.
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Concluimos

s \aloro las reglas de
convivencia dentro
del aula

La convivencia entre personas requiere de
reglas que prevengan situaciones de riesgo
o conflicto.

Por eso, antes de actuar es importante
pensar en las consecuencias de cumplir,
0 no, una regla previamente acordada.
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)6 1. Jueguen a una actividad que les permita

entender la importancia de las reglas.

a) Por equipo, elijan un juego que les guste.
Puede ser serpientes y escaleras, canicas
o a las escondidillas.

b) Platiquen sobre cuales son las reglas del
juego para que todos las tengan claras.

c) Jueguen una ronda siguiendo esas reglas.

d) En la segunda ronda del juego, cada
integrante del equipo inventara una
nueva reglay, sin explicarla a los demas,
la aplicara.

e) En equipo respondan:

D ;Lograron jugar la segunda ronda?

D ;Cuales fueron las consecuencias de que
no todos siguieran las mismas reglas?

D ;Por queé es importante respetar las
reglas?

2.Jueguen una tercera ronda ayudandose
mutuamente para que todos los integrantes
del equipo comprendan las nuevas reglas.

» Esmas facil sequir las
reglas cuando las

£ €5 3.Comenten en grupo la experiencia:

4969  a) ;Qué piensan que sucederia si no
respetan las reglas de convivencia
en el aula?

b) Las reglas pueden cambiarse, pero
¢qué pasa si no se han puesto
de acuerdo para que todos las
conozcan y las apliquen? e

comprendemas y estamos

de acuerdo con las razones

por las cuales existen.

Hay que respefarlasy

ser responsables anfe las

consecuencias en caso de

no cumplirlas. Ademas, es

posible proponer nuevas

reglas cuando se considera

| que mejoran la convivencia.
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Acciones que
realizan las
autoridades para

el bienestar colectivo

Observamos s [dentifico a
las autoridades

bloque 3 ¥ secuencia 2

Vivimos en grupos y comunidades en los que
nos ayudamos unos a otros.

En cada grupo hay personas que se encargan
de organizar y dirigir acciones que benefician
a todos, asi como de vigilar el cumplimiento
de las reglas de convivencia.

Estas personas son las autoridades; aqui tienen
algunos ejemplos:



1. Hagamos un juego de roles.
Formen equipos y cada uno
elija una autoridad.

2. Platiquen lo que saben
de la autoridad que eligieron:
a) ¢Qué actividades hace?
b) sQué estudi6é o como
se prepard para ser
autoridad?
c) ¢Coémo creen que
llegb a ser
autoridad?

3. Un representante de
cada equipo se presenta

al grupo, como si fuera la autoridad.

4.El resto del grupo entreviste a la autoridad, hagan

preguntas sobre:

D Los proyectos que tiene y como los haria.
D Lo que a ustedes, como miembros de esa
comunidad, les gustaria que hiciera,

5. Cuando terminen de pasar las
autoridades, platiquen en grupo
sobre:

a) ¢Coémo se sabe que alguien es
una autoridad?

b) ¢Se debe vigilar que la autoridad
cumpla con su trabajo?, ;como?,
ipor qué?

c) ¢Se deben respetar siempre las
decisiones de las autoridades?,
ipor qué? e

[ » Nuestra familia,

el director de la escuela

y ofras personas como

el presidente municipal, el

gobernadar de tu estado,

los jueces o el presidente

de la RepUblica, son

figuras de autoridad

qgue fienen la ohligacion

de frabajar para que

| podamos desarrollarnos.

91
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Profundizamos

Me informo y opino
sobre lo que hacen
las autoridades

Nuestra madre o padre, abuelos o tutores
son las figuras de autoridad mas cercanas
a nosotros. Nos cuidan y cubren nuestras
necesidades basicas.

Junto con ellos, los maestros y las
autoridades de la escuela nos brindan
educacion en las distintas areas del
conocimiento y nos ensenan a ser
personas consideradas con los demas.

El gobierno representa la autoridad
maxima en una comunidad, un estado
0 un pais. Se encarga de organizar las
acciones para asegurar el bienestar de
todos, y hacer leyes y normas para que
vivamos en paz y seguros.

Los ninos forman parte de la sociedad y
tienen derecho a participar, informarse
y opinar sobre los aspectos que los
involucran, asi como a colaborar en la
construccion de nuevos acuerdos.
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69 1. Con ayuda de su maestra o maestro, organicen

cuatro equipos.

2. Cada equipo debe reflexionar sobre las acciones
que realiza un tipo de autoridad:
a) Equipo 1: autoridades en la familia.
b) Equipo 2: autoridades en la escuela.
c) Equipo 3: autoridades en la comunidad.
d) Equipo 4: autoridades en la entidad.

3. Si lo necesitan, busquen mas informacién.
Pueden entrevistar a la gente, hacer
observaciones, leer o revisar noticias.

4.Cada equipo comentara lo siguiente:

a) Equipo 1. ;Cudles son las b) Equipo 2. ;Cudles son
acciones de la autoridad las acciones de las
en la familia y como autoridades de la escuela?,
cuidan nuestro bienestar?, sconsideran que son
iconsideran que sus suficientes para asegurar
acciones son justasy que las nifnas y los nifios
equitativas para las mujeres aprendan sin que falte

y los hombres?, ;por qué? nadie?



c) Equipo 3. ;Cudles son las responsabilidades, en su
comunidad, de policias, autoridades comunitarias
o de las alcaldias o municipios?, ;conocen acciones
recientes que permitan mejorar la vida cotidiana de
las personas?

d) Equipo 4. ;Cuales son las acciones del gobierno en
su entidad?, ;como contribuyen al bienestar de su
estado?

» (onocer las funciones | (3¢5 . Dialoguen en circulo para compartir
y obligaciones de las | 4969 las respuestas de los cuatro equipos.

autoridades del gobierng
nos permite observar su 6.Con ayuda de su maestra o maestro,

trabajo y proponer mejores respondan las siguientes preguntas
formas para lograr el para cada tipo de autoridad y registren
hienecfar de todos sus respuestas en su cuaderno e

Tipo de avtoridad

En | | En |a comunidad
n la escuela

En la familia En la entidad

(Quiénes son |as avforidades?

iQué acciones realizan para asegurar nvestro bienestar?
iQué opinan sobre esas acciones?

iQué |e recomendarian a cada avtoridad?
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so Tomamos acuerdos
con la autoridad

Las autoridades son necesarias para vivir en
armonia, pero sus acciones se deben decidir
con la participacion de todos. Para que esto
ocurra, es necesario que haya condiciones
que te permitan expresar con confianza

y libertad lo que te agrada y lo que no.

69 1. Analicen el reglamento escolar para tomar algunos acuerdos
con las autoridades de su escuela:
a) Formen equipos.
b) Cada equipo identifique uno o varios temas del
reglamento escolar que consideren necesario revisar.
Por ejemplo:

Recreos, horarios de entrada y salida, uniformes.
Examenes y tareas.

Actividades dentro y fuera de aula, paseos y faltas.
Sanciones por comportamiento inadecuado.

Trato respetuoso e inclusivo a companeros con
alguna limitacion fisica.



@ 96
2. Platiquen sobre esas reglas con respeto y empatia.
Pueden guiarse con estas preguntas:
a) ¢Qué dice la regla?, ;por qué la hicieron las
autoridades?
b) ¢Estan de acuerdo?, ;qué podrian cambiar
0 mejorar?, ;por qué?

(¢S 3.Entre todo el grupo expliquen sus puntos de
43¢  vistay realicen una propuesta. Recuerden que las
reglas pueden cambiar o crearse nuevas cuando
son necesarias, pero para que eso suceda todos los
involucrados tienen que estar de acuerdo.
La participacion 4.Con ayuda de su maestra o maestro, escriban su
infantil, un principio .
fundamental de la propuesta para presentarla a las autoridades escolares.

Convencion sobre los : :
Detechos del Nio, Expliquen sus razones para modificar el reglamento.

Rl A d
D)
PR P E gk e A
TE 2B N =
Tz S

5. Den seguimiento a la respuesta que reciban:
a) ¢Qué autoridad contest6?, ;qué dijo?
b) ¢Estan satisfechos con la respuesta?, jtienen otra
propuesta? e

» Los nifios forman |
parfe de la comunidad
escolar. Cuando participan
con las autoridades en
la toma de decisiones,
pueden hacer que las
Cosas cambien, organizar
los espacios de estudio y
recreacian o establecer
mejores relaciones entre
companeras, con los
maestras y con el directar.




Concluimos

97 ©

s 5 COMO me gustaria que
fuera mi comunidad?

Las ninas y los ninos no soélo
tienen derecho a participar en
la casa y la escuela, tambiéen
en su comunidad; esto quiere
decir que pueden opinar sobre
los cambios que les gustaria
ver en el lugar donde viven.

Junto con sus familias, 113 ninas

cangrejo azul.

[ > Para participar en la toma
de decisiones de tu familia,

tu escuela o fu comunidad,
deben existir condiciones que
permitan expresarte libremente
y que fus opiniones sean
escuchadas y fomadas en cuenta.
e esta manera, se logra un
ambiente democrafico; es decir,
un espacio en el que todos

| participen por igual.




© 98
£ &> 1. En grupo, propongan un camino seguro para llegar a la
4969  escuela. Platiquen como son los alrededores de su plantel:
a) ¢En qué condiciones esta el camino para llegar?, ses un
camino o una calle con pavimento?, stiene banquetas?,
cesta bien iluminado y limpio?
b) ¢Como son los alrededores?, ;hay casas o terrenos?,
itiene arboles, rios o algiin impedimento para que
pasen los nifios?, shay transito, transporte publico y
seguridad?, stiene cerca parques o lugares para jugar?

2. Elaboren una lista de como les
gustaria que fuera el entorno de
su escuela para que sea seguro.

3. Con ayuda de su maestra
0 maestro, construyan una
magqueta con plastilina,
materiales reciclados o de retso.
También pueden dibujar en
cartulinas un croquis con los
elementos de su lista.
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4.Pidan al director y a su familia que lleven sus
propuestas y su maqueta o dibujos a las autoridades
municipales o alcaldias.

5. Den seguimiento a sus peticiones: manténgase
atentos para que les informen si se consideré su
propuestay, de ser asi, cobmo incluyeron su idea en
sus planes de trabajo

[ > Las autoridades y las
reglas son necesarias para
gue los grupos de personas
puedan organizarsey
emprender acciones para el
hienestar de todos. Estan
ahi para que podamas
acfuar con liberfad, de
manera responsable,
respetando a los demas

|y auno misma.

o CAPACIDADES EN ACCION
Actuar cuando detecten un
problema en su comunidad

D Busquen informacion
confiable para saber mas
sobre el tema.

b Coméntenlo con ofros
integrantes de su
comunidad para proponer
soluciones.

D Elaboren una propuesta hien
explicada y llévenla a la
autoridad correspondiente.
Esperen la respuesta.
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Acuerdo. con
Otros Cmdar el
medio ambiente

Observamos

@i Opino y escucho para
culdar el medio ambiente

inferrelacionade: || medio ambiente es el cielo, la tierra,
ano s los mares, los seres vivos, los lagos y las
onectano1AEUNAS... [todo 1o que esta a nuestro
relacionan entre alrededOf!
ellos.

En el medio ambiente todo
esta interrelacionado. Por
ejemplo, si lanzamos a los
rios desechos plasticos,
pONemos en riesgo no
solo la vida de las especies
que habitan ahi, tambiéen
amenazamos a todos los
seres vivos que necesitan
agua para vivir, como los

humanos y las plantas.
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(6> 1. Lean algunas formas en las que pueden
contribuir a cuidar el medio ambiente.

Revsar cosas. Al adaptar algo para
dar|e nueva vida y usar|o otra vez,

generamos menos desechos. Reciclar Jos desechos. Utijizar residvos

pata fabricar nvevos materiales, y con
ellos otros productos. Asi se ahorran
recursos naturafes.

Cvidar |os arboles. Al plantar, regar

y podar Jos arboles contribuimos a

sv crecimiento. Ellos dan I’e-Fvgio y

sombra a |as personas, a Jos animales

y a ofras plantas; ademds, son fuente Cvidar el agva. Cvando evitamos -Fugas

de oxigeno. y no |a desperdiciamos, preservamos este
liquido indispensable para |a vida.

£ €S 2.Escriban en su cuaderno cémo podrian llevar
49639  acabo alguna de esas acciones junto con su
familia. Observen los ejemplos:

Reusar cosas. Cuido mi ropa pata que |a pueda vsar

algvien de mi familia, como un hermano o un primo,

v ofra persona que |a necesite; en lugal’ de tirar|a ) El EUldadO de
si ya no me queda. nuestro planeta es

responsabilidad de

Cvidar e| agua. En mi casa recolectamos e c§ua de

llovia pata regar fas plantas o lavar el patio. todos; porello vale
Este es el simbolo de reciclar. la pena acordar comao
Biscalo en los productos que | hacerlo.

son amigahles con el ambiente.
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Profundizamos

SESION 2

deliberar:

valorar nuestras
razones y las de
otros para llegar a un
acuerdo.

0

Opino sobre soluciones
a problemas ambientales
de mi escuela

Para ponernos de acuerdo sobre como
mejorar nuestro entorno, es importante
deliberar.

En parejas observen las instalaciones de su escuela para
identificar el tipo de problemas ambientales que existen.
Lleven su cuaderno y registren lo siguiente:

a) ¢La vegetacion que hay crecié sola o alguien la
plant6?, sbrinda sombra en dias calurosos?, ;permite
que los niflos jueguen en espacios verdes?

b) ¢Las llaves de agua en su escuela funcionan bien?,
salguna gotea o tiene fuga?

c) ¢Qué acciones realiza la escuela para reducir, reciclar
o reutilizar los desechos?

d) ¢Los botes de basura son suficientes y adecuados para
separarla?, ;se utilizan correctamente?

e) Pregunten en la direccion de la escuela si llevan a
cabo campafias para fomentar el cuidado del medio
ambiente. Si lo hacen, s;en qué consisten?
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Planeamos una
campana ambiental
en la escuela

Al deliberar sobre el cuidado del medio
ambiente es importante analizar
propuestas y ponernos de acuerdo, con

el fin de encontrar las mejores soluciones.

£ €Y 1. Comenten los resultados de sus observaciones sobre
£ 9 los problemas ambientales en su escuela. En particular,
mencionen:
a) Acciones que se realizan en la escuela para cuidar el
medio ambiente.
b) Qué acciones pueden mejorar.
c) Nuevas estrategias que pueden emprender.

2. Entre todos, identifiquen los temas mas importantes
que se deban atender, asi como las mejores maneras
de resolverlos.

) Debemos cuidar Necesitamos revisar
No tenemos dreas verdes |
el apua: es escasa el tema de |a
en la escuela. En [a enfrada 8 de otili
, ) vede vtilizarse separacién de basvra
podriamos plantar mas 7 P. ) P °
) . mejor con un sistema en |la escuela, pues
arboles y en el patio de ,
de redso. muchos ninos no saben

atras consfruir un huerto

. . como hacer|o y no
con materiales reciclados. loy

vsan bien os botes.
a) Elaboren una lista con los aspectos que mas les
interesen para realizar una campafa de cuidado
del medio ambiente.
b) Repartan los temas a diferentes equipos e
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Realizamos la campana
para el cuidado
ambiental

Organicense con su equipo y preparense para
realizar una campana de cuidado ambiental.

£ € 1. Dividanse entre todos las siguientes actividades:
4D 69 a) Informar en qué consistird su campana.
b) Investigar sobre los aspectos que han elegido.
c) Elaborar un plan de accién para su campaia que
incluya:

D Pasos a seguir.

D Actividades de cada uno.

D Fechas para lograr su proposito.
D Materiales necesarios.

2. Presenten sus planes al grupo,
escuchen los comentarios de sus
compafieros y de su maestra o
maestro, realicen los ajustes
necesarios y desarrollen las
actividades e

» Escuchar las ideas de |
0fros nos permite construir
soluciones con las cuales
nos podemaos comprometer
coma grupo. Actuar con
empatiay solidaridad nos
da mayores oporfunidades
de alcanzar nuestras mefas. |
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Concluimos i Presentamos
los resultados

Cada equipo presente al grupo
los resultados de su campana
para el cuidado del ambiente.

£ €5 1. Presenten los logros de su proyecto.
£ 69
2. Comenten las dificultades que encontraron
y como las resolvieron.

3. Expliquen lo que han aprendido:
a) Sobre el aspecto o problema que eligieron.
b) Acerca de la manera de ponerse de
acuerdo para actuar en favor del medio

[ » Lo que hagamos

ambiente.
para cuidar el medio
4.Retinanse en grupo y, a partir de lo que ambiente puede
aprendieron en la secuencia, respondan repercufir en nuestra
en lluvia de ideas: Ig[alidadyen ol

planeta. Por ejemplo,
plantar un arbaly
cuidarlo para contribuir
| a crear areas verdes.

D ;Por qué es importante considerar
opiniones para cuidar el medio
ambiente en nuestra escuela? e

o CAPACIDADES EN ACCION
iHacer la diferencia!

Comprométete personalmente para cuidar el medio

amhiente:

D Piensa como afecta al medio ambiente cada accion que
realices.

D Proponte objetivos y haz pequefios cambios en tu vida
cotidiana; explicale a fu familia para que te apoyen.
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Participo para tomar
decisiones colectivas

Observamos

s 5 (Que son las decisiones
colectivas?

Los seres humanos tenemos deseos,
sentimientos y necesidades diferentes,
poTr €so, cuando convivimos con

otras personas, debemos pensar en la
manera de facilitar la comunicacion
para construir acuerdos y tomar
decisiones colectivas.



€Y 1. Observen las siguientes imagenes y marquen
49 €9  conuna ¥ las situaciones que permiten que las
personas participen y sean tomadas en cuenta:

Asambleas

de vecinos,comunitarias
Encuentros

o escolares

Votaciones

Cuando se toman decisiones que importan
a grupos de personas, existen diferentes
formas de participar. Algunas son:

D Asambleas o comisiones en las que se exponen
opiniones e ideas ante un publico.

D Encuentros, talleres o reuniones en los que se
intercambian ideas.

D Votaciones en las cuales las personas deciden
sobre algiin tema.

2. Comenten cuales formas de participacién
conocen e

107 &
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Profundizamos

En grupo tomamos
decisiones sobre temas
importantes

Votar sirve para que cada integrante de
un grupo exprese su opinion acerca de
algo que a todos interesa. Por ejemplo:

» En la familia podriamos votar
para decidir qué mascota tener
0 a donde queremos ir a pasear.

» En nuestra comunidad
podemos decidir por votacion
la forma de realizar una
campana de limpieza de
un lugar publico.

Es importante participar cuando se toman
decisiones que afectan a todos. En la escuela,
;como se toman las decisiones?

1. Escriban en el pizarrén algunos temas en los que, como
alumnos, les gustaria tomar decisiones.

2. Apunten todo lo que se mencione, sin juzgar si esta
bien o mal. Algunos ejemplos son:

D Libros y materiales que se necesitan.
D Talleres de musica, teatro o pintura.
D Uso de los espacios en la escuela.

D Campamentos escolares.

3. De los temas identificados, comenten cuales
consideran mas importantes.



5 4.0rdena en tu cuaderno los

&)

» |05 adultos que te cuidan

109 &

temas seglin su importancia:

deciden por fi. Pideles que fe

en el nimero 1 escribe lo mas

expliguen sus razones

importante para ti.
a) Piensa muy bien los motivos

para tomar decisiones vy,

de tu decisién, pues tendras

a medida que crezcas,

que explicarlos mas adelante o

busca decidir por ti mismao

mediantfe la reflexion, el

dialogo y los acuerdas.

sio Aprendemos a explicar
las razones para elegir

Para elegir es necesario
reflexionar, explicar

y dialogar por qué es
importante lo que
queremos. Lo mejor es
escuchar los pensamientos
de todos, para considerar
sus opiniones.

1. Piensa y responde en tu cuaderno:

a) ¢Como se pondrian de acuerdo para decidir

lo que mas les interesa como grupoy

comunicarlo a las autoridades de la escuela?
b) ¢Qué harian para que todos se sientan
contentos con las decisiones que tome

la mayoria?
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36 2. Con ayuda de su maestra o maestro, organicense segin
sus intereses:

a) Retinanse todos los que pusieron el mismo tema
en el namero 1 de la lista que hicieron en la sesion
anterior.

b) Organicense en equipos de dos o tres alumnos que
hayan elegido el mismo tema.

c) Cada equipo debera explicar por qué consideran que
su tema es el mas importante.

d) Para presentar sus opiniones, piensen en los
beneficios del tema que eligieron no sé6lo para
ustedes, sino para el grupo.

e) Tomen en cuenta los aspectos negativos de su tema

Con [os para explicar como se podria convertir en algo
campamentos positivo. Por ejemplo:

nos conocemos
mejor. Sien el
campamento te da
miedo quedarfe
en |a noche o
c!guna actividad,
la maestra te

acompaha.

Participamos
en actividades

muy divertidas.

» Antes de decidir, es necesario |

informarse y reflexionar; 3. Al trabajar en equipos,
¢por qué es importante ese todos deben participar.
tema?, ¢qué tiene a favory qué Uno de ustedes tome nota

para que no se les olviden
sus razones e

en contra? También se deben
explicar claramente las razones por
las que se elige una opcian. |




Escuchamos

las propuestas de

LOS COIMPAaNneros

Es necesario que los equipos expongan
sus propuestas con libertad para que cada
alumno valore los puntos a favor y en
contra de cada tema, y elijan una opcion
que convenga a todos,

o
L&

1. Cada equipo explicara al grupo las opinionesy

razones por las que consideran que su propuesta es

la mas importante. Utilicen las notas que tomaron.

. El resto del grupo escuchara atentay

respetuosamente lo que cada equipo diga
y las ideas que exprese.

. Para ayudar a que cada uno forme su propia

opinién, apunten todo lo que les parezca
interesante:

D Lasideas parecidas y las ideas distintas
a las suyas.

» Lossentimientos que les cause la propuesta.

» Las dudas que surjan y las explicaciones
poco claras.

4.Al terminar las presentaciones de las propuestas,

realicen una ronda de preguntas y respuestas.

1Mo
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» Al participar en T 5.Después de escuchar las explicaciones

de los comparfieros, es posible que sigas
convencido de tener la mejor opcién, pero
también puede ser que otra te llame la
atencion. Sé flexible y date la oportunidad
de cambiar de opinién.

decisiones colectivas
aprendemos a
reflexionar, dar nuestra
opiniony escuchar ideas
diferenfes que pueden

cambiar las nuestras si 6. Todos preparense para participar en una
nos convencen. | votacion en la que expresaran de manera
libre y secreta su decision e

Concluimos

ssind Tomamos una decision
bien pensada por
medio del voto

Organicen una votacion para elegir
libremente el tema que les parezca mejor
y puedan comunicarlo a las autoridades
de la escuela.

£ €5 1. Hagan una urna como las que se
49 69 usan en las elecciones.

2. Elaboren boletas para escribir las
opciones expuestas por los equipos.

3. Construyan una casilla para que el
voto sea libre y secreto.

4.Cada uno debe votar por su
propuesta favorita.



5. Formen una comisién para contar los votos.

6.Escriban los temas en el pizarrén y anoten
junto a cada propuesta la cantidad de votos
que obtuvo.

7. Después de conocer los resultados de la
votacion:

a) Organicense para escribir una propuesta
con el tema que gand y entregarla a las
autoridades escolares.

b) Esperen la respuesta que les den y
preparense para su siguiente accion
de participacién infantil e

13 &

[ > Una votacign
permite la participacion
de fodos en la foma de
decisiones. A veces

el resultado no
coincide con lo que
queriamos, por o que
es impartante aprender
gue no siempre se gana
|y que esto es normal.

Cada tres afnos se realiza en

iNo te la pierdas!

o CAPACIDADES EN ACCION

Participa para transformar tu comunidad

D Observa a tu comunidad, identifica

necesidades y colabora para mejorarla.

D Inférmate, expresa fu opinién y escucha
a los demas.

D Mantén tu mente ahierta a las nuevas
propuestas.
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Evaluacion

Las siguientes actividades te permitiran saber
lo que has aprendido a lo largo del bloque 3.

&y 1. Observa la siguiente imagen:

a) Completa la siguiente frase en tu cuaderno:

Es jusfo apoyat a quien lo necesita porque...

b) Dibuja en una hoja la mejor forma para
apoyar a una compafiera que no puede
caminar.

€ 2.Lean con atencién las siguientes reglas:

Valoramos e

Nos apoyamos Pon
emos
OGS @ GRG, Respetamos el turno ., trabajo de Jas
| . q atencion.
y las opiniones de avtoridades.
los demas.
No
discriminamos.
Nos tratamos
Arreglamos con respeto
carino.
nvestros 4
problemas
dialogando. Respetamos
las pertenencias
de |os
Mantenemos compafieros.
limpio el

saldn.
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a) Elijan dos reglas y cépienlas en su cuaderno.
Después, respondan las siguientes preguntas para
cada una:

D ;Por qué es importante respetarla?
D ;Queé sucede si no la respetamos?

€5 3.Delos siguientes problemas ambientales, identifiquen
£ cudles se presentan en su escuela.

Exceso de desechos
plasticos.
Escasez de agua.

Areas verdes en malas

condiciones.

Deficiente separacidn

Falta de dreas verdes. de desechos

4.Para cada problema identificado, propongan soluciones.
5. Con ayuda de su maestra o maestro, seleccionen uno de los
problemas identificados. Después, organicen una votacioén

para decidir cual de las soluciones que propusieron se
podria llevar a cabo en su escuela.

6.Elaboren un plan de accién para realizar su propuesta o
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{Qué opinas de tu libro?

Tu opinidn esimportante para que podamos mejorar este libro Formacion Civicay Etica. Sequndo
grado. Primaria Marca con una (V') el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

1. ¢{Recibiste tu libro el primer dia de clases?
si( ] No ()
2. ;Te gusto tu libro?

MuchoD PocoD Nada D

3. ;{Te gustaron las imagenes?

MuchoD PocoD Nada D

4. ;Las instrucciones de las actividades fueron claras?

SiempreD Algunas vecesD Nunca D

5. iLees los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

SiempreD Algunas vecesD Nunca D

6. ;Tienes en tu casa libros, ademas de los Libros de Texto Gratuitos?

si( ) No (]

7. iConsultas los libros de la biblioteca de tu escuela? SiD No D

{Por qué?

8. Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro u otros materiales educativos, escribela aqui:

Desprende esta hoja y enviala por correo postal. También puedes escanear tus respuestas o sacar
una fotografia y enviar el archivo al correo electrénico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

iGracias por tu participacion!
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