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Presentacion

El libro Formacion Civica y Etica. Primer grado. Primaria
fue creado con el propdsito de que las alumnas y los
alumnos de primaria de México conozcan y valoren la
honestidad,

la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
ninas y ninos, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana.

Se pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracion, el dialogo
y el pensamiento critico.

Formacién Clvica y Etica contribuye con la construccion
de un actuar mas responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los
docentes es imprescindible para lograr aprendizajes
significativos para una vida saludable y un desarrollo
integral de los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretaria de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccion General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica

del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Este es tu libro Formacién Civica y Etica. Primer grado.
Primaria, te ayudara a conocerte mejor y convivir
con quienes te rodean, también a aprender mas
sobre tu comunidad, México y el mundo.

Las imagenes de las entradas de bloque te
sorprenderan con sus detalles.

OBSERVAMOS
Para poner a
prueba lo que

sabes y darte
cuenta de que tus

conocimientos se
relacionan con los

temas del hbroy

"Me conozco,
me valoroy me ¢

cuido
Qhservamos

s Mis ideas,
- sentimientos, deseos
¥ necesidades

- Como seres

humanos, cada
uno somos Unicos
os. Nos

distinguimd

10s demas por
nuestra forma de
pensar, de expresar
emociones

2 yde Comportarnos:

Titulos de las secuencias
Para que conozcas los

temas generales del
libro.

Palabras resaltadas
Para proponerte
formas distintas
de entender lo
que lees. {Prueba
Wy veras!

5o
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Redinete con tus compa;’xems
*3 Dialoguen acerc dz >
importancia de culdarse 3
mismos en 1as activid
que realizan en 1a vida

Cuidar de fi mismo

ifica en tu
oren 1 con ideas Observd e identi 2
1) Elaboren un cartel con e o eito
de como pueden cuida

y evitar accidentes en 1

evita X
escuela, en la casay en s

colonia.

so contigo!
mpromiso co! .
) i comBOnE L eara » Gids
2) Enuna § .
@ En omprometas Ahord,
en la que te ¢

)
. e seguro!
o euidarte a 6 mismo para fanenerte seg

2 -
‘sique esas indicaciones
i

@) luminenla y escriban en ella un mensaje

La Unesco es la
que ayude ala convivencia pacifica, Organizacién de
b) Regalen su paloma a un companerg . ihed

del salon,

Naciones Unidas para Ia
©) Lean los mensajes de cada paloma hcactn la Genciay
¥ hagan compromisos para aplicarlos 1n Cutura, na insifucign
enelaulayen la escuela, ue fiene como uno de
d) Pueden exponer sus palomas por sus objetivos ayudar a
medio de méviles hechos con alambres

construir una culfura de
© ganchos. Muestren su trabajo a Ia
comunidad escolar «

Apartados
informativos

Para resaltar

los aspectos

importantes de
cada tema.

N

Paz en las escuelas.

T

> La convivencia pacifica
S un compromiso en el

que debemos frabajar
[odos Tos dias,

o CAPACIDADES EN ACCION
=2 CAPACIDADES EN Accion

Para convivir y respetar las diferencias
D Escucha atentamente a fas personas
cuando hablan y expresan sus ideas
Valora lo que dicen y piensan, aungue
sea diferente a lo que f4 piensas,
¥ Cuando fengas una dificulfad con

alguien, haz una pausa y frata de
calmarte,

Y Encuentra una solucisn a las diferencias

¥ iPon en préctica estas capacidades
fuera de fa escuelal

Imagenes Cédigos QR / 1
Para comprender mejor Para saber mas spbre algunos
el contenido del libro y temas, estos codigos ted' -
ayudarte a ver el mundo | || Fecomiendan recursos digitales
de nuevas y diferentes interesantes, fascinantes
maneras. Mira a ninas |y emocionantes.

y ninos tan iguales y,

N
al mismo tiempo, tan

diferentes a ti )

Iconos de actividades
Para saber como vas
a trabajar:
& Individual: solo.
£ En equipos:
CON UNO O

mas companeros.
¢ Plenaria: con

o0
| S
L4

Gorcio i

© 1. Elijan en equipos un juego que le guste a todo el
grupo

@) Platiquen antes de empezar: qué reglas tiene?
b) Jueguen una primera ronda.

©) Imaginen qué sucederia si nadie supiera las reglas
¥ cada quien inventara las suyas.
d) Piensen y comenten: ¢por qué debemos

comprometernos a cumplir con las reglas de
un juego?

2 Observen las imégenes y lean la historia con ayuda
de su maestra o maestro,

Holo, somes

£n nuestre salén de
I8 Rl clases hobia problemas

2 algumos compaieres

¢ Canché 1iEn®
José

aRosy nocié e sc0.
owe, tiene ° rmoss, TP e
frina KOPI1V®! B0 e VIS T e campeche
J afos, nacté © s familie
en el gropo scucrdos e/ Ao pldticas soire su pero e meX! aderno-
[ § i 2 ey A\ ales en el e
 escrivir a3 hacemos propuestes,

s datos perso edad
bre

to,
Iugar de pacimien
re,

3 tu nom!
[> Lasreglasy los ncluy® alidad.
©® 3 Comenten en grupo, [ acuerdos de convivendia y nacion:
L6 ) (Qué acuerdos de convivencia TndicanTo Qe esia
piensan que construyeron los

D8 todo el grupo. )

permifido hacer, asi
alumnos de las imagenes? permifido hacer, asi
b) ¢Para qué les sirvieron los £omo las acciones que
acuerdos de convivencia?

hay que evitar, porque
<) iDe qué manera les ayudo Duean dariar a los
T S —

la maestra Ameyalli? o
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PROFUNDIZAMOS
Para ayudarte

a ver y pensar
sobre tu realidad

y la de otros
ninos como tﬁy

®
meundizamus

‘forenclas
s Nuestras d_\{e\e?gx
en la convivenc

arte de 12
fundamental: 135 giferencias SO p
v a

d
E ficarlas
vencl Aprender @ identifl
necesario 8 MY yencia

Glosario

Para conocer
algunas
palabras que

tal vez sean

. luevas para ti.

ayuda
Lean el siguient cuento con 132
v

de sumaesti® o maestro:

Las aventuras de
Teporing®

Habia una 9¢% n grupo de & imales aue
as !\ay\a @ escucla Mac s«’\\ a. Encl
.
N ol
alon de primer® de primaria <O slan
i i

i a, un
un teportnd®: una cebr

Come ¢

\c

nigar en o escuel o
Trq:;:\ . Teporind® fue el primer
o .
hablar y dijor

CoNCLUIMOS

Para que tus companeros

y ta hagan Compromisos y [apacidades en accion

acuerdos, y piensen juntos Para que pongas

_para seguir aprendiendo. en practica lo que
aprendiste, mejores tus

decisiones en la vida

diaria y fortalezcas

tu relacion con las

@ersonas que te rodean.

o

toncimos @885 Me COMPprometo para ot
que ninas y ninos sean
tratados igual

4 Comprométanse a cumplirlas todos los dias,

escribanlas en una cartulina y péguenlas en
elsalén.

cho a

gualdad y a no recibir
un trato diferente o negativo por el
hecho de ser mujer u hombre.

Las nifias y los nifios tienen de
ser tratados con

5. Una vez al mes retnanse para valorar si ha
mejorado la igualdad entre nifas y nifios
en el salon de clases y andtenlo en su cartulina o

Formen un Circulo de Para participar por la igualdad entre nifias y nifios
didlogo. Retomen sus » Juega con nifas y nifos a lo que fe guste.
reflexiones sobre las
oportunidades que tienen

Jas nifas y los nifios de hacer las

actividades de manera igualitaria.

o CAPACIDADES EN ACCION

Recuerda que no hay juegos s6lo de nifias o de

nifis, fodos los juegos son para divertirse.
) Evita decir palabras que ofendan a las nifias
0alos nifos.
2 Cada uno piense qué se podria hacer para lograr
una mayor igualdad entre nifas y nifos, en el
salén y en la escuela.

» Reconace cuando un compafiero o compafiera

hace bien las cosas en la escuela, sin importar
i es nifia 0 ifo.

o0 sguiente
e e oo 3LemisE

Situacion:

Evaluacion

Evaluacio® *:::;n::‘,:‘:r:\‘:?i‘uf:
P Las siguientes actividades o me A " wm:“
ara p oner a

prueba lo que

ahora sabes
y darte cuenta

de lo que aun
puedes mejorar. |

o .
A rodriae le 981

s
o gpserva las SIENETE
7 givaciones © Jdentificd
jema en

ail es €l provie™®

cada caso:

eguntas 02
Respondan 189 s\gmeme\sf:i“de;ug enta sl
4 Respo 1 ho
Awt

ar
ntras
; orden mie!
fa poner
responder

dieren

e
an acciones 4%
- Entre todos propone alores de

femptifiauen 1°° siguientes v

sele s 1858
ot

jlos que
ojalos e
aibujen en P2
o Escriban ©

.ncionaron- roponga’
) Pijan uno 6€108 o PR
g sigan en & esta regld.
dos 12 8 o escri®a © aibuie
o) Al terminat
o cuadermo

1 una regla P

w
 Escrbeo dbURER T
raderno un 2K ae
mejore 12 convivencid
cada espacic

A



Bloque 1

hecesidades



diversion

sentimientos



o bloque 1 ¥ secuencia 1

Me conozco,
me valoro y me
cuido

Observamos

ssoviy M s ideas,
sentimientos, deseos
y necesidades

Como seres
humanos, cada
uno somos unicos
y valiosos. Nos
distinguimos de
los demas por
nuestra forma de
pensar, de expresar
emoclones

y de comportarnos.



5 1. Lee la siguiente
historia:

Me siento feliz
cvando paseo
con mi

familia.

2. Ahora, crea tu propia

historia.

Soy Ameyalli.
Expreso mis
ideas en

mi saldn

de clases.

a) Escribe o dicta a tu maestra
o maestro las cosas que
te hacen Uinico y especial.
Trata de que no sean las
mismas de la historia de

Ameyalli.

b) Haz un dibujo que complete

lo que escribiste.

3. Comparte con tus companeros

del grupo tu historia e

Cvando fengo

hambre, como Jos
alimentos que prepara

mi familia.

11

Quiero tener
omigos

y aprender
mucho

en |a

escvela.
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Cuando una niia

y comprension.

Lo que necesito
en mi vida cotidiana

Para vivir debemos satisfacer
nuestras necesidades basicas, como
alimentarnos, tener una casa, crecer
con una familia y jugar.



&y 1. Imagina que vas de paseo con tu familia

a un bosque.

a) Escribe en tu cuaderno las cosas mas
importantes que deben llevar para
satisfacer estas tres necesidades basicas:
alimentacién, salud y diversién.

6 b) Compara tus respuestas con las de tus
companeros y revisen en qué se parecen
o en qué son diferentes las necesidades.
c) Comenten por qué es importante contar
con esas cosas para satisfacer las necesidades
basicas e

13 o

Uno de los derechos

jes muy divertido!



<14

Profundizamos

0&

SESION 2 Soy ﬁﬂlCO Y
me quiero

Para reconocernos como seres unicos
y valiosos hay que aprender a identificar
nuestras caracteristicas y cualidades.

1. En parejas, miren la fotografia y comenten
las preguntas:
a) ;Qué caracteristicas hacen a la vez Ginicos
y valiosos a los nifios de la fotografia?
b) ¢Qué cualidades comparten?
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&y 2. jAhora te toca a ti!

a) Con los materiales que tengas
disponibles, pueden ser hojas
de retiso o una caja de cartén,
traza tu silueta para hacer un
dibujo de ti mismo en tamafio
real.

b) Agrega a tu dibujo las
caracteristicas y cualidades
que te hacen una persona
Unica y especial:

> Las actividades que realizas en tu vida
cotidiana.

> Los temas de los que te gusta hablar.

> Lo que te hace sentir feliz, enojado o triste.
La forma como te cuidas y te demuestras
amor a ti mismo.

c) Escribe las caracteristicas en una hoja blanca,
recortalas y pégalas alrededor del dibujo.

d) Presenta tu dibujo ante tu grupo y habla de las
cosas que te gustan de ti y te hacen ser tnico
y especial o

[ > Al reconocernos como seres (nicos,
fambién nos damaos cuenta de que somaos
distintos a ofras personas: aceptar
nuestras semejanzas y diferencias nos
permife querernaos y querer a los demas
| tal como son.
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Concluimos SESION 3 Me CUidO

Al reconocer que eres unico y valioso te das
cuenta de que puedes aportar mucho a tu
comunidad, a tu familia, a tu escuela y a tus
amigos; y también sabes que debes cuidarte
por tu propio bienestar y el de los demas.

£ €S 1. Lean el siguiente caso:

Andrés viajé con su familia a
Durango para visitar a sus abuelos.
Hace mucho frio en el lugar al

que fueron.

2. Respondan lo siguiente en su cuaderno:
a) ¢Qué necesita Andrés para protegerse del frio?
b) ¢Qué puede ocurrirle si no se abriga?
c) ¢Qué harian en el lugar de Andrés?



.f"—‘ f ¢Cémo cuidar tu salud?
Ve el video Actividad

fisica y alimentacion.

https://bitly/2Vafaq8

3. Relinete con tus companeros.

a) Dialoguen acerca de la
importancia de cuidarse a si
mismos en las actividades
que realizan en la vida e CAPACIDADES EN ACCION
cotidiana. Cuidar de ti mismo

b) Elaboren un cartel con ideas
de como pueden cuidarse
y evitar accidentes en la

Observa e identifica en tu
escuela las senales que te

escuela, en la casa y en su orientan para protegerfe en
colonia. caso de:
D Incendio
.iHaz un compromiso contigo!
D 4 p , g D Temblor
a) En una hoja escribe una carta Caid
en la que te comprometas b Laldas
a cuidarte a ti mismo e Ahora, jsigue esas indicaciones

para mantenerte sequro!
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blogue 1 ¥ secuencia 2

M1 derecho
a la identidad

Observamos SESION 1 MIS datos personales

Los datos personales son la
informacion que nos identifica ante
los demas y nos hace una persona
unica. Incluyen tu nombre, apellidos
y fecha de nacimiento, si eres mujer
u hombre, el lugar donde naciste y tu
nacionalidad.

(6 1. Miren las imagenes y lean lo que dice cada nifia:

Mi cumpleahos es Yo voy a cumplir
el 15 de ogosfo. 7 ahos mahana.



Mi nombre es Iyari y soy de
Michoacan. Mi familia habla

pvrépecha.

Mi familia es
Yo naci en de Sonora.
Pvebla.

a) Comenten qué tipo de
informacion comparten las
nifias de las imagenes.

b) Discutan: jpor qué es
importante que cada nifio
conozca esta informacién
sobre si mismo?

19 &
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5 2.0Observa las imagenes y lee los textos:
Juan Gonzalez es mexicano.
Nacid en Silao, Gvanajvato,

y tiene 10 ahos.

Itina Kopilova, tiene
7 ahos, nacié en Rusia,

ero es mexicana.
P

3. Escribe tus datos personales en el cuaderno.
Incluye tu nombre, lugar de nacimiento, edad
y nacionalidad.

Sofia Garcia tiene
5 anos y nacid en

la civdad de Pvebla.

José Canché tiene

8 ahos, nacid en
Villahermosa, Tabasco.

Sv familia es de Campeche.



Tus principales datos personales
se encuentran en tu acta
de nacimiento.

4.Solicita a tu familia una copia
fotostatica de tu acta de nacimiento.

5. Pide que te ayuden a buscar y resaltar
con un color tu nombre, el pais
donde naciste,
sexo, los nombres
de tus papas, tu lugar
y fecha de nacimiento.

(> 6.Comenta con tus companeros
49 69 del grupo:
a) ¢Por qué es importante tener
nuestra acta de nacimiento?
b) Pregunta en tu casa para
qué han utilizado tu acta
de nacimiento y qué sucede
si una nifia o un nifo no
cuenta con ella o

acta de nacimiento:
documento en el que se
registra el nacimiento

de una personay en el
cual aparecen sus datos
personales, como nombre
y nacionalidad.

[ » Contuacta de nacimiento,

fu familia puede inscribirfte en

una escuela o en un centro de

salud; también puede obtener tu

pasaporte para viajar a ofro pais

y, cuando seas mayor de edad,

podras tramitfar fu credencial

para vofar en las elecciones.
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Profundizamos

@i COoNnozco 'y ejerzo
mis derechos

Por el solo hecho de ser personas,
todos los ninos y las ninas
merecen que sus derechos
humanos se cumplan.

£ 65 1. Formen un circulo.
4D 69 a) Platiquen de lo que cada uno conoce sobre los
derechos humanos: ;qué derechos tienen?, ;qué
les gusta mas de sus derechos?, jsobre cual
derecho les gustaria saber mas?
b) Con las ideas de todos, escriban en su cuaderno
lo que son para ustedes los derechos humanos.
c) Para saber mas, busquen en la biblioteca
informacion sobre los derechos de las nifias
y los nifios.



En 1959, se creé un

y los nifios del mundo.

23 @

£ 2.Jueguen en equipo con las tarjetas de
los derechos. Sigan estas instrucciones:

a) Elaboren 11 tarjetas con el nombre
de cada derecho.

b) Uno de ustedes debe decir en voz alta
al grupo los derechos que estan en cada
tarjeta.

c) Cada vez que se mencione un derecho
en el juego, digan ideas de como lo
ejercen ustedes en su vida diaria, en
la escuela, en su casa o en la calle.

Derecho a
la vida Derecho a
la identidad
Derecho a
Derecho a una vivienda
la alimentacion
Derecho a
Derecho a la Famili Derecho @

) | una familia Jcion >
recreacion y al la educ ISR
esparcimiento &R

()
Derecho @ Qe
la proteccmn
Derecho a Derecho a
la libertad la participacign

de expresion

3. Al finalizar el juego, platiquen sobre por
qué son importantes sus derechos.

4.Jueguen a las tarjetas de los derechos con
otros maestros y compaferos de la escuela,
y también con sus familiares, para que al
final todos hablen de sus derechos e
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Concluimos

wi» Protejo mis datos
personales

Tus datos son muy importantes porque
forman parte de tu identidad. Debes cuidarlos

para que solo se usen con el fin de garantizar
que tus derechos se cumplan.

£)6 1. En equipos, representen diversas situaciones en

las que tengan que dar sus datos personalesy,

en cada una, expliquen:

a) ¢Quién te pide tus datos?, jpara qué los quiere?

b) ¢Es correcto que se los des?, ;dar tus datos
puede ponerte en riesgo?

c) ¢Cudl es la importancia de proteger nuestros
datos personales?



25 ©

2. Platiquen sobre los riesgos de
compartir sus datos personales
con desconocidos.

3. Elaboren un cartel
con recomendaciones
para proteger nuestros
datos personales. Peguen
los carteles en un lugar
visible de la escuela

e CAPACIDADES EN ACCION
Proteger tus datos

personales

Practica las siguientes

acciones:

D Apréndete tus datos
personales.

D Nunca des tus datos
personales a desconocidos,
y evita escribirlos y
compartirlos en internet
o en las redes sociales.



ok blogue 1 ¥ secuencia 3

Me expreso
y tomo decisiones

...0bservamos @iy M[is decisiones

Todos los ninos y las ninas tienen

la libertad para expresar sus ideas

y emociones de muchas maneras. T,
por ejemplo, a tu edad ya puedes tomar
decisiones sobre cuando hacer tu tarea,
a queé jugar y qué amigos tener.

&y 1. ¢Qué decisiones tomas en tu casa y en la escuela?
Escribe o dibuja tu respuesta en el cuaderno.

(£ €S 2.Lean la fabula de la siguiente pagina con la ayuda
46  desumaestra o maestro:



Topiltzin, el ocelote que queria
recorrer el mundo

Topiltzin queria viajar y recorrer el mundo.

—;Dénde vas a vivir?, ;qué vas a comer?
—pregunté su hermana.

—Topiltzin, tienes la libertad de decidir; pero
piensa en las ventajas y los riesges. Eres joven y
debes aprender a cazar, buscar dénde dormir
y evitar a los animales que pueden hacerte dao
—agregd su mamad.

—; Por qué no hacemos un viaje juntos para

conocer los bosques de México? —propuso el papé.

—Debo pensar muy bien en las decisiones que
qulero tomar y ver sus ventajas y riesgos

—considers Topiltzin.

P X

riesgo:

situacién que puede
danar a otras personas
o a ti mismo. Por
ejemplo, correr en

las escaleras puede
hacer que te caigas

y lastimes.

3. Respondan en su cuaderno: [» Amedida que crecemaos,

a) ¢Cual era el deseo de Topiltzin?
b) ¢Qué le dijo su familia?

aprendemos como enfrentfar

los desafios del mundo.

c) ¢Piensas que el viaje que propuso

el papa le gust6 a Topiltzin? Mientras eso sucede, fu

Familia 0 maestros e pueden

4.Comenten lo que aprendieron de ayudar a fomar decisiones

la fabula e | imporfantes para fu vida.
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Profundizamos

mae o Quien decide que?

Todos los dias, desde que te levantas
hasta que te acuestas, tienes que tomar
decisiones. Debes aprender a identificar
qué decisiones puedes tomar tu solo,
con libertad, y cuales deben tomar los
adultos que te cuidan,

€S 1. Lean esta situacion:

L €9

Lucia llevd a la escuela un juguete
que le regalaron en su cumpleaios.
Mientras estaba en la clase trabajando
en equipo, sintié ganas de jugar. No

sabe si sacar el juguete o no.

2. Respondan en su cuaderno:
a) ¢Qué harian si fueran Lucia?
b) ;Qué personas pueden ayudar
a Lucia a tomar una decisiéon?

3. Comenten sus respuestas
con el grupo.
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&y 4.0Observa las imagenes de esta pagina
y la siguiente, y anota qué personas
pueden tomar estas decisiones que
tienen que ver con tu desarrollo
y bienestar:

Ponerte
las vacunas.

Compartir con
fus compafieros.

Votar por el
representante
de grupo.
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Crear una ley para
proteger a las nifias

y los nifios.

Hay organizaciones que

es la Unicef.

Unirte a un equipo
deportivo.

Informar sobre
los derechos
de las nifias

y los nifios.

(€5 a) Comparen sus respuestas.

49 € b) Comenten por qué hay decisiones
que pueden tomar solos y otras que
deben tomar los adultos.

5 Ahora piensa en las actividades que
realizas durante el dia.
&y a) Escribe o dibuja en tu cuaderno dos
decisiones: una que tomas ti solo y
otra que los adultos toman por ti.



Concluimos

31

g Aprendo a decidir

¢ Te has preguntado como
tomas tus decisiones?
Para decidir, debes elegir
opclones que generen
bienestar para ti mismo
y para los demas.

o
L &

1. Recuerden las decisiones

que toman en el salon

de clases e identifiquen:

a) Decisiones que
benefician a todos.

b) Decisiones que afectan
la convivencia en
el salon.

. Entre todos, piensen los pasos que

consideran necesarios para tomar

decisiones que los beneficien. Luego:

a) Pidan a su maestra o maestro que
los escriba en el pizarron.

b) Coépienlos en su cuaderno y hagan
un cartel para el salén o

o CAPACIDADES EN ACCION

Tomar decisiones

Para tomar decisiones

libremente, en una situacion:

D Identifico varias opciones.

D Analizo las ventajas y
desventajas de cada opcion.
Para esto me pregunto: éesto
ayuda a mi bienestar?, éme
pone en riesqo o afecta a otras
personas?

D Pongo en practica mi decision
y... ieval(o cdmo me fue!
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Decido con

Observamos

blogue 1 ¥ secuencia 4

responsabilidad

v P1eNSO mis decisiones

Todos los dias tomamos muchas
decisiones, algunas de ellas son

muy faciles; por ejemplo, si jugamos
a las atrapadas o al futbol. Pero

otras decisiones son dificiles

de tomar, debido a que tienen
consecuencias que pueden afectarnos
a NOSOtTos O a otras personas.

€5 1. Lean los siguientes ejemplos

4969  junto con su maestra o maestro
y comenten los efectos de cada
una de las opciones que estos
personajes pueden elegir:

A Dario no le gusta lavarse
los dientes. Esta pensando
si lavarselos ahorita o
seguir jugando.

A Teresa no le qustd el mole que prepard
su papd, parque estaba muy picoso y no
sabe qué hacer: decirle que pica mucho

o dérselo a su primo, porque a él le gusta
el picante.



A Sandra le da flojera poner su machila
en el lugar asignado en la escuela; piensa
que tal vez puede colocarla en ofro lugar.

Rogelio regresd muy cansado a su casa
anoche porque fue con su familia a
celebrar el cumpleafios de su abuelita.
Al llegar, recordé que fenia que hacer
una farea que serviria para un frabajo
en equipo.

2. A partir de lo que dialogaron,
escriban en el pizarrén las respuestas
para cada una de las situaciones.
Pidan ayuda a su maestra o maestro.

3. Copien las respuestas del pizarrén
en su cuaderno.

4.Entre todos discutan las opciones
de los personajes:
a) ¢Qué opciones tienen
consecuencias solo para la nifia
o el nino de cada ilustracién?
b) ¢Cudles tienen consecuencias para
otras personas? e

» (uando fomamos decisiones

33 ©

debemos asequrarnos que lo que

elijamos no dane a ofros ni a

nosofros mismos. Por ejemplo:

» Si decides no colaborar en los

quehaceres de casa, quien fe

cuida tendra mas trabajo.

» Si los adultos que fe cuidan

deciden no vacunarte, puedes

enfermar.
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Profundizamos <& Comprendo mis
responsabilidades

Todas las personas tenemos la libertad de
tomar nuestras propias decisiones y elegir
las opciones que creamos que son mejores.

Pero por méas pequena que sea una accion,
siempre tendra consecuencias. A veces no
son consecuencias importantes o graves,
pero otras veces una pequena accion
puede tener efectos importantes para
nosotros mismos o para los demas.

€Y 1. Observen las
496  acciones de todas
estas imagenes:



2. Dialoguen en grupo:

a) ¢§Qué acciones tienen consecuencias
negativas?, jcuales tienen
consecuencias positivas?

b) ;Qué pasaria si todas las nifias y
los nifios del mundo realizaran
esas acciones?, jcudles serian las
consecuencias?

c) ¢Qué piensan que signifique decir:
“Soy responsable de mis propios
actos”?

3. Hagan una lista de los seres vivos que
hay en su comunidad. Por ejemplo,
de las plantas o de los pajaros y otros
animales silvestres. Reflexionen:

a) ¢Qué pasaria si las personas invaden
el espacio donde esas plantasy
animales viven y les impiden el
acceso al agua y alimento,

o refugiarse en sus guaridas?

b) ¢;De qué manera nos podemos
asegurar de que esos seres vivos
no sean afectados? e

35 O

[ » Aceptar o
hacernos cargo de

las cansecuencias de
nuestras decisiones,
sin importar si las
buscamos o fueron
accidentales, significa
| serrespaonsables.

Los animales también sienten

Aunque parece algo increible,
los descubrimientos cientificos
nos han permitido comprender
cémo varias especies animales,
como los chimpancés, los
delfines, los elefantes y los
pingiiines, se comunican entre
s{, brindan afecto y cuidan a
sus hijos, a sus viejos y

a jsus vecinos enfermos...!
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Elijo para el bien
de todos

Asl como tu necesitas algunos
cuidados que los demas te
proporcionan, otros seres vivos
necesitan de ti para sobrevivir
y desarrollarse. Cuando tus
seres queridos te cuidan,
toman decisiones pensando
en tu bienestar. Ademas de
alimentarte y protegerte,
eligen tratarte con carino,
pasar tiempo contigo y poner
atencion a lo que sientes,
porque te aman.

Cuidar a otros significa cubrir
sus necesidades basicasy
tomar decisiones pensando en
su bienestar. Estas decisiones
nos hacen responsables del ser
vivo al que estamos cuidando.



o
L

Les proponemos iniciar un proyecto en ire
el que elegiran un ser vivo que necesite

su apoyo y del que puedan hacerse
responsables como grupo:

1. Elijan lo que van a cuidar en su proyecto; por
ejemplo, pueden hacer un terrario en una
botella de retso, hasta una pequefia area verde,
con plantas y animales. Ahi pueden formar
un habitat: sembrar plantas, criar orugas,
construir refugios y comederos de pajaros
u otros animales silvestres que vivan cerca
de su escuela.

2. Investiguen qué cuidados necesita la pequeia
area verde reserva natural que eligieron y
qué puede hacerle dafio. Consideren que
los animales seguiran viviendo en libertad.
Aprovechen para observarlos y aprender de ellos.

3. Entre todos dialoguen sobre
el tipo de responsabilidad
que cada uno de ustedes
tendra con ese ser vivo e

[ » Cuidaraun
Servivo esun
compromiso a largo
plazo. Esto quiere
decir que tomaras
decisiones pensando
en como tus acciones
lo afectan o lo

| benefician.
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Concluimos - @iy N OS responsabilizamos
por la vida

Ya que eligieron al ser vivo que cuidaran,
deberan organizarse con sus companeros
para repartirse las responsabilidades

y cuidados.

£y €5 1. Con ayuda de su maestra o maestro,
436y  hagan las siguientes actividades:

a) A partir de su investigacion,
escriban en el pizarrén cuales
son los cuidados basicos para
ese ser vivo.

b) Elaboren dos listas:

> Una en la que indiquen qué
trato le daran a su ser vivo.
Por ejemplo, si lo trataran
carinosamente o con
delicadeza.

> Otra, en la que senalen qué
comportamientos no se
vale tener con ese ser vivo,
porque lo pueden lastimar
o poner en riesgo. Por ejemplo,
llevar a todos lados o cambiar
de lugar constantemente a
una planta que crece en una
maceta.



2. Repartan las tareas y cuidados entre
todos; asignen fechas con ayuda de
un calendario.

3. Preparen un espacio dentro de la
escuela o del salon que sea adecuado

para su ser vivo.

4. Expliquen a sus familiares su

proyecto y su nueva responsabilidad.

5. Pongan manos a la obra y ja cuidar
se ha dicho! e

e CAPACIDADES EN ACCION

Ser responsables de otro ser vivo
Todo ser vivo es digno de nuestro
respeto. Tal respefo se nota cuando,
al hacernos cargo de él, tomamaos
decisiones responsahles como:

D Cuidar el lugar donde vive para
que pueda subsisftir, es decir,
sobrevivir.

D Tratarlo con delicadeza y carino.

D Darle lo que necesita para que
crezca y se desarrolle sanamente.
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Evaluacion

Las siguientes actividades te permitiran
saber lo que has aprendido a lo largo
del bloque 1.

5 1. Dibuja en tu cuaderno
una caracteristica tuya
que te hace una persona
Unica y valiosa.

69 2.Organicense en parejas y realicen

lo siguiente:

a) Pide a tu compaiero que te cuente algin
accidente que le haya ocurrido.

b) Explicale qué puede hacer para cuidarse
si se repitiera esa situacion.

c) Inviertan los papeles. Ahora, cuéntale
algo que te haya pasado y escucha sus
consejos para cuidarte.

d) Con las ideas que tuvieron, completen
esta frase en su cuaderno:

Me cvido cvando...

3. Encuentren otras formas de cuidarse y
repitan la frase las veces que lo necesiten.



4.Los siguientes datos son parte de su identidad.
Escriban individualmente los que les correspondan.

Mis datos

Nombre y apellidos:
Fecha de nacimiento:
El pais donde naci:

Mi edad:

5. Cada uno decida con quién compartiria sus datos personales.

Marquen con una V.
Con vn familiar
Con un compafiero de |a escuela
Con el vecino

Con algvien conocido en internet

6.Expliquen a su compafiero por qué es
adecuado compartir los datos con
esa persona.

(2@ 7. Lean las siguientes tareas que pueden
£ @  organizarse en la escuela:

» Conformar la escolta.
> Formar un equipo deportivo.
» Tener un huerto escolar.

a) Elijan una de esas tareas.

b) Dicten a su maestra o maestro las
responsabilidades que tiene la tarea
que eligieron y pidan que las anote en el pizarron.

c) Copien en su cuaderno las responsabilidades
que escribieron entre todos.

d) Platiquen: ;qué pasa si no cumplimos con las
responsabilidades de las tareas que tenemos?,
(por qué es necesario responsabilizarse? o

41



creencias

Bloque

2

Convivo en
poZ en
iguo dad



costumbres

responsabilidad
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Mis tradiciones y

bloque 2 ¥ secuencia 1

los grupos en los
que participo

Observamos

SESION 1

[.as tradiciones
costumbres del
ugar donde vivo

En el lugar donde
vives, la comunidad
tiene actividades,
fiestas y celebraciones
diferentes a las de
otros sitios. Estas
son costumbres

y tradiciones que
te integran a tu
comunidad y te
permiten sentirte
parte de ella.
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&y 1. Observa las imagenes. Estos son
algunos ejemplos de costumbres
y tradiciones en las que participan
ninas y ninos.

Camila ayuda a sumama
a poner la ofrenda

Pahlo ayuda a su abuelo a cocinar del Dia de Muertos.

para la flesta del 15 de septiembre,
el Dia de la Independencia.

Luis baila
2. Ahora, dibuja en tu cuaderno en la Danza de
una tradicidén o costumbre de los Chinelos.

tu cc')rr-luncidad en la que hayas > Parficipar en las
participado. costumbres, celebraciones,
6 3. Compartan con sus compaferos Feshwdade‘s y fradiciones
el dibujo que hicieron y expliquen que se realizan en el lugar
su participacion en esa tradicién donde vives, te unen
o costumbre. a fu familia, a tu escuela, a
tu comunidad y fe dan un
4.Comenten qué significa para ustedes | sentido de pertenencia.
una tradicién y una costumbre. Pidan
ayuda a su maestra o maestro para
escribir sus ideas en el pizarrén. sentido de pertenencia:
orgullo por sentirte parte de un
5. Platiquen sobre otras tradiciones grupo y compartir intereses, gustos,

y costumbres del lugar donde viven y
que comparten con sus compafieros e

costumbres, tradiciones, valores
y una forma de vida.
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Profundizamos

ssove PartiClpo y CON0ZCO MIiS
tradiciones y costumbres

Las costumbres de una comunidad

se transmiten de una generacion

a otra: los abuelos les ensenan a los
padres, y los padres a los hijos. Las
costumbres pueden transmitirse

a traves de la palabra, como cuando te
cuentan una leyenda, o mediante la
participacion, como cuando colaboras
en la preparacion de una fiesta. Con
el tiempo las costumbres se vuelven
tradiciones de todo un pueblo.

(&5 1. Cadauno elija una de las tradiciones o

S costumbres de su comunidad para preparar una
exposicion. Pueden ser danzas, fiestas, comidas
u otras actividades como la pedida de los novios
o la celebracion del nacimiento de un bebé.

2. Entrevisten a sus abuelos u otros adultos
mayores acerca de la tradicién o costumbre
que eligieron.

a) Preparen algunas preguntas como: ;quiénes
participan?, ;qué se hace?, ;cuando se
realiza?, ;qué vestidos o utensilios se usan?,
¢qué expresiones se dicen?

b) Pregunten desde cuando se realiza esa
costumbre o tradicién, por qué es
importante para la comunidad en la que
viven y qué pasaria si desapareciera.
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c) Hagan un reporte de su entrevista, puede ser
dictando a un adulto o escribiendo ustedes mismos.

3. Preparen su exposicion:

a) En algln sitio de su escuela acomoden objetos
relacionados con esa tradicidn: fotos, dibujos,
vestidos, utensilios; elaboren fichas para explicar
Su uso.

b) Inviten a los miembros de su comunidad
y expliquen lo que investigaron con los
abuelos y adultos mayores o

La festa de la Guelaguetza es una

comida, masica y danza.
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&)

Los grupos a los
que pertenezco

Un grupo de pertenencia esta integrado por
personas que comparten intereses, valores,
costumbres, tradiciones, gustos, historia,
bailes, musica y mucho mas. Tu participas
en diversos grupos: como hijo o hija, formas
parte de un grupo de pertenencia que es

la familia; ademas vas a una escuela y eres
estudiante de un grupo de primer ano.

1. Observa los grupos a los que pertenece Felipe.

Mi familia estd integrada por mi
mamdé, mi hermana, mis abuelos
y mi mascota.

A mi familia y a nuestros vecinos
de la comunidad nos qusta comer
juntos y asistir al Carnaval Zoque
Cotteco, que se celebra en nuestro
pueblo.

Voy a la primaria Ricarde Gémes
y estoy en el grupe de primer
afo. Mis compafieros y yo estamos
aprendiende a leer, eseribir y a
trabajar en equipe. jAh! Y entré al
equipe de basquet de mi escuela.

También soy parte del grupo de
teatro que hay en la Casa de la
Cultura. Ademads de conocer muchos
cuentos, en este grupo conoct nuevos
amigos.
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2. Platica con tus compafieros: sa cuantos
grupos pertenece Felipe?

¢Quieres conocer
-7 un cuento
,-‘ nahuatl? Lee
P 1— 4
La-Txemys  El Tlacuache.
https://bitly/2YhDQPB

3. Dibuja o escribe en tu cuaderno algunos
elementos caracteristicos de los grupos
a los que perteneces y las actividades que
realizas en cada uno. Puedes considerar

los siguientes: | » Formar parte de los
grupos de pertenencia es
> Familia indispensahle para nuestro
> Comunidad desarrollo: ¢has pensado
> Escuela como seria si no existiera
> Otros grupos nuestra familia, nuestra
comunidad o cualquier
4.Presenta en clase tus grupos de otro grupo al que
pertenencia, quiénes los forman perfenecemos?

y las actividades que realizan.

5. Cuenta una anécdota que hayas vivido anécdota:
en alguno de tus grupos. hecho o situacion
curiosa o divertida
£ & 6.Expliquen por qué piensan que es que generalmente le
49 69 importante que ninas y nifios participen  ocurrié a la persona

en varios grupos de pertenencia e que lo cuenta.
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Concluimos

SESION 3 Ml grupo de
primer ano

Ademas de tu familia, formas parte
de un grupo de primero, en el que
pasas una parte del dia, aprendes
y convives con muchas personas.

£ €5 1. Con tus compaferos del salon, dibujen en una
46>  cartulina elementos y caracteristicas de su grupo.
Incluyan frases que lo describan, por ejemplo:
“Este grupo es..” y pueden escribir “unido,
trabajador, divertido”, u otras caracteristicas
que consideren.

2. En la misma cartulina agreguen las actividades
en las que les gusta participar a todos.

3. Peguen la cartulina en la puerta de su salén
y cada vez que descubran como grupo una nueva
actividad o desarrollen una nueva habilidad,
escribanla ahi e



[ » Con cada grupo
al que perfeneces se
enriquece fu forma
de sery de pensar;
vives momentos
importantes,
disfrutas con ofras
personas de fu
fiempo libre, conoces
amigos, compartes
anecdofas y junfos
pueden apoyarse
cuando lo necesiten.

o CAPACIDADES EN ACCION

Al ser parte de un grupo de

pertenencia

D Te relacionas con otras
personas.

D Desarrollas proyectos, aprendes
y disfrutas de la vida.

D Colaboras para mantener
costumbres y tradiciones de
tu comunidad.



Ninas y ninos
con los mismos
derechos

Observamos

@ [.a igualdad entre las
ninas y los ninos

Ninas y ninos tienen los
mismos derechos como jugar,
ir a la escuela y expresar lo que
quieren o necesitan.



5 @
@y 1. En tu cuaderno elabora dos dibujos muy detallados:
uno de una nifia y otro de un niflo con todo lo que cada
quien necesita para vivir. También incluye lo que piensa
que le gusta hacer a cada uno.

£ € 2. Muestren sus dibujos al grupo y discutan con sus
£ 69 companeros:
a) ¢En qué se parecen las nifias y los nifios?
b) ¢En qué son diferentes? Piensen en sus gustos
y en la manera de comportarse.
c) ¢Les parece que a las nifas se les debe dar las mismas
oportunidades que a los nifios para hacer cosas?, jpor
qué? Expliquen su opinién con algunos ejemplos.

Las ninas y los ninos deben ser tratados con
igualdad. Eso no significa que deban pensar, ser

y hacer lo mismo. En este caso, ser iguales significa
que tenemos el mismo valor como personas y, por
tanto, debemos tener las mismas oportunidades

y derechos.

3. Aunque las nifias y los nifios son iguales en
dignidad y en derechos, en la vida diaria no
siempre se les trata igual. ;Conocen algunos
casos? Coméntenlos e
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Profundizamos

s [.as actividades que
realizo en mi casa
y mi escuela

¢Has pensado si las ninas y los ninos realizan
las mismas actividades durante el dia? ;Crees
que hay tareas que solo las ninas pueden hacer?
Y los ninos, shay cosas que unicamente ellos
son capaces de lograr? Conocer lo que piensan
otras ninas y ninos sobre las actividades que
pueden realizar te ayudara a encontrar las
respuestas.



&6 1 Dividanse en dos grupos, uno de nifas
y otro de nifios.

2. Cada grupo escriba dos listas:
a) Una con las actividades que realizan
en casa.
b) Otra con las actividades que hacen
en la escuela.

3. Pidan ayuda a su maestra
0 maestro para que copie
en el pizarrdn las listas
de cada grupo.

£ 6> 4.Platiquen entre todos

496  sobrelas actividades de las
nifias y los nifios que son
similares y sobre aquellas
que son diferentes.

55

Nifas y nifos podemos
hacer lo mismo. Ve el
video Igualdad y no

discriminacion.

https://bit.ly/2KN7STr
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» |0s seres humanos

somas iguales; sin embargg,

la desigualdad se nofa, por

ejemplo, cuando fe impiden

realizar una actividad que se

considera solo para ninas o solo

para ninos; comao cuando un

nino quiere fomar clases de

danza, y su familia no lo deja, o

cuando se dice a las ninas que

solo ellas deben limpiar la casa. |

5. Comparen las listas del pizarréon de
las actividades que realizan en la
casay en la escuela, y platiquen:

a) ¢Existen actividades que sélo
hagan las nifias o que s6lo hagan
los nifios?

b) ¢Por qué piensan que es asi?

6.Contesten las siguientes preguntas
y expliquen sus respuestas:

iQué crees que los ninhos
y las nifas pveden hacer?,

ipor qué?
iAyudar a
&Jugcr con ¢ 7
~ - cocinar en
muhecas?
casa?
iBarrer y
limpiar en
casa?
iPertenecer s
a vn equipo iSer
de futbol? representante
de grupo?
iExponer en
plblico?
iPracticar
Olguna
danza? ¢Llorar cvando iSacar buenas
se sienten calificaciones en

tristes? matemdticas?



7. A partir de sus experiencias en la casa, la
escuela y su comunidad, respondan las
siguientes preguntas:

a) ¢Alguna vez les han prohibido hacer
algo porque les dicen que son cosas
de nifias o de nifios?

b) ¢Piensan que todos tenemos derecho
de hacer las cosas que nos gustan sin
importar si somos nifias o ninos? e

» [asninasy los

ninos tienen derecho

arecibirun mismo

fratoy a parficipar

en las mismas

actividades. Por

eso se hacen leyes

que aseguren que

a mujeres y hombres

se les dé un trafo

| igualifario,

Las mujeres no siempre han tenido los mismos derechos que los hombres.

sus derechos.
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oncluimos. @88 Me comprometo para
que ninas y ninos sean
tratados igual

Las ninas y los ninos tienen derecho a
ser tratados con igualdad y a no recibir
un trato diferente o negativo por el
hecho de ser mujer u hombre.

£ ¢> 1. Formen un Circulo de

£ 69 didlogo. Retomen sus
reflexiones sobre las
oportunidades que tienen
las nifias y los nifios de hacer las
actividades de manera igualitaria.

2. Cada uno piense qué se podria hacer para lograr
una mayor igualdad entre niflas y nifos, en el
salon y en la escuela.
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3. De las ideas de cada uno, escojan las que
puedan llevar a cabo dentro del sal6n.

4.Compromeétanse a cumplirlas todos los dias,
escribanlas en una cartulina y péguenlas en
el salon.

5. Una vez al mes reiinanse para valorar si ha

mejorado la igualdad entre nifias y nifios
en el salén de clases y anétenlo en su cartulina e

e CAPACIDADES EN ACCION

Para participar por la igualdad entre nifas y nifios

D Juega con nifias y nifos a lo que te guste.
Recuerda que no hay juegos sélo de ninas o de
ninos, todos los juegos son para divertirse.

D Evita decir palabras que ofendan a las nifas
0 a los nifos.

D Reconoce cuando un compafiero o compaiiera
hace bien las cosas en la escuela, sin importar
si es nifia o nino.



@ 60

bloque 2 ¥ secuencia 3

Convivimos
en paz

Observamos

SESION 1

Reconozco las diferencias

Diariamente te relacionas con personas
de tu casa, la escuela y tu comunidad.
Seguramente tienes muchas cosas en
comun con ellas, pero también es posible
que tengas diferencias, por su forma

de sentir, pensar y actuar. jRecuerdas
algtn problema que hayas tenido con un
amigo? Cuando las ideas y los intereses
de las personas se contraponen surgen
problemas, tambiéen llamados conflictos.



69 1. Observen las siguientes
situaciones que ocurren
en la convivencia diaria.

Jaime prefiere dib
un cartel, R

Camilay Juan
quieren usar el
mismo juguete.

Para el convivio en la escuela
Daniela propuso comer
bofanas. Ximena sugirié
ensalada de frufas.

ujar
ocio

escribir una cancion.

2. Platiquen sobre las
diferencias que se presentan

en las imagenes y respondan:

¢icomo pueden resolverse
pacificamente? o

A unos nifios les
gusta jugar loferia
y a otros hasta.

1> Enlaconvivencia con otras

personas, es natural que existan

diferencias, por ejemplo, duranfe

un juego o cuando se frabaja en

equipo en el aula. Lo importante

es saber como solucionar

los problemas, reconociendo los

| deseos o las necesidades de fodos.
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Profundizamos

sy N uestras diferencias
en la convivencia

fundamental: [ as diferencias son parte de la
necesaricomuy  -opvivencia. Aprender a identificarlas
y respetarlas es fundamental para
mantener relaciones pacificas con
los demas.

importante para
algo.

£ 6> 1. Lean el siguiente cuento con la ayuda
49 €9 de su maestra o maestro.

Las aventuras de
Teporingo

Habia una vez un grupo de animales que
asistian a la escuela Madre Selva. En el
salén de primero de primaria conuivian
una jirafa, un teporingo, una cebra, un
jaguar y un elefante.

Teporingo era muy valicse y especial,
como todos los integrantes del grupo, pero
persaba que sus ideas eran las mejores
de toda la clase y siempre queria que se
hiciera en el salén lo que él decia. Cuando
algin compafero ne pensaba iqual, se
ponia colorade, le sudaban las manes
y arrugaba su frente.

Como cada afo, los animales debian
organizar en la escuela el Festival de
la Familia. Teporingo fue el primero en

hablar y dijo:
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—iSe me acaba de ocurrir una
maravillosa idea: este afo haremos
un concurso de baile y todos los
papds tendran que bailar!

Jirafa pidié la palabra y le dijo
a Teporingo que respetaba su idea,
pero que a sus papds no les gustaba
bailar. Ante esa diferencia entre
Teporingo y Jirafa, la maestra
Mamba prepuse que cada alumne
diera una idea para el Festival y
que ella las eseribiria en el pizarrén
para que el grupo votara por la
que todos estuvieran de acuerdo.

Cebra propuse juegos de mesa,
Jirafa dijo que era mejor hacer
dibujos, Jaguar mencioné deportes,
Elefante una obra de teatro y
Teporingo un concurso de baile.
Como pueden ver, todas las ideas
eran diferentes.

Los alumnos se dieron cuenta de
que las propuestas eran muy buenas
y decidieron que el Festival tuviera
ollferen’ces actividades, asi cada
familia se inseribiria en la que més
les qustara.

Cuenta la leyenda que fue el
Festival mds divertido y con mds
actividades que jamds se habia
realizade en la escuela Madre
Selua, y que ese dia los alumnos
y sus familias conuvivieron muy
felices y en pas.
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2. Platiquen acerca de lo siguiente:

a) ¢Qué diferencias tuvieron los alumnos en el cuento?

b) ¢Coémo se resolvieron sus diferencias?

c) ¢Qué le dirian a Teporingo sobre la forma de decidir
las actividades?

d) ¢Qué aprendieron del cuento?

. Ahora piensen en algunas diferencias que han tenido

en su salon de clases y en la escuela. Después lleven

a cabo lo siguiente:

a) Con una lluvia de ideas, hagan un listado de esas
diferencias.

b) Recorten hojas en pedazos y utilicenlos para
escribir, en cada papel, una diferencia.

c) Coloquen los papeles en una bolsa.

d) Formen equipos.

e) Elijan un moderador de la actividad. Puede ser
su maestra o maestro.
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f) Cada vez que el moderador saque de la bolsa un

papel, por equipos pensaran:

» ¢sQuién o quiénes tienen ese problema?

> ;Qué necesita o desea cada parte?

> sPodemos pensar en una solucion que sea
respetuosa para las necesidades o deseos
de las dos partes?

€ g) En grupo hardn una valoracion de las soluciones
£ 69 propuestas por cada equipo y elegiran la que

resuelva de manera pacifica los conflictos. 7 ,
» (uando un conflicto

4.Comenten: no se resuelve de
a) ¢Qué aprendieron de esta actividad? manera adecuada, puede
b) ¢Por qué es importante respetar nuestras causar situaciones
diferencias? mas dificiles, como ya

no jugar junfos o no
5. Pidan ayuda a su maestra o maestro para que hablarse mas. Fn cambio

escriba en el pizarrdn las caracteristicas de una
convivencia pacifica o

un conflicto que se
resuelve considerando
a fodos permife
fortalecer la amistad

y desarrollarnos mejor
COMO personasy como

| grupa.
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Concluimos

s Convivencia pacifica

La convivencia pacifica se caracteriza
porque respetamos las diferencias y
buscamos soluciones no violentas
que ayuden al bien de todos.

&y Con tus habilidades manuales, haz una paloma,
uno de los simbolos de paz mas conocidos. Usa

una hoja de papel:



a) Iluminala y escribe en ella un mensaje
que ayude a la convivencia pacifica.

b) Regala tu paloma a un compaifero
del salén.

c) Lean los mensajes de cada paloma
y hagan compromisos para aplicarlos
en el aula y en la escuela.

d) Pueden exponer sus palomas por

medio de moviles hechos con alambres

o ganchos. Muestren su trabajo a la
comunidad escolar

b7 ©

La Unesco es la

paz en las escuelas.

[ » La convivencia pacifica

BS Un compromiso en el
que debemas frabajar

| todos los dias.

o CAPACIDADES EN ACCION

Para convivir y respetar las diferencias

D Escucha atentamente a las personas

cuando hablan y expresan sus ideas.

D Valora lo que dicen y piensan, aunque

sea diferente a lo que t0 piensas.

D Cuando tengas una dificultad con

alguien, haz una pausa y trata de

calmarte.

D Encuentra una solucién a las diferencias

y ipon en practica estas capacidades

fuera de la escuela!
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[dentifico conflictos
y los resuelvo con
respeto

Observamos SESION 1 AprendemOS
de los conflictos

Seguramente has tenido un
desacuerdo con algiin amigo o amiga
porque no les gustan los mismos
juegos, o con un hermano o hermana
porque quieren ir a lugares distintos.

En la secuencia anterior aprendiste
que es normal que ocurran estos
conflictos porque las personas
pueden tener necesidades o deseos
diferentes. Ahora conoceras como un
conflicto puede ser una oportunidad
para aprender a comunicarte y a
entender mejor a las personas.
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(€5 1. Con ayuda de su maestra o maestro lean
£ 69 la situacién:

:De quién es el patio?

Al sonar la campana del recreo, el
grupo de primero de la maestra Lety
salié al patic a jugar volibel. Estaban
organizéndose por equipos en la cancha
cuande llegaron los alumnes de cuarte
grado y les dijeron:

—iA un lado, nifes! Vames a jugar un
partido contra los de quintoe.

—iNosotros llegamos primero!
—respondieron los alumnos de primero.

—Pues ni modo...

Y los alumnos de cuarto los hicieron a
un ladoe y empezaren a patear su balén.

[ » Esnormal que en Ia
convivencia surjan
desacuerdos, y aunque
pudieras pensar que el
conflicto es algo negativo,
no es asi. Una buena

2. Comenten las siguientes preguntas:
a) ¢Cual es el conflicto que se presenta en
esta situacion?

b) ¢Por qué la situacién es un conflicto? e;TraTegla es no evitarlo,
c) ¢Qué les interesa a los de primero?, sino resolverlo de manera
¢y a los de cuarto? pacifica.

d) ¢Coémo piensan que se sintieron
las nifas y los nifios de primero?

e) sComo te hubieras sentido ta si
formaras parte del grupo de primero?
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3. Para profundizar en el conocimiento de lo que es y 1o
que no es un conflicto, lean la siguiente informacién:

El conflicto...

es un desacuerdo que
puede solucionarse.
La Unicef es una

les ensefie a resolver puede ocurrir entre
sus conflictos y PErsonds, grupos
-------------------------------------------------------------- y hasta paises.

a vivir en paz.

nos ayuda a entender
mejor lo que deseamas.
También nos permite
conocer y comprender
mejor a los demas.



El conflicto puede
solucionarse mediante
el dialogo.

El conflicto no es...

pleita ofensas

violencia

rompimienfo

[ » Un conflicto

1

surge cuando dos

0 Mas personas

no se ponen de

acuerdo en algo.

Para resolverlo,

lo primero que se

necesita es saber

en que consiste

y quiénes

| participan en el.

4.Imaginen la manera en que hubieran solucionado el
conflicto entre el grupo de la maestra Lety y los alumnos
de cuarto. Escriban tres soluciones distintas, pero fijense
en que no haya violencia o agresiéon en ninguna de ellas o
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Profundizamos

s Expreso mis ideas,
sentimientos y
necesidades en
un conflicto

Cuando tienes un conflicto con
alguien, es natural que te sientas
triste, tengas miedo o te enojes;

eso depende de lo que ocurrio y de
como te afecte. Es sano expresar tus
emociones, aunque es importante

que no lo hagas de manera violenta.
D

) 1. Observa la siguiente imagen:



2. ;Qué sentimientos observas en los nifnos a los que
les destruyeron su maqueta?

3. Completa las frases siguientes:
a) Si fuera mi maqueta la que se rompio:

Me hubiera sentido...
porqu&“

Les hubiera dicho

a [os demas que...

Les pediria que...

b) Si fuera yo quien iba corriendo:

Me huvbiera sentido...
porqve...

Les hubiera dicho
a Jos demas que...

Les pediria que...

[ » Ante un conflicto es

13 ©

imporfanfe que no

te quedes calladg, no fe

guardes lo que sienfes

(5 4.Comenten sus respuestas en y piensas: jcomunicalol

e  grupo. Pero primero franquilizate

5. Identifiquen las respuestas que no Y dE’SpUES expresalo de

ayudan a solucionar el conflicto forma aserfiva, es decir,

y sugieran cémo las cambiarian con respefa y sin agredir

para favorecer la paz e | uafender a los demas.
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Concluimos

SESION 3 Aprend(} a
solucionar mis
conflictos

El dialogo es la mejor forma de
solucionar un conflicto.

Para ello es necesario que las personas
involucradas expresen lo que sienten,
plensan o necesitan, y escuchen
respetuosamente a los otros. De esta
forma, podran establecer acuerdos

Yy CONVIVIT en paz.

Participen en un Circulo de paz para
solucionar un conflicto que afecte a su
grupo. Un circulo de este tipo lo forma
un grupo de personas que se reinen

en un espacio que les dé seguridad para
dialogar con confianza y respeto.
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1. Identifiquen el conflicto.

2. Decidan qué personas o grupos de personas
participan.

3. Elijan un moderador. Puede ser su maestra o maestro
o alguien del grupo que decidan.

4.Siéntense en circulo, puede ser en el piso o en
las bancas. Es importante que se coloquen
asi porque de esa manera todos pueden mirarse
a los ojos.

5 ©



5. Elijan un objeto, puede ser una pelota
o un lapiz de color. Quien sostenga el
objeto sera quien tenga el turno para

hablar.

6. Todos los participantes del circulo
deben tener el objeto al menos una
vez.

7. El moderador se encargara de que
todos los alumnos tengan la palabra
por lo menos una vez.

8.Inicien sus participaciones
comentando la forma en que les
afecta a cada uno el conflicto que
quieren resolver. Se recomienda que
las personas mas afectadas hablen
primero.
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10.

Recuerden decir lo que sienten y lo
que piensan de manera sincera

y respetuosa, asi como la manera en
que creen que se puede solucionar
el conflicto. No olviden que todos
tienen derecho a expresarse con

la misma libertad.

Entre todos propongan soluciones
al conflicto para que los afectados
puedan recuperar el sentimiento
de justicia y continuar con una
convivencia armonica.

11. Para terminar el Circulo todos

expresen: ;coOmo se sienten con
el acuerdo que lograron? e

17 S

» Sitodos nos esforzamos

y colaboramos para

solucionar los conflictos

de manera no violenta,

podremas construir

relaciones pacificas y justas.

e CAPACIDADES EN ACCION
Para aprender a dialogar
y a establecer acuerdos

D 56 honesto en lo que dices.

D Escucha con atencidn a la
otra persona.

D Expresa tus emociones de
manera clara.

D Entiende las razones y
emociones de los demas.

D Pregunta cuando no hayas
entendido hien algo.

D Acepta que el acuerdo debe
benefciar a todos y no sélo
a fi.
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Evaluacion

Las siguientes actividades te permitiran saber
lo que has aprendido a lo largo del bloque 2.

& 1. Imagina que llega a tu
escuela un compainero
de otro pais y no
conoce las tradiciones
o costumbres que
tenemos en México.
Escribe en tu

cuaderno una que La tradicion que mas me prendemos -Fogcfcs para

te guste, explica de gvsfa es |la celebracidn cgradecer a la Madre

qué trata y cobmo de| Fvego Nvevo en mi Tierra por sus favores

participas. Observa el comunidad purépecha, durante el ano.

ejemplo: en Michoacan. Es vha Yo toco e caracol jun‘l’o
ceremonia en |a que con mi papa.

2. En tu cuaderno escribe una caracteristica Gnica
y valiosa de tus grupos de pertenencia. Pueden ser
los siguientes:

Aula Familia Escuela Comunidad

)65 3. Observen las siguientes actividades en parejas.
a) Cada uno marque con un X quiénes pueden

realizarlas: las nifnas , los nifios (@) 0 ambos (¥ (@),

iQuiénes puveden...?

éJugqr futbol? iOpinar sobre |as Decidir qué ropa iResolver vna tarea
reglas de |a casa®? ponerse? que parece dificil?

OO l® 00O 0O



b) Platiquen para llegar a un acuerdo y expliquen sus
respuestas.
c) Segln sus respuestas, completen la frase en su cuaderno.

Las nifias y los nifios pueden...

4.Lean en parejas la siguiente situacion:

Dos compaferos se enojaron
porque uno piensa que

su mochila debe ir junto

a su silla, mientras que el
otro opina que de esa forma
alguien se puede tropezar.

a) Imagina que tu compaifiero es uno de los personajes.
b) Dale algunos consejos para resolver sus diferencias de
manera pacifica.

c) Inviertan los papeles, ahora tt escucha sus consejos.

£3 €5 5. Mediante una lluvia de ideas, realicen lo siguiente:
4D 69 a) Escriban en el pizarrén una lista de actividades que sus
familias hacen en sus casas.

b) Repasen la lista y, levantando la mano, cuenten cuantas
nifas y nifios participan en cada actividad:

> ¢En qué tareas colabora la mayoria de las ninas?
> ¢En que colabora la mayoria de los ninos?

c) Al terminar de contar platiquen:

> ¢Como pueden colaborar de mejor manera en casa?
> ¢Por qué es importante colaborar en casa?

&y 6.En una hoja elabora un dibujo
que muestre como apoyas en las
actividades de la vida familiar e

19 ©






Vivo y
convivo en mi
comunidad

o

0\b
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LLa justicia en

-

la convivencila

Observamos  cegeion’ Aprendo lo que €S
justo y lo que no lo es

Todos tenemos los mismos derechos;
sin embargo, muchas ninas y ninos
viven en la pobreza, no tienen casa,

no asisten a la escuela, no tienen quée
comer, padecen enfermedades y sufren
violencia en la casa o en la calle. Estas
situaciones son injustas. jConoces a
alguien que viva asi?

£ 65 1. Observen en equipos las imagenes.



2. Describan lo que observaron.

a) ¢Qué situaciones son justasy
cuales son injustas? Identifiquen
con una ¢ las que consideran
justas y con un X a las injustas.

3. Comenten: jqué situaciones son
injustas?, ;como se lograria que
fueran justas? e

83 ©

» na situacidn injusta ocurre

cuando a las personas no se les

trata con respefo o cuando las

tareas y actividades en la escuela

0 la casa no se reparten por igual.

También se presenta cuando las

ninasy los ninas sufren algun tipo

de violencia como burlas, insulfos,

| golpes o empujones.
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Profundizamos

sip Aprendo a cambiar
las situaciones injustas

Para que exista justicia, es necesario
que todas las personas puedan ejercer
sus derechos y cuenten con las mismas
oportunidades, como jugar, ir a la
escuela y vivir con su familia.
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£ € 1. Lean en equipos las siguientes situaciones y contesten

las preguntas que se hacen en cada una.

Miranda nacié en El Salvader,
pero ella y su familia se vinieron
a vivir a México. Algunas nifas

y nifos de la escuela no la tratan
bien debide a su apariencia, y le
dicen que se regrese a su padis.

5Es justo para Miranda?

A Fernanda le gusta

el betsbol, pero sus
compaieros de la escuela
ol'tjeron que por ser niia no
puede entrar al equipo.

é‘Es ju.s'to para Fernanda?

Carles wsa silla de ruedas.

La escuela a la que asiste no
tiene rampas para que pueda
trasladarse con mayor facilidad.
5Es justo para Carlos?

A Samuel le
prohibieron en su
casa que jugara con
muiecas y lavara
los platos. jEs justo
para Samuel?
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¢S 2.Comenten en el grupo sus respuestas.

L ©

3. Con ayuda de su maestra o maestro escriban en
el pizarron sus propias definiciones de justicia
y de injusticia y cdpienlas en su cuaderno.

4.Formen equipos y comenten situaciones
injustas que hayan vivido en los siguientes
lugares. Dibujen en su cuaderno lo que ocurrio.

> Escuela
> Casa
> Otro lugar
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5. Entre todos piensen en propuestas para cambiar

esas situaciones por otras justas. Por ejemplo:

Que ninhas y ninos

nos tratemos con respeto.
6.Escriban sus propuestas en su cuaderno.

7. Pueden aprender mas sobre situaciones justas

En la Consulta Infantil y Juvenil

e injustas con sus amigos y su familia jugando  lograr que ambos puedan hacer

serpientes y escaleras. S6lo necesitan reunirse

dos o0 mas personas, un dado, el tablero que esta casay en la escuela y jugar con

en la siguiente pagina, fichas u algtin objeto
pequeno para colocarlo en las casillas y seguir

las instrucciones e

» Tii puedes ayudar a |

cambiar sitfuaciones

injustas en justas

cuando parficipas con

ofras personas para

realizar alguna actividad,

dialogan y se dividen las

fareas de manera

equitativa. |

les guste.

equitativo o equitativa:

cuando cada uno recibe lo que le
corresponde, segn sus necesidades.
En casa se reparten las tareas de
manera equitativa cuando nifas

y nifios ayudan a recoger sus
juguetes o tender su cama, mientras
que los adultos se encargan de
cocinar o hacer algin mandado

a un lugar lejano.
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Instrucciones 1. TII.’EH el dado paraleleglr quién tendra 2. Cuando sea su ’rurnp, lancen
el primer turno. Empieza el que obtenga el el dado y avancen casillas de
ndmero mas alfo, y de ahi siguen uno por uno acuerdo con el nimero que

los demas. salio.
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3. Al llegar a una casilla que tenga alguna situacion, 4, Para ganar, deben 5. El juego termina
obsérvenla atentfamente y expliquen de qué trata. Algunas llegar a la meta y caer cuando todos
tienen escaleras con las que podran subir y avanzar; en exactamente en el alcanzan la meta.

otras hay serpientes que los haran bajar y retroceder. altimo cuadro.
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Concluimos

Defiende lo que SESION 3 __D artiCipO Con

crees y contagia a los

demés. Ve el video DIOpUGStaS cIl

El trompetista. i

favor de la justicia

[= Las propuestas en favor de la justicia
h . b 1 . z .
sy bty e permiten que pongas en practica valores
reciprocidad: como la igualdad, la reciprocidad v el
)
accion de corresponder respeto en el salon de clases, la escuela
del mismo modo. Por
, y la casa.
ejemplo, cuando haces
un favor a alguien,
como prestarle tu Respeto

cuaderno para que
escriba la tarea; te
pueden corresponder
prestandote algo que
necesites en otro
momento.

lgvoldod



169 Trabajen en equipo y retomen la actividad
4 de la pagina 86, en la que identificaron

situaciones de injusticia en el aula y la » Expresar tu opinion

escuela. y hacer propuestas

a) Cada equipo elija una de las situaciones para buscar la jus’ri[ia
y proponga una solucion justa que tome en cada situacion

en cuenta la igualdad, la reciprocidad
y el respeto.

b) Usen su creatividad en las propuestas
y preséntenlas con diferentes recursos.
Puede ser una representaciéon, una
cancibén, un periédico mural, un poema,
un juego o lo que prefieran o

mejora la convivencia
en el aula, en la escuela
| yentu casa.

e CAPACIDADES EN ACCION

Ser justos

Cuando identifiquen o estén en

una situacién injusta:

D Realicen un Circulo de paz.

D Dialoguen sobre las sifuaciones
injustas que han ocurrido en el
aula o la escuela.

D Propongan soluciones justas;
pongan en practica la igualdad,
la reciprocidad y el respeto.

Reciprocidad
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Comprendo por que
hay reglas y acuerdos
y 1eCconozco a la
autoridad

Observamos  @@avy |,0S acuerdos en la
convivencia diaria

En la convivencia diaria compartimos
espacios en la casa, el aula y la escuela
con varias personas. Ahi dialogamos,
demostramos nuestro afecto y cuidados,
asumimos responsabilidades y tareas.

Para que la convivencia sea pacifica, es
importante lograr acuerdos y construir
reglas de comportamiento que sean
claras, conocidas y aceptadas por las
personas.
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69 1. Elijan en equipos un juego que le guste a todo el

grupo.
a) Platiquen antes de empezar: ;qué reglas tiene?
b) Jueguen una primera ronda.
c) Imaginen qué sucederia si nadie supiera las reglas

y cada quien inventara las suyas.
d) Piensen y comenten: jpor qué debemos

comprometernos a cumplir con las reglas de

un juego?

2. Observen las imagenes y lean la historia con ayuda
de su maestra o maestro.

n hv ro saldn
Hola, somos E estro salén de

Zeltzin, Daniela, clases habia problemas

. convi cia:
Francisco y de nviven

., aa o5 companero
Sebastian. Vamos lgun S companeros

en primero de no |es gus‘f‘obo trabajar

en equipo y distraian

primaria.
al grupe. También se
tiraba mucha basuvra
en el avla.
Hicimos vn
carte| con Jos
La maestra Ameyalli acverdos. Cada
hos apoyd pata crear semana, fenemos
en el grvpe acverdos platicas sobre sv
de convivencia cumplimiento y
y escribir |as | hacemos propuvestas.
consecuencias de
no respetarfos.
(> 3.Comenten en grupo: [» |as reglas y los

49 69 a) ¢Qué acuerdos de convivencia
piensan que cor.lstliuyeron los indican lo que esfa
alumnos de las imagenes? o ;

b) ¢Para qué les sirvieron los permitido halter’ ds
acuerdos de convivencia? como las acciones que
c) ¢De qué manera les ayudé hay que evifar para
la maestra Ameyalli? o prevenir un conflicto.

acuerdos de convivencia
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Profundizamos

s [mportancia de los
acuerdos y las reglas
en mi vida

Las reglas de conducta nos ayudan a
regular nuestras acciones; nos permiten
detenernos, pensar antes de actuar

y preguntarnos cuales comportamientos
son adecuados o correctos en la casa, en
la escuela o en lugares publicos.



6> 1. Escriban o dibujen en su cuaderno un acuerdo

L €9

En nuestro salon
acordamos fener un
bote con [apices para
que |os use quien haya
olvidado [os suyos en

casa.

o una regla que tengan en su salén de clases,

en la escuela y en su casa.

a) Incluyan quiénes participaron en la creacion
de esa regla.

b) Pueden guiarse con los ejemplos.

Pusimos vna regla:
en el recreo,

|la mitad de |a
cancha de basquet
es para alumnos
de 1°, 2° y 3°.

Mi familia acords
vha l’egla: cada
quien debe tender

Sv cama.

2. Platiquen en grupo sobre la importancia de esos acuerdos
para convivir y resolver los conflictos de manera pacifica.

3. Den ejemplos de lo que pasa cuando no se cumple algiin
acuerdo de manera responsable.

4.Comenten ejemplos de las consecuencias de no cumplir
con las reglas o los acuerdos.

95 @
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2D 5. Investiguen quiénes son las autoridades en su casa,
L € su escuela y su comunidad:
a) Entrevisten a sus familiares, a la directora o
director de su escuela y, si les es posible, inviten
a alguna autoridad de su comunidad. Hagan
preguntas como las siguientes:

> ;Queé actividades realizan esas autoridades
y qué responsabilidades tienen?

> ¢Queé pasaria si no hubiera autoridades que
vigilaran el cumplimiento de los acuerdos
y las reglas?
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b) Compartan las respuestas > Enla casa, en la escuela
de su investigacion con su v en la comunidad hay reglas que
grupo. : .
respetar que sirven para mejorar

c) Con ayuda de su maestra . : —
: la convivencia. También hay
o maestro, hagan una lista

de las figuras de autoridad auforidades, es decir, personas
que entrevistaron y escriban que indican, con el acuerdo de la

en el pizarrén sus funciones mayoria, cuales son esas reglas, y
y responsabilidades. vigilan que se cumplan. Las reglas

d) En su opinion, ¢qué significa |y |as autoridades existen para que
ser una autoridad?, ;por podamos acfuar con liberfady, a la
qué son importantes las vez, con responsabhilidad, respetando

autoridades? e

a los demas y a uno mismo.

La convivencia escolar
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Concluimos

@i Me comprometo en la
creacion de acuerdos
de convivencia

Para la construccion de acuerdos de convivencia es
necesario que participen los adultos, las ninas y los
ninos. Es fundamental que todos los cumplan con
responsabilidad.

Una Asamblea escolar es un espacio en el que
dialogamos y elaboramos acuerdos para resolver
conflictos. En una asamblea puedes expresar como te
sientes en tu escuela, decir lo que no te agrada

y proponer acciones para mejorar la convivencia escolar.

Es necesario
hablar siempre en

Reglo.s de la Asamblea escolar .
phmera persona:

Se debe

“Yo pienso”,
escuchar sin Todos |os Las opiniones de Es necesario

“Yo creo”.
interrumpir af que alumnos tendran todos son valiosas pedir |a palabray

tenga la palabra. oportunidad de y se recibiran esperar ef turno
opinar. con respeto. para participar.
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1. Con ayuda de su maestra o
maestro organicen una asamblea
sobre los acuerdos de convivencia
que tengan en su aula.

2. Propongan varios temas y elijan
uno para hablar de él durante
la asamblea:
a) Piensen en los acuerdos que
existen en su salon y cbmo
pueden mejorarlos.

> ¢Que acuerdos se cumplen
y cuales no?

> ¢Hay problemas en la
convivencia que necesiten
nuevos acuerdos?

3. Lleven a cabo su asamblea y
elaboren los acuerdos para
mejorar su convivencia.

4.Pidan ayuda a su maestra o
maestro para elaborar un cartel
con los acuerdos. Después
péguenlo en un lugar visible de
su salon.

5. En el cartel incluyan como se
comprometen a cumplir los
acuerdos.

6.Decidan también las
consecuencias por no cumplirlos,
asi como el tiempo y la manera de
vigilar que se cumplan e

[ » Esimportante revisar que

99 <

los acuerdos de convivencia

se cumplanen la escuelay en

la casa, pero no para senalar

a quien no lo haga, sino para

saber por que se incumpligy

| tratar de resolver el problema.

e CAPACIDADES EN ACCION

Para construir acuerdos

D Comparte tu opinién y participa
para crear acuerdos en los
espacios en los que convives.

D Cumple los acuerdos de
convivencia siempre, incluso
cuando nadie te esté viendo.

D Si el acuerdo no funciona para
ti o fus companeros, hay que
discutirlo, con razones se puede
llegar a un nuevo acuerdo.
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Me organizo para
atender necesidades
comunes en la escuela

Observamos

sy |dentifico las
necesidades comunes

Las necesidades comunes son las
que compartimos con nuestras
familias, companeros, maestros
y vecinos. Satisfacerlas nos
permite convivir de manera
pacifica, proteger la vida, la salud
y el medio ambiente, asi como
participar y expresar lo que
sentimos y pensamos.
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Necesidad de un ambiente [impio Necesidad de proteccidn
y libre de contaminacidn. y segvridad.

Necesidad de convivir

pacificamente.

Necesidad de

participacion.

£ €5 1. Identifiquen entre todos las necesidades comunes
49 69 en el aula y en la escuela. Escribanlas en el
pizarrén con ayuda de su maestra o maestro
y copienlas en su cuaderno.

2. Recuerden como se han

organizado para satisfacer [ > Cuando en la convivencia
sus necesidades comunes. Por se presenta algin problema

ejemplo, qué hacen cuando que afecta la safisfaccion de
su salon esta sucio o hay las necesidades comunes, es

problemas de convivencia. importanfe que las personas

afectadas se rednan, opinen
sobre el problemay propongan
| soluciones.

3. Comenten lo que sucederia
si no logran cubrir esas
necesidades comunes o
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SESION 2

Formas de
participacion de las
ninas y los ninos

Las ninas y los ninos pueden
participar de diferentes formas
para atender las necesidades de los
grupos con los que conviven. Por
ejemplo, en las consultas infantiles,
las ninas y los ninos expresan su
opinion sobre los problemas que les
preocupan.
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£ €5 1. Lean esta noticia con la ayuda de su maestra

£ 69 0 maestro.

Ax1CO en
o Mexi
. en Od ‘
deipal oy Juvent
es ar
NE’“OY <ul Infanul ¥
on B0 3 - J———
............................. .
.......................... e temprano. i
......................... l‘;((:: y adc lescemei d;'ls
Ic\ll've;"syoq estados de ?con
’ udieron & 1as ul‘ﬂ‘ils
nfantil ¥ SN $ ’ igualdad de género:
ara external Sus < de + . | |
injones en temas situacion en la que las
opiny de género Yy .
igualdad AnoS mujeres y los hombres
derecho® reciben el mismo trato,
tienen las mismas
oportunidades y los
mla (;onsu\ta il mismos derechos en
Infantil ¥ Juvent
" 8 || busca su casa, la escuela
2018 || bus |
2 pr0m06109 ggmo y la comunidad.
derechos. ast A0
impulsar 13 expresio
.~ iNoS
de nifas, NNo

y ado\escemes-

2. Mediante una lluvia de ideas, identifiquen las diferentes
formas en las que ustedes han participado en la escuela
para dar su opinion o encontrar soluciones a sus
necesidades comunes. Puede ser como representantes de
grupo, en alguna votacion o al colaborar en un proyecto
ambiental o de convivencia.

3. Platiquen sobre por qué piensan que es importante que las
nifas y los ninos se organicen y participen para atender
sus necesidades comunes.

65 4.Formen equiposy hagan un ejercicio de observacion en
toda la escuela.
a) Identifiquen el estado en el que se encuentran
los espacios comunes y luego platiquen sobre las
situaciones que los dafan.
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b) Marquen las condiciones en las que se encuentra

cada espacio. Seleccionen B para buen estado,
R para regular y M para malo e

Espacios comunes

iEn qué estado se encuentran Jos espacios comunes?

Salén de clases Pasillos Bafos Biblioteca escolar
B R M B R M B R M B R M
Patio Zonas de recoleccidn Area recreativa Cooperativa o
de basuta de deportes Zona de alimentos
B R M B R M B R M B R M

» Tu parficipaciony opiniones
sonmuy importanfespara| ... Las Asambleas escolares son

solucionar problematicasenlos | s S EE RS
espacios comunes en laescuela. | Y 3 S S A
Muchos de esfos espacios se | 2orm2e R TR YT
deferioran por el uso, poreso | .02 R RS T
cada uno debe comprometerse | RS T T

acuidarlosyayudar | T ST S s
3 proTegerlos y proponer soluciones.
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Concluimos

SESION 3 Me organle con
M1S COmpaﬂeraS
)Y COmpaﬂeIOS

Cuando notamos que hay necesidades
comunes que no estan satisfechas,
queremos ayudar a satisfacerlas. Por ello,
debemos organizarnos.
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€Y Busquen los resultados que obtuvieron en
49 €9 laactividad de la pagina 104:

a) Piensen en las condiciones de cada espacio
y en las situaciones que los dafan.

b) Con ayuda de su maestra o maestro,
organicen una actividad para resolver
las necesidades que identificaron en los
espacios.

c) Elijan un espacio con el que quisieran
comenzar.

d) Elaboren propuestas para mejorarlo.

e) Completen en sus cuadernos un cuadro
con las actividades y las fechas en las que
pondran en practica sus propuestas, como
en el ejemplo de la siguiente pagina.

f) Revisen cada semana el cumplimiento
de las propuestas o



[ > Para cuidarla

107

convivencia en los

espacios gue

compartimas, es

necesario que fodos

busquemas las formas

de safisfacer las

necesidades comunes

y que dialoguemos,

nos organicemosy

parficipemos para

reparar los espacios

o CAPACIDADES EN ACCION

Participar en acciones que

beneficien a todos

gue se vean afectados.

D Identifica cuando algln espacio

de tu escuela esté deteriorado.

D Organizate con tus

companeras, companeros,
maestras y maestros para

ayudar a solucionar el
problema.

D Siempre cuida los espacios de

la escuela.



Participo y llego a
acuerdos para mejorar
mi comunidad

Observamos

SESIGN 1 Partl(:lpo en mi
comunidad

La participacion de las ninas y los ninos
en su comunidad les permite reunirse

y Convivir en los espacios comunes, asi
como expresar sus opiniones y realizar
actividades que beneficien su entorno.
Hay muchas formas para que las ninas
y los ninos participen en su comunidad.
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£ €5 1. Piensen en el lugar donde viven.

£ €9 a) ¢En qué actividades de su comunidad participan?
b) Con la ayuda de la maestra o el maestro, escriban
sus respuestas en el pizarron.

&y 2. Observa las siguientes situaciones y escribe en tu
cuaderno algunas actividades que pueden realizar
los vecinos de esa comunidad para mejorar las
condiciones del lugar.

[ > En tu comunidad hay
espacios Comunes como
la escuela, el parque, el
centro de salud y las casas
de la cultura a los que
puedes ir con tu familia,
maesfras, companeraos,
amigos y vecinos. kn
estos lugares aprendes,
juegas, fe divierfesy
satisfaces algunas de tus
necesidades, por eso debes
cuidarlos y protegerlos.

¢S 3. Compartan con todo el grupo
49 69 sus propuestas e
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Profundizamos

sy Fntre todos
mejoramos nuestra
comunidad

La participacion de todas las personas
que habitan en una comunidad ayuda
a sentirse parte del lugar, construir lazos
de amistad, dialogar y llegar a acuerdos.

£ 6> 1. Con ayuda de su maestra o maestro, lean la

£ 69 siguiente informacién de un periédico comunitario.
También miren los acuerdos y las fotografias
de la siguiente pagina.

. ~ a e
Niﬁ()sa nlnas yde Santa Cecilia

n el bafr.lo

ados por ¢
deterior©
del Barmio

Preocup
abandon©

. d()reSa
alrede

ual  vholes
asistentes & 2 arque. e\. ¢ - falta de aﬂ') o0
dieron sS4 resenta jued de Sena\ll‘(}
al YeSpeCtO . ma\ eStadO’ de 08 eSpaC‘OS'



Acverdos que Iogroron los vecinos

*+ Hacer vna jornada de Gracias a |a
limpieza del parque. partficipacidn de

s Poner sefalizaciones todos |os vecinos
en e| parque como: E| y las actividades
parque es tuyo, cvidalo. que han

* Organizar vna kermés realizado, ahota
en |a que recavden todos cvidamos

fondos para reparar Jos y disfrutamos de
juegos y comprar botes nvestro parque.
de basura.

6> 2.Comenten en equipos:
a) ¢Por qué es necesario que haya
acuerdos en una comunidad?
b) ¢Qué se logré con la participacién
de las personas?

3. Ahora piensen en su comunidad en
particular.

a) Elaboren un dibujo de los
alrededores de su escuela y de las
zonas que utilicen para jugar o
reunirse con otras personas de su
comunidad.

b) Platiquen acerca de estas preguntas:
¢por qué son importantes para
ustedes estos espacios?, ;qué sucede
si estan en mal estado? e

[ > Parael bienestar

1Mo

de una comunidad sus

Infegrantes, ninas,

ninos y adultas, deben

estar informados de las

necesidades y problemas

que se presenteny de que

unidos pueden elaborar

acuerdos para llegar a

| una solucion.

En las escuelas existen los

convivencia.
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Concluimos

@i Acuerdos por
el bienestar de
A mi comunidad

de karaoke, escucha

La gota de Cucho.

ORH0)

LR TR Las nifas y los ninos tienen el derecho
o O O . y .

@;;-f,ﬁ a participar en circulos de dialogo,
https:/,/bit ly/2MAsshs asambleas escolares o en reuniones de

vecinos para opinar sobre las actividades
que se realizan en su comunidad

y proponer mejoras en los espacios
comunitarios.
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£ € 1. Relinete con tus compafieros y con tu maestra

4969 o maestro. Formen un circulo de didlogo.

a) Expresen lo que piensan acerca de los espacios de su
comunidad que les gustaria mejorar. Escriban sus
respuestas en el pizarrén.

b) Voten para elegir el espacio que ayudaran a mejorar.

c) Con la participacién de todo el grupo, tomen
acuerdos sobre las actividades que llevaran a cabo
en ese espacio.

d) Escriban los acuerdos en su cuaderno.

Espacio
que
me"oraremos.

e CAPACIDADES EN ACCION
Participar en mi comunidad

Cuando identifiques un
Acverdos de

las actividades  problema o una situacion que
a hacer.

afecte a fu comunidad escolar

o0 de vecinos:

D Platica con tu familia,
vecinos, maestros

2. Compartan con sus familias y vecinos y compafieros sobre

los acuerdos e invitenlos a participar. el problema.

3. Pongan manos a la obra y lleven a cabo 2B oss IREne e

sus acuerdos. opiniones sobre
el problema.
4.Utilicen los espacios informativos ) Participa en la toma

de su escuela y su comunidad para
comunicar sus acuerdos y propuestas,
y también sobre las actividades
comunitarias que se estan haciendo e solucionarlo.

de acuerdos y en
las actividades para
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“valuacion

Las siguientes actividades
te permitiran saber lo que
has aprendido a lo largo
del bloque 3.

&5 1. Observa las siguientes
situaciones e identifica
cual es el problema en
cada caso.

A mi
no me
dieron.

2. Escribe o dibuja en tu
cuaderno un acuerdo que
mejore la convivencia en
cada espacio.

bloque 3 ¥ evaluacidn

No me dejan

que me vha

al grupo.

iSolo las nifas
debemos ayuvdar

en |la casa®?
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£)6 3.Lean la siguiente

situacidn:

A Roolriqo le gusta mucho
jugar en la resbaladilla.
En cuanto se desliga y
baja, corre nuevamente
a la escalera y empuja a
quten esté formao'.o para
no hacer ]0L|.a y subirse

otra vez.

4.Respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Qué seria lo justo a la hora de jugar en la resbaladilla?
b) ¢A quién le corresponderia poner orden mientras
juegan?

£ € 5. Entre todos propongan acciones que
496  ejemplifiquen los siguientes valores de
convivencia en su aula:

a) Escriban o dibujen en una hoja los ejemplos que
mencionaron.

b) Elijan uno de los valores y propongan una regla para
que todos la sigan en el salén de clases.

c) Al terminar, cada uno escriba o dibuje esta regla en
su cuaderno e
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{Qué opinas de tu libro?

Tu opinidn es importante para que podamos mejorar este libro Formacién Civica y Etica. Primer
grado. Primaria Marca con una (V') el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

1. ¢{Recibiste tu libro el primer dia de clases?
si( ] No ()
2. ;Te gusto tu libro?

MuchoD PocoD Nada D

3. ;{Te gustaron las imagenes?

MuchoD PocoD Nada D

4. ;Las instrucciones de las actividades fueron claras?

SiempreD Algunas vecesD Nunca D

5. iLees los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

SiempreD Algunas vecesD Nunca D

6. ;Tienes en tu casa libros, ademas de los Libros de Texto Gratuitos?

si( ) No (]

7. iConsultas los libros de la biblioteca de tu escuela? SiD No D

{Por qué?

8. Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro u otros materiales educativos, escribela aqui:

Desprende esta hoja y enviala por correo postal. También puedes escanear tus respuestas o sacar
una fotografia y enviar el archivo al correo electrénico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

iGracias por tu participacion!
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