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Presentacion

Este libro fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacion con equidad y calidad, en la que to-
dos los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicion perso-
nal, econémica o social, y en la que se promueva una formacién centra-
da en la dignidad humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto
y cuidado de la salud, asi como la preservacion del medio ambiente.

El uso de este libro, articulado con los recursos audiovisuales e infor-
maticos del portal de Telesecundaria, propicia la adquisiciéon auténoma
de conocimientos relevantes y el desarrollo de habilidades y actitudes
encaminadas hacia el aprendizaje permanente. Su estructura obedece
a las necesidades propias de los alumnos de la modalidad de Telese-
cundaria y a los contextos en que se desenvuelven. Ademas, moviliza
los aprendizajes con el apoyo de materiales didacticos presentados en
diversos soportes y con fines didacticos diferenciados; promueve la in-
terdisciplinariedad y establece nuevos modos de interaccion.

En su elaboracién han participado alumnos, maestras y maestros,
autoridades escolares, padres de familia, investigadores y académicos;
su participacion hizo posible que este libro llegue a las manos de to-
dos los estudiantes de esta modalidad en el pais. Con las opiniones
y propuestas de mejora que surjan del uso de esta obra en el aula se
enrigueceran sus contenidos, por lo mismo los invitamos a compartir
sus observaciones y sugerencias a la Direccion General de Materiales
Educativos de la Secretaria de Educacion Publica y al correo electroni-
co: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

El libro que tienes en tus manos fue elaborado especialmente para jovenes como td. Con
él aprenderas nuevas formas de utilizar el lenguaje y profundizaras en tus conocimientos
y habilidades para comprender lo que lees y escuchas, asi como para comunicarte mejor

de forma oral y escrita.
Tu libro esta organizado de la siguiente manera:
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= Para empezar

Cuando se quiere leer un texto literarf "
@, tema, subgénero, autor, pais o region b}

vas de distintos autores latinoameri

| o
® Para empezar
e Introduccién al tema que estudiaras en el
apartado.
e ;Qué vamos a hacer? Descripciéon de los aprendizajes
y del producto que obtendras de tus actividades.
* ;Qué sabemos...? Recuperacion y reflexion
de los conocimientos que ya tienes del tema.

1. Revisen el siguiente mosaico dg*

£Qué vamosa hacer?

®m Manos a la obra —
e Actividades para que desarrolles
conocimientos, habilidades,
procedimientos y productos
e orales o escritos.
e Evaluacion intermedia.
Un alto en el camino para
que reflexiones y valores
tus avances sobre el tema.
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M Para terminar
e Recomendaciones para que compartas tu trabajo
con la comunidad escolar, tus familiares o tu grupo
social, por medio de un producto escrito, oral o
artistico.
¢ Evaluacion de la secuencia. Actividades para que
reflexiones y valores los productos, las habilidades y los
conocimientos que adquiriste a lo largo de
cada secuencia.

Resuelve las actividades de esta evaluacion y ccp
evaluaciones que has llevado a cabo a lo largo 4

| ® Evaluacion
. Valoracién de los avances
gue logres en el bloque.
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»Para terminar
Fase 5: Dara conocer el reglamento

‘Ahora aue ya cuentan con reglamentos de distintas actiidades
‘deportvas, podién emplearlos en su clase de Educacion Ficy
Para organizar un tomeo deportvo y compartilos con la comy.
nidad

2) Intercambien sus reglamentos entre los equipos para
que los conozcan todos.

) Decidan una forma de organizarios (ta vez en un fibro
cartonero donde compien todos los reglamentos, con
un inclce, un it y una presentacion); ustren 35 prtes

| que se requieran

) Denlos a conocer para que promuevn el desarrolo de

activdades deportias entre la comunidad escolar Con-
iltenos cada vez que tengan dudas acerca e a legalida de una jugada
© para saber en qué consite el deporte o actidad,

@) Guarden una copia para a presentacion e fin de cico escolar
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Evaluacién

Para evaluar 0 que s prencido sobre 05 regamentos deportis, sigue estos
pasos:

T De manera individul recupera s respuestes s preguntascel parado . Qué
sabemas de os reglamentos deportios?”, el sesion 1, y evia s pueces o
Pletaras o eformularas, de modo que pueds valoar ko que aprencise en ity
secuencia, Comenta con tus compaeros o que sprendiste

2. En equipo, evalien el texto que elaboraron segun Iosiguiente
2) £Qué pasos siguieron para escribir el reglamento?
b) ¢Queé cambios hicieron en Ias distintas versiones de su reglamento antes
de obtener a version final?

3 En equipo, comenten sobre su participacion en a escrtura delreglamentor
#)£C6mo e involucraron en las tareas de organizacion y redaccion o a0
reglamento?
£ ¢S enfrentaron a desacuerdos o a problemas curante el proceso?, s
fueron y como fos solucionaron?
) ¢Como pueden organizarsepara dar sequimiento al uso el regamento?
ue aue i
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Punto de partida

Esta evaluacion diagnodstica servird para que tu maestro y tU reconozcan lo que
aprendiste durante el primer grado sobre comprension de lectura, escritura de
textos y expresion oral. Tu maestro tomara notas y te apoyara en lo que te haga

falta recordar.

I. Lee el siguiente fragmento de un articulo de divulgaciéon y luego resuelve lo

gue se pide.

“LLa dieta humana contra los

del mundo

Guillermo Murray Tortarolo y Beatriz Tortarolo Donnet

Cambios sencillos en nuestra alimentacion, como reducir el consumo de carne roja y aumentar el de verdu
ras, legumbres, frutas y pescado, pueden beneficiar el medio ambiente reduciendo la deforestacion global y

la pérdida de biodiversidad. [...]

No mas hambre

El fantasma de la hambruna acecha desde siempre
a todas las civilizaciones y ha impactado profunda-
mente en el desarrollo del mundo moderno. Hace no
mucho lo mas comun era tener hambre casi todos los
dias y el sobrepeso era sefial de prestigio y éxito. [...]
Pero algo produjo un
‘zg,/ cambio radical en este pa
=8y norama. Hace aproximada
mente 100 afos, dos cientificos
europeos descubrieron que
podian sintetizar fertilizantes
para las plantas [...]. Este pro
! ceso, llamado Haber-Borsh
*"/"* en honor a sus dos inventores,
cambiaria la relacion de los se
res humanos con nuestro alimento. Por
primera vez en 200 000 afios de historia comenzamos
a tener suficiente comida. El resultado fue que la po
blacion humana se sextuplico y que la mayoria de la
poblacion dejoé de pasar hambre (aunque las ham-
brunas masivas siguen siendo un problema serio en
varias partes de mundo, especialmente en Africa). [...]
Pero todo esto también ha tenido un impacto mas
alla de la salud humana pues ha llevado a la destruc-
cion de los ecosistemas planetarios para dar paso a
cultivos y pastizales, necesarios para la produccion de
alimentos. [...]

10

Pl
;Qué hay de comer?
[...] Criar vacas significa una enorme presién sobre
el ambiente, pues se necesitan las tierras para cul
tivar el alimento de estos animales, asi como gran
des cantidades de agua. Por si fuera poco, las vacas
lanzan a la atmoésfera gases de efecto invernadero
(principalmente metano) como producto de su di-
gestion [...]. Para producir un kilo de carne de vaca
se requieren 15 000 litros de a gua y seis kilos de ce
reales, asi como talar 7.9 metros cuadrados de bos
ques y selvas para convertirlos en pastizales. [...]

El impacto ambiental de mantener la creciente
poblacién carnivora del mundo no se ha hecho es
perar. Cerca del 25% de las emisiones humanas de
gases de efecto invernadero proviene de la agricul
tura y la ganaderia; hemos duplicado la cantidad de
nitrégeno reactivo que circula en el planeta, lo que
hace florecer algas en los mares y los lagos, acidi
fica los suelos e incrementa el esmog fotoquimico.
Hemos deforestado cerca de una tercera parte de
la superficie terrestre libre de hielo para dar paso a
cultivos y pastizales, lo que ha disminuido radical
mente la biodiversidad global.

En otras palabras, la dieta moderna, aunque de-
liciosa, es insostenible. Ante este panorama, varios
cientificos se han preguntado si no hay alternativas y
cual seria el impacto social y ambiental de educar al
mundo para consumir menos carne. [...]




