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96✪ b l o q u e 3 ✫ s e c u e n c i a 1

La justicia se relaciona 
con mis derechos

SESIÓN 1

1. Señala con una ✔ aquellas situaciones que consideres justas, 
y con un ✘ las que creas injustas. 

Reconozco la justicia 
en mis acciones

Promover la justicia con acciones de todos 
los días favorece que vivamos en paz y 
mantengamos relaciones igualitarias. 

Observamos

Estoy formado en la fi la 
esperando a que cobren; de 
pronto, una señora se mete 
adelante para pagar antes 
que yo.
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97 ✪

2. En parejas, contesten: ¿por qué creen que esas 
situaciones son justas o injustas?

3. Completen en su cuaderno las siguientes 
frases:

Si no termino mi trabajo en 
clase, debo llevármelo a casa 
y cumplir con mi tarea.

En el recreo jugamos carreras 
en dos equipos: grandes contra 
chicos, y siempre ganan los 
grandes.

Lo que hace que una 
acción sea injusta es... 

Lo que hace que una 
situación sea justa es…
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98✪

1. Lee con atención los siguientes casos: 

Profundizamos La justicia favorece la 
sana convivencia

Para lograr una sana convivencia, es necesario tratar 
de forma digna y justa a las personas. Justicia, como 
un valor, es reconocer y respetar los derechos de las 
personas y dar a cada quien lo que le corresponde.

Caso 2

Rodrigo no pudo hacer la 
tarea porque su abuelo enfermó 
y estuvo cuidándolo la tarde 
anterior. Su maestra dijo que le 
pondría “cero” de califi cación por 
no entregar la tarea. 

Caso 1

Ximena no puede cooperar con 
la compra de materiales para el 
proyecto en equipo, pues su mamá 
perdió el empleo. Varios compañeros 
quieren sacarla del equipo porque 
no está cooperando igual que todos, 
dicen: “No es justo que nosotros 
estemos pagando nuestra parte 
y ella no”.
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2. Refl exionen con ayuda de estas preguntas, 
dialoguen y escuchen con atención a sus 
compañeros: 
a) En cada caso, ¿qué es lo justo para Ximena 

y para Rodrigo?
b) ¿Qué podría hacerse para tratarlos con 

justicia?
c) ¿Por qué la justicia nos ayuda a convivir 

en paz?
d) ¿Por qué una situación injusta podría provocar 

confl ictos? l

➤ Para practicar la justicia 
y ser más “parejos”, es 
indispensable reconocer
las necesidades de cada 
persona.
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1. Hagan una lluvia de ideas para recordar los derechos 
de las niñas y los niños que han revisado durante  
el año escolar.

2. Formen equipos y elijan uno de los derechos que 
nombraron. 

3. Elaboren en su cuaderno un esquema similar al que 
se muestra; escriban el nombre del derecho elegido 
y señalen cuál sería el trato justo y cuál el injusto. 
Pueden utilizar recortes de revistas y periódicos 
o dibujos para su ejemplo.

SESIÓN 2 Los derechos de las niñas 
y los niños ayudan a 
resolver la injusticia

Los derechos de la niñez promueven un trato 
justo porque garantizan que sean cubiertas 
sus necesidades básicas. Existen, sin embargo, 
situaciones donde todavía niñas y niños se 
encuentran desprotegidos; por ejemplo, no es 
justo que carezcan de un hogar seguro. 

Derecho a una 
alimentación sana

Trato 
justo

Trato 
injusto

Echa un vistazo 
a nuestra 
Constitución, 
en:

https://bit.ly/3baCRUa
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101 ✪

4. Ahora inventen una historia en 
la cual se presente una situación 
injusta y no se cumpla ese derecho. 
Escríbanla en su cuaderno sin 
olvidar incluir los personajes, 
así como un inicio, un momento 
interesante o complicado y un 
desenlace o fi nal, además de un 
título que llame la atención.

5. En equipo, expongan su historia 
al resto del grupo. 

En México, hay 4.8 millones 

de niñas, niños y jóvenes 

que no asisten a la escuela 

y su situación es injusta 

porque todos tienen derecho 

a la educación.

injusta y no se cumpla ese derecho. 

6. Entre todos, refl exionen con 
base en esta pregunta: ¿qué otras 
situaciones de injusticia conocen 
que pongan en riesgo a niñas 
y niños? l
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1. Analicen las imágenes, en las que los nombres representan a una 
niña o niño que cruzará un puente y cada tabla, a un derecho. 

SESIÓN 3 Todos mis derechos
son importantes para 
vivir con justicia

¿Cuáles derechos recuerdas que son necesarios 
para vivir?, ¿cuántos lo son también para vivir con 
bienestar? ¿Piensas que todos podemos alcanzar 
nuestras metas y ser felices con sólo algunos 
derechos?

Concluimos

2. Entre todos, respondan: 
a) ¿Qué problema observan?
b) ¿Quiénes podrán cruzar el puente con 

facilidad?, ¿por qué?
c) ¿Quiénes no podrán cruzar o tendrán 

más difi cultades?, ¿por qué?
d) ¿Es justo que algunos niños tengan 

puentes incompletos?

Carlos Valeria

RobertoDaniela

Nicolás
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3. Refl exionen: 
a) ¿Por qué, al no cumplirse alguno de los 

derechos, se da un trato injusto a niñas 
y niños?

b) ¿Por qué, en cambio, es justo que se 
cumplan todos los derechos de los niños? l

En la cultura de la legalidad,

las niñas y los niños necesitan 

que todos sus derechos  

sean respetados para que 

puedan vivir con bienestar.

➤ Los derechos son 
fundamentales para que todos 
podamos tener bienestar 
y alcanzar nuestras metas. 
Recibir un trato justo signifi ca 
que estos derechos son  
respetados y cumplidos.

 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Utilizar la empatía para actuar con justicia
 ◗ Identifi ca situaciones que ponen en 

desventaja a una persona.
 ◗ Ponte en su lugar para comprender qué 

necesita y cómo se siente.
 ◗ Toma tus decisiones con base en lo que 

benefi cia a todos, especialmente a aquellos 
en situación de desventaja.
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104✪ b l o q u e 3 ✫ s e c u e n c i a 2

Comprendo la 
importancia de 
las normas y la función
de las autoridades

SESIÓN 1 Las normas en la escuela

Algunas normas sirven para cuidar los espacios 
en común, para que estén ordenados, limpios 
y sean lugares seguros para todos. Otras nos 
ayudan a aprender a vivir juntos, con respeto
y aprecio por los demás.

Observamos
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2. Respondan en su cuaderno las preguntas: 
a) ¿Qué sucede aquí?
b) ¿Cómo se sentirían si esta fuera su escuela?, ¿por 

qué?
c) ¿Qué se necesita para evitar que una escuela se 

encuentre descuidada?

3. Escriban en el pizarrón algunas normas que pueden 
ayudar a cuidar su escuela l

1. Observen las imágenes: 

LPA_FCYE_3_F3.indb   105LPA_FCYE_3_F3.indb   105 21/02/21   22:0321/02/21   22:03



106✪

1. Escribe en los círculos de las imágenes las 
letras de las normas que correspondan a la 
casa, la escuela o la comunidad. 
a) Respeto las opiniones de mis 

compañeros.
b) Protejo a los animales de compañía.
c) Mantengo limpios los parques.
d) Cuido los materiales y libros.
e) Colaboro en los quehaceres.
f) Ayudo a los vecinos.
g) Cumplo con mis tareas.
h) Respeto a mi familia.
i) Apoyo a los adultos mayores.  

Profundizamos Las normas de la casa, 
escuela y comunidad

Las normas nos ayudan a organizar nuestras 
actividades y conductas para que todos podamos 
convivir en armonía. Existen normas de diferentes 
tipos, hay algunas específi cas para un lugar o 
grupo; por ejemplo, las que maestros y alumnos 
deben seguir para hacer de la escuela un espacio 
seguro para todas las personas que se encuentren 
en ella. Hay otras, más generales, que son para 
todos los ciudadanos, como las que ayudan a 
mejorar la convivencia en la vía pública.
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2. En parejas, realicen lo siguiente con la lista de 
normas de la actividad 1:
a) Subrayen con rojo las que nos ayudan a 

llevarnos bien y respetar a las personas.
b) Subrayen con azul las que utilizamos para ser 

ordenados y cuidar los lugares.
c) Elijan una de ellas y refl exionen cómo nos 

ayuda a vivir en paz con las personas. Escriban 
su explicación en su cuaderno l

Las normas de la casa, 
escuela y comunidad

➤ Hay normas que nos 
ayudan a convivir en paz 
con quienes nos rodean, 
por ejemplo, respetar 
las opiniones de los 
demás. Otras nos ayudan 
a ser ordenados y a cuidar
las cosas y los espacios 
públicos, como parques y 
calles. Las normas buscan 
el bien común para todos.
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1. Observen los ejemplos de autoridades 
encargadas de vigilar el cumplimiento 
de las leyes.

SESIÓN 2 Las autoridades locales 
en el cumplimiento de 
las normas

En cada localidad existen autoridades que 
ayudan a vigilar el cumplimiento de las normas.  
La misión de esas autoridades es mantener el 
orden y la seguridad mediante normas escritas, 
como las leyes y los reglamentos.

Autoridades

2. Identifiquen qué funciones 
hace cada autoridad  
y comenten cada una:

Juez
Policía 
 

› Vigila que se respeten las leyes.

› Imparte justicia con base en  
la ley establecida.

› Cuida el orden y la paz pública 
en la localidad.

› Arresta o detiene a quien 
comete un delito o altera  
la paz pública.

› Impone sanciones y penas  
a quienes no respetan la ley.
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3. Comenten quiénes son las autoridades encargadas 
de vigilar el cumplimiento de la ley en la 
localidad. Después resuelvan en su cuaderno:
a) Dibujen a dichas autoridades y describan  

lo que hacen.
b) Reflexionen y respondan: ¿por qué son 

importantes estas autoridades en su localidad?

4. En tu cuaderno, escribe cómo puedes colaborar 
para que en tu localidad se respeten las normas, 
como los reglamentos de tránsito, de la escuela,  
de un juego o de un equipo deportivo l

En nuestro país, el Poder 

Legislativo (diputados 

y senadores elegidos por la 

ciudadanía) es el que establece 

las leyes. El cumplimiento de 

una ley es obligatorio porque 

son acuerdos para la mejor 

convivencia de todos; 

si se incumple, se puede 

cometer un delito.
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Es importante que las normas sean justas. 
Ninguna norma puede estar por encima del 
respeto, integridad y dignidad de las personas. 
Además, todos debemos cumplirlas de manera 
honesta, para contribuir al bien común.

ser honesto: 
actuar con 
sinceridad 
y diciendo
 la verdad.

Las normas para 
el bien de la comunidad

2. Refl exionen lo siguiente: ¿qué 
autoridades de tu comunidad 
tendrían que estar presentes 
en esta reunión?

Es la primera vez que 
llegará una feria a tu 
localidad. La gente está 
muy emocionada y espera 
asistir. Las autoridades 
locales deben hacer una 
reunión para tomar 
acuerdos y elaborar normas 
que aseguren el bienestar 
de todos.

1. En equipos lean el texto:
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4. Subrayen las normas que, en su opinión, 
vayan en contra del bienestar de las 
personas.

5.  Después, respondan lo siguiente en  
su cuaderno:
a) ¿Cómo cambiarían las normas que 

subrayaron para asegurar el bienestar 
de las personas?

b) ¿Qué normas buscan el bienestar de 
las personas en la feria? 

c) Si se dieran cuenta de que alguien 
de su familia o algún amigo está 
incumpliendo una norma, ¿qué 
harían? l

› Puede haber música a todo 
volumen las 24 horas del día.

› Deben considerarse entradas y 
lugares especiales para personas 
con discapacidad.

› Todos los juegos mecánicos que 
paguen una cuota extra podrán 
instalarse sin necesidad de tener 
verificación de seguridad.

› Habrá suficientes policías para que 
cuiden la feria y sus visitantes.

› Todos los que paguen su boleto de 
entrada podrán ingresar a la feria.

3. Lean las siguientes normas:
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1. En parejas, lean la siguiente historia:

SESIÓN 3 La aplicación justa
de las normas

Hay personas que dan apoyo y también vigilan
que se cumplan las normas de manera justa: las 
conocen muy bien, saben escuchar a todos por 
igual y toman decisiones buscando dar a cada 
quien lo que le corresponde.

imparcial: 
que no toma 

partido ni tiene 
predilección por 

nadie al juzgar
un asunto.

Había una vez, en un pueblo llamado 
El Puente, un juez famoso por la manera 
imparcial de aplicar normas. Un día dos 
campesinos acudieron a él. Cada uno 
aseguraba que la carreta que se disputaban 
era suya. Después de escuchar a cada 
campesino, el juez pensó que lo más justo era 
partir la carreta en dos y entregarles a cada 
uno su mitad.

2. Discutan las siguientes preguntas: 
a) ¿Quién es la autoridad en este pueblo?
b) ¿El juez tomó la decisión más justa?, 

¿por qué?
c) ¿Qué hubieran hecho ustedes para tomar 

una decisión justa? Tengan en cuenta 
que ambos campesinos necesitan 
la carreta para recoger su cosecha. 

d) En su localidad, ¿qué autoridad es la 
encargada de impartir justicia? l

2. Discutan las siguientes preguntas: 
a) ¿Quién es la autoridad en este pueblo?
b) ¿El juez tomó la decisión más justa?, 

¿por qué?
c) ¿Qué hubieran hecho ustedes para tomar 

una decisión justa? Tengan en cuenta 
que ambos campesinos necesitan 
la carreta para recoger su cosecha. 

d) En su localidad, ¿qué autoridad es la 
encargada de impartir justicia?
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2. Respondan en sus cuadernos: 
a) ¿Cuál sería la acción honesta de la autoridad? 
b) ¿Cuál la forma deshonesta?

  
3. Elijan una de las acciones y represéntenla frente 

al grupo como actores de teatro.

4. Compartan alguna situación deshonesta que 
hayan vivido y analicen:
a) ¿Qué cambiarían para actuar con honestidad?
b) ¿Por qué es importante que todos actuemos 

con honestidad? l

La cultura de la legalidad se 

logra cuando las personas:

◗  Conocen y respetan las 

 normas y las leyes, y exigen 

 que las autoridades también 

 lo hagan.

◗  Se indignan y lo comunican

 cuando no se respetan. 

◗  Confían en las autoridades 

 y colaboran con ellas.

➤ Las autoridades
ayudan a elaborar y a 
cumplir las normas 
y las leyes.  
Es importante saber 
quiénes cumplen esa 
función, respetarlos
y hacernos responsables
de nuestras acciones para 
mantener el bienestar.

La aplicación 
honesta de las leyes

Cuando las autoridades aplican leyes de 
forma honesta, es decir, con base en la 
verdad y con respeto, es más fácil que las 
personas confíen en ellas y colaboren. Pero 
recuerda que el cumplimiento de las leyes 
es responsabilidad de todos.

1. En equipos refl exionen 
sobre esta situación:

2. Respondan en sus cuadernos: 

 de todos.

 En equipos refl exionen 

$
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 1. Piensen en las normas que se necesitan en su 
salón para que todos estén seguros, puedan 
aprender y sean tratados de manera justa. 
Consideren que todas las opiniones son valiosas.

2. Formen equipos: la maestra o el maestro pedirá 
que un integrante de cada equipo tire un dado. 
Si cae un número par, el equipo deberá pensar 
en dos normas que busquen el bienestar de las 
personas en el salón. Si cae un número impar, 
escribirán dos normas para cuidar las cosas 
y mantener el orden. Lean estos ejemplos:  

Construimos normas
todos juntos
Cuando participamos en la elaboración de las 
normas, comprendemos su utilidad y, por tanto, se 
facilita su cumplimiento. 

Establecer normas entre todos ayuda a que sean 
más justas, porque se incluyen las diferentes 
opiniones.

Concluimos

“Que traigan almuerzos para que 
ningún niño tome sus clases sin 

haber comido antes”.

“Que los suéteres perdidos 
de los niños se pongan en un lugar 
especial para poder encontrarlos 

con facilidad”.
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3. Después deberán escribir las normas 
en el pizarrón. En una columna irán 
las que buscan el bienestar de las 
personas y, en la otra, las que buscan 
cuidar las cosas y mantener el orden.

4. De cada conjunto de normas, voten por 
las que el grupo prefi era.

5. Refl exionen a partir de estas 
preguntas:
a) ¿Es mejor obedecer las normas 

hechas por otros o hacerlas entre 
todos?, ¿por qué?

b) ¿Es bueno que todos demos nuestra 
opinión al construir las normas?, 
¿por qué? l

➤ Se escriben nuevas normas 
o se modifi can las que ya
existen, según las necesidades
de la sociedad. Los cambios se 
acuerdan democráticamente
con la participación de 
nuestros representantes
en el Poder Legislativo, quienes 
escuchan las inquietudes de la 
población, hacen propuestas de
ley, las presentan, las discuten 
y votan para aprobarlas o no.

 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Respetar las reglas, normas y leyes
 ◗ Respeta las reglas de tu casa y escuela.
 ◗ Piensa cómo puedes colaborar en el 

cumplimiento de las reglas, normas y leyes 
en tu localidad.
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116✪ b l o q u e 3 ✫ s e c u e n c i a 3

Nuestras formas de 
organización social 
y política

SESIÓN 1 Nos organizamos para 
construir acuerdos

Observamos

Los seres humanos vivimos en sociedad, es 
decir, vivimos juntos para organizarnos y 
satisfacer mejor nuestras necesidades.

Una de las tareas importantes para lograr 
una convivencia armónica es tomar 
decisiones colectivas y construir acuerdos.
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Canchas     Votos     Red de agua     Votos

8 13

1. Imaginen que ustedes tienen la oportunidad de ser 
representantes de su localidad y deben decidir si el 
dinero recaudado de los impuestos se gasta en hacer 
las canchas deportivas de la escuela o en ampliar la 
red de agua potable a las colonias que carecen de este 
servicio. Para tomar la decisión, reúnen a los miembros 
de la localidad, quienes analizan las propuestas
y emiten su voto.

2. Comenten en qué debe gastarse el dinero: en canchas 
deportivas o en la red de agua potable. Escuchen con 
atención los puntos de vista de cada persona.

3. Refl exionen y voten por una de las dos opciones 
propuestas. Registren los votos en el pizarrón. 

voto: 
expresión de la 
preferencia de 
una persona para 
elegir entre varias 
opciones.

representante: 
persona que tiene
la responsabilidad 
y el derecho de 
hablar o decidir en 
nombre de otros.
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4. Al terminar, cuenten los votos que obtuvo cada 
propuesta.

5. Dialoguen y respondan estas preguntas:
a) ¿Por qué es importante que los representantes 

tomen en cuenta la opinión de todas las personas? 
b) ¿Cuál es la mejor forma de alcanzar acuerdos?,  

¿por qué?
c) ¿Quiénes se benefician de los acuerdos logrados?, 

¿por qué?
d) Además de votaciones, ¿qué se puede hacer para 

que todos se sientan tomados en cuenta en las 
decisiones colectivas? l
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1. Entrevista a tu mamá o tu papá,  hermanos o alguna persona 
que sea mayor de 18 años y que haya votado en las últimas 
elecciones. A continuación, tienes algunas preguntas para tu 
entrevista, anota las respuestas en tu cuaderno.   
a) ¿Cuándo votaste? 
b) ¿A qué representante o representantes elegiste?
c) ¿Por qué votas?

Profundizamos Opinar y participar para 
organizarnos mejor

En México nos organizamos para elegir a nuestros 
representantes, quienes desde el gobierno toman 
decisiones que nos involucran a todos. 

Incluso, como país, también llegamos a acuerdos con 
otras naciones para enfrentar problemas comunes. 
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Un gobierno democrático

 tiene la obligación de 

informar a la ciudadanía 

acerca de sus acciones 

y decisiones, así como de la 

forma en que gasta el dinero

 obtenido de los impuestos

 y de otras fuentes

de ingresos.

➤ La participación 
ciudadana para elegir 
a los representantes 
mediante el voto es 

muy importante. Así se
 integran gobiernos 

democráticos, reconocidos
y aceptados por todos.

2. Lean al grupo las respuestas de sus entrevistas 
y dialoguen en plenaria lo siguiente:
a) ¿Votar por nuestros representantes nos ayuda 

a organizarnos y convivir mejor?
b) ¿Por qué? l
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SESIÓN 2 ¿Qué hacen y 
quiénes son nuestros 
representantes?

Participar en la elección de nuestros representantes 
es un derecho. En nuestro país, se eligen por 
votación, y son los encargados de vigilar que 
funcionen los servicios públicos (como alumbrado, 
agua y limpieza), así como promover  
el desarrollo y el bienestar de las personas.

Los representantes deben conocer las necesidades 
de su comunidad y buscar soluciones. En la 
página siguiente se muestran algunos cargos de 
representación: ¿conoces alguno de ellos?, ¿sabes  
lo que hacen?

La democracia es una 

forma de organización 

que se originó en 

la antigua Grecia, 

en una ciudad llamada 

Atenas, alrededor 

del año 500 antes de 

nuestra era.
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Gobernador

Máximo representante de los ciudadanos 
en cada entidad. Organiza y dirige 
las funciones en cada estado de la 
República; en la Ciudad de México, 

se llama Jefe de Gobierno.   

Diputada local 

Analiza, crea y modifi ca 
las leyes con el fi n de proteger 

los derechos 
de las personas.   

Presidente municipal 
o alcaldesa

Máxima representante de los 
ciudadanos en el municipio 

o alcaldía. Organiza y dirige las 
labores municipales.

Autoridad comunitaria 

Representa a los miembros de 
una colonia, barrio o comunidad 

ante las autoridades de gobierno.    
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1. En parejas, dialoguen y contesten lo siguiente:
a) ¿Han escuchado hablar sobre alguna de las 

autoridades de su localidad que se haya 
mencionado en la página anterior?

b) ¿Saben quién es el gobernador de su entidad 
federativa?

2. Elige a un representante y escribe lo que le 
solicitarías para tu localidad de acuerdo con  
su función l

LPA_FCYE_3_F3.indb   123LPA_FCYE_3_F3.indb   123 21/02/21   22:0321/02/21   22:03



124✪

1. Investiguen cuáles son las funciones de sus autoridades 
y alguna acción importante que hayan hecho. Pueden apoyarse 
en periódicos, en internet y en revistas, o bien pueden 
preguntar a un adulto.

2. En su cuaderno hagan una tabla con la información que 
reunieron, debe tener dos columnas: una para anotar el puesto
del representante (gobernador, diputado local, presidente 
municipal, alcalde o autoridad comunitaria) y otra para escribir 
la acción que realizó. 

En todas las sociedades democráticas los 
ciudadanos tenemos la oportunidad de 
participar para elegir a las autoridades que 
nos representan y que toman las decisiones 
para el bienestar de todos.

Las autoridades nos 
representan

 Concluimos SESIÓN 3
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3. Abajo están algunos temas que la Organización de las 
Naciones Unidas (onU) propone como desafíos para 
que sean considerados por los gobiernos del mundo. 
a) ¿Cuáles de ellos son las necesidades más apremiantes 

de tu comunidad?  
b)  ¿Cómo imaginas que pudieran apoyar a la población 

los representantes del lugar donde vives?
c) ¿De qué manera la población podría colaborar con 

ellos? l

 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Para estar informado acerca de lo 
que hacen las autoridades
 ◗ Escucha, lee o ve las noticias sobre 

las acciones de las autoridades.
 ◗ Platica con tu familia sobre esas 

acciones y lo que piensan de ellas.

Conoce los Objetivos 
de desarrollo 
sostenible de la ONU.
Visita este sitio. 

https://bit.ly/2XDHYbZ

1. Fin de la 
pobreza

6. Agua limpia y 
saneamiento

12. Producción 
y consumo 
responsables

2. Hambre 
cero

7. Energía 
asequible y no 
contaminante

13. Acción por 
el clima

3. Salud y 
bienestar

8. Trabajo decente 
y crecimiento 
económico

14. Vida 
submarina

9. Industria, 
innovación e 
infraestructura

15. Vida de 
ecosistemas 
terrestres

4. Educación de 
calidad

10. Reducción 
de las 
desigualdades

16. Paz, justicia e 
instituciones 
sólidas

5. Igualdad de 
género

11. Ciudades y 
comunidades 
sostenibles 

17. Alianzas para 
lograr los 
objetivos 

Objetivos de Desarrollo Sostenible
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126✪ b l o q u e  3  ✫  s e c u e n c i a  4

1. Lean en pareja esta información sobre dos activistas
ambientales:

Participo por la salud 
de nuestro planeta

SESIÓN 1 Niños y adolescentes en 
pro del medio ambiente

En los últimos años, la sobreexplotación de 
los recursos naturales y la contaminación han 
generado un mayor deterioro de nuestro planeta. 
Inundaciones, deforestaciones y sequías, son algunos 
de los problemas que enfrentan todos los países. 

Muchas niñas, niños y jóvenes de todo el mundo 
han levantado su voz para exigir que se detenga la 
destrucción de los ecosistemas y han organizado 
campañas y acciones para cuidar el planeta. 
¿Conoces algún ejemplo?, ¿has tenido la oportunidad 
de participar?

Observamos

Greta Thunberg
Es originaria de Suecia. A los 

15 años inició una protesta 
frente al parlamento sueco con 

un cartel que decía “Huelga 
escolar por el clima”. Esta 

acción inspiró un movimiento 
internacional de niños y 

jóvenes llamado “Viernes por el 
futuro”, que demanda acciones 
en contra de cambio climático.
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2. Comenten las preguntas:
a) ¿Qué piensan sobre las acciones que han hecho 

estas adolescentes?
b) ¿Estarían de acuerdo en participar con ellas?, 

¿cómo lo harían?
c) ¿Conocen a alguien que defi enda el medio 

ambiente?, ¿quién es y cómo lo hace?

3. Subrayen, de los siguientes ejemplos, el reto que 
piensan que ha sido más difícil de enfrentar por 
estas activistas. 

› Los adultos las ignoran porque son muy 
jóvenes.

› Los adultos no las dejan participar porque 
creen que no son capaces de ayudar.

› Las niñas y los niños no creen que alguien 
joven puede opinar sobre "temas de 
adultos".

  
4. Respondan las preguntas:

a) ¿Qué otros retos se imaginan que han tenido 
que enfrentar las activistas?

b) ¿Creen que los niños tienen derecho a 
participar en la solución de los problemas 
ambientales?, ¿por qué? l

El deshielo de los glaciares, 

a consecuencia del cambio 

climático, eleva el nivel del 

mar en todo el mundo; este 

problema amenaza con 

inundar en el futuro las 

ciudades costeras del 

planeta.

➤ Al igual que muchos 
adultos, hay niños y 
adolescentes preocupados 
por los problemas 
ambientales; por ello se 
han organizado para 
ponerles solución en sus 
comunidades y a nivel 
mundial.

Kehkashan Basu
Nació en Emiratos 
Árabes Unidos. Fundó la 
organización Green Hope, 
que busca unir a niños 
y jóvenes en la defensa 
del medio ambiente 
y los derechos humanos. 
Ha organizado campañas 
de reciclaje, siembra de 
árboles y limpieza 
de playas.
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1. Imagina cómo será tu comunidad dentro de diez años.

2. Traza una línea en una hoja de tu cuaderno para dividirla en 
dos mitades. En una sección dibuja cómo piensas que será 
tu comunidad en diez años si cuidamos el medio ambiente; 
en la otra, cómo sería si no lo hacemos.

3. Compartan su dibujo con el grupo y refl exionen acerca de 
las cosas que cambiarían en su vida diaria si no cuidamos 
entre todos nuestro planeta.

Profundizamos ¿Qué pasará si no 
cuidamos el medio 
ambiente?

Las personas, los árboles, las plantas, los animales, los 
ríos, los mares, las montañas y toda la naturaleza que nos 
rodea forman parte del medio ambiente. Todos estamos 
conectados porque dependemos de los demás organismos 
para sobrevivir. De los océanos, bosques y selvas obtenemos 
oxígeno, alimento y otros recursos indispensables en 
nuestras actividades diarias. ¿Qué sucederá si los seres 
humanos seguimos dañando el medio ambiente?, ¿qué 
podemos hacer para evitarlo?
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a) ¿Están de acuerdo o en desacuerdo 
con lo que leyeron?, ¿por qué?

b) ¿Qué propuestas harían si 
participaran en un foro sobre la 
contaminación y la destrucción 
de la naturaleza? l

Con frecuencia son los adultos los que 
hablan sobre los problemas del medio 
ambiente, pero… ¡los niños tienen 
derecho a analizar también! Hazlo en 
tu escuela, tu comunidad o tu barrio. 
Pon atención, junto con otros niños, 
cuando los mayores hablen de este 
tema, únanse y expresen su opinión.

➤ Los problemas ambientales nos 
afectan a todos, por eso las niñas y los 
niños tienen derecho a dar su opinión y
participar en la escuela, en la familia 
y en la comunidad.

 ambientales nos 
a todos, por eso las niñas y los 

 a dar su opinión y

4. Lean el siguiente texto y coméntenlo 
con ayuda de las preguntas:
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SESIÓN 2 En las consultas podemos 
opinar y proponer

Para tomar acciones a favor de nuestro planeta es 
necesario estar bien informados y conocer 
la opinión de todos. En México existen diferentes 
opciones para ejercer tu derecho a ser escuchado, 
por ejemplo, las consultas sobre temas ambientales
que se hacen a la niñez y los adolescentes. ¿Has 
participado en una consulta de este tipo?, ¿cuándo?

A continuación, organizarán una consulta para 
conocer la opinión de sus compañeros de la escuela 
y familia sobre los problemas ambientales que les 
afectan en su comunidad.

consulta: 
procedimiento con el cual 
se hacen preguntas para 
conocer las opiniones o 

necesidades de un grupo 
de personas.
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1. Revisen la encuesta e identifi quen lo 
siguiente:
a) El tipo de información que se solicita.
b) Agreguen o cambien alguna pregunta 

si es necesario.

2. Copien las preguntas de la consulta 
en una hoja y contéstenlas; no es 
necesario que escriban su nombre.

3. Pidan a familiares o vecinos que 
participen en su consulta. Cada uno 
aplique la encuesta al menos a dos 
personas.

Encuesta 
a) ¿Cuáles son los tres problemas 

ambientales que más afectan 
 tu localidad?
b) ¿Cuál es el problema que más 
 te preocupa?
c) ¿Cómo puede solucionarse ese 

problema?
c) ¿Cómo puede solucionarse ese 

problema?
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6. Identifiquen cuál es el problema más repetido y comenten por qué 
piensan que las personas encuestadas lo mencionaron un mayor 
número de veces.

7. Busquen información relacionada con ese problema e identifiquen  
lo siguiente:
a) Las causas del problema: ¿por qué ocurre?, ¿quiénes están 

involucrados?
b) El impacto en la localidad: ¿qué sucederá si no cambia  

la situación?

8. Revisen las acciones que se propusieron en la consulta que llevaron  
a cabo. 

9. Acuerden cuáles acciones pueden empezar a realizar de inmediato  
y cuáles se pueden hacer más adelante; piensen a qué otras personas 
invitarían para participar l

4. Depositen la hoja en una 
caja o sobre.

  
5. Escriban en el pizarrón  

los problemas ambientales 
que más se mencionaron 
en la consulta, anoten 
el número de veces 
que cada uno de ellos 
fue mencionado en la 
encuesta y las soluciones 
propuestas por las 
personas.
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La toma de decisiones en colectivo 
fortalece las relaciones entre las 
personas y permite que aprendamos 
unos de otros. Podemos actuar juntos 
para informarnos y crear conciencia 
sobre la importancia de proteger
el medio ambiente.

SESIÓN 3 Niñas y niños en 
acción por el medio
ambiente

personas y permite que aprendamos 
unos de otros. Podemos actuar juntos 

 y crear conciencia 
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1. Lee el siguiente texto:

El río cercano a nuestra escuela está contaminado con 
basura, animales muertos y detergente. Además, un 
criadero de pollos vierte ahí sus desechos. Ya nadie 
puede meterse al agua ni mucho menos beberla. En 
mi grupo hicimos una lista de las acciones posibles 
para resolver esta situación, votamos para elegir las 
actividades que podemos hacer y acordamos quiénes 
harán cada una. 

Al fi nal elegimos tres acciones: algunos formaron 
una brigada comunitaria para limpiar la basura; 
otros elaboraron carteles para invitar a la gente a no 
tirar la basura en el río; los demás escribieron cartas 
a las autoridades ambientales para que intervengan 
y en las que les pedimos que los dueños del criadero 
de pollos busquen una solución y dejen de tirar los 
desechos al río. 
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2. En equipos, identifiquen qué hicieron los niños para
organizarse antes de llevar a cabo las tres acciones.
Subraya en el texto esos pasos previos.

3. Comenten qué opinan de las acciones:
a) ¿Los niños de esa comunidad deben involucrarse en la

solución del problema ambiental?, ¿por qué?
b) ¿Qué otras acciones propondrían ustedes a los

niños? Pónganse de acuerdo y escriban en su
cuaderno un cuadro que incluya las acciones,
quiénes participarían y qué harían l

➤ Lograr consensos es tomar
decisiones entre todos. Esto nos 
ayuda a tomar acciones para 
el beneficio común en las que 
todos podemos participar.
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1. Subraya las acciones que realizarías 
para aprender más sobre los 
problemas ambientales que afectan 
a tu comunidad.

Participar en consultas o votaciones sirve 
para expresar nuestros puntos de vista en 
asuntos importantes y tomar decisiones
entre todos; esto fortalece la vida 
democrática, pues aprendemos a escuchar 
y respetar a otros. Nuestras opiniones 
importan y deben ser tomadas en cuenta, 
es nuestra responsabilidad informarnos, 
dialogar, intercambiar puntos de vista 
y preguntar sobre aquello que no 
conocemos.

Nos informamos para 
opinar y votar

 Concluimos

›  Recurrir a expertos.
›  Recopilar información 

de otros países.
›  Buscar información en 

libros e internet.
›  Conocer al causante del 

problema.
›  Preguntar a personas 
 mayores y maestros.
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2. Refl exiona: ¿cuál de esas acciones llevarías 
a cabo primero y por qué? 

3. Completa el texto que está dentro del cerebro con 
las frases que están afuera.

 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Participar en el cuidado del medio ambiente
 Realiza pequeñas acciones que valen mucho:
 ◗ Ahorra agua e informa a tus familiares de las fugas de agua 

que descubras en casa.
 ◗ Apaga focos, lámparas y aparatos eléctricos que no ocupes.
 ◗ Recicla el papel; sé creativo y reutiliza objetos dándoles 

una nueva función.
 ◗ Separa la basura en dos botes distintos: orgánica 

e inorgánica.
 ◗ Cuida a las plantas y a los animales.

4. En grupo, lean en voz alta el texto 
completo l

Para que podamos refl exionar 
y dar solución a los asuntos que nos 

afectan, es necesario contar con ______________________________

confi able y verdadera. Para ello podemos buscar 
distintas opiniones sobre un tema y formar nuestro 

propio punto de vista. Cuando ______________________ participamos,
___________________________________________________________ opiniones o propuestas y 

tomamos ____________________________________________________________  ¡Esto 
         fortalece a cada uno de nosotros 

    y a nuestra comunidad!

decisiones 
colectivas

es
cu

ch
am

os
 

y 
re

sp
et

am
os

todo
s

información

¡Haz un jardín para 
polinizadores!

https://bit.ly/37b9fW9
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1. Observa las imágenes.
a) Escribe dentro del círculo una “J” si la situación es justa 

o una “I” si es injusta.
b) Explica en tu cuaderno el derecho relacionado con cada una 

de ellas.

Evaluación

Las siguientes actividades te permitirán saber lo que 
has aprendido a lo largo del bloque 3.

Situación A
Autoriza los permisos para 
que las personas puedan 

vender comida en el mercado 
de la localidad. 

Situación B
Organiza a todos los maestros, 

médicos, policías y otros 
servidores públicos en el estado.

Situación C
Captura al sujeto acusado 
de robar en una tienda.

b) Respondan en su cuaderno: ¿cuáles autoridades son elegidas mediante votación?

2. Analicen cada situación que se describe a continuación:

Niñas y niños se 
divierten jugando.

Aquí viven 
Laura y su 
familia.

A Bere la 
vacunan contra 
la poliomielitis.

Juan no asiste 
a la escuela 
y trabaja en 

la construcción.

Presidente 
municipal

Policía DiputadoGobernador

b l o q u e 3 ✫ e v a l u a c i ó n

a) Discutan a qué autoridad le corresponde actuar en cada caso 
y escriban en su cuaderno una de las siguientes opciones:
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a) Piensen en dos propuestas para resolver el problema 
y escríbanlas en su cuaderno.

b) Agreguen qué personas deben participar en cada propuesta 
y qué acciones deberán realizar para evitar el humo en 
el patio.

c) Elijan cómo escogerían la mejor propuesta:

›  Organizando un foro para que cada 
quien explique su propuesta y luego 
decidir.

›  Haciendo una encuesta o una 
votación. 

›  Seleccionando ambas formas de 
opinión ya que se valen. 

4. ¿Por qué es importante participar para resolver los problemas en 
el lugar donde viven? Argumenten su respuesta en su cuaderno l

Afuera de la escuela hay un lote 
baldío donde la gente quema 
la basura y las llantas usadas. 
A veces los alumnos salen a jugar 
en el patio escolar, pero está lleno 
de humo.

3. Lean el siguiente caso:
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¿Qué opinas de tu libro?
Tu opinión es importante para que podamos mejorar este libro Formación Cívica y Ética. Tercer 
grado. Primaria. Marca con una (✓) el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas.

1. ¿Recibiste tu libro el primer día de clases?

Sí No 

2. ¿Te gustó tu libro?

Mucho Poco Nada 

3. ¿Te gustaron las imágenes?

Mucho Poco Nada 

4. ¿Las instrucciones de las actividades fueron claras?

Siempre Algunas veces Nunca 

5. ¿Lees los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

Siempre Algunas veces Nunca 

6. ¿Tienes en tu casa libros, además de los Libros de Texto Gratuitos?

Sí No 

7. ¿Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela? Sí No 

¿Por qué?

8. Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro u otros materiales educativos, escríbela aquí:

Desprende esta hoja y envíala por correo postal. También puedes escanear tus respuestas o sacar 
una fotografía y enviar el archivo al correo electrónico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

¡Gracias por tu participación!
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Dirección General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia  Xoco, 
Benito Juárez, C.P. 03330, Ciudad de México

Datos generales

Entidad:  

Escuela:  

Turno:  Matutino    Vespertino        Escuela de tiempo completo

Nombre del alumno:  

Domicilio del alumno:  

Grado:  

Doblar aquí

Doblar aquí
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