Formacion
Cilvica y Etica

Tercer grado



[ndice

Conoce tu lIDIo o, 5
BlOQUEe 1 8
Secuencia 1 Reconozco mis capacidades
y potencialidades para actuar.....ccceeviiiinnneennnn, 10
Secuencia ¢ Las nifias y los nifios tenemos
derecho a una vida digna .....ccceeeeiiiniiinnenennnnnns 20
Secuencia 3 Elijo lo que es mejor para mi y los demas. .......... 30
Secuencia 4 5oy capaz de tomar decisiones
y elegir libremente....ccccceiiiiiiiciinienn, 40
EValuacion i 48
BlOQUEe 2 o 50
Secuencia 1 Valoramos la diversidad de las lenguas............. 5¢2
Secuencia ¢ Reconozco la diferencia entre
conflicto y violencia ., Y
Secuencia 3 Construimos juntos la igualdad........ccceeiiiinnnne. 12
Secuencia 4 Seamos solidarios para convivir
en paz, sin discriminacidn y sin violencia.......... 80
Evaluacion ., 92
BlOQUE 3 94
Secuencia 1 Lajusticia se relaciona con mis derechos........... 96
Secuencia ¢ Comprendo la importancia de
las normas y la funcién de las autoridades........ 104
Secuencia 3 Nuestras formas de organizacion
social y politica..cieeeiii 116
Secuencia 4 Participo por la salud de nuestro planeta........... 126
Evaluacion i 138
Bibliografia ..o 140
[CONOETATIA oo, 141

¢Qué opinas de tu libro? ... 143



pop|ond) o| A

popiavpi|oS ol

oASN
Wouy

diversidad

identidad



solidaridad



bloque ¢ % secuencia 1

Valoramos la diversidad
de las lenguas

Observamaos

SESION 1

Importancia de la lengua
para comprender el mundo

Desde antes de nacer, ya somos capaces

de escuchar los sonidos de nuestra madre

al pronunciar palabras en su lengua. Esa
lengua es la primera que aprendemos y por
eso se llama lengua materna. Pero, ;qué tan
importante puede ser la lengua materna para
las personas?, spor qué debemos reconocer

su valor?

Qo
L

1. Lean esta informacién:

En México usamos la expresién apapachar,
que proviene del nédhuatl papachoa o
papatzoa; el ndhuatl es una de las lenquas
indigenas mas habladas en México. Si la
traducimos al espanol significa “acariciar
con el alma’. Lo extraordinario de este
significado es que no existe en ninguna
otra lenqua del mundo. Para los
mexicanos, apapachar es una manera
especial de mostrar el afecto que le tenemos

a otra persona.
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2. Cada uno escriba en su cuaderno, con sus propias
palabras, qué es apapachar e incluyan un par de
ejemplos de uso de esta expresion.

3. Compartan con sus compafieros lo que
escribieron; entre todos elijan la definicién
que les parezca mas completa y anétenla en
el pizarron.

4. Discutan, a partir de las siguientes preguntas:
a) ¢Qué pasaria si las proximas generaciones
olvidaran esta palabra para explicar lo que
sienten?
b) ¢Qué sucederia si las personas olvidaran este
sentimiento tan especial? o

[ » (on nuestra lengua materna nombramos
lo que senfimas, explicamas como preparar las
comidas que nos nutren y compartimos

los relatos que los abuelos cuentan para
entender el mundo. También nombramos a
las enfermedades y transmitimos la manera
de sanarlas. Ademas, confamas cama los
novios se enamaran, foarman una familia

y crian alos hijos. Con ella aprendemaos a

| relacionarnos.
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Profundizamos Reconocemos la diversidad
de lenguas originarias en
Meéxico

Meéxico es uno de los paises que posee mayor cantidad
de lenguas y culturas en el mundo. ¢Sabias que en
nuestro pais se hablan 68 lenguas indigenas diferentes?
Por eso, al analizar la importancia de las lenguas, lo
primero que debemos hacer es reconocer su diversidad.

€5 1 Observen lasimdagenesy los textos que aparecen escritos
£ en lengua indigena y analicenlos con ayuda de las
preguntas:
a) ¢Qué tipo de textos crees que son: un cuento, una
poesia o una receta?
b) ¢Qué diferencias encuentran respecto de la escritura
en espafiol?
c) ¢Qué signos especiales o letras no reconocen?



&Y 3. Lee la informacién:

Yo soy Matia, vivo en
San Mateo de| Mar,
Oaxaca; hosotros

hablamos ombeayi()‘l’s.

2. Traten de leer alguno
de los textos en voz
alta y comenten qué
les parecen los sonidos
de estas lenguas. Luego
escriban en su cuaderno
otros ejemplos de
lenguas que saben que
existen en México,
ademas del espafiol.

| » Las lenguas indigenas

55 ©

tienen su arigen en las

sociedades prehispanicas,

por eso se dice que son

lenguas originarias;

esfas lenguas se hablan

a lolargo de la Repiblica

| Mexicana.

Yo me [[amo Marcos, soy de
Guanajvato y vivo en San Luis
de |la Paz, hablo vza' con mi
familia.

Yo soy Laura, soy

de Sonora, vivo

en Punta Chueca,

hablo cmiique
Me [lamo Pedro y litom.
soy de Hopchen, en

Quintana Roo, nhosotros

hablamos maaya t’aan.
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4. Con la informacion Nombre : ¢
de la pagina anterior, ¢Que lengua habla? §
completa en tu cuaderno ¢De queé comunidad?
un cuadro como éste: ¢De que entidad?

5. Ahora, para conocer la diversidad de lenguas en tu entidad:
a) Investiga algunas lenguas indigenas que se hablen en
tu entidad.
b) Site es posible, dibuja algunas nifias y nifios con un
mensaje en esas lenguas.

6 6 Leanen parejas el siguiente texto
y contesten:

Muchos mexicanos de origen indigena
actualmente viven en Los Angeles, California;
alld hablan su lenqua originaria, celebran
las fiestas de su pueblo, cocinan los mismos
platilles que en su lugar de origen, organizan
asambleas comunitarias y ensefian a sus hijos

a respetar y conservar su cultura.

a) ¢Por qué muchas familias indigenas,
aun estando muy lejos de sus comunidades,
conservan sus lenguas y costumbres? o

» Sinimportar dande |
vivan, muchas familias
indigenas reconocen,
defiendeny canservan su
\denfidad, por esa siguen
ensenando su lengua

y sus conocimientaos.
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Los grupos
originarios, la lengua
y la naturaleza

Las culturas indigenas tienen una relacion

muy profunda con su lugar de origen. Segun su
vision del mundo, la tierra no es solo un recurso
para subsistir, sino que es parte de su forma de
ser, de pensar y de hacer las cosas.

€5 1 Observen de manera detallada el siguiente calendario

S hecho por indigenas de la comunidad wixarika de San
Miguel Huaixtita, Jalisco, en el cual se muestran
diferentes actividades que realizan sus habitantes.

Yvimakwaxa

La Peregrinacién

y la fiesta de| Tambor. Imaiyarixa
Septiembre / octubre Limpia Sagrqda.
Cvidado de |a tierra
(:xi;ifi?ri:a y de| crecimiento
a FiesTa ge
/o Cosecha y E| iel::oplan’ras.
Asado Sogrcdo. §
Cosecha de| maiz.
Noviembre
Hiwatsixa
Siembra del

Maiz. La Fana
anhvhcia |a
Ilegada de [as
[luvias.
Xarikixa Junio / julie

La Fiesta del Esquite

y el Cambio de Varas.

Se descansa [a tierra

Weiyaki

y Se hacen ofrendas
Carnaval de Las Pachitas.

al sol.
Tiempo de renacer.

Marzo / abtil / mayo

Diciembre / enero /

febrero
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2. A continuaciéon respondan:
a) ¢Qué eventos se desarrollan en los distintos meses del afio?
b) ¢Qué tan importante es el entorno natural para las personas de
esa comunidad?

(6> 3. Trabajen en parejas: en su cuaderno, y con la ayuda del calendario
anterior, inventen una historia donde los protagonistas, una nifia
y un nifio de la comunidad wixarika, relaten su vida a lo largo de
los meses que se muestran en el calendario.

£ €S 4 Compartan algunas de sus historias con el grupo.

5. Lean la siguiente reflexién y respondan:

Mira, la tierra no es sélo para cultivar.
También es para que td seas cultivado

en ella como persona.
Ve y escucha el
video 68 voces:
Ndhuatl. Cuando
muere una lengua.

Marcelino T., agricultor guarani, Bolivia.

a) ¢Coémo se imaginan que la tierra nos ayuda a formarnos
0 “cultivarnos” como personas? e

https://bitly/3b6VKY1

» ¢Par qué es tan importfante |
la fierra para los pueblos
originarios? Parque la tierra
les recuerda su histaria,

pues es el hogar de sus
anfepasados. En el presente,
|a tierra safisface sus
necesidades basicas, Como un
lugar para viviry alimento
para nufrirse. En el futuro,

la tierra sera el legado que
heredaran a sus hijos. |




£
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sz 1.dS lenguas indigenas
estan en peligro de
desaparecer

Todo el saber se transmite a traves de las lenguas En el mundo

que hablan las personas. En México hay casi siete existen cercade

millones de hablantes de alguna de las lenguas siete mil idiomas,

indigenas; sin embargo, muchas de ellas estan de los cuales casi

desapareciendo, ¢por qué ocurre esto? lamitadestien
sirode
desaparecer.

1. Lean en parejas el siguiente texto:

José es un nifo que vive en Tijuana, Baja California.
Su mamd, Ana, es de Juntas de Neji, un pol::lado
kumiai que visitan en las vacaciones. José se dio
cuenta de que sus abuelos hablan una lenqua
diferente al espaiol y él no les entiende. Mira lo que
Jos¢ y Ana comentaron:

—Mamad, jpor qué mis abuelitos hablan otra
lengua®

—Bueno, antes, en el puel::lo todos se comunicaban
en kumiai, pero ahora esa lenqua cada vez se
escucha menos, sélo los viejitos la hablan.

—Y... jcémo podemos hacer para que se hable
de nuevo esa lenqua?

—Lo primero seria que los nifies aprendieran de
nuevo la lenqua y la usaran en la escuela, con
los amigos y por todas partes. Ademds los adultos
debertamos usarla ne sélo en casa, sino para hacer
tramites en la cabecera municipal o en el centro de
salud. Pero... mira, ahi viene tu abuelita,
mejor pregintale a ella, le va a dar mucho
gusto que te intereses por conocer su lenqua

para que no se pierda.
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La lengua kumiai es una

de quinientos hablantes.

Concluimos

SESION 3

2. Respondan:
a) ¢Qué sucede con la lengua kumiai?
b) ¢Qué perdemos cuando desaparece una lengua?
c) ¢Qué harian ustedes para evitar que una lengua
desaparezca? Escriban sus propuestas en el
cuaderno y compartanlas con sus compafieros e

Celebramos la
diversidad

En nuestro pafs existe una gran diversidad
de lenguas y culturas con las que tenemos
contacto por diferentes medios:

la convivencia, la television, la radio, la
musica, las fiestas y ceremonias.

69 1. Elaboren un "acordeén" colectivo para responder la siguiente
pregunta: ;qué podemos hacer para que se respeten y valoren
las lenguas y culturas indigenas? Sigan las indicaciones:

a) Reunanse en equipo y hagan una tira de papel con una hoja.

b) Cada integrante del equipo escribird una idea que dé
respuesta a la pregunta. Doblara la seccion del papel con su
idea y pasara la tira a su compafiero de la izquierda.

c) Cuando todos hayan escrito su idea, tendran un "acordedn"

de propuestas.



2. Compartan sus "acordeones" y dialoguen

sobre sus respuestas.

3. Ahora, cada equipo leera lo siguiente:

Vivimos en un pais con muchas lenquas

y culturas indigenas, ;qué te gustaria

aprender GI.Q l.G.S personas que I.G.S IIG.[J[O.I‘L?

4. Un participante dird una
propuesta y su compafiero de
al lado repetira la propuesta
anterior y agregard una
nueva. Pueden ayudar a sus
compafieros a recordar todo
lo que se dice.

5. Después de jugar, hagan una
lista en su cuaderno con las
mejores propuestas para que
las lleven a cabo e

o CAPACIDADES EN ACCION

Reconocer y cuidar la diversidad de las lenguas

D Platica con una persona que hable alguna
lengua indigena; pregunta ddnde y con quién
la habla.

D Pide que fe ensefie a decir palabras y frases
en lengua indigena: "buenos dias", "por favor”,
"disculpa”, "con permiso", "te quiero", "vamos
a jugar", y ofras que fe gusten.

D Reflexiona acerca de qué pasa cuando se pierde
una lengua indigena.

b1
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bloque ¢ ¥ secuencia 2

Reconozco la
diferencia entre
conflicto y violencia

Observamos

SESION 1

El conflicto es parte
de la convivencia
humana

Todas las personas somos
diferentes porque tenemos
historias familiares,
costumbres, necesidades,
intereses y formas de pensar
distintas. Esas diferencias
explican por qué hay quienes
actuan y toman decisiones
muy distintas frente a una
misma situaciony

esto puede ocasionar
conflictos.



o
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1. Observen las imdgenes y escriban qué ven en cada silueta.
¢Todos ustedes vieron lo mismo?

2. Respondan las siguientes preguntas en su cuaderno:

a)
b)
c)

d)

En cada imagen, ¢las personas ven el mismo elemento?
¢Quién tiene la razén en cada ejemplo?

¢Por qué cada persona piensa diferente sobre una misma
situacion?

¢Como se relacionan estas imagenes con nuestra vida
cotidiana? e

63 ©
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Profundizamos Conflicto no es lo mismo
que violencia

El conflicto y la violencia no son lo mismo.
Los conflictos son inevitables en la vida de

las personas, las familias y las sociedades.
Dependiendo de la manera como se manejen,
los conflictos se pueden resolver sin violencia.

)69 1. Observen, en estas paginas, distintas
maneras de responder a un conflicto:

Conversar

Pelear

Escuchar

Ignorar

Respetar
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Observar

Confar

Golpear

Prequntar

Criticar

|dentificar Gritar

emociones

Empujar

| » El conflicto no es necesariamente
algo negativo. Dependiendo de |a
Insultar forma coma se maneje, puede ser
una oporfunidad para aprender

a convivir, La violencia ocurre
2. Reflexionen: ¢qué iones llevan
Retlexionen: ¢que acclones leva cuando se agrede con palabras
hacia la violencia? y scuales a la

convivencia pacifica? e 0 se usa la fuerza para consequir
algo y puede provocar danas fisicos
| o emocionales a las personas.
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SESION 2

partes

involucradas

cComo entendemos
los conflictos?

Los conflictos son parte de la vida cotidiana, sin
embargo, es importante aprender a reconocerlos
para que no se conviertan en violencia y podamos
solucionarlos de manera adecuada.

1. Divide en dos partes una hoja de papel. Usa sélo una
mitad para dibujar una situacién de conflicto entre dos
0 mads personas. Escribe tu nombre.

2. Expliquen a sus compafieros de grupo el dibujo que
hicieron sobre el conflicto y respondan: el conflicto
lleva a un resultado positivo o negativo?, ;por qué?

3. Guarden la hoja con su dibujo porque la volveran
a utilizar.

En un conflicto
se pueden identificar

emociones

y opinianes

intereses

necesidades
y acuerdos



£369 4 En parejas analicen la siguiente historieta.

Ellos son Adriana y Ernesto:

5. Contesten las siguientes preguntas:

a)
b)

¢Quiénes participan en esta situacién?

¢Qué piensan que sintidé Adriana cuando la dejo
el autobus?

¢Qué habrad sentido Ernesto cuando se le escapd
la gallina del corral?

¢Qué penso y sintié Adriana cuando tir6 los
cuadernos de Ernesto?

¢Qué penso y sintio Ernesto cuando se cayeron
sus cuadernos al agua?

¢Qué les importaba a Ernesto y Adriana cuando
chocaron?

¢Qué paso6 después de que chocaron?

¢Creen que hubo un desacuerdo o un acuerdo?,
¢por qué?

67 ©
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7. Formen equipos que
incluyan nifias

a) Un integrante de cada
equipo girara la ruleta.

b) Con la opcidén que les toco,
el equipo debe inventar
un final a la historia de
Adriana y Ernesto.

. Cada equipo representara
frente al salén como
terminarian la historia
de Adriana y Ernesto e

6. Ahora es momento de poner un final a la historia de

Adriana y Ernesto, donde el conflicto los lleve a una

convivencia pacifica.

a) Con ayuda de su maestra o maestro elaboren una
ruleta como la siguiente con material de reuso; por
ejemplo, cartén. Coléquenla en un lugar visible de
su salén para recordar como pueden enfrentar los
conflictos.
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ssons) Aprendemos a manejar
los conflictos

Todos los dias ocurren situaciones en la convivencia
con quienes nos rodean. Algunas son conflictivas y
despiertan emociones, Como enojo o tristeza, que no
son faciles de controlar; sin embargo, hay muchas
maneras de resolver los conflictos sin usar la violencia.
iPensemos como!

£369 1. Lean las situaciones y elijan una.

ngando, le das Perdiste el jugvefe

vn pelotazo favorito de tu hermano

a uh companero. , .
pane y estd muy enojado.

Tiras a vna
compafiera por Rompiste el

enfrar corriendo cvaderno de

al salén y se tv hermana.

lastima vha

rodilla.

Tu primo vsa tus -

tijeras sin tu » Muchas veces, al estar enojados,
consentimiento. se acfla sin pensary se lastima

a alguien. Se cree que frenfe a un
conflicto salo existe una solucion,
pero hay muchas maneras de

2. Una vez que hayan elegido, piensen por
un momento qué harian para resolver la

situacion. resolverlo. Para encontrar la mejor
opcion, ayuda mucho pensar
3. Respondan: ¢la forma de resolver la antes de reaccionar, ponerse

situacién que cada uno eligid, los lleva

: . : en el lugar del ofroy buscar
al camino de la violencia o al de la g y
convivencia?, por qué? la solucian que nos lleve a |a

| convivencia sin agresiones.
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Concluimos

Elijamos convivir
en paz

Muchas personas, adultos y nifios, piensan que
los conflictos son malos y tienen que ver sélo con
violencia. Sin embargo, enfrentar los conflictos
puede ayudar a mejorar una situacion o relacion,
si se tiene una actitud positiva y se aprende a
manejar nuestras acciones.

En una convivencia pacifica los conflictos se
manejan con respeto, inclusion, participacion
y apoyo. Es aprender a vivir en armonia con
los demas.



0

. Recuperen el dibujo que realizaron en

la pagina 66 sobre una situacién de
conflicto.

. Ahora, en la otra mitad de la hoja, cada

quien explique qué es un conflicto.
Tomen en cuenta las actividades que
han realizado y lo que han aprendido.

. Reflexionen con ayuda de estas

preguntas:

a) ¢Cambid la forma como ven el
conflicto?, spor qué?

b) ¢Conflicto y violencia son lo mismo?,
¢por queé?

. Hagan un mural en el salén con todos

los dibujos que elaboraron.

. Piensen en un titulo para su mural e

o CAPACIDADES EN ACCION

Manejar los conflictos sin violencia

Cuando ftengas un conflicto:

D Respira y frata de franquilizarte.

b Recuerda que hay muchas formas de
solucién no violenta.

b Evita los gritos, insultos, golpes
y burlas.

b Decide escuchar, dialogar y buscar
un acuerdo.

1
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bloque ¢ % secuencia 3

Construlmos juntos

la igualdad

Observamos

ssoniy Actividades de nifias y nifios

Las nifias y los nifios tienen los mismos

derechos y deben tener las mismas

oportunidades para su desarrollo. Esto
significa ser tratados por igual y tomar
en cuenta sus intereses y necesidades sin
importar su sexo. De esta manera, todos
creceran sanos y podran desarrollar al

maximo sus capacidades.

369 1. Marquen con un color aquellas actividades que piensen que
son para las nifias y, con otro diferente, las que consideran
que son para los nifios. Con un tercer color las que son

para ambos:
Bailar Jugar con Jugor a |as
carritos muhecas
![
Jugar
ajedrez
Cocinar Limpiar Hacer
la casa manvalidades

Jugar futbol

Juoar
video'guegoj



£3 € 2 En plenaria, respondan:
49 69 a) ¢Hay actividades que son sélo para nifias o para
nifios?, ¢por queé piensan que es asi?
b) ¢Alguna vez les han impedido realizar alguna
actividad por ser nifia o nifio?, scémo se sintieron?
c) ¢Todas las actividades pueden ser hechas tanto por
nifias como por nifios?, ;por qué? »

13 &

Hace muchos

el 3 de julio de 1955.
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Profundizamos

Ahora sabemos que

el cuidado de sus hijos.

El rol social
de las mujeres
y los hombres

Hasta hace algunas décadas se creia que las nifias
se debifan de comportar de una manera y los nifios
de otra.

Por ejemplo, se pensaba que las nifias eran débiles
y debian ser dulces y obedientes.

Alos nifios se les exigia ser fuertes, para no
mostrar tristeza ni temor, y se les ensefiaba a
imponer su autoridad y no participar en los
quehaceres de la casa.

¢Cudl es el papel que hoy juegan las mujeres en
nuestra sociedad?, ¢y de los hombres?



)
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1. Lee las siguientes afirmaciones y decide si estds de acuerdo
o en desacuerdo:

» Tener educacion es mds importante para los
nifios que para las nifias.
» Los hombres no deben expresar sus sentimientos.

v

» Solo las nifias pueden jugar con mufiecas o con
juguetes de cocina.

2. Lean los siguientes textos:

Xdchit| Guadalupe Cruz Lépez es una nifa
chiapaneca que disend un calentador de agua
construido a partir de materiales reciclables
y que funciona con energia renovable

producida por e Sol.

|Saac Hernandez Fernandez

es vn joven jalisciense que
empezd a bailar pa/lef en

el patio de su casa, a [os ocho
ahos. Fue e| primer mexicano
en participar en [as Olimpiadas
de| Ballet y fue ganador de

la medalla de oro. Ahora es
considerado uno de [os mejores
bailarines del mundo y se ha
presentado en [os escenatios
mas importfantes de Jos cinco
continentes. Ademas, fue el
primer mexicano en ganar

el Benois de [a Danse, el
maximo premio de |a danza

clasica.

Las mujeres no pueden reparar una tuberia en casa.

75 &
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3. Contesten las siguientes preguntas:

a)
b)

» |aiqualdad de géneroes |

un derechoy consiste en que

hombres y mujeres tengan las

mismas oporfunidades para

desarrollarse en espacios

como la educacion, el departe

o el trabajo. |

¢Qué piensan de los casos de Xochitl e Isaac?

¢Qué habria pasado con X6chitl si no la hubieran dejado
construir su calentador de agua por ser nifia?

¢Crees que Isaac estaria contento si no lo hubieran dejado
aprender ballet por ser hombre?

¢Por qué es importante que tanto hombres como mujeres
tengan las mismas oportunidades de hacer diferentes
actividades?

4. En parejas, piensen en hombres y mujeres que

conozcan de cualquier edad, y realicen lo siguiente:

a) Identifiquen quiénes de ellos son buenos para
hacer distintas actividades, como proponer ideas
interesantes, estudiar, cocinar, cuidar nifias
y nifios.

b) Hagan una tabla en su cuaderno que tenga las
siguientes columnas para anotar y organizar su
informacidn: Actividad, Mujeres, Hombres.

5. Revisen de nuevo sus respuestas de la actividad 1,
de la pdgina 75, e identifiquen si cambiarian alguna
opinién con base en lo analizado
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sesione |, igualdad entre
nifas y nifios

La falta de oportunidades para nifias o nifios
genera condiciones de desigualdad, injusticia,
discriminacion y violencia. Por el contrario, la
igualdad favorece un mundo pacifico y prospero
para todas las personas, tanto en el presente como
en el futuro.

1. Analiza las siguientes situaciones:

» Aveceslas nifias son
escuchadas por los adultos,
mientras que los nifios son
regafiados y castigados.

» Enalgunas familias las nifias
tienen menos tiempo que
los nifios para estudiary
jugar porque ayudan en los
quehaceres o cuidan a sus
hermanos.

) €0 2 En plenaria reflexionen y contesten
£ 6 en su cuaderno las siguientes
preguntas:

a) ¢Conocen alguna situacién

@ ) similar a las anteriores en su
~ escuela o en sus casas?, scual?

b) ¢Estas situaciones son justas
0 injustas?, ¢por qué lo
consideran asi?

c) ¢Como evitarian estas
situaciones en el salén de clases,
en la escuela, enlacasaoenla
comunidad? e

17 &
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Concluimos ssin:y ACCIONES que favorecen

manifiesto:

escrito que confiene ideas
que se quieren cumplir

o demandas para resolver
un problema que afecta

a muchas personas.

L&

el trato igualitario entre
nifias y nifios en la
escuela

Las actividades que realizamos reflejan
nuestros diferentes gustos y habilidades

personales. Por ello, todas y todos debemos
ser tratados con igualdad.

1. Reflexionen por qué es importante favorecer la
igualdad entre mujeres y hombres.

2. Escriban con ayuda de su maestra o maestro un
manifiesto que promueva la igualdad de género
entre nifias y nifios en la escuela.
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3. [lustren cada punto con una imagen.

4. Elaboren un mural con sus trabajos y coléquenlo fuera del
saldn, asi sus compafieros de otros grupos podran verlo e

e CAPACIDADES EN ACCION

Para reconocer la igualdad de derechos

de las nifas y los niios

b Identifica situaciones donde nifias y
nifos no pueden participar por igual.

D Expresa tu opinién cuando veas
sitfuaciones injustas.

D Participa en acciones que ayuden a
que haya igualdad entre nifias y nifios.
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Seamos solidarios
para Convivir en paz,
sin discriminacion
y sin violencia

Observamos

s Reconocemos lo que
nos hace dafio

A casi todos nos han hecho sentir
menos alguna vez, es decir, nos
han dado un trato ofensivo o
de desprecio. A eso le llamamos
discriminacion. Es importante
que sepamos reconocer este
tipo de agresion y saber actuar
para defendernos o apoyar a
otros cuando vemos que los
discriminan. Para ello, debemos
aprender a valorar que somos
diferentes, sin excluir o apartar
a nadie. Esto nos ayuda a vivir
en pazy sin violencia.



)

1. Escribe en tu cuaderno lo que sentirias y harias
si estuvieras en alguna de estas situaciones:

» Llegas a una escuela donde nadie habla
tu lengua y nadie te hace caso.

» Eres el mas pequefio del grupo y no te
pasan la pelota en la clase de Educacion
Fisica.

» Algunos compafieros no quieren ser
tus amigos porque usas muletas para
caminar.

» No entiendes nada de la clase y nadie
te explica.

(€S 2 Compartan sus respuestasy las ideas que tuvieron
£ 69 para resolver alguna de estas situaciones.

3. Contesten lo siguiente:

a) ¢La situacion vivida habria sido mas facil
con la ayuda de otra persona?

b) ¢Consideran que alguien de la escuela puede
estar en una situacién asi en este momento?,
¢por qué?

c) ¢Alguna vez se han sentido excluidos, rechazados
o los han hecho sentir menos?, ;como fue ese
sentimiento? e

81
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Profundizamos

Respetamos nuestras
diferencias para convivir
en paz

Una persona sufre discriminacién cuando se
le trata distinto, se le excluye o se limitan sus
derechos por sus rasgos fisicos, origen étnico,
color de piel, sexo, edad, condicidn social o
economica, forma de pensar, discapacidad

0 cualquier otra razén. Con la discriminacion
se da un trato de desventaja a personas que
tienen los mismos derechos.

% 1. Reflexiona sobre los diferentes tipos de discriminacién

Por sus
costumbres.

que sufren las personas.

Por su Por su
condicién origen
fisica. étnico.
Por su
condicidn

econdmica.

2. ¢Qué otras situaciones o formas de discriminacién conoces?
Anota en tu cuaderno tres ejemplos e



Situacion de conflicto

Situacién de paz
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ssoney Rechacemaos
la discriminacion

La discriminacién es un tipo de agresion y puede
ocasionar conflictos violentos, pero si aprendemos

a respetar las distintas formas de ser y de pensar de
las personas, lograremos convivir pacificamente.
Aunque somos diferentes, los seres humanos gozamos
de los mismos derechos y debemos tener igualdad de
oportunidades para una vida digna.

&Y Lee cada situacion de conflicto. sComo se llegé a la situacion de
paz que le corresponde? Escribe tus ideas en el cuaderno e

¢Cudl sera el camino para superar cada situacion sin violencia?

Juan no quiere

Camila quiere entrar "ugcr con Canek, Raquel |e dice a
al equipo de beisbol, un nific indigena, Jorge que no |o
pero Pepe |e dice que porque éste piensa invifard a Ja fiesta
no puede porque es que |las plantas no porque no tiene
un ivego sélo para deben cortarse por dinero para comprar
hombres. diversidn. vn regalo.
Pepe y Camila Canek y Juan Jorge y Raquel
se vuelven |os juegqn felices se divierten
mejores para el toda |a tarde. juntos en |a
beisbol después fiesta.

de entrenar

junfos.



segregacion:
practica que excluye
a las personas de
los derechos y
oportunidades que
tiene el resto de la
sociedad.

» Ladiscriminacion puede llevar |
alaviolenciay al aislamiento
de las personas. Puede tomar
muchas formas, par ejemplo,

malfrato u ofensas. Es una
sifuacian que siempre termina
lastimando a quienes la sufren,
pero tambien a foda la sociedad. |

Durante mucho tiempo, en Estados
Unidos a los afroamericancs no

se les permitié convivir con los
blancos en lugares pablicos, como
escuelas, transporte pablico y
restaurantes, pues se pensaba que no
merecian tener los mismos derechos.
En 1955, Rosa Parks, una mujer
afroamericana, se negé a ceder su
|.u.qc1r en el autobids a un blanco. Este
acto de protesta inspiré a muchas

personas mds a unirse al movimiento

contra la segregacién.



& L Lee la historieta:

w
 ’ Le cvesta Trabajo

Carolina acaba
de integrarse
al grupo;

es vna nifa

muy callada.

La maestra
le deja tareas
especiales.

Que nadie quede
exclulido
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Cuando no hacemos algo contra la discriminacion

ninos solidarizamos con quienes son excluidos,

somos parte del problema. Discriminar o no hacer
nada para evitarlo son formas de violencia.

aprender un juego

nvevo,

aburrida porque parece
que no entiende [o que

hablamos.

Casi no

amigos.

tiene

Carolina tiene

avtismo.

2. Reflexiona y contesta las siguientes preguntas:
a) ¢Qué podrian hacer sus compafieros y maestra para

incluir a Carolina en las actividades?
b) ¢Como te sentirias si tu fueras ella?

c) ¢Qué harias si Carolina fuera tu compafiera?
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69 3. En parejas, expliquen el significado de las
siguientes frases o refranes:

» “La gente unida, jamds
serd vencida.”

» “Haz el bien sin mirar
a quiéen.”

» “Ayudar a otros
es ayudarte a ti mismo.”

» ¢Has escuchado la frase |
"Todos para uno, uno para
todos™? Quiere decir que el
hienestar de una comunidad
depende de que cada uno
apoye a los demas cuando

lo necesitany de que estas
naos apoyen si lo requerimos.
Cuando esto no se cumple,
todos perdemos. |




4. Platiquen sobre la importancia de apoyarse

unos a otros.

5. Inventen alguna frase o investiguen un refran
similar que conozcan en su comunidad y
escriban en su cuaderno qué significado tiene

para ustedes o

[ » No hay personas mas valiosas

ni menos valiosas que ofras; por el

hecho de ser seres humanos, fodas

tenemos dignidady derechos. Si alguien

no puede participar en alguna acfividad,

debemos apoyarlo para que tenga las

| mismas oporfunidades.
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ssavs: NO hay paz sialguien

En una convivencia

de acceso a los derechos.

Bmyan quiere
jugar carreras,

pero es ciego.

» laequidadesdaracada |

se queda fuera

Todos podemos participar para evitar la
exclusion yla discriminacion. Lo primero que
debemos hacer es informarnos y comprender
que los seres humanos podemos convivir
aprendiendo unos de otros, aunque nos
organicemos de manera distinta y nos gusten
0 deseemos cosas diferentes.

£)69 1. Enequipos, observen las balanzas y comenten las
acciones necesarias para darle a cada personaje lo que
requiere y lograr el equilibrio. Guiense en el ejemplo.

Uno de nosotros corre
a su Jado, mientras &l
toma nuestro antebrazo
para que sepa por dénde
iryaque veJocidad.

persona lo que necesifa para

que participe de la misma

manera en diferentes

actividades. No basta con darles

a fodos solo lo mismo,

porque algunas requieren cosas

diferentes para fener

iguales oporfunidades. |




. Cada integrante del equipo escriba su
nombre en la parte de arriba de una hoja.

.Doblen sus hojas e intercambienlas al azar.

.Identifiquen de quién es la hoja que les
toco.

. Desdoblen la hoja, lean el nombre y tomen
un momento para pensar lo siguiente: squé
tienen en comun con esa compafiera
o0 compafiero?, ¢qué los hace diferentes?

.Anoten en la hoja algunas cosas que los
hacen semejantes y diferentes a la vez,
y qué podrian aprender uno del otro.

.Juntense con la persona con quien
intercambiaron hojas y comenten lo
que escribieron.

.Hagan un plan con acciones para conocerse
mejor, aprender cosas juntos y llévenlo
acaboe
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Concluimos

Participamos en acciones
solidarias contra
la discriminacion

La solidaridad es algo mas que sentirse triste cuando
otros sufren, implica tomar acciones que puedan
contribuir a solucionar sus problemas. Cuando
alguien es discriminado o excluido, debemos actuar
de manera solidaria para reparar el dafio e incluirlo.

(€Y 1 Formen una Brigada de

49 €9 Protecciéon dela Pazyla
Inclusion, donde cada
semana diferentes equipos se
turnaran para prevenir que no
haya actos discriminatorios ni
de exclusion en su salén o en
la escuela.

2. En una hoja, cada equipo
disefie un distintivo que
identifique a los miembros de
la brigada.

3. Elijan una problematica
para cada equipo. Una
manera de elegir es hacer un
buzoén donde se depositen
papelitos que sefialen actos
de discriminacién o exclusién
ocurridos en el salényenla
escuela.
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4. Reflexionen sobre los problemas identificados

y, junto con sus compafieros, piensen en posibles

soluciones. Recuerden que lo importante es

favorecer la inclusion de las personas tomando B

en cuenta lo que piensan y como se sienten. » Para enfrentar la

discriminacion hay que

5. Organicen un plan de accién y llévenlo a cabo e denunciary fomar acciones

) Prevenir Ja que eviten la exclusion,
Derechos iseriminacio :
o J‘SS”’"””“C'“‘ | buscando la equidad.
E(Zuio[ao[ : :
e o T
Armonia

e CAPACIDADES EN ACCION
Reconocer semejanzas en las diferencias
D Analiza por qué las personas, aungue somas

So]io[ario[:m[ . diferentes, tenemas los mismas derechas
y merecemos las mismas oportfunidades.

D Reflexiona sobre las ventajas de que fodos
aportemos nuestfras capacidades para
trabajar en equipo y convivir en armonia.

b iHazle saber a las personas que te rodean
lo valiosas que son por lo que aportan!

Tnclusion
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Evaluacion

Las siguientes actividades te permitiran saber lo que has
aprendido a lo largo del bloque 2.

Y 1. Lee la siguiente historia:

“Vamos a iugar “No, eso me aburre, mejor “DIJE QUE NO!
encantados?, jugamos escondidas”. jiJUGAREMOS
ENCANTADOS O NADAI™.

¢S 2 Contestenensu cuaderno las preguntas.
£ 6 a) ¢Cudl es el conflicto entre los nifios?
b) ¢Piensan que el comportamiento de la nifia ayuda
a solucionar el problema?, spor qué?
c) ¢Cémo se puede solucionar la diferencia entre ellos
de forma pacifica?

(6 3. Lean elsiguiente texto:

Alejandro lleva de la mane a su hermanita Eva;
mientras esperan a su mamdé que habla con su

abuelita, escuchan el siguiente didlogo:

Mamaé: Zel te e

Abuelita: Zel te e

Mama: Halia’qg sia’g
Abuelita: Chaii, ti mahd, IDi
Mamaé: Chait

a) Eva le hizo a su hermano mayor las siguientes preguntas:

> ¢Por qué mi abuelita y mi mama hablan diferente?
> ¢Por qué nosotros no sabemos hablar como ellas?
> ¢Como puedo aprender a hablar igual?
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b) Comenten las preguntas y pénganse de acuerdo en lo que
le contestarian a Eva si ustedes fueran el hermano mayor.

4. Juntos, hagan un cartel para divulgar el valor de las lenguas
y culturas en México.

£ 5. Leanel siguiente caso.
L &

Nicté estaba muy encjada porque, en
el torneo de fu'tlbol, durante el primer
partide, sus compaieros nunca le
pasaron el balén a ninguna de las
nifas. Al escuchar su queja, uno de
los nifos le grité: “iReldjcd:e, esto no
es para nifias!”. Nicté fue a quejarse

de inmediate con la directora.

6. Comenten el caso siguiendo estas preguntas:
a) ¢Reacciond Nicté de forma correcta?, spor qué?
b) ¢Qué proponen para que en ese torneo los derechos
de las nifias y los nifios sean respetados?

7. Discutan si en la escuela han visto
personas discriminadas o excluidas por
alguna limitacién fisica, intelectual, o
condicién econémica, cultural o social.
Después realicen lo siguiente:

a) Expliquen en su cuaderno en
qué consiste tal exclusién o
discriminacién.

b) Propongan alguna accién grupal
para rechazar la discriminacion.

c) Alllevar a cabo la accién, no olviden
tener disposicion para colaborar e



