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Desde antes de nacer, ya somos capaces 
de escuchar los sonidos de nuestra madre 
al pronunciar palabras en su lengua. Esa 
lengua es la primera que aprendemos y por 
eso se llama lengua materna. Pero, ¿qué tan 
importante puede ser la lengua materna para 
las personas?, ¿por qué debemos reconocer 
su valor?

Valoramos la diversidad
de las lenguas
Observamos

SESIÓN 1 Importancia de la lengua 
para comprender el mundo

1. Lean esta información: 

En México usamos la expresión apapachar, 
que proviene del náhuatl papachoa o 
papatzoa; el náhuatl es una de las lenguas 
indígenas más habladas en México. Si la 
traducimos al español signifi ca “acariciar 
con el alma”. Lo extraordinario de este 
signifi cado es que no existe en ninguna 
otra lengua del mundo. Para los 
mexicanos, apapachar es una manera 
especial de mostrar el afecto que le tenemos 
a otra persona.

bloque 2 secuencia 1
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2. Cada uno escriba en su cuaderno, con sus propias 
palabras, qué es apapachar e incluyan un par de 
ejemplos de uso de esta expresión. 

3. Compartan con sus compañeros lo que 
escribieron; entre todos elijan la defi nición 
que les parezca más completa y anótenla en 
el pizarrón. 

4. Discutan, a partir de las siguientes preguntas: 
a) ¿Qué pasaría si las próximas generaciones

olvidaran esta palabra para explicar lo que 
sienten?

b) ¿Qué sucedería si las personas olvidaran este 
sentimiento tan especial? 

Con nuestra lengua materna nombramos
lo que sentimos, explicamos cómo preparar las
comidas que nos nutren y compartimos 
los relatos que los abuelos cuentan para 
entender el mundo. También nombramos a 
las enfermedades y transmitimos la manera 
de sanarlas. Además, contamos cómo los 
novios se enamoran, forman una familia 
y crían a los hijos. Con ella aprendemos a 
relacionarnos. 
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1. Observen las imágenes y los textos que aparecen escritos 
en lengua indígena y analícenlos con ayuda de las 
preguntas: 
a) ¿Qué tipo de textos crees que son: un cuento, una 

poesía o una receta?
b) ¿Qué diferencias encuentran respecto de la escritura

en español?
c) ¿Qué signos especiales o letras no reconocen?

Profundizamos Reconocemos la diversidad
de lenguas originarias en
México

México es uno de los países que posee mayor cantidad 
de lenguas y culturas en el mundo. ¿Sabías que en 
nuestro país se hablan 68 lenguas indígenas diferentes? 
Por eso, al analizar la importancia de las lenguas, lo 
primero que debemos hacer es reconocer su diversidad.
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2. Traten de leer alguno 
de los textos en voz 
alta y comenten qué 
les parecen los sonidos
de estas lenguas. Luego 
escriban en su cuaderno 
otros ejemplos de 
lenguas que saben que 
existen en México, 
además del español.

Yo soy Laura, soy 
de Sonora, vivo 
en Punta Chueca, 
hablo cmiique 
iitom.

Yo soy María, vivo en 
San Mateo del Mar, 
Oaxaca; nosotros 
hablamos ombeayiüts.

Yo me llamo Marcos, soy de 
Guanajuato y vivo en San Luis 
de la Paz, hablo úza  ̓con mi 
familia.

Me llamo Pedro y 
soy de Kopchen, en 
Quintana Roo, nosotros 
hablamos maaya t’aan.

3. Lee la información: 

Las lenguas indígenas 
tienen su origen en las 
sociedades prehispánicas, 
por eso se dice que son 
lenguas originarias;
estas lenguas se hablan 
a lo largo de la República 
Mexicana. 
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4. Con la información 
de la página anterior, 
completa en tu cuaderno 
un cuadro como éste: 

Muchos mexicanos de origen indígena 
actualmente viven en Los Ángeles, California; 
allá hablan su lengua originaria, celebran 
las fi estas de su pueblo, cocinan los mismos 
platillos que en su lugar de origen, organizan 
asambleas comunitarias y enseñan a sus hijos 
a respetar y conservar su cultura.

Sin importar dónde 
vivan, muchas familias

indígenas reconocen,
 defi enden y conservan su 
identidad, por eso siguen 

enseñando su lengua
y sus conocimientos.

5. Ahora, para conocer la diversidad de lenguas en tu entidad: 
a) Investiga algunas lenguas indígenas que se hablen en 

tu entidad.
b) Si te es posible, dibuja algunas niñas y niños con un 

mensaje en esas lenguas.

6. Lean en parejas el siguiente texto 
 y contesten: 

a) ¿Por qué muchas familias indígenas, 
aun estando muy lejos de sus comunidades, 
conservan sus lenguas y costumbres? 

Nombre :

 ¿Qué lengua habla? 

¿De qué comunidad?  

¿De qué entidad?

LPA_FCYE_3_F3.indb   56LPA_FCYE_3_F3.indb   56 21/02/21   22:0221/02/21   22:02



57 ✪

Las culturas indígenas tienen una relación 
muy profunda con su lugar de origen. Según su 
visión del mundo, la tierra no es sólo un recurso 
para subsistir, sino que es parte de su forma de 
ser, de pensar y de hacer las cosas.

Los grupos 
originarios, la lengua 
y la naturaleza

1. Observen de manera detallada el siguiente calendario 
hecho por indígenas de la comunidad wixárika de San 
Miguel Huaixtita, Jalisco, en el cual se muestran 
diferentes actividades que realizan sus habitantes.

Imaiyárixa
Limpia Sagrada.
Cuidado de la tierra 
y del crecimiento 
de las plantas.
Agosto

Yuimákwaxa 
La Peregrinación 

y la " esta del Tambor.
Septiembre / octubre

Uxipítiarika
La Fiesta de 

la Cosecha y El 
Asado Sagrado.

Cosecha del maíz.
Noviembre 

Hiwátsixa
Siembra del 
Maíz. La rana 
anuncia la 
llegada de las 
lluvias.
Junio / julio

Weiyaki
Carnaval de Las Pachitas.
Tiempo de renacer. 
Marzo / abril / mayo

Xarikixa
La Fiesta del Esquite 
y el Cambio de Varas.
Se descansa la tierra 
y se hacen ofrendas 

al sol.
Diciembre / enero / 

febrero

Limpia Sagrada.
Cuidado de la tierra 
y del crecimiento 
de las plantas
Agosto

Septiembre / octubre

Weiyaki
Carnaval de Las Pachitas.
Tiempo de renacer. 

Xarikixa
La Fiesta del Esquite 
y el Cambio de Varas.
Se descansa la tierra 
y se hacen ofrendas 

al sol.
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2. A continuación respondan:
a) ¿Qué eventos se desarrollan en los distintos meses del año? 
b) ¿Qué tan importante es el entorno natural para las personas de 

esa comunidad?

3. Trabajen en parejas: en su cuaderno, y con la ayuda del calendario 
anterior, inventen una historia donde los protagonistas, una niña 
y un niño de la comunidad wixárika, relaten su vida a lo largo de 
los meses que se muestran en el calendario.

4. Compartan algunas de sus historias con el grupo.

5. Lean la siguiente refl exión y respondan:

.

a) ¿Cómo se imaginan que la tierra nos ayuda a formarnos 
o “cultivarnos” como personas? 

Mira, la tierra no es sólo para cultivar. 
También es para que tú seas cultivado 
en ella como persona.

Marcelino T., agricultor guaraní, Bolivia. 

¿Por qué es tan importante 
la tierra para los pueblos 

originarios? Porque la tierra 
les recuerda su historia, 
pues es el hogar de sus 

antepasados. En el presente, 
la tierra satisface sus 

necesidades básicas, como un 
lugar para vivir y alimento 
para nutrirse. En el futuro, 
la tierra será el legado que 

heredarán a sus hijos.

Ve y escucha el 
video 68 voces: 
Náhuatl. Cuando 
muere una lengua.

https://bit.ly/3b6VKY1

LPA_FCYE_3_F3.indb   58LPA_FCYE_3_F3.indb   58 21/02/21   22:0221/02/21   22:02



59 ✪

SESIÓN 2 Las lenguas indígenas 
están en peligro de 
desaparecer

Todo el saber se transmite a través de las lenguas 
que hablan las personas. En México hay casi siete 
millones de hablantes de alguna de las lenguas 
indígenas; sin embargo, muchas de ellas están 
desapareciendo, ¿por qué ocurre esto?

En el mundo 
existen cerca de
siete mil idiomas, 
de los cuales casi 
la mitad está en 
peligro de 
desaparecer.

1. Lean en parejas el siguiente texto: 

José es un niño que vive en Tijuana, Baja California. 
Su mamá, Ana, es de Juntas de Nejí, un poblado 
kumiai que visitan en las vacaciones. José se dio 
cuenta de que sus abuelos hablan una lengua 
diferente al español y él no les entiende. Mira lo que 
José y Ana comentaron:

—Mamá, ¿por qué mis abuelitos hablan otra 
lengua? 

—Bueno, antes, en el pueblo todos se comunicaban 
en kumiai, pero ahora esa lengua cada vez se 
escucha menos, sólo los viejitos la hablan. 

—Y… ¿cómo podemos hacer para que se hable 
de nuevo esa lengua? 

—Lo primero sería que los niños aprendieran de 
nuevo la lengua y la usaran en la escuela, con 
los amigos y por todas partes. Además los adultos 
deberíamos usarla no sólo en casa, sino para hacer 
trámites en la cabecera municipal o en el centro de 
salud. Pero… mira, ahí viene tu abuelita, 
mejor pregúntale a ella, le va a dar mucho 
gusto que te intereses por conocer su lengua 
para que no se pierda.
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1. Elaboren un "acordeón" colectivo para responder la siguiente 
pregunta: ¿qué podemos hacer para que se respeten y valoren 
las lenguas y culturas indígenas? Sigan las indicaciones:
a) Reúnanse en equipo y hagan una tira de papel con una hoja.
b) Cada integrante del equipo escribirá una idea que dé 

respuesta a la pregunta. Doblará la sección del papel con su 
idea y pasará la tira a su compañero de la izquierda.

c) Cuando todos hayan escrito su idea, tendrán un "acordeón" 
de propuestas.

SESIÓN 3

Concluimos

Celebramos la 
diversidad

En nuestro país existe una gran diversidad 
de lenguas y culturas con las que tenemos 
contacto por diferentes medios: 
la convivencia, la televisión, la radio, la 
música, las fi estas y ceremonias.

2. Respondan:
a) ¿Qué sucede con la lengua kumiai? 
b) ¿Qué perdemos cuando desaparece una lengua?
c) ¿Qué harían ustedes para evitar que una lengua 

desaparezca? Escriban sus propuestas en el 
cuaderno y compártanlas con sus compañeros 

La lengua kumiai es una 
lengua binacional, pues se 

habla también en 
Estados Unidos de América. 

En México, solamente 
quedan alrededor 

de quinientos hablantes.
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2. Compartan sus "acordeones" y dialoguen 
sobre sus respuestas.

3. Ahora, cada equipo leerá lo siguiente: 

Vivimos en un país con muchas lenguas 
y culturas indígenas, ¿qué te gustaría 
aprender de las personas que las hablan?

CAPACIDADES EN ACCIÓN

Reconocer y cuidar la diversidad de las lenguas 
Platica con una persona que hable alguna 
lengua indígena; pregunta dónde y con quién 
la habla.
Pide que te enseñe a decir palabras y frases 
en lengua indígena: "buenos días", "por favor", 
"disculpa", "con permiso", "te quiero", "vamos 
a jugar", y otras que te gusten. 
Refl exiona acerca de qué pasa cuando se pierde 
una lengua indígena.

4. Un participante dirá una 
propuesta y su compañero de 
al lado repetirá la propuesta 
anterior y agregará una 
nueva. Pueden ayudar a sus 
compañeros a recordar todo 
lo que se dice.

5. Después de jugar, hagan una 
lista en su cuaderno con las 
mejores propuestas para que 
las lleven a cabo 
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Todas las personas somos 
diferentes porque tenemos 
historias familiares, 
costumbres, necesidades, 
intereses y formas de pensar 
distintas. Esas diferencias 
explican por qué hay quienes 
actúan y toman decisiones 
muy distintas frente a una 
misma situación y 
esto puede ocasionar 
confl ictos. 

Reconozco la 
diferencia entre 
confl icto y violencia
Observamos

SESIÓN 1 El confl icto es parte 
de la convivencia 
humana

bloque 2 secuencia 2
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2.  Respondan las siguientes preguntas en su cuaderno:
a) En cada imagen, ¿las personas ven el mismo elemento?
b) ¿Quién tiene la razón en cada ejemplo?
c) ¿Por qué cada persona piensa diferente sobre una misma 

situación?
d) ¿Cómo se relacionan estas imágenes con nuestra vida 

cotidiana? 

1. Observen las imágenes y escriban qué ven en cada silueta. 
¿Todos ustedes vieron lo mismo?
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1. Observen, en estas páginas, distintas 
maneras de responder a un confl icto: 

Profundizamos Confl icto no es lo mismo 
que violencia

El confl icto y la violencia no son lo mismo. 
Los confl ictos son inevitables en la vida de 
las personas, las familias y las sociedades. 
Dependiendo de la manera como se manejen, 
los confl ictos se pueden resolver sin violencia. 

Conversar

Ignorar

PelearPelearPelear

Respetar

Escuchar
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Criticar

Preguntar

Observar

Golpear

Insultar

El confl icto no es necesariamente
algo negativo. Dependiendo de la 
forma como se maneje, puede ser 
una oportunidad para aprender 
a convivir. La violencia ocurre 
cuando se agrede con palabras 
o se usa la fuerza para conseguir 
algo y puede provocar daños físicos
o emocionales a las personas.

2. Refl exionen: ¿qué acciones llevan 
hacia la violencia? y ¿cuáles a la 
convivencia pacífi ca? 

Confi ar

Identifi car 
emociones

Empujar

Gritar
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1. Divide en dos partes una hoja de papel. Usa sólo una 
mitad para dibujar una situación de confl icto entre dos 
o más personas. Escribe tu nombre.

2. Expliquen a sus compañeros de grupo el dibujo que 
hicieron sobre el confl icto y respondan: ¿el confl icto 
lleva a un resultado positivo o negativo?, ¿por qué? 

3. Guarden la hoja con su dibujo porque la volverán 
a utilizar.

SESIÓN 2 ¿Cómo entendemos
los confl ictos?

Los confl ictos son parte de la vida cotidiana, sin 
embargo, es importante aprender a reconocerlos
para que no se conviertan en violencia y podamos 
solucionarlos de manera adecuada. 

En un confl icto 
se pueden identifi car

intereses

emociones 
y opiniones

necesidades 
y acuerdos

partes 
involucradas
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5.  Contesten las siguientes preguntas:
a) ¿Quiénes participan en esta situación?
b) ¿Qué piensan que sintió Adriana cuando la dejó 

el autobús?
c)  ¿Qué habrá sentido Ernesto cuando se le escapó 

la gallina del corral?
d)  ¿Qué pensó y sintió Adriana cuando tiró los 

cuadernos de Ernesto?
e)  ¿Qué pensó y sintió Ernesto cuando se cayeron 

sus cuadernos al agua?
f)  ¿Qué les importaba a Ernesto y Adriana cuando 

chocaron?
g)  ¿Qué pasó después de que chocaron?
h)  ¿Creen que hubo un desacuerdo o un acuerdo?, 

¿por qué?

4. En parejas analicen la siguiente historieta. 

 Ellos son Adriana y Ernesto:
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6. Ahora es momento de poner un fi nal a la historia de 
Adriana y Ernesto, donde el confl icto los lleve a una 
convivencia pacífi ca.
a) Con ayuda de su maestra o maestro elaboren una 

ruleta como la siguiente con material de reúso; por 
ejemplo, cartón. Colóquenla en un lugar visible de 
su salón para recordar cómo pueden enfrentar los 
confl ictos. 

7. Formen equipos que
incluyan niñas 
y niños. 
a) Un integrante de cada 

equipo girará la ruleta.
b) Con la opción que les tocó, 

el equipo debe inventar 
un fi nal a la historia de 
Adriana y Ernesto.

8. Cada equipo representará 
frente al salón cómo 
terminarían la historia 
de Adriana y Ernesto 

Pedi
r perdó

n
 y ll

egar
 a acue

rdos
.

Escuc
har

 

a la
 otr

a 

per
son

a.

Preguntar:
“¿Hay algo en 

lo que te pueda 

ayudar?”.

Buscar formas 
de reparar
el daño.

Compartir y 

escuchar las 

emociones.

Pe
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r 
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a 
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1. Lean las situaciones y elijan una.

Jugando, le das 
un pelotazo

a un compañero.

SESIÓN 3 Aprendemos a manejar
los confl ictos

Todos los días ocurren situaciones en la convivencia 
con quienes nos rodean. Algunas son confl ictivas y 
despiertan emociones, como enojo o tristeza, que no 
son fáciles de controlar; sin embargo, hay muchas 
maneras de resolver los confl ictos sin usar la violencia. 
¡Pensemos cómo! 

Muchas veces, al estar enojados, 
se actúa sin pensar y se lastima 
a alguien. Se cree que frente a un 
confl icto sólo existe una solución, 
pero hay muchas maneras de 
resolverlo. Para encontrar la mejor 
opción, ayuda mucho pensar
antes de reaccionar, ponerse 
en el lugar del otro y buscar 
la solución que nos lleve a la 
convivencia sin agresiones.

2. Una vez que hayan elegido, piensen por 
un momento qué harían para resolver la 
situación. 

3. Respondan: ¿la forma de resolver la 
situación que cada uno eligió, los lleva 
al camino de la violencia o al de la 
convivencia?, ¿por qué? 

Perdiste el juguete
favorito de tu hermano 

y está muy enojado.

Rompiste el 
cuaderno de 
tu hermana.

Tiras a una 
compañera por 
entrar corriendo 
al salón y se 
lastima una 
rodilla.

Tu primo usa tus 
tijeras sin tu 
consentimiento.
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Concluimos

Elijamos convivir
en paz

Muchas personas, adultos y niños, piensan que 
los confl ictos son malos y tienen que ver sólo con 
violencia. Sin embargo, enfrentar los confl ictos 
puede ayudar a mejorar una situación o relación, 
si se tiene una actitud positiva y se aprende a 
manejar nuestras acciones. 

En una convivencia pacífi ca los confl ictos se 
manejan con respeto, inclusión, participación 
y apoyo. Es aprender a vivir en armonía con 
los demás.
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1. Recuperen el dibujo que realizaron en 
la página 66 sobre una situación de 
conflicto.

2. Ahora, en la otra mitad de la hoja, cada 
quien explique qué es un conflicto. 
Tomen en cuenta las actividades que 
han realizado y lo que han aprendido.

3. Reflexionen con ayuda de estas 
preguntas:
a) ¿Cambió la forma como ven el 

conflicto?, ¿por qué?
b) ¿Conflicto y violencia son lo mismo?, 

¿por qué?

4. Hagan un mural en el salón con todos 
los dibujos que elaboraron.

5. Piensen en un título para su mural 

CAPACIDADES EN ACCIÓN

Manejar los conflictos sin violencia
 Cuando tengas un conflicto:

Respira y trata de tranquilizarte.
Recuerda que hay muchas formas de 
solución no violenta.
Evita los gritos, insultos, golpes  
y burlas.
Decide escuchar, dialogar y buscar  
un acuerdo.
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Las niñas y los niños tienen los mismos 
derechos y deben tener las mismas 
oportunidades para su desarrollo. Esto 
signifi ca ser tratados por igual y tomar 
en cuenta sus intereses y necesidades sin 
importar su sexo. De esta manera, todos 
crecerán sanos y podrán desarrollar al 
máximo sus capacidades.

Construimos juntos 
la igualdad
Observamos

SESIÓN 1 Actividades de niñas y niños

Cocinar

Jugar con 
carritos

Jugar 
videojuegos

Jugar a las 
muñecas

Limpiar 
la casa

Hacer 
manualidades

Jugar futbolBailar

Jugar 
ajedrez

bloque 2 secuencia 3

1. Marquen con un color aquellas actividades que piensen que 
son para las niñas y, con otro diferente, las que consideran 
que son para los niños. Con un tercer color las que son 
para ambos:
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2. En plenaria, respondan:
a) ¿Hay actividades que son sólo para niñas o para 

niños?, ¿por qué piensan que es así?
b) ¿Alguna vez les han impedido realizar alguna 

actividad por ser niña o niño?, ¿cómo se sintieron?
c) ¿Todas las actividades pueden ser hechas tanto por 

niñas como por niños?, ¿por qué? 

Hace muchos 
años, las mujeres 
mexicanas no podían 
votar. Lo hicieron 
por primera vez 
el 3 de julio de 1955.
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Ahora sabemos que 
tanto hombres como 

mujeres pueden expresar
sus sentimientos,

 participar en los quehaceres 
de la casa, ser fuertes,

decidir ser padres y
 madres, y compartir

el cuidado de sus hijos.

Profundizamos El rol social
de las mujeres 
y los hombres
Hasta hace algunas décadas se creía que las niñas 
se debían de comportar de una manera y los niños 
de otra. 

Por ejemplo, se pensaba que las niñas eran débiles 
y debían ser dulces y obedientes. 

A los niños se les exigía ser fuertes, para no 
mostrar tristeza ni temor, y se les enseñaba a 
imponer su autoridad y no participar en los 
quehaceres de la casa.

¿Cuál es el papel que hoy juegan las mujeres en 
nuestra sociedad?, ¿y de los hombres?

LPA_FCYE_3_F3.indb   74LPA_FCYE_3_F3.indb   74 21/02/21   22:0321/02/21   22:03



75 ✪

1. Lee las siguientes afirmaciones y decide si estás de acuerdo  
o en desacuerdo:

Tener educación es más importante para los  
niños que para las niñas.
Los hombres no deben expresar sus sentimientos.
Las mujeres no pueden reparar una tubería en casa.
Sólo las niñas pueden jugar con muñecas o con  
juguetes de cocina. 

2. Lean los siguientes textos: 

Xóchitl Guadalupe Cruz López es una niña 
chiapaneca que diseñó un calentador de agua 
construido a partir de materiales reciclables 
y que funciona con energía renovable 
producida por el Sol.  

Isaac Hernández Fernández 
es un joven jalisciense que 
empezó a bailar ballet en  
el patio de su casa, a los ocho 
años. Fue el primer mexicano 
en participar en las Olimpiadas 
del Ballet y fue ganador de 
la medalla de oro. Ahora es 
considerado uno de los mejores 
bailarines del mundo y se ha 
presentado en los escenarios 
más importantes de los cinco 
continentes. Además, fue el 
primer mexicano en ganar  
el Benois de la Danse, el 
máximo premio de la danza 
clásica.
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3. Contesten las siguientes preguntas:
a) ¿Qué piensan de los casos de Xóchitl e Isaac?
b) ¿Qué habría pasado con Xóchitl si no la hubieran dejado 

construir su calentador de agua por ser niña?
c) ¿Crees que Isaac estaría contento si no lo hubieran dejado 

aprender ballet por ser hombre?
d) ¿Por qué es importante que tanto hombres como mujeres 

tengan las mismas oportunidades de hacer diferentes 
actividades? 

La igualdad de género es
un derecho y consiste en que 

hombres y mujeres tengan las 
mismas oportunidades para 

desarrollarse en espacios 
como la educación, el deporte 

o el trabajo.

4. En parejas, piensen en hombres y mujeres que 
conozcan de cualquier edad, y realicen lo siguiente:
a)  Identifi quen quiénes de ellos son buenos para 

hacer distintas actividades, como proponer ideas 
interesantes, estudiar, cocinar, cuidar niñas 
y niños.

b)  Hagan una tabla en su cuaderno que tenga las 
siguientes columnas para anotar y organizar su 
información: Actividad, Mujeres, Hombres.

5. Revisen de nuevo sus respuestas de la actividad 1, 
de la página 75, e identifi quen si cambiarían alguna 
opinión con base en lo analizado 
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SESIÓN 2 La igualdad entre 

niñas y niños

La falta de oportunidades para niñas o niños 
genera condiciones de desigualdad, injusticia, 
discriminación y violencia. Por el contrario, la 
igualdad favorece un mundo pacífi co y próspero 
para todas las personas, tanto en el presente como 
en el futuro.

1. Analiza las siguientes situaciones:

A veces las niñas son 
escuchadas por los adultos, 
mientras que los niños son 
regañados y castigados.
En algunas familias las niñas 
tienen menos tiempo que 
los niños para estudiar y 
jugar porque ayudan en los 
quehaceres o cuidan a sus 
hermanos.

2. En plenaria refl exionen y contesten 
en su cuaderno las siguientes 
preguntas:
a) ¿Conocen alguna situación 

similar a las anteriores en su 
escuela o en sus casas?, ¿cuál?

b) ¿Estas situaciones son justas 
o injustas?, ¿por qué lo 
consideran así?

c) ¿Cómo evitarían estas 
situaciones en el salón de clases, 
en la escuela, en la casa o en la 
comunidad? 
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1. Refl exionen por qué es importante favorecer la 
igualdad entre mujeres y hombres.

2. Escriban con ayuda de su maestra o maestro un 
manifi esto que promueva la igualdad de género
entre niñas y niños en la escuela. 

Concluimos Acciones que favorecen
el trato igualitario entre 
niñas y niños en la 
escuela

Las actividades que realizamos refl ejan 
nuestros diferentes gustos y habilidades
personales. Por ello, todas y todos debemos 
ser tratados con igualdad. 

manifi esto: 
escrito que contiene ideas 

que se quieren cumplir 
o demandas para resolver 

un problema que afecta 
a muchas personas.

SESIÓN 3
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CAPACIDADES EN ACCIÓN

Para reconocer la igualdad de derechos 
de las niñas y los niños

Identifi ca situaciones donde niñas y 
niños no pueden participar por igual. 
Expresa tu opinión cuando veas 
situaciones injustas.
Participa en acciones que ayuden a 
que haya igualdad entre niñas y niños.

3. Ilustren cada punto con una imagen. 

4. Elaboren un mural con sus trabajos y colóquenlo fuera del 
salón, así sus compañeros de otros grupos podrán verlo salón, así sus compañeros de otros grupos podrán verlo 
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A casi todos nos han hecho sentir 
menos alguna vez, es decir, nos 
han dado un trato ofensivo o 
de desprecio. A eso le llamamos 
discriminación. Es importante 
que sepamos reconocer este 
tipo de agresión y saber actuar 
para defendernos o apoyar a 
otros cuando vemos que los 
discriminan. Para ello, debemos 
aprender a valorar que somos 
diferentes, sin excluir o apartar 
a nadie. Esto nos ayuda a vivir
en paz y sin violencia.

Seamos solidarios
para convivir en paz, 
sin discriminación 
y sin violencia
Observamos

SESIÓN 1 Reconocemos lo que 
nos hace daño

bloque 2 secuencia 4
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1. Escribe en tu cuaderno lo que sentirías y harías 
si estuvieras en alguna de estas situaciones:

Llegas a una escuela donde nadie habla 
tu lengua y nadie te hace caso.
Eres el más pequeño del grupo y no te 
pasan la pelota en la clase de Educación 
Física. 
Algunos compañeros no quieren ser 
tus amigos porque usas muletas para 
caminar. 
No entiendes nada de la clase y nadie 
te explica.

2. Compartan sus respuestas y las ideas que tuvieron 
para resolver alguna de estas situaciones.

3. Contesten lo siguiente:
a) ¿La situación vivida habría sido más fácil 

con la ayuda de otra persona?
b) ¿Consideran que alguien de la escuela puede 

estar en una situación así en este momento?, 
¿por qué?

c) ¿Alguna vez se han sentido excluidos, rechazados 
o los han hecho sentir menos?, ¿cómo fue ese 
sentimiento? 
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1. Refl exiona sobre los diferentes tipos de discriminación 
que sufren las personas.  

Profundizamos Respetamos nuestras 
diferencias para convivir 
en paz

Una persona sufre discriminación cuando se 
le trata distinto, se le excluye o se limitan sus 
derechos por sus rasgos físicos, origen étnico, 
color de piel, sexo, edad, condición social o 
económica, forma de pensar, discapacidad 
o cualquier otra razón. Con la discriminación 
se da un trato de desventaja a personas que 
tienen los mismos derechos.

2. ¿Qué otras situaciones o formas de discriminación conoces? 
Anota en tu cuaderno tres ejemplos 

Por su 
condición 

económica.

Por su 
condición 
física.

Por su 
origen 
étnico.

Por sus 
costumbres.
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¿Cuál será el camino para superar cada situación sin violencia? 
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SESIÓN 2 Rechacemos 
la discriminación

La discriminación es un tipo de agresión y puede 
ocasionar confl ictos violentos, pero si aprendemos 
a respetar las distintas formas de ser y de pensar de 
las personas, lograremos convivir pacífi camente. 
Aunque somos diferentes, los seres humanos gozamos 
de los mismos derechos y debemos tener igualdad de 
oportunidades para una vida digna.

Lee cada situación de confl icto. ¿Cómo se llegó a la situación de 
paz que le corresponde? Escribe tus ideas en el cuaderno 

Camila quiere entrar 
al equipo de beisbol, 
pero Pepe le dice que 
no puede porque es 
un juego sólo para 
hombres.

Raquel le dice a 
Jorge que no lo 
invitará a la fiesta 
porque no tiene 
dinero para comprar 
un regalo.

Juan no quiere 
jugar con Canek, 
un niño indígena, 
porque éste piensa 
que las plantas no 
deben cortarse por 
diversión.

Pepe y Camila 
se vuelven los 
mejores para el 
beisbol después 
de entrenar 
juntos.

Canek y Juan 
juegan felices 
toda la tarde.

Jorge y Raquel 
se divierten 
juntos en la 
" esta.
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La discriminación puede llevar 
a la violencia y al aislamiento
de las personas. Puede tomar 
muchas formas, por ejemplo, 

maltrato u ofensas. Es una 
situación que siempre termina 

lastimando a quienes la sufren, 
pero también a toda la sociedad.

Durante mucho tiempo, en Estados 
Unidos a los afroamericanos no 
se les permitió convivir con los 
blancos en lugares públicos, como 
escuelas, transporte público y 
restaurantes, pues se pensaba que no 
merecían tener los mismos derechos. 
En 1955, Rosa Parks, una mujer 
afroamericana, se negó a ceder su 
lugar en el autobús a un blanco. Este 
acto de protesta inspiró a muchas 
personas más a unirse al movimiento
contra la segregación.

segregación: 
práctica que excluye 

a las personas de 
los derechos y 

oportunidades que 
tiene el resto de la 

sociedad. 
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Que nadie quede 
excluido
Cuando no hacemos algo contra la discriminación
ni nos solidarizamos con quienes son excluidos, 
somos parte del problema. Discriminar o no hacer 
nada para evitarlo son formas de violencia.

1. Lee la historieta:

Carolina acaba Carolina acaba Carolina acaba Carolina acaba 
de integrarse integrarse 
al grupo; grupo; 
es una niña una niña 
muy callada.muy callada.

Le cuesta trabajo cuesta trabajo 
aprenderaprender un juego juego 
nuevo.

A veces se le ve muy veces se le ve muy 
aburrida porqueaburrida porque parece 
quequequeque no entiende lo que  no entiende lo que 
hablamos.hablamos.

La maestra maestra 
le le deja tareas deja tareas 

especiales.
Casi Casi Casi no no tiene tiene tiene 
amigos.amigos.

Carolina Carolina Carolina tiene tiene tiene 
autismo.

2. Refl exiona y contesta las siguientes preguntas:
a) ¿Qué podrían hacer sus compañeros y maestra para 

incluir a Carolina en las actividades?
b) ¿Cómo te sentirías si tú fueras ella?
c) ¿Qué harías si Carolina fuera tu compañera?
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3. En parejas, expliquen el signifi cado de las 
siguientes frases o refranes:

3. En parejas, expliquen el signifi cado de las 
siguientes frases o refranes:

“La gente unida, jamás 
será vencida.”
“Haz el bien sin mirar 
a quién.”
“Ayudar a otros 
es ayudarte a ti mismo.”

¿Has escuchado la frase 
"Todos para uno, uno para 

todos”? Quiere decir que el
bienestar de una comunidad 

depende de que cada uno
 apoye a los demás cuando

 lo necesitan y de que éstos
 nos apoyen si lo requerimos.

 Cuando esto no se cumple,
 todos perdemos.
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4. Platiquen sobre la importancia de apoyarse 
unos a otros.

5. Inventen alguna frase o investiguen un refrán
similar que conozcan en su comunidad y 
escriban en su cuaderno qué signifi cado tiene 
para ustedes 

No hay personas más valiosas 
ni menos valiosas que otras; por el 
hecho de ser seres humanos, todos 
tenemos dignidad y derechos. Si alguien 
no puede participar en alguna actividad, 
debemos apoyarlo para que tenga las 
mismas oportunidades.

para ustedes 

No hay  más valiosas 
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1. En equipos, observen las balanzas y comenten las 
acciones necesarias para darle a cada personaje lo que 
requiere y lograr el equilibrio. Guíense en el ejemplo.

SESIÓN 3 No hay paz si alguien 
se queda fuera

Todos podemos participar para evitar la 
exclusión y la discriminación. Lo primero que 
debemos hacer es informarnos y comprender 
que los seres humanos podemos convivir
aprendiendo unos de otros, aunque nos 
organicemos de manera distinta y nos gusten 
o deseemos cosas diferentes.

En una convivencia 
pacífi ca, sin

 discriminación, se 
practica la equidad 

al buscar la forma de 
apoyar a los que más 

lo necesitan, para que 
todos tengamos las 

mismas oportunidades 
de acceso a los derechos. 

Uno de nosotros corre 
a su lado, mientras él 
toma nuestro antebrazo 
para que sepa por dónde 
ir y a qué velocidad.

Brayan quiere 
jugar carreras, 
pero es ciego.

Rosa no puede comprar unos tenis para hacer deporte.

María no 

alcanza a ver 

bien las letras 

del pizarrón.

Paulina habla zapoteco 
y le cuesta trabajo

entender el español.

La equidad es dar a cada 
persona lo que necesita para 

que participe de la misma
manera en diferentes

actividades. No basta con darles
 a todos sólo lo mismo, 

porque algunos requieren cosas 
diferentes para tener 

iguales oportunidades.

Felipe viene de otro 
estado y no conoce 

los juegos de aquí,
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2. Cada integrante del equipo escriba su 
nombre en la parte de arriba de una hoja.

3. Doblen sus hojas e intercámbienlas al azar. 

4. Identifiquen de quién es la hoja que les 
tocó.

5. Desdoblen la hoja, lean el nombre y tomen 
un momento para pensar lo siguiente: ¿qué 
tienen en común con esa compañera  
o compañero?, ¿qué los hace diferentes?

6. Anoten en la hoja algunas cosas que los 
hacen semejantes y diferentes a la vez,  
y qué podrían aprender uno del otro.

7. Júntense con la persona con quien 
intercambiaron hojas y comenten lo  
que escribieron.

8. Hagan un plan con acciones para conocerse 
mejor, aprender cosas juntos y llévenlo  
a cabo 

89 ✪
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1. Formen una Brigada de 
Protección de la Paz y la 
Inclusión, donde cada 
semana diferentes equipos se 
turnarán para prevenir que no 
haya actos discriminatorios ni 
de exclusión en su salón o en 
la escuela.

2. En una hoja, cada equipo 
diseñe un distintivo que 
identifi que a los miembros de 
la brigada. 

3. Elijan una problemática 
para cada equipo. Una 
manera de elegir es hacer un 
buzón donde se depositen 
papelitos que señalen actos 
de discriminación o exclusión 
ocurridos en el salón y en la 
escuela.

Concluimos

Participamos en acciones 
solidarias contra 
la discriminación

La solidaridad es algo más que sentirse triste cuando 
otros sufren, implica tomar acciones que puedan 
contribuir a solucionar sus problemas. Cuando 
alguien es discriminado o excluido, debemos actuar 
de manera solidaria para reparar el daño e incluirlo.
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4. Refl exionen sobre los problemas identifi cados 
y, junto con sus compañeros, piensen en posibles 
soluciones. Recuerden que lo importante es 
favorecer la inclusión de las personas tomando 
en cuenta lo que piensan y cómo se sienten.

5. Organicen un plan de acción y llévenlo a cabo 

Para enfrentar la
discriminación hay que 
denunciar y tomar acciones 
que eviten la exclusión, 
buscando la equidad.

CAPACIDADES EN ACCIÓN

Reconocer semejanzas en las diferencias
Analiza por qué las personas, aunque somos 
diferentes, tenemos los mismos derechos 
y merecemos las mismas oportunidades.
Refl exiona sobre las ventajas de que todos 
aportemos nuestras capacidades para 
trabajar en equipo y convivir en armonía.
¡Hazle saber a las personas que te rodean 
lo valiosas que son por lo que aportan!

Equidad

Solidaridad

Prevenir la 
discriminación

Inclusión

Armonía

Derechos
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Las siguientes actividades te permitirán saber lo que has 
aprendido a lo largo del bloque 2.

  

2. Contesten en su cuaderno las preguntas.
a) ¿Cuál es el confl icto entre los niños?
b) ¿Piensan que el comportamiento de la niña ayuda 

a solucionar el problema?, ¿por qué?
c) ¿Cómo se puede solucionar la diferencia entre ellos 

de forma pacífi ca?

“Vamos a jugar 
encantados”.

Alejandro lleva de la mano a su hermanita Eva; 
mientras esperan a su mamá que habla con su 
abuelita, escuchan el siguiente diálogo: 
Mamá: Zei te ie
Abuelita: Zei te ie
Mamá: Halia´g sia´g
Abuelita: Chaii, ti mahá,  I Di
Mamá: Chaii

¿Por qué mi abuelita y mi mamá hablan diferente?
¿Por qué nosotros no sabemos hablar como ellas?
¿Cómo puedo aprender a hablar igual?

“No, eso me aburre, mejor 
jugamos escondidas”.

“¡DIJE QUE NO! 
¡JUGAREMOS 
ENCANTADOS O NADA!”.

  

a) Eva le hizo a su hermano mayor las siguientes preguntas:

1. Lee la siguiente historia:

Evaluación
b l o q u e 2 e v a l u a c i ó n

3. Lean el siguiente texto:
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5. Lean el siguiente caso.

6. Comenten el caso siguiendo estas preguntas:
a) ¿Reaccionó Nicté de forma correcta?, ¿por qué?
b) ¿Qué proponen para que en ese torneo los derechos 

de las niñas y los niños sean respetados?

Nicté estaba muy enojada porque, en 
el torneo de futbol, durante el primer 
partido, sus compañeros nunca le 
pasaron el balón a ninguna de las 
niñas. Al escuchar su queja, uno de 
los niños le gritó: “¡Relájate, esto no 
es para niñas!”. Nicté fue a quejarse 
de inmediato con la directora. 

b) Comenten las preguntas y pónganse de acuerdo en lo que
le contestarían a Eva si ustedes fueran el hermano mayor.

4. Juntos, hagan un cartel para divulgar el valor de las lenguas 
y culturas en México.

7. Discutan si en la escuela han visto 
personas discriminadas o excluidas por 
alguna limitación física, intelectual, o 
condición económica, cultural o social. 
Después realicen lo siguiente:
a) Expliquen en su cuaderno en 

qué consiste tal exclusión o 
discriminación.

b) Propongan alguna acción grupal 
para rechazar la discriminación. 

c) Al llevar a cabo la acción, no olviden 
tener disposición para colaborar 
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