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Presentacion

El libro Formacién Civica y Etica. Tercer grado. Primaria fue
creado con el proposito de que las alumnas y los alumnos
de primaria de México conozcan y valoren la honestidad,

la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
nifias y nifios, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana. Se
pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracion, el dialogo
y el pensamiento critico.

Formacidén Civica y Etica. Tercer grado. Primaria
contribuye con la construccion de un actuar mas
responsable, comprometido y humano para resolver los
problemas que nos afectan como sociedad. El trabajo
conjunto de las familias y los docentes es imprescindible
para lograr aprendizajes significativos para una vida
saludable y un desarrollo integral de los alumnos.

Secretaria de Educacién Publica

La Secretarfa de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus comentarios,
preguntas o sugerencias a la Direccion General de Materiales
Educativos de la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno de
México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Este es tu libro Formacién Civica y Etica. Tercer grado.
Primaria, te ayudard a conocerte mejor y convivir con
quienes te rodean, también a aprender mas sobre tu

comunidad, México y el mundo.

Esta formado por tres bloques con cuatro secuencias cada
uno. Las imagenes de las entradas de bloque te sorprenderan

con sus detalles.
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Apartados
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PROFUNDIZAMOS

| Seccion con actividades e
informacion para reflexionar
dialogar mas con tu;;
compafieros, observar mejor
tu realidad y la de otros nifios
y ampliar tus conocimientos};

y Capacidadesj

CoNCLUIMOS

Seccion final de la secuencia
con actividades de cierre qué
te ayudaran a comprometerte
y construir acuerdos, ademas
de seguir aprendiendo.
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Concluimos
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Observamos  cssovi: [0 qUe sabemos hacer
muy bien

En un mismo grupo de personas
podemos reconocer quiénes son
habiles para las matematicas,
saben pintar o dibujar, son buenos
cuando practican deportes,
escriben historias, narran cuentos,
ensefian a otros o bailan muy bien.

La capacidad es lo que permite

d una persona realizar con éxito
una tarea. Si cada uno identifica
para queé es bueno y lo que le gusta
hacer, esas capacidades pueden
aprovecharse para el bien de todos.
Asi, podemos sumar habilidades
para lograr mds metas que cuando
actuamos solos.



o
L&

1. Observen la imagen. El es Angel y esto
es algo que hace muy bien.

2. Comenten:

a)

b)

¢Qué esta haciendo Angel?, scomo piensan que
se siente?

Miren a las nifias y a los nifios del publico.
¢Coémo creen que se sienten?

Piensen en su familia y en su escuela:

¢a qué persona admiran por lo que sabe hacer?,
¢por qué?

¢Por qué es importante reconocer lo que
hacemos bien? e

11
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Profundizamos IdentiﬁquemOS
nuestras capacidades

Asicomo Angel, ti también sabes hacer muchas cosas;
algunas las has aprendido de tus familiares, amigos,
maestros y compafieros de escuela. Otras las has
descubierto por ti mismo. Es importante identificar
en qué eres bueno para compartirlo con los demads.

% 1. Enuna hoja o cartén de reuso, traza el contorno de tu mano
y recoértalo. Escribe tu nombre.

2. Piensa en actividades que sabes hacer muy bien. Escribelas

en cada dedo de la mano. Esas son algunas capacidades que te
hacen diferente a los demas.

Leer Dibujar Contar un chiste Cantar Preguntar

» Las nifias y los nifios T 3. ¢Te gustaria aprender a hacer algo mas? Completa
esta frase en tu cuaderno: Me gustaria aprender a...

desarrollan capacidades

y aprenden cosas nuevas &6 4 Conunacompafiera o un compafiero comenten las
al preguntar, jugar capacidades que escribieron en su mano. Traten de
y dialogar con otros, elegir a alguien con quien conviven poco. Escuchen
con atencion lo que les dice.

asi como al fijarse mefas

y buscar la manera 5. Guarden la mano que dibujaron porque volveran
de alcanzarlas. a utilizarla en otro momento e
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SESION 2 valOl’amOS
las capacidades de
nuestro grupo

Ya identificaste tus capacidades. Sin embargo, en
ocasiones desconocemos otras cosas que podemos
hacer: a esas posibles capacidades les llamamos
potencialidades.

Tal vez nunca has tocado un instrumento, pero
es probable que tengas la potencialidad de hacerlo
y quieras descubrirlo.

Las cualidades de cada persona la hacen unica
y singular. Es interesante y divertido descubrir
las que poseen las personas que te rodean, como
los integrantes de tu familia o tus compafieros
de grupo.

Para conocer mejor de qué son capaces, realicen
una "feria de capacidades", donde cada quien
muestre lo que sabe hacer.

£369 1. Organizados en equipos, cada integrante
muestre o cuelgue en su pecho el dibujo
de la mano en la que escribieron sus
capacidades.

2. Formen un circulo con su equipo y, por
turnos, cada uno pase al centro a presentar
lo escrito en la mano.
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3. El resto del equipo mencione otras capacidades que
identifique en la compafiera o el compafiero que se
encuentre en el centro.

4. Quien esté al centro, elija la capacidad que mas le
gusta de las que escribi6 en su mano, digala en voz
alta y muestre brevemente a sus compafieros de
equipo como lo hace.

aa 5 Al terminar de presentar sus capacidades,
L6 compartan su experiencia:

» ¢Como te sentiste al presentar
lo que sabes hacer?

» (¢Qué sentiste cuando te dijeron
lo que haces muy bien?

» (Te gustaria aprender algo de

lo que tus compafieros saben
hacer?

» ¢En qué momento has utilizado
tus capacidades? e

» Todos tenemas |
capacidades que se
enriguecen con las
eXperiencias que vivimos
al crecery convivir con
afras persanas.
Tus capacidades fe hacen
una persona unica,
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Aprovechamos nuestras
potencialidades

No es suficiente tener capacidades, hay que usarlas
positivamente para ayudar a los demas y resolver
problemas.

(6> 1. Enequipos pequefios, lean la siguiente fabula
y reflexionen cédmo los personajes utilizan sus
capacidades para ayudarse mutuamente.

La paloma y la hormiga

Obliqada por la sed, una hormiqa bajé a un manantial,

y arrastrada por la corriente, estaba a punto de ahoqarse.
Viéndola en esta emergencia, una paloma desprendié

de un érbol una ramita y la arrojé a la corriente, monté
encima a la hormiga salvéndola.

Mientras tanto, un cagador de pdjaros se adelantd con
su arma preparada para cazar a la paloma. Le vio la
hormiqa y le plcd en el talén, haciendo soltar al cagacl.or
su arma. Aproveché el momento la paloma para alzar

Ql. Uu.Ql.O.

Javier Galvez, Fabulas de Esopo.
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Maria Lorena Ramirez Hernandez es

largas caminatas en la sierra.

SESION 3

2. Organicen una representacion de la fabula.

Usen sus potencialidades para el teatro,
ensayen y ayuden a sus compafieros para
que su actuacion sea la mejor posible.

. Reflexionen acerca del papel que juega

cada personaje. Especialmente, reconozcan
la importancia de poner al servicio de los
demads nuestras capacidades.

. Comenten, ;como pueden poner al servicio

de otras personas sus capacidades? Escriban
en su cuaderno un ejemplo e

Mis capacidades para
colaborar con mi familia
y comunidad

Colaborar implica sumar las
capacidades de todos para lograr
un objetivo comun.

1. Observen en parejas las imagenes de esta
paginay la siguiente, y dialoguen acerca
de lo que ven.

26

2. A partir de lo que ustedes saben hacer
muy bien, ¢coOmo se imaginan que podrian
colaborar para el desarrollo de estas
obras? Realicen un proyecto de “arte
colaborativo” donde cada uno haga un
aporte, segun sus habilidades o
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» Todas las personas, |
mujeres y hombres,
tenemos la posibilidad
de lograr objetivos.
Cuando colaboramos,
desarrollamos también
nuestras capacidades.
Al unirse las
capacidades de varias
personas, se pueden
conseguir grandes
metas.

Mayo de 1870: se inscribi6 en
la carrera de obstetricia en la
Escuela Nacional de Medicina.

Presentd su examen
profesional el 24
de agosto de 1887.

Sus capacidades hicieron
posible que ejerciera

la ohstetricia y ayudara
a muchas personas

en nuestro pais.

En México existen ejemplos de personas que
cultivaren sus capacidades para ayudar
a los demds, Matilde Montoya fue una de
ellas. Siempre confié en aprender cosas
nuevas y aunque su camino no fue fécil,
enfrenté los obstdculos y buses soluciones
para hacerlo.

Asi logré entrar a la Escuela de Medicina
y, después de cuidar a todoe tipo de
pacientes, se convirtid en la primera mujer
mexicana en graduarse como médica.
Dedicé su vida a ayudar a las mamaés
a tener a sus bebés, ademés de atender a
muchos enfermos y apoyar a otras mujeres

a Cll.CCll"L%CU' sus metas.

Su decision hizo que algunas
personas reconocieran

su esfuerzo y dedicacian,
pero ofras no la aceptaban
por ser mujer.

México actual: gracias

al avance en la igualdad de
oporfunidades y la equidad,
actualmente, 40% del
personal médico en México
esta formado por mujeres.
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Uniendo nuestras
capacidades

¢Has oido decir que "la unién hace la fuerza'
iUnamonos para cambiar las cosas!

=

. Utilicen de nuevo las manos que hicieron en la
actividad de la pagina 12. Entre todos, péguenlas
para dar forma a un arbol. Escojan un lugar visible
de su salén o de su escuela.

2. Mientras observan el arbol, reflexionen sobre su
capacidad para mejorar algunas cosas en su escuela
y en su comunidad. ;Qué pueden hacer?

3. Compartan sus ideas de solucién y entre todos
seleccionen cinco. Escribanlas en el tronco y en las
ramas del arbol.

4. Pongan a su drbol un nombre que les guste.

5. Hagan una exposicién con sus piezas de “arte
colaborativo” e
o CAPACIDADES EN ACCION
Cambiar el “No puedo” por
el “Si puedo”
D Piensa si alguna vez has dicho:

“No puedo”, “no lo voy a lograr”,
“no lo sé hacer”, “esta muy
dificil”.

D Mejor trata de decir: “Lo voy a
infenfar”, “voy a hacerlo varias
veces hasta que lo logre”,

“voy a pedir ayuda”.

D Explora distintas opciones

y no fe rindas a la primera.
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Las nifias y los nifios
tenemos derecho a
una vida digna

.....0bservamos - Gsminis  N11estras necesidades

Como todas las nifias y los nifios, tu
tienes el derecho a que tus necesidades,
COIMO Ccommer, crecer sano, divertirte e ir
a la escuela, sean cubiertas; pero a veces
eso es dificil.

Debemos aprender a distinguir las
situaciones que nos ayudan o impiden
cubrirlas.
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1. Lean lo siguiente, después cierren sus 0jos e imaginen:

Un dia, mientras reqllgcm un larqo viaje en un hermoso

l:aarco, se desata una gran tormenta que provoca que

su embarcacién nau_fraqu_e. Ustedes, ju_nto con otras

personas, loqr‘an escapar en l.O.S botes $C1|.UCLU.LCJ.CLS y ast

lleqom a una isla desterta.

2. Escribe en tu cuaderno las necesidades que para ti son las mas
importantes para poder vivir en la isla desierta, y explica por

qué piensas asi.

Necesidades basicas iPor qué es importante

de |os seres humanos para poder vivir?

3. Compartan en pareja sus opiniones de por qué
consideran esas necesidades como las mas

importantes para vivir.

Aunque podemos preferir
diferentes cosas, todas las
personas tenemos las mismas
necesidades basicas para Vvivir.

El gobierno y los ciudadanos
tenemos la responsabilidad
compartida de trabajar para que
las personas puedan satisfacerlas .

[ » Las necesidades bdasicas

son aquellas cosas que no

pueden faltarnos porgue

sin ellas los seres humanos

careceriamos de una vida

| digna.
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Profundizamos

Nuestros derechos

Los derechos humanos sirven para
asegurar la satisfaccion de nuestras
necesidades bdsicas para vivir
adecuadamente, con bienestar, en
paz y felicidad. A esto se le llama
vida digna.

Los derechos humanos nos ayudan
también a defendernos de situaciones
que ponen en riesgo nuestras
necesidades bdsicas. Se llaman
derechos humanos porque todas las
personas del mundo los tienen sin
importar su edad, aspecto fisico, el
lugar donde viven o cualquier otra
condicion.

Aunque los derechos son iguales para
todas las personas, las nifias y los
nifios tienen algunas necesidades
diferentes.

Por ejemplo, las nifias y los nifios
necesitan una familia que los quiera
y proteja, espacios libres de violencia,
escuelas para estudiar y lugares
adecuados para jugar.
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Y 1. Analiza la siguiente informacién:

Las nifias y los nifios tenemos derecho:

A no ser
discriminados

Ala
salud

La Convencion sobre los

ALJuegoy al e ssssassssassssssssasasianis

descanso que todas las nifias y los niflos

del mundo deben viviry crecer
sanos y felices. México la Armé
en 1990 y es parte de nuestras
leyes

A ser

tratados
igual Ala libertad de
expresion
Ala

alimentacion

A tener un nomhre
y una nacionalidad

A vivir sin
violencia

2. Marca en la imagen con
un color los derechos
que ya conocias, y con
otro diferente los que
son nuevos para tie

A la participacion

A tener acceso a la

informacion A tener
una familia
que nos quiera
y nos respete
Ala
educacién

[ » Lavidadignaesel
resultado de safisfacer

las necesidades basicas:
alimenfacion, salud,
educaciony un hogar donde
| vivir, enfre ofras.
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SESION 2

Nuestros derechos nos
protegen

¢Como puedes identificar que tus derechos te protegen?
Realiza las siguientes actividades para averiguarlo.

1. Repartan los derechos de las nifias y los nifios entre varios
equipos. Cada uno seleccione alguno de estos derechos.

2. En una hoja escriban el derecho elegido, expliquen qué
significa o por qué es importante. Después, hagan un dibujo que
exprese una situacion en la que éste se cumple. Si es necesario,
investiguen en internet o en la biblioteca del aula o de la escuela
acerca del derecho seleccionado. Observen el ejemplo:

Derecho a ser tratado iguol

iPor qué es importante?
Porque asi no somos excluidos, aunque seamos grqndes
o chicos, mujeres v hombres, indl’genas o afromexicanos.

) ¢S 3. Elijan un espacio en el salén para pegar sus hojas con
£ 6 los derechos de las nifias y los nifios. Afladan un titulo,
por ejemplo: Estos derechos nos protegen.

4. Cada equipo debera colocar la hoja que realizé y explicar
al grupo en qué consiste su derecho y por qué es
importante
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Situaciones que nos
impiden una vida digna

Vivir en la pobreza, sufrir violencia o no poder estudiar
o0 trabajar, impiden tener una vida digna.

1. Lean lo siguiente:

Un dia a la hora del recreo, Tere estaba sentada sola,
llorande. Su maestra Irma se le acercé y le prequnts:
—;Qué pasa, Tere? 3,Por qué lloras?
—Ayer me dijo mi papd que nos mudaremos a la
citudad. Necesita buscar trabajo porque toda
la cosecha se perdié y no tenemos ni para comer.

iYo no quiero irme! jYo no quiere dejar mi pueblo!

2. Respondan:

Y ¢Por qué Tere esta triste?

Y ¢La familia de Tere tenia satisfechas
sus necesidades?, ;por qué?

» ¢Qué se deberia hacer para que esta
familia tenga una vida digna?,
¢por qué?

Y ¢Como se sentirian si estuvieran en
el lugar de Tere?

Cuando las personas dejan un lugar para
establecerse en otro se dice que migran.
Muchas veces lo hacen para cubrir sus
necesidades basicas y buscar una vida digna.
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3. Continuen leyendo sobre
el caso de Tere:

Unas semanas después, la maestra de Tere

recibié un mensaje:
Querida Maestra Irma:

Ya estamos viviendo en la ciudad.

La ciudad es muy qro.nde. Hay gente por
todos lados, también haq mucho ruide

y muchos coches. Aqui me siento muy sola
[...] Estamos viviendo con unos parientes.
La casa es de cartén y muy chiquita. No
tenemos agua ni luz y la comida es poca.

ESPQI‘O que pl'Oﬂ'tO nos vaya mejor.

Saludes a Jcocl.os, la qulere, Tere.

Patricia Carbajal et al., Eduquemos para la paz
y los derechos humanos.
Manual de apoyo al docente.

¢Quieres saber mdas sobre
tus derechos? Ve este
video.

https://bitly/34KbjmwW
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4. Reflexionen:

> ¢Qué necesita Tere para
alcanzar una vida digna?

5. De los derechos de las nifias y los [ » Todas las nifias y todos los nifios
nifios del arbol de la pagina 23, elijan tienen derecho a que sus necesidades

los que podrian ayudar a proteger a - :
Tere y escribanlos en su cuaderno o basmgs SEan safisfechas para fener
una vida digna.




& 28

Concluimos

D

ssonsy [dentificamos lo que

necesitamos para una
vida digna

Asi como puede haber situaciones que hacen
dificil tener una vida digna, también hay algunas
que ayudan a satisfacer nuestras necesidades
basicas. Reflexionemos entre todos cuales
cambios deberian darse para avanzar hacia un

modo de vida en el que todos nuestros derechos
se cumplan.

1. Observa las siguientes imagenes
e identifica con una v/ si se
favorece la vida digna, o con

un X si no ocurre.

2. Elige dos de las situaciones
que observaste y escribe en
tu cuaderno si ayudan a tener
una vida digna y por qué.



€S 3. Compartan sus respuestas en grupo.

L €

4. Siéntense en circulo.

&)

[

Elijan un problema que sea importante para
ustedes. Por ejemplo, uno relacionado con
la salud, la alimentacidn, la inseguridad,

el acceso a la informacion en la escuela

o en la comunidad.

. Describan entre todos qué sucede con este

problema y comenten a partir de las
siguientes preguntas:

¢El problema es comun en el lugar
donde viven?

¢Por qué sucede?

¢:Como afecta esta situacion a las
nifias y a los nifios para tener una
vida digna?

¢Cuales son los derechos que se
deben proteger o promover en
este caso?

¢Como podrian ayudar a que este
problema termine?

7. Dibuja en tu cuaderno algo que
represente el problema que
plantearon y como podria
solucionarse para asegurar
una vida digna.

8. En parejas, compartan y expliquen
sus dibujos e

29 ©

e CAPACIDADES EN ACCION

Pensar y actuar para lograr el bienestar

propio significa que:

P Reconozco mis necesidades hasicas.

b Identifico los derechos que me
protegen.

D Elijo acciones para cuidarme.

b Evito conductas que me dafen.
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Elljo lo que es mejor
para miy los demas

Observamos  Gssant: Aprendemos a elegir

Todos los dias hacemos algunas elecciones,
unas son mas simples que otras, pero
conforme crecemos, tenemos mas
experienciay aprendemos a elegir mejor.

369 1. En parejas, observen el caso de Elena:

Ayudar a Luisa a estudiar este > Elena estudia mucho y ademas es buena
fin de semana. Se lo prometid. deportista y musico, pero ahora se
enfrenta a una eleccion dificil:

Entrenar con sus amigos
para el forneo de este fin
de semana.

Ensayar con su grupo musical...
que fambién fendrd evento este
fin de semana.




2. Comenten entre ustedes lo siguiente:

» ¢Qué aspectos a favor y en contra tendria
cada una de estas elecciones para Elena?

» ¢Qué consecuencias traeria su eleccion para
cada uno de los grupos a los que pertenece?

» ¢Como puede Elena considerar los aspectos
a favor y en contra para tomar la mejor
decision?

» ¢Puede Elena elegir otra opcion?

W

Reflexionen sobre qué acciones podrian ayudar a
las nifias y a los nifios a tomar buenas decisiones.
Escribanlas en su cuaderno e

Profundizamaos

)

Elegir ayudar a los demas

A veces tienes opciones para elegir, lo cual trae
diferentes consecuencias para ti y para los demas,
pOrI eso es importante aprender a tomar decisiones
que no te dafien a ti ni a otras personas.

1. Lee lo que le ocurri6é a Manuel.
Observa la imagen:

Desde hace unos meses, Manuel va a
la escuela en Xalapa, Veracruz.

El habla espaﬁol y tseltal, la lenq ua
que desde pequefio le enseis su
familia en Chiapas.

La semana pasada, durante el recreo,
Manuel se cayé de un arbol. Su maestra
lo llevé al hospital, pere no quisieron
atenderlo. El médico que lo recibis
dijo que como el nifo no hablaba bien

espaﬁol, no le entendia.

31
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2. Elige la opcién que, segun tu opinion, seria el
mejor desenlace del acontecimiento.

Opcidn A

El abuelo de Manve| estaba
molesto con |a actitud del
doctor, pero decidié no decir
nada con tal de que

|o atendieran.

Opcidn B

Llego’ la hermana mayor de
Manvel y le dijo al doctor
que Su hermano debia ser
atendido, sin importar

la lenguc que hablara.

Opcidn C

Por miedo a que |o rechazaran,
la mama de Manve| coments

al médico que desde bebé
tenia un problema para

hablar bien.

69 3. Reunete con un compafiero y argumenten por qué cada
uno decidio seleccionar esa opcién en particular.

4. Contesten las siguientes preguntas en su cuaderno:
a) ¢Cémo creen que se sintié6 Manuel?
b) Describan los diferentes sentimientos
de los familiares de Manuel:
c) ¢Por qué cada uno se sinti6 diferente?
Y Abuelo d) ¢En cual de las opciones se defendieron
Y Mama los derechos de Manuel?

e) ¢Qué harian ustedes si se encontraran
en una situacién parecida debido a su
color de piel o al idioma que hablan?,
¢como se sentirian y como actuarian? e

2> Hermana



» Reconocer que fodos |

tenemos derechosy que

somos valiosos par el solo

hecho de ser persanas,

ayuda a fomar decisiones

justasy arelacionarte de

Mejor manera con quienes

convives todos los dias.

La hermana de Manuel, por

ejemplo, eligio defender los

derechos de su hermano

y, con ello, proteger

su dignidad. |
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Respetar la diversidad de lenguas

y pensar la vida.
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ssovz: Responsabilidad
al elegir

Para que aprendamos a elegir entre distintas
posibilidades, sin daflarnos o dafiar a otros,
podemos recurrir a las siguientes preguntas:

» ¢Qué consecuencias puede tener para
miy para otras personas?
Y ¢Qué necesito saber para elegir mejor?
» ¢Hay alguien a quien puedo lastimar?
» ¢Puedo platicar con esa persona
y llegar a un acuerdo?
Y ¢Qué otras opciones tengo?
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€5 1. Lean los siguientes casos. Escriban en su

£ 6 cuaderno qué harian en cada situacion.

En el salén de [sabel

han desaparecido algunas cosas.
Nadie habia visto nada... hasta ayer,
cvando [sabel entrd al saldn y vio
cvando Clavdia metia e| chaleco de
vna de sus compafieras en

svu mochila. [sabe| no sabe si debe
contarle a [a maestra, pues

Clavdia ha sido sv amiga desde

qve eran PeqvehGS. En Id Feric de CiehCidS

de |a escuela, seleccionaron
como ganador al proyecTo de
Julia y Oscar. Sin embqrgo, los
jueces premiaron solamente
a Oscar, porque €| dijo que o
habia hecho fodo, a pesar de
que Julia invesfigé y escribid
el proyecto. Por miedo a que
no [e crean, Julia no sabe
si debe protestar.
Dario tiene dos amigos
nuevos, son muy
divertidos y o invitaron
a formar partfe de sv
grupo. Dario asiste a vha
revnidn y se da cuenta
de que Unicamente se
juntan para planear cémo
burfarse de Adan. Dario
no esta de acverdo, pero

fampoco quiere que |e
dejen de hablar. | > Cuando tienes que tomar
una decision, considera si

lo que fe beneficia puede

3. Lleguen a un acuerdo acerca de cuales afectar a otfros.
decisiones protegerian la dignidad de
los involucrados en cada caso e

2. Compartan sus respuestas.

Porello, tienes que actuar con
responsabilidad y respetar los
| derechos de los demas.
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Decidir en colectivo

Saber decidir es una habilidad que podemos poner
en practica en favor de nuestra comunidad.

369 1. Lean en parejas el siguiente caso
y hagan lo que se pide.

Las niftas y los nifos de una comunidad rural organizaron
una campaia para denunciar que una fédbrica estd
contaminando su dnico rio cercanoc. Pero no saben st
deben exigir que la clausuren o permitir que siga abierta,
pues muchas personas de la comunidad trabajan en ella
y, de ganar la denuncia, se quedarian sin empleo.

Al mismo tiempo, saben que tener un rio limpio

es muy importante para la salud de todos.

2. Imaginen que ustedes participan
en la campafia y decidiran sila
fabrica continua funcionando
o0 se cierra. ¢Qué harian? Lean
estas opciones:

Dejar que la fabrica

Cerrar la fabrica
se quede cerca de la

, ara que ya
comunidad para asegurar para g y
, no confamine
el trabajo de las .
el rio.

personas.
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3. Escriban su decisidon en su cuaderno y piensen cémo

la llevarian a cabo.
4. Compartan su decision final con otras parejas para

saber quiénes piensan igual que ustedes, y quiénes
estan en desacuerdo o tienen una opinién distinta e

» Enocasiones, las decisiones |

que debemas fomar no dependen

sglo de nosofros, sino que

necesitamos contar can mayar

informacion, dialogar con ofros

y Ilegaraacuerdos. Decidir

encolectivo, escucharnos, ser

empaticos y comprendernos

son partes esenciales del respefo

aladignidad de fodos. |
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Concluimos ssinsy  Decisiones en favor
de la comunidad

Todos podemos participar en acciones que
favorezcan el bienestar de la comunidad,
el cuidado del medio ambiente y el respeto
ala dignidad de las personas.

£)69 1. Organicen una campafia para difundir la
importancia del respeto y tratar con dignidad a las
personas. La siguiente frase en ndhuatl nos hace
una importante recomendacién:

Amo
Xximokamaysakva,
kvali titetik
tlalis mokamanal.

Este texto estd escrito en
una variante de nahuatl
que se habla en la regién
de la huasteca hidalguense
y significa:

No te quedes
en silencio,
tienes derecho
a opinat.

2. Identifiquen una situacion en la escuela en la cual no se
cumple algun derecho de las nifias y los nifios; por ejemplo,
el derecho a la recreacién, a participar en la toma de
decisiones o a la inclusion.

3. Elaboren en su cuaderno una lista de acciones para evitar
que siga ocurriendo esa situacion. Agreguen estas acciones
d su camparfia.
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En nuestro pais, las personas

4. Para elegir las acciones, tomen en consideracion
eStOS Criterios: ...................................................................................

> Tener claro lo que quieren. organizadas y quiénes participan.
Identificar aspectos a favor y en contra.

» Considerar las consecuencias de las acciones
propuestas y si afectan a otras personas.

Y Reconocer los limites de nuestra accion.
Por ejemplo, no ponernos en riesgo.

v

5. Elijan la forma en que llevaran a cabo la campafia e CAPACIDADES EN ACCION
y los medios que van a usar, como carteles, periddico  Elegir siempre pensando
mural o videos, entre otros. en tu dignidad y la de otros

Cuando debas tomar una decision:

D Piensa en lo bueno que traera
para ti y para ofros.

D No te apresures, ve con calma:
reflexiona, investiga, sé flexible
y empatico.

D Actla considerando los limites
que fienes como nifio o nifiay,
si es necesario, husca apoyo.

D Si te equivocas, reconoce tu
error y platica con alguien para
identificar por qué las cosas no
salieron como esperabas.

6. Dividan las tareas y programen el dia en que llevaran
a cabo su campafia e
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Soy capaz de tomar
decisiones y elegir
libremente

Observamos  @mants [.3S Nifias y 10s nifios
tomamos decisiones

Antiguamente se pensaba que so6lo las
personas adultas podian decidir por las
nifias y los nifios. Hoy, en México y en
muchos paises, esa idea esta cambiando.

Ahora se considera que las nifias y los nifios
tienen la libertad y el derecho para tomar sus
propias decisiones conforme van creciendo.

Pero, ¢te has preguntado
que oportunidades
tienen las nifias y

los nifios de tomar
decisiones libremente?
;Qué deben saber

para tomar mejores
decisiones?



Elegir enfre varias
opciones se relaciona con
nuestros gustos y personalidad;
es decir, lo que nos hace Gnicos.
Pero no fodas las decisiones
son faciles, pues algunas pueden
tener consecuencias y afectar

a ofros.
En ocasiones,
es necesario renunciar
a una eleccién
y reconocer que
nos equivocamos
al elegir.
Podemos decidir a qué Otras veces nuesfros
nos dedicaremos o cual sera deseos o aspiraciones
nuestro oficio o profesién, pero no coinciden con lo
debemos ser pacientes para que los adultos esperan
cumplir nuestras metas poco de nosotros.
a poco, hasta lograrlo.
(£ € Comenta con tu grupo > ¢Piensas que puedes elegir hacer

4> € apartir de las siguientes

cualquier cosa?, ¢se puede tener libertad
preguntas:

de eleccion sin ninguna restriccion
0 impedimento?

> ¢Existen cosas en las que podrias tomar
decisiones, pero aun no te lo permiten?,
¢POT qUé? e

41
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Profundizamos

Define
el problema

SIS

brigada:

grupo organizado
de personas para
hacer un trabajo

para el beneficio

colectivo.

Tengo capacidad de
tomar decisiones

Nuestra capacidad para tomar decisiones estd en constante
avance, eso significa que conforme crecemos, tenemos
mayores herramientas para decidir mejor. Tomar
decisiones sobre nuestra vida nos ayuda a desarrollar

una personalidad propia, asi como a mejorar nuestras
habilidades y capacidades.

Cuando te encuentres en una situacion y debas tomar una
decision, considera el siguiente proceso:

Evalda las Elige una Analiza Lleva a cabo
alternativas opcion los resultados la decision

1. En parejas, lean el siguiente caso:

Valentina es una nifa de 8 afos. Disfruta jugar volibol y como
siempre motiva a su equipo a jugar limpiamente y a ganar, la
ellqieron para ser capitana en un torneo contra otras escuelas.
También es brlqadis’ca del medio ambiente en su comunidad,
participa en actividades para limpiar y reforestar. Su labor es
muy importante, por eso la nombraron dirigente de su brigada

para una jornada ole lepLQ%Q dQ un terreno cercanoe a su casa.
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Valentina estd feliz por participar en
estas actividades, se siente motivada
y con ganas de dar lo mejor de ella.

Pero ambos eventos son el mismo dia

y sélo podrd participar en uno de

ellos. (‘)Cudl debe eleqir?

2. Respondan:

a) Siestuvieran en la situacién de Valentina,
¢qué harian para tomar una decisién? Pueden
ayudarse con el proceso de toma de decisiones
de la pdgina anterior.

b) Para evaluar las opciones, respondan las
siguientes preguntas:

¢Queé alternativas hay en esta situacion?
¢A quién afecta cada decisiéon tomada?
¢Le afecta positiva o negativamente?
¢Cual sera la mejor opcion?

VoV V

3. ¢Qué decisiones han tomado
recientemente? Escriba cada quien
un ejemplo en su cuaderno.
Para hacer algunas elecciones o

4. Utilicen el procedimiento anterior tomar decisiones de manera colectiva
para reflexionar sobre esas y divertida, desde hace mucho tiempo
decisiones.

5. Compartan conelrestodel = 00000000 i e
grupo su reflexién, la alternativa o

que tomaron y los resultados que L T o
obtuvieron e ¢te parece que estos juegos también se

decidir cualquier cosa?
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sz Puedo elegir con
libertad

Todos los seres humanos tenemos el derecho a ser
libres, lo que significa poder decidir qué es lo mejor
para cada uno, pero también implica hacernos
responsables de lo que elegimos.

Para decidir libremente se debe reflexionar acerca
de cual es la mejor opcion. Se trata de un proceso
que requiere de un tiempo para pensar con
serenidad.

D

1. Lee con atencion el siguiente cuadro que llend Jimena,
una nifia de tu edad que estd valorando su capacidad de
libre eleccidon en su familia, su escuela y su grupo

‘estudiantes.

de amigos.
| [ I
: En familia : En la escuela | En el grupo de amigos
| | |
| | |
| | |
| : :Enfrar a uh
¢Qué decisiones It de pas€o ‘Usar :e"lUiP‘) deportivo
foman? - un fin de ‘uniforme ‘o realizar ofra
' - semana. :Todos [os dias. :ac’rividad

! I idivertida.
| | |
| | |
| | |
| | |
: :Las avforidades :
: Votamos :Hegcron avn :Jugcmos

¢Qué hicieron | ra decidir ‘acverdo con 'disparejo para

ara decidiey | e aectdll 'las famifias ‘decidir qué

P "1 addnde ir. | | .,
| ide [os Jopcidn ganobc.
|
|
|
|



Actualmente, équé
oportunidades tienes
para participar en
esa decision?

¢0ué opinas de esa
forma de tomar

decisiones?

¢Qué propones

para mejorar fu
parficipacion en esa
decisién?

¢Camo lo haras
la préxima vez?

En Familia

No muchas,
porque fambién
depende de otras
circunstancias,
como e fiempo
y el dinero que
fengamos.

No esta muy
bien porque no
pude explicar |o
que queria y Ja
mayoria

me gané.

Platicar|o
enfre fodos.

Explicar y
escuchar [o que
ottos piensan,
no sélo hacer
o que dice |a
moyorio.

|
|
! En la escuela
|
|
|
|

|nguna, porque
el reglcmen’ro

lo hacen Jos
:aduh‘os.

I

'No me pusta

|

lTonfo.porque a
/o5 nihos no nos
I

' piden nuestra
:opinién.

|

i

|

IHacer una

|

 encvesta para
:conocer

:la opinidn de

i los ninos.

|

|

|

I Ponerme de

| .
Lacverdo con mis
:compaﬁeros para
'que ex;oliquemos
Ia nuvestros papds
por qué nos
Igusfcrm que hos

En el grupo de amigos

Muchas,
porque
decidimos

|
|
|
|
|
|
|
|
:
: entre todos.
|

|

IJugar dv_sparelo
|es dejar |a
dec;s;on al azar
'y el resultado no
'5|empre nos gusta
1a fodos.

|

t

|

: Platicar y Hegar
:a vh acverdo
entre todos.

|
|
|
|

' Que cada quien
Iproponga lo que
'més le pustaria
'hacer y entre fodos
|valoramos las
Iopctohes.

: tomaran en CUenTc.:
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2. Para evaluar tu propia capacidad de libre
eleccion en tu familia, escuela y grupo de
amigos, completa en tu cuaderno un cuadro
como el anterior y responde cada pregunta.

3. Reflexionen sobre qué cosas pueden ustedes
decidir y sobre cuales no pueden hacerlo
todavia.

Qo
L&

4. Expliquen las razones por las que aun no
pueden decidir con libertad e

[ > Enla profeccion de los

derechos humanos, ha habido

avances impartantes,

Los adultos y las instituciones

esfan obligados a asequrar las

condiciones para que fodos las

menores de edad ejerzan su

libertad de elecciony parficipacion

en los asunfos que les inferesan

| y afecfan.
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Concluimos

2o
L&

ssov Participo y decido

La participacion de las
nifias y los nifios en
los distintos ambitos
esun derecho y una
responsabilidad, no
una obligacion.

Como nifios, tenemos
la libertad de decidir
Si queremos participar
0 NO en una actividad,
si queremos responder
una pregunta o
expresar una opinion.

Los adultos y las
instituciones deben
respetar y asegurdr
que el derecho a

la participacion se
cumpla.

Siéntense en circulo y respondan:

>

v

¢Como se pueden tomar decisiones libres
y responsables?

¢Qué ayuda a tomar buenas decisiones?
¢Que dificulta tomar decisiones libres?

¢Qué espacios para la toma de decisiones tengo con
mi familia, en la escuela y mi comunidad? e
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En 1991, en la ciudad de Fano, Italia, se llevd a cabo el proyecto

destinadas a los adultos.

o CAPACIDADES EN ACCION

Tomar decisiones libres

b Piensa y analiza la sifuacidn
0 prohlemética.

b Identifica todas las opciones
y alternativas.

b Considera cdma te sientes.

b Decide responsablemente,
buscando el mayor hienestar
tuyo y de los demas.
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Evaluacion

Las siguientes actividades te permitiran saber
lo que has aprendido a lo largo del bloque 1.

Y 1. Dibuja en tu cuaderno una de tus capacidades. Puede ser
de la que te sientes mds orgulloso.
a) Completa tu dibujo con dos frases breves en las que
respondas:

» Las cosas que te gustaria aprender a hacer.

» Comoy aquién puedes ayudar con lo que
sabes hacer.

2. De las siguientes opciones, elige aquellas en las que se
respete la dignidad propia y la de los demas.

Pertenecer a un
equipo friunfador,
pero en el que todos
se hurlen de

tus errores.

Tener qué comer,
aunque eso
implique que

te maltraten.

Estar enfermo
y recibir atencién

médica. Asistira una

escuela adecuada
y sin problemas.

Recibir ayuda en 3. Comenta con tus compafieros

caso de sufrir un brevemente tu eleccién.
accidente.



(€Y 4 Lean el siguiente caso y contesten en su
£ 69 cuaderno las preguntas.

En el mes de noviembre se celebra

en la escuela el Dia de Muertos y los nifos
de tercer grado se encargaréan de
organizar las actividades para la fiesta
comunttaria. Sin embarqo, debide a

sus creencias, no todas las familias

celebran ese dia.

a) ¢Qué tipo de decisiones pueden tomar
libremente los nifios de tercer grado?

b) ¢Cuales decisiones que ellos tomen podrian
afectar la libertad de otras personas?

(69 5.Con un compafiero organiza, por orden de
importancia, las siguientes situaciones del 1 al 4.
Asignen el numero 1 a la que representa
el mayor obstaculo para tener una vida digna
y el 4 ala que corresponda el menor obstaculo.

Padecer una

enfermedad
cronica. No saber leer
ni escribir.
Falta de empleo
Vivir en un amhiente de la madre o
insequro y violentfo. padre.

6. Expliquen sus respuestas a otra pareja e



