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Costumbres,
tradicionesy
creencias diferentes

Observamos

sind Reconocemaos la
diversidad cultural

Muchas personas comparten valoresy
formas de actuar, de pensar, de expresarse
y de celebrar las fiestas. También hay
quienes tienen costumbres, tradiciones

y creencias distintas a las nuestras.
Reconocer que hay muchas maneras de
actuar, de sery creer forma parte del
respeto a los derechos de las personas.



ey 1. Lee las historias de Xochitl, Luis, Laura y Juan.

Soy Xéchitl. En mi ciudad hay

edificios enormes y la gente siempre

tiene prisa. Vivo con mi mamda,
mi hermano y mi abuela. Mi
mamd sale a trabajar temprane

y mi abuela nos lleva y nos recoge

de la escuela. Por la tarde, también

nos acompaia a nuestras clases de
cante y danza regional. Me qusta

que seamos una familia muy unida:
los fines de semana vamoes al cine o

al parque a jugar, disfrutar y estar
juntos.

Me llamo Luis. Mi comunidad se
encuentra en la frontera norte de
México. Mi escuela es muy divertida
porque todes venimos de lugares
diferentes y cuando hacemos
festejos tradicionales, como el altar
del Dia de Muertos, aportamos

con ideas distintas. Me qusta vivir
cerca del muro fronterizo porque
construyeron unos subibajas y
puedo ir ahi a jugar y a platicar
con nifos que viven del otro lade
del muro.
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Mi nombre es Laura. Soy
afromexicana y vive en la costa
de Oaxaca. Soy jugadora del
Club de Basquetbol Infantil
Cimarrones. Me qusta formar
parte del equipe porque uigjo
con mis amigos para representar
a nuestro pueblo en torneos.

Me encanta participar en la
tradicional fiesta de Santiage
porque hay musica, bailables

y comida rica.

Soy Juan. Vivo en Papantla,
Veracruz. Estoy orqulleso de

mi ciudad porque es antiqua

y cerca de aqui estd el sitio
arqueolégico de El Tajin, que
tiene una pirdmide con muchos
nichos y cada une representa un
dia del afo. A mi familia y a mi
nos gusta asistir a la ceremonia
de los voladores de Papantla,
porque ofrecen su misica y
creemos que su vuelo nos traerd
buenas cosechas.

. Pidan a su maestra o maestro

que copie en el pizarron los
nombres de los nifios de las
historias. Con la informacion
de los relatos, completen
entre todos lo que se pide

en la siguiente pagina.



a) Identifiquen y escriban las costumbres y

tradiciones de Xo6chitl, Luis, Laura y Juan.

b) Escriban lo que mas les gusta de sus
costumbres, tradiciones y creencias.

&y 3. Escribe tu propio relato, como lo hicieron
los nifios de las historias. Sigue estos pasos:

a) En tu cuaderno, dibajate o pega una foto
tuya si la tienes a la mano.

b) Explica cudles son algunas de tus
costumbres, tradiciones o creencias;
escribe lo que mas te gusta y lo que
te hace sentir orgulloso.

£ 65 4.Muestren al grupo sus historias.
5. Comenten en qué se parecen y en qué son
diferentes sus costumbres, tradiciones
y creencias con las de sus compafieros e

43 ©

Conoce diversas
costumbres, tradiciones
y creencias de México;
asémate a Ventana a
mi comunidad.

https://bit.ly/3abIKQo

[ » Las costumbres,

tradicionesy

creencias nos

hacen senfir parte

de una familia, de un

grupo, de una region

0 de cualquier otra

comunidad que

| frecuentemos.
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Profundizamos

s s diferencias nos
enriquecen

Al entrar en contacto con otras culturas
aprendemos diferentes maneras de entender
el mundo.

Esas experiencias amplian nuestra forma
de ser, actuar y pensar.

Reconocer y valorar esa diversidad debe ser
un compromiso de todos.

&6 1. Formen equipos, lean el siguiente texto y observen la
fotografia. En ella hay personas que provienen de culturas
distintas: aqui estan K’ayum y su hermano, con su
vestimenta tradicional de la cultura lacandona.



Kayum y su familia se han dedicadoe a cuidar la
selua y los rios de su reqién, en Metzaboe, Chiapas.
Su padre le conté las historias de su pueblo y sus
ancestros; también le hablé de los rituales y los
dioses que yacen en lo oscuro de la selva. Hoy
K'ayum narra sus historias a los compaferos que
no nacteron en su comunidad, y los lleva a ese
tiempo antiguo que se vuelve sagrade.

a) ¢Qué ensefianzas comparte K'ayum
con esos compafneros?

b) Piensen en las ensefnanzas que los
companeros que vienen de otro lugar
le han dejado a K'ayum a lo largo del
tiempo y escribanlas en su cuaderno.

2. Observen esta otra imagen. Es de un dia de campo en
el que nifios de varios lugares de la Republica Mexicana
se encontraron. Entre los nacidos en el lugar y los

visitantes se crearon amistades que duraran toda la vida.

a) Si ustedes participaran en ese dia de campo,
¢qué le podrian ensefiar a los nifios de otras
regiones? Por ejemplo, pueden escribir sobre:

» Sus juegos y cOmo pasan el tiempo.
» Lo que le gusta comer.

» Como les gusta vestir.

» Lo que quieren ser de grandes o
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Concluimos

A
L&

s cspeto otras costumbres,
tradiciones y creencias

El dialogo entre culturas diferentes enriquece
nuestra manera de ver el mundo y a las
personas. Pensemos quée debemos hacer para
que todas las personas se sientan respetadas
y aceptadas, y que formen parte de la
comunidad a la que pertenecemos.

1. Opinen sobre las siguientes
costumbres:

a) En Oaxaca se acostumbra
comer chapulines, hormigas
y gusanos.

b) En El Tajin, Veracruz,
algunas personas celebran
la ceremonia de
los voladores
de Papantla
para atraer
buenas
cosechas.

¢) En Michoacan, muchas
personas llevan comida
y bebida a los panteones
para acompafiar a sus seres
queridos el Dia de
Muertos.



2. Comenten esas costumbres:
a) ¢Las conocian o les sorprendieron?
b) ¢Las opiniones que hicieron fueron respetuosas?
c) ¢Por qué es importante respetar las costumbres,
tradiciones y creencias de todos, aunque sean
diferentes a las nuestras? e

[» (uando una

5 @

persond no es

acepfada debido

a sus costumbres,

tradiciones, creencias,

0 por cualquier otra

razon, decimos que

se le discrimina.

La discriminacion

eS una practica que

lastima a las personas

y atenfa contra

su aufoestimay sus

| derechas.

o CAPACIDADES EN ACCION

Encontrarte con otros

Cuando estés frente a costumbres, tradiciones

y creencias diferentes a las tuyas:

D Trata de saber mas sohbre esa culfura.

D Reconoce el valor de las formas distintas de
ser, pensar o hacer las cosas.

D Aprende de todo aquello que es nuevo y
valioso, porque te enriquece como persona.

D Asegaratfe de que nadie se sienta
discriminado.



bloque 2 ¥ secuencia 2

Contrib.uir NoS
beneficia a todos

Observamos

v [ . importancia
de colaborar

Todos pertenecemos a diferentes
grupos, como la familia, la escuela
y la comunidad. Somos elementos
esenciales de esos grupos, pues
aportamos una parte de nosotros
para el bien de todos.

£ €5 1. Jueguen a los bloques de hielo.
469  Leanel textoy después sigan
las instrucciones.

Imaginen que caminan sobre un lago
congelado y la superficiec empieza a
quebrarse. Todes deben buscar un bloque
de hielo para sostenerse, pero cada cierto
tiempo los bloques se derriten y se vuelven
mds pequeiios. Ninguno de los jugadores
debe caer al agua helada.



a) Utilicen hojas de periédico o pedazos de
cartéon como si fueran los bloques de hielo.

b) En cada bloque caben tres personas.

c) Su maestra o maestro reducira poco a poco
el tamafio de los bloques de hielo,
quitdndoles una parte cada determinado
tiempo.

d) Busquen la manera de que ninguno de
ustedes pise fuera del bloque. Si uno cae,
los tres salen del juego.

2. Al terminar, comenten:
a) ¢;Cémo se sintieron cuando ayudaron a que
Sus companeros no cayeran?
b) ¢Alguien en su bloque cay6 al agua helada?
Si asi fue, reflexionen por qué ocurri6 e

5 @

Durante las labores de

de ayuda solidaria.
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Profundizamos  ¢&esionz CQntIibUYO cll
mil casa

Podemos colaborar en las tareas de la casa
para que esté limpia y ordenada.

También contribuimos cuando buscamos

que nuestros seres queridos estén felices

y contentos. Por ejemplo, cuando abrazamos
con carino a nuestra madre o padre, ayudamos
a nuestros abuelos o0 jugamos con nuestros
hermanos o primos pequenos.

5 1. Observa las siguientes imagenes.

Recojo mi
habitaciény
ordeno mis

cosas.
Juego con mi

familia.

Pongo y levanto
la mesa para

comer. Cuido a mi

mascota.
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2. En las imagenes anteriores, marca con una ¢ las
actividades que realizas en casa.

3. Escribe en tu cuaderno el nombre de la persona que realiza
la actividad en las imagenes que no marcaste con una v/

4.Dibuja en tu cuaderno otra tarea que realizas
y que no esté en las imagenes.

£y 5. Comenten en grupo por qué son valiosas
£ ¢  lassiguientes actividades.

6.Platiquen y compartan:

a) ¢Qué tareas y actividades realizas [ > Confribuir significa
en casa? colaborar con ofras

b) En tu casa, ¢las mujeres y los hombres personas para lograr
hacen las mismas tareas? algo. las actividades

c) Comenten las actividades que realiza
cada integrante: jcuales requieren de
tu apoyo?

d) ;Cémo te sientes al contribuir con
tu familia?

e) ¢Por qué es importante que todos lo que es un acto de
contribuyan? responsabilidad que

| benefcia a fodos.

que realizamos con
nuestra familia
apoyan el bienestar de
fodos sus infegrantes,

7. Escriba cada quien en su cuaderno las
conclusiones a las que llegaron
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Contribuyo en el aula
y en la escuela

En el salon y en la escuela tenemos
acuerdos de convivencia que debemos
respetar para contribuir al bien comun.
Podemos colaborar con distintas
actividades, como separar la basura o
apoyar a los companeros que necesiten
nuestra ayuda.
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£ €0 1. Lean el texto siguiente:

L&

Al comenzar la clase, Alma dice
que tiene una duda sobre el
ejercicio y Ernesto le explica con
sus propias palabras. Ella piensa
que es facil cuando le explica
otro nifo. Més tarde, Juan Manuel
se da cuenta de que no trae sus
colores para terminar el dibujo
y yo le presto los mios. A mi me
gusta ayudar a mis compaieros
cuande necesitan alge y, claro,
pedir ayuda si lo necesito.

[ » Contribuiren las
actividades de la escuela

y trabajar en equipo caon
2. Plathuen entre ustedes a partlr de nues‘i‘ros Compaﬁeros nos
estas preguntas.

a) sCOmo apovan a sus companeros
)¢ boy P porque aprendemos de
en su salon de clases?

b) ¢Por qué es importante fodos ) al mismo T|emp0

contribuir con su grupo? e comparfﬂmos l0 que hemos
aprendido.

E‘ﬂFiE]UE’EE’ COMOo persanas,
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Concluimos

i Contribuyo en mi
comunidad

Como ninas o ninos, Somos parte
importante de nuestra comunidad

y podemos contribuir a resolver
problemas que surgen todos los dias.



b1
5 1. Lee la siguiente informacion:

| » Contribuir para que

los adultos mayares u

En las comunidades indigenas de México = 7
0fros nings estén sequros

se realizan tareas de manera colectiva :
y tengan lo que necesitan,

en beneficio del pueblo o del barrio. A este

’cral:ajo, en el que la comunidad colabora, asi como ayUdar d

se le llama tequio. Entre todos plantan |0grar un entorno |impi0
arboles, limpian espacios comunes, pintan cuidando las plantas y los
bardas, ayudan para que el agua lleque animales, nos hace

a las casas y construyen escuelas u otros sentir impor’ran’res,
edificios pablicos. El tequio tiene su origen pues participamos en el

en los pueblos prehispdnicos y es un buen bienestar de fodos y en la

ejemplo de trabajo colaborativoe.

| mejora del medio ambiente.

e CAPACIDADES EN ACCION

Practicar la reciprocidad
D T me das algo y yo

@ 2.En grupo, y con ayuda de su maestra o también lo hago,

£ &9 maestro, organicen un tequio escolar. porque asi lo quiero
y asi lo siento.

3. Identifiquen qué se necesita en su escuela:
ssombra de arboles en el patio?, spintar
algunas bancas o reparar paredes?, ;recoger
la basura acumulada?, salgo falta en el bafio corresponderé en cada

o en los salones? cosa que hagas por mi.

D Nada me obliga,
pero te agradeceré y

D Tus logros seran
4.Inviten a otros grupos y a sus familias

a participar en el tequio y organicen
las actividades

mis logros, nuestros
logros.
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[gualdad entre
mujeres y hombres

Observamos

@i [.a desigualdad en las
actividades que realizan
mujeres y hombres

Las mujeres y los hombres debemos
gozar de las mismas condiciones para
ejercer nuestros derechos y asi realizar
nuestras aspiraciones.
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& 1. Observa estos ejemplos.

Desigualdad Igualdad

3¢5 2.Respondan en su cuaderno las siguientes
4 9 preguntas:

a) ¢Cual es la diferencia? [ » Laigualdad es un
b) ¢En qué imagen la mujer y el hombre derecho humano
realizan juntos la tarea de cuidar a los fundamental, necesario

nifos y, al mismo tiempo, desempefian para Iograr sociedades
un trabajo?

c) ¢En qué ejemplo la mujer Gnicamente
realiza la tarea de cuidar a la familia?

justas. Repartir las
tareas de la casa para
que todos participen
BS UN paso encaminado

3. Platiquen entre todos y comparen sus |
respuestas para cambiarlas o mejorarlas | alograr esa igualdad.
Si es necesario e
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Profundizamos MUJ@I@S y hombres
podemos hacer las
mismas actividades

En ocasiones, las tareas y las
actividades en familia, en la escuela
y en la comunidad se reparten de
manera desigual entre mujeres

y hombres, a pesar de que tenemos
las mismas capacidades.

6 1. En equipos lean las
siguientes situaciones:

En la casa de Pedro siempre
hay muchos quehaceres:
tender las camas, cocinar,
poner la mesa, lavar los
trastes, barrer, tirar la
basura, hacer las compras,
cuidar a las mascotas y
mucho mds... Ademds,

a su papd le qusta hacer
caminatas en familia por
el campo y los sdbadoes per
la tarde, su mamd toma
clases de baile.

La mamd y el papd de
Pedro dicen que es fdcil y
divertido hacer eso, porque
todos colaboran.



