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Bloque V

Escribir poemas para compartir

Elaborar un élbum de recuerdos de la primaria

Evaluaciéon

Bibliografia

Bloque IV

Producir un texto que contraste informacién
sobre un tema

Conocer una cancién de los pueblos originarios
de México

Escribir cartas personales a familiares o amigos
Evaluacién




El propésito de esta préctica social del lenguaje es
elaborar un texto en el que se contrasten dos ideas
acerca de un mismo tema.



Lo que conozco

La ciencia trata de explicar los fenémenos naturales
y sociales que rodean al ser humano. Mediante la
experimentacién y la observacién, crea modelos
explicativos sobre el funcionamiento de los
fenémenos: sus causas y sus consecuencias. Sin
embargo, no todas las personas argumentan sus
ideas con base cientifica, pues también existen los
conocimientos tradicionales transmitidos, por lo
general, de manera menos formal.

¢Tiene alguna utilidad distinguir entre la
informacién cuya fuente es cientifica y la que
tiene un origen popular? ;Has tenido oportunidad
de contrastar ambos tipos de textos? ;Sabes
cémo contrastar informacién de dos fuentes
diferentes? Este es el reto del proyecto.

Lee el siguiente texto.

= X@X)
©.6'@ (www.revista.unam.mx/vol.10/num3S/art55/int55.htm ) )

Reflexiones respecto a plantas medicinales
y su ensefianza en medicina
Plantas medicinales (fitoterapia clasica)

Las plantas han sido utilizadas durante si- En México, se cuenta con una vasta herencia
glos por distintos grupos humanos, ya que  prehispanica de hierbas medicinales, eviden-
representan la principal fuente de productos  ciada en el Cddice de la Cruz-Badiano, que
naturales que, por sus impaortantes efectos ~ contiene 185 plantas con la descripcién de
terapéuticas, se utilizan para tratar diversos ~ sus caracteristicas fisicas, el modo de prepa-
padecimientos tanto en el cuerpo humano  racién como remedio y la manera de empleo
como en el de los animales. en diversas situaciones patoldgicas. Existe un




ma(www.revista.unam.mx vol.10/num8/art55

int55.htm ) |

amplio cimulo de especies vegetales cuya
accion terapéutica ain no se ha confirmado.
Es por eso que la herbolaria mexicana es
una alternativa viable para encontrar nue-
vos tratamientos contra las enfermedades
degenerativas como el céncer, la artrosis,
la esclerosis multiple, la enfermedad de
Alzheimer, la diabetes, etcétera.

A pesar de los vertiginosos avances de la
ciencia en general, y de la medicina en parti-
cular, esta pendiente el tratamiento idéneo de
diversas enfermedades como el sida y la gripa,
a pesar del gran recurso que representa la
sintesis quimica de las plantas medicinales.
No abstante, es mayorla esperanza de encon-
trar nuevos medicamentos al indagar entre
los recursos milenarios, como los utilizados
en la dieta comun, hacia los que se han enfo-
cado los estudios cientificos en busca de la
quimioprevencion de enfermedades mdltiples.

Porlo tanto, es primordial recuperary reva-
lorar el saber tradicional popular con respecto
al uso de plantas; es decir, aprovecharlas como
PEeCUrso, asi como reconocer sus virtudes y ana-
lizar las relaciones ser humano-planta, desde el
punto de vista antropoldgico, ecoldgico, botanicoy
medicinal. A pesar del supuesto de que las etnias
actuales tienen escasa/ nula informacion pre-
hispanica “escrita”, han conservado el saber de
la medicina tradicional por medio de la tradicion
oral, como un legado de conocimientos antiguos
gue subsiste como una alternativa de salud para
personas provenientes de los estratos sociales
bajos de México en distintos estados, asi como
los habitantes de los suburbios de las grandes
ciudades, quienes utilizan la medicina tradicional
COMO un recurso importante de atencion para
la salud, pues es de bajo costo y facil acceso, en
contraposicion a la costosa medicina alopatica.

José Luis Figueroa Hernandez, en Revista Digital Universitaria (adaptacion).

Comenta en grupo las opiniones sobre las

creencias populares acerca de la salud. Considera
la siguiente pregunta para guiar la plética.
¢ Qué relacién pueden tener las creencias populares
con la diversidad cultural?

Trata de recordar si conoces algin remedio
popular para algin malestar: picadura de insectos,
tos, torceduras, hipo. ;Sabes cudl es la explicacién
cientifica y la sugerencia médica alépata para tratar
ese malestar?




Organicen equipos y comenten: jconocen alguno ~ Un dato interesante
de los siguientes remedios para resolver malestares?
¢ Conoces algun otro? Llena el siguiente cuadro con Hasta hace poco tiempo, se
el remedio que 10 conozcas. creia que los niflos obesos
eran nifos sanos; sin
embargo, se ha demostrado
que la obesidad es un
desorden orgdnico causado
por la alimentaciéon en
exceso y poco variada, por lo
que ahora se considera que
el sobrepeso y la obesidad
son problemas de salud.

Malestar o afeccion | Remedio

4l e Intentar beber el agua de un vaso sin levantarlo.
e Colocar un hilo rojo con saliva en la frente.

e Cruzar los dedos de las dos manos.

e Aguantar la respiraciéon por mas de un minuto.
e Jalar al afectado de las orejas.

e Comer limén con sal.

e Reir muy fuerte o sufrir un susto.

Dolor de muelas

Dolor de cabeza

Quemaduras

Golpes

Dolor de estomago




Ahora que tienes la lista de algunos malestares y
los remedios més conocidos, elige uno o dos
malestares y remedios caseros para investigar entre
amigos y familiares si conocen otros remedios
populares. Elabora fichas de registro de informacién
de cada malestar y del remedio correspondiente.
Puedes hacerlo en tarjetas o en hojas de cuaderno,
un ejemplo es:

~
11 mayo de 2020 El dolor de muelas

Remedio: Lavarse la boca con bicarbonato disuelto en agua.
Fuente: Mi tia Angélica

Responsable de la elaboracién: Andrés Fuentes Grupo: 6° B

Elabora una lista con los remedios que te
Un dato interesante sugirieron para el malestar seleccionado. Anétalos
en tu cuaderno. Completa tu investigacién con datos

En México, desde el 19 de que obtengas en internet o en textos que traten sobre
septiembre de 2007, es ese tema. Elabora las fichas con el resultado de tu
legal el uso de la medicina investigacién y con las que ya fenias anotadas en tu
tradicional indigena. En cuaderno.

algunos hospitales de la Identifica los remedios més comunes y los que te
Secretaria de Salud y en resultaron mds extrafios. Comenta con tu grupo

los estados de Durango, cudles son efectivos y sefidlalos en tu cuaderno.
Oaxaca, Chiapas, Pueblay Argumenta tus respuestas.

Nayarit existen dos tipos de
farmacias: la de alopatia
y la de herbolaria.




Comparacion de textos
En equipos, lean los siguientes textos y traten
de identificar las semejanzas y diferencias respecto

a la forma de tratar un mismo tema.

Texto 1

Dolor

de muela

Molestia dental aguda desencadenada
por diversos factores, entre los que des-
taca la antigua creencia de la presencia
de animalitos o gusanos que se comen el
diente ocasionando dolor.

En Las Canoas, Michoacan, se cree que
el dolor de dientes en la nifiez es debido a
la nervosidad motivada por falta de comida;
en la Huasteca potosina, consideran que
puede ser un malestar frio o caliente, y lo
atribuyen a que “se sube la sangre a las ve-
nas de la cabeza”, en Milpa Alta, Ciudad de
Mexico, y en Sayula, Veracruz, se considera
gue su origen son las picaduras o manchas
oscuras que aparecen en los dientes.

[...] Al parecer, es de origen prehis-
panico la creencia de que la causa del
malestar es un gusano que se come los
dientes, pues tanto aztecas como mayas,
mixtecos y zapotecos tenian esta idea, e in-
cluso, daban un nombre especifico a dicho
gusano. Sin embargo, ain no hay completo
acuerdo acerca de si estamos ante “con-
cepciones puramente prehispanicas o si
nacen en las primeras decadas coloniales
por el contacto con las ideas europeas”.

La sintomatologia asociada descrita
pasa por diferentes etapas: en sus inicios
se reporta solo el dolor intenso en la pieza
afectada, también se identifica la presencia
de manchas oscuras en los dientes.

Posteriormente, puede haber dolor
de cabeza, encias y mejilla; hinchazon
en la caray, en ocasiones, fiebre.

La terapeéutica comun incluye, en primer
lugar, el empleo de remedios vegetales
aplicados en forma directa sobre la pieza
afectada —en el hueco de la muela—, para
quitar el dolor, o remover la muela dafnada;
en segundo lugar, se aconseja realizar
buches con el cocimiento de diversas
plantas; o bien administrar tratamientos por
via externa que posiblemente desemperen
una funcion analgésica y desinflamatoria.

“Dolor de muela”, en Biblioteca Digital de la Medicina
Tradicional Mexicana, disponible en:

<http:/ /www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx,/
termino.php?l=18&id=30188&t=>

Consulta: 27 de noviembre de 2013.




BLOQUE IV

Texto 2

¢Cudl es la causa de un dolor
de muelas?
La mayoria es originada por una ca-
vidad. El aztcar y el almidén de los
alimentos son las sustancias que dafian
los dientes. Las bacterias de la boca se
alimentan del aztcar y del almidén y
producen un acido que puede ir dete-
riorandolos, hasta su destruccién.
Existen diferentes tipos de bacterias
involucradas en este proceso que pue-
de producir una infeccién en el diente.

¢Cudles son los sintomas del dolor
de muelas?
*Dolor constante y punzante en el
diente.
*Dolor al tocar el diente.
*Dolor que aumenta cuando el

diente entra en contacto con li-
quidos o sélidos frios o calientes.
*Dolor y sensibilidad al tacto en el
maxilar, en el area del diente.
*Fiebre.
*Malestar general.

El tratamiento puede incluir:

*Antibiéticos.

*Enjuagues bucales de agua salada
templada.

*Extraccién del diente.

*Drenaje de un absceso.

*I'ratamiento de conducto radial:
procedimiento quirdrgico para
remover el nervio y los tejidos
danados del interior del diente.




Refomen las semejanzas encontradas y escriban
en equipos un texto breve en el que expliquen
ideas complementarias y contrastantes acerca
de ambas posiciones. Una vez que hayan
concluido su andlisis, en grupo, presenten
sus conclusiones al resto de los equipos.

Lee el texto y comenta: ;qué tipo de
conocimientos se exponen? ;En qué estdn
basados sus argumentos?

§ T —

En términos cientificos, puede decirse que
el hipo es una alteracion producida por una
contraccion involuntaria, mas o menos rit-
mica, del diafragma, que es el musculo que
separa los pulmones del abdomen. Cuando
se produce esta excitacion, el musculo dia-

En la mayoria de los casos, el hipo llega
sin avisar y no siempre resultan efectivas
las técnicas para eliminarlo, aun cuando
éstas tienen siglos de tradicién. En general,
los especialistas recomiendan simplemente
esperar a que los espasmaos cesen por si

fragmatico sufre un espasmo involuntario  splos transcurridos unos minutos.

gue fuerza a la persona a succionar aire. A
ello se afade que la glotis (la abertura que
existe entre las cuerdas vocales) se cierra
rapidamente, lo que impide el paso del aire
provocando el sonido hip.

Causas conocidas del hipo comun
* Comida picante o muy condimentada
* Bebidas carbonatadas
* Nerviosismo
* Fumar
* Aire frio
* Agua fria
* Emociones

intensas

“El hipo” (adaptacion), en Todo en Salud, disponible en: <http:// todo-en-salud.com/
2010/09/ el-hipo>. Consulta: 25 de septiembre de 2019, adaptacion.



BLOQUE IV

Con

Nombre

Localiza informacién cientifica que te ayude
conocer las causas y el tratamiento del malestar que
le tocd investigar a tu equipo. Busca los datos en las
bibliotecas Escolar y de Aula, en revistas e internet.

Lee la informacién localizada. Recupera los datos
sobre los remedios populares y cientificos, y anétalos
en el siguiente cuadro:

ocimientos populares Conocimientos cientificos

Causas

Mecanismos
de prevencion

Formas
de tratamiento

Andliza y discute con tu equipo
si la informacién cientifica que
investigaron tiene correspondencia
con la informacién popular.




Escribe un texto breve en el que presentes las ideas
complementarias y contrastantes acerca de ambas posiciones.

Al redactar tu texto, recuerda utilizar conectores légicos y
frases adverbiales que faciliten la comparacién de las diferentes
posiciones. Puedes emplear los siguientes conectores para
remarcar los cambios: a diferencia de, en cambio, por el
contrario, asimismo, por su parte, sin embargo, pero.

Lee el siguiente ejemplo.

Un dato interesante

Las creencias populares dicen que “el hipo Entre los primeros estudios
es producido porque se metid un espiritu sobre el hipo, estan los

a nuestro cuerpo”, a diferencia del médico, realizados por Hipocrates
que afirma que “el hipo es un movimiento (460-377 a. C.) y Celsio
involuntario del diafragma”. (1670-1756), quienes

asociaban su origen a
padecimientos del higado.

Utiliza oraciones descriptivas y trata
de seguir un orden para
jerarquizar las ideas. Escribe
una introduccién en la que
expliques de qué tratard
tu trabajo y algunas
recomendaciones para
el lector. Finalmente,
anota los datos de las
fuentes que empleaste
para elaborar tu texto,
tanto las impresas como
las electrénicas.




Producto final

Revisen la coherencia de su texto, la formacién de
los pérrafos, la manera de conectarlos, la ortografia
y la puntuacién. Intercambien sus textos para recibir
observaciones de un compariero. Vuelvan a sus
textos y corrijan su borrador, pasenlo en limpio en
hojas de rotafolio o cartulinas; de ser posible,
ilustrenlo. Ahora, busquen un lugar apropiado para
publicarlos, por ejemplo, un periédico escolar en el
que puedan ser leidos por otros compafieros.

Consultaen... | ,

Para conocer més del tema, entra al portal
Primaria TIC:

<http:/ /basica.primariatic.sep.gob.mx> y anota
medicina tradicional en el buscador de la
pestaiia Busca.




Autoevaluacion

Es momento de revisar lo que has aprendido. Lee los enunciados y marca con una
palomita (v') la opcién con la que te identificas.

Lo hago |Lo hago a veces | Necesito ayuda
muy bien | y puedo mejorar | para hacerlo

Distingo semejanzas y diferencias entre
diferentes tipos de textos que tratan un
mismo tema.

Identifico faltas de ortografia en textos ajenos.

Sé como localizar informacion de un mismo
tema en distintas fuentes.

Lee las afirmaciones y marca con una palomita (v) lo que hayas logrado.

Lo hago [ CRENE]
a veces hacerlo

Lo hago
siempre

Reviso mis escritos antes de considerarlos
terminados.

Comparto la informacion que investigué con
mis companeros.

Me propongo mejorar en:




BLOQUE IV

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE 11

Conocer una canciéon de los pueblos originarios
de México

El propésito de esta prdctica social del
lenguaje es que conozcas y aprecies la
tradicién oral de los pueblos originarios
de México a través de canciones indigenas
y expresiones literarias como la rima y las
adivinanzas.




Lo que conozco

México es un pais multicultural, es decir, en él se
mezcla una gran cantidad de culturas y, por
supuesto, de lenguas. Muchas de ellas estén en
riesgo de desaparecer, ya que, debido a causas
muy diversas, tienen cada dia un menor nimero
de hablantes. Sin embargo, es importante
conocer sobre ellas, pues son parte del legado
de nuestros antepasados.

Las lenguas indigenas pertenecen a grupos
lingiisticos muy amplios y se hablan en América
desde hace mucho tiempo. Su influencia en
la construccién del espafiol que se habla en el
continente es muy importante. Segin datos del
Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALY), en
México existen once familias de lenguas indigenas,
68 lenguas indigenas y 364 variantes de éstas. Por
ejemplo, a la familia yuto azteca pertenecen,
ademds del ndhuatl, el pépago, el yaqui, el
tarahumara, el pima, el mayo, el tepehudn,
el cora y el huichol.




BLOQUE IV

¢ Conoces algunas palabras en lengua indigena?
¢Y poemas o adivinanzas en esta lengua? Comenten
las palabras en lengua indigena que conocen y
elaboren con ellas un glosario: un listado de
palabras con su significado.

Revisa, por ejemplo, de dénde provienen las
siguientes palabras: aguacate, mecate, chile, itacate,
escuincle, cuate, ahuehuete, chocolate, chicle.

El poema anterior fue escrito por Nezahualcéyotl y
traducido por Miguel Leén-Portilla. Después de
haberlo leido, comenten en equipos de qué trata y
qué significa la expresién: “; Acaso de verdad se vive
en la tierra?”.

Lee nuevamente el poema y su traduccién y
comenta con tu grupo sobre algunas similitudes
entre el ndhuatl y espafiol, observa la cantidad de
palabras en cada verso y si hay cambios en los
signos de puntuacién.



En la cosmovisién indigena, es decir,
en su forma de concebir el mundo y el
universo, existe una relacién directa entre
el hombre y la naturaleza. Por ejemplo, en
la literatura néhuatl, que es una de las
més conocidas de los pueblos del México
antiguo, se hace referencia a lo sagrado
y a las ideas sobre la vida y la naturaleza,
asi como a nombres de animales, plantas
y montafias, a los cuales, como parte de
la naturaleza, se ofrece respeto y
veneracion.

Uno de los poemas zapotecos més
antiguos es el siguiente:

¢ De qué trata este poema? ;Qué
significado consideras que tiene la
expresién “Coladera de barro”?

El zapoteco es una lengua que
pertenece al grupo lingiiistico otomangue,
y esté clasificada como tonal, esto
quiere decir que mediante la emisién de
diferentes tonos se establecen diversos
significados. Ademés, cuenta con
variantes dialectales distribuidas en
las zonas de la montafiq, el valle y el
istmo del estado de Oaxaca.



Un dato interesante

Entre los poetas de la
cultura zapoteca han
destacado Wilfredo C. Cruz,
Macario Matus, Gabriel
Lopez Chinas y Andrés
Henestrosa. Este ultimo,
originario de San Francisco
Ixhuatan, colaboré en la
fundacién de la Academia
Mexicana de la Lengua
Zapoteca y fue miembro de
la Academia Mexicana

de la Lengua.

Pregunta a tus mayores si conocen la cancién
de “La Sandunga”. Si es asi, te sugerimos escribirla
e investigar cémo se escribe en zapoteco.

.2z Consulta en...

Para conocer més poemas en otra lengua

indigena, entra al portal Primaria TIC:
<http://basica.primariatic.sep.gob.mx> y
anota indigena en el buscador de la pestafia
Busca.




En parejas, lean las siguientes adivinanzas
en la lengua nahua que se habla en el Alto Balsas,
estado de Guerrero.




