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Presentacion

El libro Formacién Civica y Etica. Cuaderno de aprendizaje.
Quinto grado. Primaria fue creado con el propdsito de que
las alumnas y los alumnos de primaria de México
conozcany valoren la honestidad, la libertad, la
equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
nifias y ninos, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana.

Se pretende formar ciudadanos plenos, con valoresy
capacidades necesarias para la colaboracion, el didlogo
y el pensamiento critico.

Formacion Civica v Etica contribuye con la construccién
de un actuar mds responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los docentes
es imprescindible para lograr aprendizajes significativos
para una vida saludable y un desarrollo integral de
los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretaria de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccion General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica
del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Acerca de este cuaderno

El Formacion Civica y Etica. Cuaderno de aprendizaje. Quinto grado.
Primaria promueve la construccion de ambientes democrdticos en las
escuelas, al brindar orientaciones para que los alumnos se organicen,
dialoguen, ejerzan su derecho a participar en las decisiones de su
entorno inmediato, y puedan construir y afianzar los vinculos
afectivos y de confianza, de responsabilidad y solidaridad con los
miembros de su comunidad.

A través de las actividades, los alumnos pondrdan en marcha los
principios éticos construidos con el trabajo realizado en la asignatura
de Formacion Civicay Etica, asf como las capacidades para expresarse
y participar activa, critica y colaborativamente.

En su practica educativa, maestras y maestros podran utilizar
los recursos del Cuaderno de aprendizaje vinculandolos con las
propuestas de Formacion Civica y Etica. Quinto grado, pero
también como estrategias independientes que formen parte
de la vida cotidiana de la escuela.

Asi, al organizar y llevar a cabo una Asamblea o un Debate,
los alumnos podran deliberar acerca de las problemadticas de la
vida diaria; aplicar una Encuesta les permitird consolidar una
cultura democradtica al considerar las necesidades de todos en la
toma de decisiones; realizar un Comité de paz o un Circulo reparador
resultard idoneo para avanzar en la resolucién pacifica de conflictos,
y al establecer modelos de trabajo como la Tutoria entre pares y el
Juego cooperativo, aprenderdn a vincularse con sus compafieros de
forma empadtica y solidaria.

Por su parte, los proyectos artisticos, como el Teatro social o
la Historieta de contenido social, fomentan el compromiso con
causas sociales e impulsan la creacion estética; mientras que
estrategias como el Discurso oral, la Campafia ambiental y la
Feria del medio ambiente promueven el derecho de los nifios a
expresarse libremente, a la vez que asumen compromisos con las
problemdticas mundiales.
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Comite de paz

¢Qué es?

Un comité de paz es un equipo de
ninas y ninos que, elegidos por

los mismos alumnos, se organiza
para colaborar en la prevencion

y resolucion de conflictos, y en

la construccion de nuevas formas
de convivencia a partir del respeto
mutuo, la empatia, la inclusion

y la igualdad.

En la escuela somos parte de
una comunidad: compartimos
inquietudes y emociones, también
enfrentamos dificultades de todo
tipo. A veces, las situaciones
conflictivas se expresan con
distintos grados de violencia, lo que
puede afectar nuestra integridad
fisica (nuestro cuerpo) o emocional
(nuestros sentimientos). Entonces,
el comité estd pensado para
prevenir y saber como actuar ante
estas situaciones e



¥ Comité de paz

¢Para qué sirve?

179

Tiene el propdsito de prevenir y atender el acoso

escolar, también conocido como bullying, un tipo de

comportamiento que genera continuos maltratos fisicos

o emocionales a algunos companeros de la escuela.

Para que el Comité de paz logre
su objetivo, debe promover actividades
y proyectos que fomenten los vinculos
entre los miembros de la comunidad
y el desarrollo de formas solidarias de
organizacion y cooperacion e

En 1960, Ruby Bridges fue la

en el mundo.
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¢Como se lleva a cabo?

Saber un poco mas

1. En pequetios grupos investiguen
las causas mds frecuentes del
acoso escolar y el maltrato en
general. Vean peliculas, lean
libros y entrevisten a amigos y
familiares para reunir informacion
y opiniones sobre el tema.

2. Conversen acerca de lo que hayan
investigado y las opiniones que
tienen sobre ello; en particular
discutan sobre las causas y los
efectos que el acoso tiene sobre los
nifios y las nifias e

¥ Comité de paz

Elegir a los participantes

Todos pueden participar. Conviene que
los interesados sean personas dispuestas
a aprender, a quienes les guste colaborar
con la comunidad, escuchar al otro,
dialogar y promover la paz. Seria ideal
que estuviera integrado por el mismo
numero de nifias que de nifios:

1. Pidan a cada grupo de su escuela que
proponga a alumnos que puedan
representarlos; también es vdlido
autoproponerse.

2. Hagan una lista de los candidatos. Entre
todos dialoguen y ponganse de acuerdo
para elegir a los representantes.

3. Elijan a un adulto que acompaiie al Comité
de paz para que lo oriente en algunas
acciones y lo apoye durante sus actividades e

Definir la estructura y su funcionamiento

Dialoguen y respondan:

(."Cvéndo se reuvniran?

iCudntfos representantes
habra por grcdo?

i(omo fomaran decisiones?



Hacer un diagndstico

o
iHan visto que 3

Tulio ha estado

Una de las acciones primordiales de este triste? Quizds

sea victima de

comité consiste en identificar los problemas vielencia.

existentes en la escuela. Para ello se propone:

) Observar: mirar con atencion silos compafieros se
relacionan respetuosamente, prestar atencion a
quienes se vean tristes, desmotivados o enojados,

y hablar con ellos.

) Escuchar: reunirse con grupos pequefios para
preguntarles si conocen alguna situacién de

violencia o maltrato.

) Encuestar: elaborar preguntas para saber

si hay acoso.

) Comunicar: promover el uso del Buzon escolar, una
caja sellada puesta en un lugar visible, para que
los alumnos escriban sobre situaciones de riesgo
o de violencia, de forma anénima si asilo desean e

Planear las esfrategias

del comité

El comité deberad realizar distintas
actividades para lograr su objetivo
principal: prevenir el acoso escolar
y promover la transformacion
pacifica de conflictos.

1. Lleven a cabo actividades
orientadas a la reflexion;
pueden organizar, por
ejemplo, jornadas
informativas, conferencias,
muestras de arte, lecturas,
exposiciones y obras
de teatro, entre otros.

En e| acoso escolar parﬁcipon:

Los agresores:
quienes atacan.

Las victimas:
personas que sufren
la apresidn y salen
lastimadas.

Los observadores: |os
fesfigos de |a agresién. En
ocasiones sélo miran,
a veces incluso |a festejan.

iQué papel jugomos?
iCémo podemos cambiar/o?



© 10 % Comité de paz

2. Para saber qué hacer y como actuar en caso de acoso, se puede tomar como guia
la siguiente informacién para disefiar un cartel o un triptico, que son recursos
muy utiles en las campafias informativas.

¢Qué hago si sufro o veo acoso escolar?

Puedes sentir miedo o rechazo, pero
Si observas que denuncia, actia y apdyalo.
un compafiero o
una compaiiera
acosa a ofro:

Si fd solo no puedes defenerlo, pide
ayuda a un adulto o acude al comité
y cuéntales lo que viste.

..............................................................................................................................

Si eres ti quien agrede
a algln compaiero
0 compaiiera:

Pregintate: “¢Qué me sucede?
¢Por qué me hace gracia o me

siento mas fuerte?”., Si un compaiiero o compaiiera
con frecuencia te hace dafio
Piensa como debe sentirse la : fisico o emacional:

persona a la que dafias y si te

qustarfa que te trataran asi Quiza fe sientas triste, temeroso,

avergonzado y culpahle: sufres una

Habla de lo que te sucede con situacion injusta y fe lastima.

el comité o con alguien en

quien confies. No guardes el secrefo. Hablarlo es exigir

el respeto que todos merecemas.

Cuéntalo al comité y al asesar, a tus padres
0 algin adulto de confianza.

.:.'-'-"' """"""""""""""""""""""""" Todos juntos pueden:

Realizar la estrategia del Circulo reparador
para la promocidn de la paz. Consulten
la pagina 42 para saber cémo realizarlo.

Estar en comunicacién constante con el adulto que
acompafie al comité, para que apoye en la realizacion
de actividades de prevencion y solucién ante
circunstancias dificiles.
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3. Decidir como atender un caso de maltrato:

a) Hablen con las partes involucradas, hagan un circulo reparador
o consulten a las autoridades de la escuela; es conveniente dar un
seguimiento a cada caso mediante una comunicacion constante
con la persona afectada y observar si se presentan cambios en la
situacion.

b) Realicen reuniones periddicas para discutir lo observado, analizar
las estrategias que han funcionado, revisar si la convivencia ha
mejorado o si es necesario tomar otras medidas o desarrollar mds
actividades. El comité estd en constante construccion, por lo que
seran fundamentales nuevas ideas y una evaluacién continua.

4. Busquen estrategias de comunicacion. El comité debe establecer
diversas redes de comunicacion con la comunidad para promover
sus acciones de prevencion y de atencion a las situaciones de acoso,
por ejemplo:

) Elegir voceros por cada salén para hacerles
llegar comunicados.

) Tener un espacio en el periodico mural para
publicar avisos y carteles con sus estrategias
de prevencion.

) Promover el uso del Buzén escolar para
denunciar acoso e

. Lo e CAPACIDADES EN ACCION
[OnSEJ os Ufiles Elaborar un (ddigo de conducta

D Escriban una lista de principios de

Para que el comité funcione, conviene:

) Mantener el respeto y la cordialidad
entre sus integrantes.

) Recordar que el propésito del comité
no es vigilar y castigar, sino observar,

escuchar y promover soluciones e D Elaboren carteles con esos principios
y péquenlos en toda la escuela.

convivencia pacifica a partir de lo ohservado
en la escuela y de las acciones que consideren
que contribuyen a evitar y solucionar

el acoso.



