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SESIÓN 1

Observamos

Forma democrática
de gobierno

¿Qué es la democracia?

bloque 3 ✫ secuencia 1

Cada país desarrolla una forma de 
gobierno de acuerdo con su historia, sus 
costumbres, leyes, políticas y grado de 
participación de la ciudadanía frente al 
poder que ejercen sus gobernantes. En 
nuestro país, la Constitución Política de 
los Estados Unidos Mexicanos establece 
que la forma de gobierno es una república
representativa, democrática, laica 
y federal.
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1. Observen las siguientes 
situaciones:

2. Comenten lo siguiente:
a) ¿Qué ideas se presentan en cada 

caso?
b) Para ustedes, ¿qué es la 

democracia?
c) ¿Qué entienden por “una forma 

democrática de gobernar”? ●
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Profundizamos La forma de gobierno
en México

De acuerdo con la Constitución Política de 
los Estados Unidos Mexicanos, el gobierno 
en nuestro país es:

◗ Una democracia, porque el poder para 
gobernar está en el pueblo.

◗ Una república representativa, porque para 
poder gobernar, elegimos representantes 
que toman decisiones por nosotros.

◗ Laico, porque se mantiene independiente 
de cualquier doctrina religiosa.

◗ Federal, porque se decidió dividir a 
nuestro país en entidades que, con sus 
propios representantes y en libertad, 
discutieran y resolvieran sus necesidades 
elaborando leyes específicas, siempre y 
cuando no estén en contra de lo que se 
indica en la Constitución, que es la que 
dicta las leyes para todo el país ●
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Antiguamente, los reyes, monarcas, zares o emperadores 
eran los líderes de gobiernos absolutos, porque ellos lo 
decidían todo: los proyectos, las leyes, la forma de hacer 
justicia, cómo gastar el dinero, en fin… concentraban 
mucho poder y fomentaban la desigualdad y la injusticia. 

Los pueblos han luchado por la igualdad, la libertad  
y la justicia social. En México, el gobierno se ha dividido 
en tres poderes, así se evita que las decisiones queden en 
manos de una sola persona y se abuse del pueblo.

La división de poderes 
en México

SESIÓN 2
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II. Poder Legislativo
III. Poder Judicial

Poderes de la Unión

El siguiente esquema muestra las diferentes autoridades
que nos representan en los tres niveles de gobierno. A estas 
autoridades también se les llama servidores públicos.

Servidores públicos:
❫ Federal: Suprema Corte 

de Justicia.
❫ Estatal: Tribunal Superior 

de Justicia (magistrados).
❫ Municipal: Jueces de distrito

y ministerios públicos.

Funciones
❫ Interpreta lo que dicen las leyes.
❫ Aplica las sanciones que la ley 

defi ne, cuando no se cumple.

Servidores públicos:

❫ Federal: Congreso de la Unión 
(Cámara de Diputados y Cámara 
de Senadores).

❫ Estatal: Congresos estatales.
❫ Municipal: Cabildos municipales.

Funciones

❫ Redacta o modifi ca leyes.
❫ Aprueba el presupuesto.
❫ Supervisa al Poder Ejecutivo.

Servidores públicos:

❫ Federal: Presidente de 
la República.

❫ Estatal: Gobernadores.
❫ Municipal: Presidentes 

municipales y alcaldes de 
la Ciudad de México.

Funciones

❫ Lleva a la práctica las leyes.
❫ Administra los recursos 
 del Estado.
❫ Recaba impuestos para 

promover los servicios 
establecidos en las leyes.

I. Poder Ejecutivo
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La Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos (cndh) tiene como principal 
misión recibir quejas, investigar 
y determinar responsabilidades en 
casos en los que personas o grupos 
consideran que se ha faltado a sus 
derechos; así, emite recomendaciones
a los funcionarios públicos para que
los derechos humanos se respeten 
en nuestro país.

2. Busquen noticias nacionales (nivel federal) o de su entidad
(nivel estatal) que hablen sobre alguno de los servidores
públicos mostrados en el esquema de la página anterior.

3. Comenten las noticias en su grupo, indiquen a qué poder
pertenecen esos servidores públicos y mencionen qué
opinión tienen de ellos.

4. Investiguen acerca de otros tres servidores públicos que
trabajen en su localidad (a nivel municipal o alcaldías);
comenten las acciones de estos servidores públicos y la
opinión que se han formado de su trabajo ●

1. De acuerdo con la información anterior, en su libreta
de notas indiquen a qué poder (Ejecutivo, Legislativo o
Judicial) pertenecen los siguientes servidores públicos:
a) Gobernador
b) Juez
c) Diputado
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Cultura de la legalidad y 
honestidad en los servidores 
públicos

Cada vez que actuamos conforme a las leyes, vamos 
construyendo un Estado de derecho; esto signifi ca que 
nos acercamos al orden previsto en nuestra Constitución 
y las leyes que de ella se derivan. Los servidores públicos 
que trabajan en los diferentes organismos e instituciones
del gobierno son los primeros que están obligados a 
exigirse a sí mismos realizar su función con honestidad.

¿Qué signifi ca que los 
servidores públicos realicen 

sus funciones de manera 
ética?

El servicio que dan a la ciudadanía 
deben hacerlo con:

Imparcialidad: anteponiendo 
los intereses de la sociedad antes 

que cualquier interés a favor 
de personas o grupos.

Responsabilidad: aplicando 
su conocimiento para cumplir su 

función lo mejor posible 
y en el tiempo oportuno. 

Transparencia: informando 
sus acciones y los recursos 

empleados en ello.

1

2

3

5

Legalidad: aplicando las 
leyes tal y como en ellas se 

señala.

Honestidad: sensatez 
y buen juicio, siguiendo lo que 

indica la ley.

4
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1. Lean las siguientes situaciones:

Por la mañana llamé a la 
Comisión del Agua para reportar 
una fuga y uno de los servidores 
públicos me informó que ya 
habían recibido varios reportes, 
y que ya estaba programada la 
reparación para hoy mismo por 
la tarde. Vinieron, lo resolvieron 
y ya tenemos agua.

Hoy acompañé a mi mamá al Registro 
Civil para solicitar una copia de 
mi acta de nacimiento, pues me la 
pidieron en la escuela. Una señora que 
estaba delante de nosotras le insistía 
al señor de la ventanilla que le 
cambiara el apellido y, aunque le rogó 
mucho, el señor le dijo que eso no era 
legal; le explicó que debía ir al área 
de informes para que la asesoraran.

2. Comenten: ¿en qué medida estos funcionarios 
realizaron su trabajo de manera ética? 
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En la actualidad, existen poco más de

 300 leyes federales, más cientos 

de leyes estatales y reglamentos.

 Es difícil que los ciudadanos 

conozcamos con exactitud todas 

las leyes; por eso, una cultura de la 

legalidad consiste en consultarlas 

cada vez que planeamos realizar 

alguna actividad pública, debemos 

enfrentar algún problema que

 implica a otros ciudadanos o para 

saber cómo actuar cotidianamente.

➤ El México al que aspiramos 

se describe en el conjunto 

de leyes que nos rigen, por eso 

es muy valioso exigir que 

se cumplan, así como adoptar 

una cultura de honestidad 

 y respeto a la legalidad.

3. Compartan alguna experiencia en la cual 
 un servidor público haya actuado de manera 

ética. Expliquen por qué fue así.
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Desvío de recursos.
Un servidor público 

emplea bienes del gobierno 
para otros fi nes que 

no son los señalados 
administrativamente. 

Nepotismo. Un servidor 
público le asigna trabajo 

en el servicio público 
a un familiar o pariente, 
en ocasiones para hacer 

negocios o recibir 
un benefi cio.

5. Lean los siguientes casos y discutan 
de qué tipo de falta se trata cada 
uno.

El gobernador llama al 
presidente municipal para 
pedirle un favor: que firme 
el permiso de tala de árboles 
en los terrenos de un compadre 
que va a construir su casa. 

4. Lean en qué consisten algunas faltas a la ley en 
las que los servidores públicos incurren cuando 
no trabajan con ética.

Soborno. Un servidor 
público le pide a 

un ciudadano dinero o 
algún benefi cio a cambio 

de cumplir con su función 
o brindarle un servicio 

público. 

Tráfi co de infl uencias. Cuando 
un servidor público, empleando las 

funciones de su cargo, interviene 
ante otro funcionario para obtener 
un benefi cio o causar un perjuicio.
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Cuando el inspector revisó toda 
la gasolinera y notó que no cumplía 
con algunas normas de seguridad, 
le pidió al dueño que le llenara el 
tanque de su auto para permitirle 
seguir dando el servicio.

➤ En ocasiones, los funcionarios ignoran

la ley y realizan actos de corrupción que se han convertido

 en causas de injusticias, desigualdades y pobreza.

Cuando revisamos con detenimiento los reglamentos, 

en ellos se establece con claridad que están prohibidas 

muchas prácticas que constituyen faltas

administrativas y, en algunos casos, delitos.

6. Comenten qué puede hacer 
 la ciudadanía en cada uno de 

esos casos ●

El jefe del área de Recursos 
Humanos contrata a su 
esposa como jefa del área 
de Prestaciones Económicas. 

El encargado de compras modifica 
el contrato aprobado por sus superiores: 
en lugar de comprar 10 ambulancias, 
compra 9 y un auto para apoyo a los 
servicios en su oficina. 
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Concluimos

SESIÓN 3 Mecanismos para impugnar
actos injustos y deshonestos 
de los servidores públicos

Las leyes cuentan con mecanismos para sancionar
a los servidores públicos que cometen faltas y con 
ello afectan a los ciudadanos. La corrupción de los 
servidores públicos se combate con la ley. Son dos 
los mecanismos para impugnar actos injustos de los 
servidores públicos:

◗ La denuncia: se presenta cuando alguna 
autoridad falta a la ley, así se investigarán 
los hechos y se aplicará una sanción a quien 
corresponda.

◗ La queja: se presenta cuando la falta a la ley 
afecta los derechos de un ciudadano.

impugnar: 
solicitar que se cancele 
una decisión oponiendo 
razones que demuestren 
que es injusta o ilegal, 
o que no ha seguido los 
trámites establecidos.
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A continuación se muestra qué hacer cuando un 
servidor público no cumple con la ley.

Si  
se violan los  

derechos de una 
o más personas, presentar
una queja ante la autoridad

o las instituciones que
protegen  

los derechos:

Mecanismos para reclamar faltas  
de los servidores públicos

Si es un delito,
denunciar:

Ante los 
órganos internos 

de control  
de las dependencias 

de gobierno.

Ante el Ministerio 
Público.

La Comisión Nacional  
de los Derechos Humanos.

Procuradurías. 

Seguridad

Equidad de género

Pobreza
Ecología y medio 

ambiente

1. Seleccionen algún problema de carácter
social que haya en su comunidad, en
temas como:

Servicios de 
salud
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 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Hacer que se cumplan las leyes

 ◗ Respeta las reglas de la escuela 

y las normas de convivencia 

en la vida diaria.

 ◗ Denuncia cuando alguien 

incumpla la ley; así cada vez 

se cometerán menos faltas.

 ◗ Actúa siempre con honestidad, 

diciendo la verdad y asumiendo 

las consecuencias de tus actos.

Carreteras o 
transporte

Acceso a la 
información

Uso de los 
espacios 
públicos

➤ Las leyes protegen al ciudadano 

y le ofrecen recursos para 

defenderse de actos injustos 

y deshonestos que los servidores 

públicos podrían cometer. 

2. Investiguen la problemática seleccionada; 
preséntenla en forma de un discurso, en el que 
deberán describir el problema y argumentar 
sus propuestas para resolverlo. Para ello 
les sugerimos consultar en el Cuaderno de 
aprendizaje cómo realizar un Discurso oral.

3. Elijan los mejores discursos y preséntenlos 
en la ceremonia escolar, explicando que se 
trata de una propuesta para hacer que las 
autoridades se desempeñen con honestidad
y apego a las leyes.

4. Pidan la opinión de compañeros y maestros, 
y acérquense a sus autoridades locales 
para presentar sus propuestas. 

5. Prepárense para esperar una respuesta o dar 
seguimiento a sus propuestas en el municipio 
o con la autoridad que corresponda ●

Acceso al agua 
potable

Educación, cultura 
o deporte

Alimentación
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Defi nimos 
intereses comunes

La convivencia 
democrática

SESIÓN 1

Observamos

bloque 3 ✫ secuencia 2

La democracia, además de ser un sistema de gobierno, 
es una forma de convivencia donde las personas que son 
parte de un grupo o de una sociedad se interesan en el 
bienestar de todos y participan proponiendo soluciones 
para resolver lo que les afecta, donde se toman decisiones
colectivas y cada uno siente confi anza de expresar su 
opinión y sus sentimientos, porque sabe que existe respeto 
entre todos. Así acuerdan reglas para convivir mejor.

1. Observen la siguiente imagen:
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El ambiente democrático
El ambiente social en el que las personas vivimos se  
construye cada día con las actitudes, las conductas, los gestos 
de cada uno; éstos, a su vez, se favorecen con las reglas que 
empleamos para convivir.

Ninguna persona es totalmente igual a otra, por eso hay 
diversidad de formas de ser y de pensar. En un ambiente 
donde se respeta la libertad, surgen diferencias de opinión; 
eso puede ser favorable si se emplea el diálogo para encontrar 
puntos de coincidencia que permitan mantener la paz y la 
convivencia armónica. Podemos llamar ambiente democrático a 
aquel donde hay respeto, igualdad, cooperación, participación 
y diálogo para resolver las diferencias.

2. Comenten:
a) ¿Por qué en la imagen de la página anterior hay  

un ambiente democrático?
b) ¿Qué valor imaginas que se da a los intereses  

y necesidades de cada niña y niño?
3. Elaboren un dibujo que muestre cómo se toman  

las decisiones en su aula, escuela, casa y comunidad. 
4. Guarden sus dibujos, después los utilizarán ● 
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1. Lean las acciones que surgen  
en un ambiente democrático:

Deliberación: 
reflexión colectiva previa  
a tomar una decisión.

Abstención:
evasión con la que las personas 
eluden comprometerse y prefieren 
no participar.

Toma de acuerdos:
registro y formalización de 
acuerdos que se comprometen  
a cumplir.

Desacuerdo: 
rechazo a un acuerdo 
y negación a cumplirlo.

Opinión: 
expresión de ideas en 
torno a un tema.

Disenso: 
argumentación que está en 
desacuerdo con lo que otro opina.

Consenso: 
argumento en el que 
convergen diversos puntos de 
vista y que todos aceptan.

Oposición: 
postura en contra de lo 
que sostiene la mayoría.

Participación: 
muestra de interés y compromiso 
por ser parte de las decisiones  
o las tareas colectivas para 
cambiar situaciones que afectan o 
molestan a una persona o grupo y 
que pueden mejorar.

Diálogo: 
todos expresan sus ideas, 
opiniones y sentimientos 
 y escuchan a los demás.

Iniciativa:
propuesta que los ciudadanos, 
por derecho, realizan para 
resolver una situación 
conflictiva.

Acciones en un ambiente democrático
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2. Argumenten por qué la participación y el diálogo se encuentran 
en el centro de las acciones en un ambiente democrático.

3. Para cada una de las acciones descritas, busquen un ejemplo 
en la escuela, la casa o en su comunidad. 

➤ En la familia, la escuela y la comunidad, 

se debe crear un ambiente democrático 

de libertad, participación, responsabilidad y

respeto que ayude a mejorar la convivencia

y benefi cie a todos. Promoverlo es tarea 

de alumnos, maestros, familias y todos

los miembros de la comunidad escolar.

4. Comenten si en su escuela tienen libertad para opinar 
durante las clases, expresar sus necesidades, manifestar 
desacuerdo cuando algo no funciona o para participar en las 
soluciones a los problemas que surgen cotidianamente.

5. Anoten en el pizarrón qué acciones ya existen en el grupo 
y cuáles deben impulsar para establecer un ambiente 
democrático. Retomen sus dibujos iniciales, que hicieron en 
la página 125, para argumentar sus decisiones ●
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SESIÓN 2 
Profundizamos

La importancia de aportar
en la toma de decisiones
colectivas

En la vida diaria, todos tomamos decisiones individuales; 
cada uno valora las opciones que tiene y las consecuencias
de elegir una u otra. Pero también es necesario aprender 
a participar de las decisiones colectivas; de esa manera 
se consideran los intereses, las necesidades y los derechos
de todos.
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1. Jueguen a elegir la sociedad que queremos. Con esta actividad ejercitarán 
su capacidad para actuar en escena, cooperar en forma creativa y tomar 
decisiones colectivas. Para llevarla a cabo, sigan estas instrucciones:
a) Elijan un coordinador del juego.
b) Cada uno de ustedes proponga un personaje 

de la sociedad para representarlo, por 
ejemplo: una doctora, un campesino, una 
panadera, un jardinero, una vendedora, un 
mecánico, un estudiante… El coordinador 
verificará que todos tengan un papel y que 
ninguno se repita.

c) Dos de ustedes inicien, de forma voluntaria, 
una actuación improvisada donde 
representen una situación contradictoria. 
Por ejemplo: Luis, el carnicero, y la dentista, 
Raquel, ven un gato callejero; ella quiere 
llamar a la autoridad sanitaria para que  
se deshaga del animal, pero él opina  
que alguien debe adoptarlo. 

d) En cuanto la escena contradictoria 
aparezca, el coordinador detendrá la 
actuación gritando: “¡corte!”. Los personajes 
se congelan como estatuas. 

e) El grupo, junto con el coordinador, decide 
qué otros dos personajes entran en escena 
y cómo pueden ayudar a solucionar la 
situación contradictoria. Por ejemplo: 
Javier, el panadero, dice que las autoridades 
sanitarias pueden vacunar y desparasitar al 
gato, y Alma, la mecánica, apoya diciendo 
que si lo hacen, ella puede adoptarlo.

f) Los nuevos personajes ejecutan lo que el 
grupo decidió y continúan su actuación 
hasta generar una nueva situación 
contradictoria. El coordinador vuelve  
a detener la escena.

g) El primer par de personajes sale. El grupo 
decide quiénes serán la tercera pareja  
que se incorpora y cuál es la solución que 
debe representar. El proceso se repite  
hasta que todos hayan participado. 
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2. Al finalizar, comenten: ¿qué tan relevante fue que  
todos cooperaran?, ¿qué tan importante es que  
al tomar decisiones colectivas se enriquezcan con  
las aportaciones de todos?

3. Consulten su Cuaderno de aprendizaje, donde podrán 
identificar las características de un Juego cooperativo  
y encontrarán varios ejemplos que, además de divertidos, 
los ayudarán a fortalecer los lazos entre ustedes  
y comprender cómo cada integrante es esencial para  
el grupo y, a su vez, para cada uno de ustedes ●

En algunos deportes se emplea una interrupción 

del juego para hacer que el equipo se reúna, se organice, 

dialogue y se ponga de acuerdo sobre alguna estrategia 

para seguir jugando. Ésta es una práctica de cultura 

democrática que se puede aplicar en muchas 

otras actividades.
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Concluimos

SESIÓN 3

En un ambiente democrático, cada uno de nosotros es 
importante, por eso es necesario que sean tomadas en 
cuenta las necesidades, los intereses y deseos de todos. 
Cada vez que se decide algo, es conveniente que exista una 
idea común sobre cómo proceder, de esa forma no habrá 
quienes se precipiten y quieran decidir por los demás.

Las decisiones colectivas se 
realizan con participación
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Comprometerse 
con la tarea asignada 
y verifi car que todos 
cumplan con la suya. 

Proponer opciones de 
solución, considerando los 

recursos que tienen 
y los que necesitan. 

Deben verifi car 
que las opciones 
tomen en cuenta 
los derechos de 

todos.

Tomar 
la decisión 

colectivamente. 

Analizar las 
ventajas, 

desventajas y 
consecuencias de 

cada opción.

Identifi car las 
situaciones que afectan 
al grupo: un problema, 

una necesidad, una meta 
común, y decidir cuál 

atender primero.

Asignar tareas 
para realizar lo 
que se decidió.

1. Las siguientes frases son los pasos para tomar una decisión 
colectiva, pero alguien los desordenó. Analícenlos, coméntenlos 
y ordénenlos en su libreta de notas. 

con la tarea asignada 
y verifi car que todos 
cumplan con la suya. 

Analizar las 

situaciones que afectan 

una necesidad, una meta 
común, y decidir cuál 

situaciones que afectan 
al grupo: un problema, 

2. Comparen sus respuestas y, con ayuda de su maestra 
o maestro, definan cuál es la progresión correcta.
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3. En grupo, elijan una de las siguientes situaciones para iniciar 
un proceso de toma de decisiones colectivas. También pueden 
proponer una problemática que no aparezca aquí y que les 
interese resolver juntos.

◗ Algunos alumnos maltratan los libros de la 
biblioteca de la escuela y a veces no los devuelven.

◗ Varios compañeros del salón carecen de recursos 
para comprar sus útiles escolares.

◗ Se han perdido útiles y otras pertenencias de 
varios alumnos; incluso algunos que estaban 
guardados dentro de las mochilas.

◗ Llegó una nueva compañera y le cuesta mucho 
trabajo relacionarse con los demás. Casi siempre 
está sola y no la incluyen en los equipos de trabajo.

◗ En la comunidad se requiere de algún servicio. 

En la antigua Atenas, Grecia, se 

inventó la democracia. Los atenienses 

encontraron la forma en que la 

participación fuera transparente al 

momento de tomar decisiones que 

interesaban a todos. El pueblo se reunía

en asamblea y los ciudadanos votaban 

a “mano alzada”, de manera que se 

tomaba una decisión si a simple vista 

la mayoría tenía la mano arriba.

4. Apliquen los pasos para tomar 
una decisión colectiva.

5. Reflexionen si fue fácil o difícil 
llegar a un acuerdo y por qué.

6. Identifiquen las ventajas de 
que todos aporten sus ideas 
en la toma de decisiones 
colectivas.
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Una forma de participar en las decisiones colectivas es 
cuidando que éstas se cumplan. Los acuerdos se proponen 
y deciden por quienes los reconocen como necesarios 
para el bienestar; así los participantes los valoran y se 
comprometen a cumplirlos.

7. Jueguen cadena de reflexiones, un juego cooperativo para sumar 
ideas. En este caso será para analizar las consecuencias  
de seguir o no los acuerdos de convivencia. Para ello:
a) Retomen los acuerdos de convivencia que rigen en el salón  

y anótenlos el pizarrón.
b) Elijan uno de ellos y piensen en las consecuencias  

de cumplirlo o de no cumplirlo.
c) El juego comienza con dos de ustedes tomados de la mano, 

que serán los dos primeros eslabones de la cadena. Tendrán 
que tocar al resto de sus compañeros para unirlos a la cadena. 
Ellos intentarán huir. Si tocan a uno, éste deberá tomarlos de 
la mano para ser un eslabón más y juntos perseguirán a otro 
para tocarlo. No deben soltarse.

d) Cada que se une un compañero a la cadena, todos se detienen 
para escuchar sus ideas sobre las consecuencias de cumplir  
o de no cumplir con el acuerdo elegido. 
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 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Participar en la toma  

de decisiones colectivas

 ◗ Comparte tus propuestas y 

escucha las ideas de los demás.

 ◗ Emplea el diálogo para que juntos 

tomen una decisión colectiva.

 ◗ Hazte escuchar y escucha a los 

otros: asegúrate de que la voz de 

todos esté presente.

➤ En la convivencia democrática se necesita 

la participación de todos para que el “poder 

de decisión” no quede en una sola persona o grupo. 

Además, cada integrante analiza la situación 

por resolver y propone opciones; luego, vota por la que 

considere adecuada. Al final, se elige lo que prefiera 

la mayoría.

8. Al concluir, argumenten sobre la importancia 
de los acuerdos en la convivencia y del 
compromiso para respetarlos.

9. Recuerden consultar el Cuaderno de 
aprendizaje para saber cómo participar  
en otros Juegos cooperativos ●

e) Si consideran que ya reflexionaron suficientemente 
acerca del acuerdo, se propone otro para que los 
siguientes eslabones aporten sus reflexiones sobre 
las consecuencias de respetarlo o no.

f) El juego termina cuando todos se han incorporado  
a la cadena.
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Atendemos las 
necesidades de la 
escuela y la comunidad

La participación social
Observamos

SESIÓN 1 

bloque 3 ✫ secuencia 3

En un ambiente democrático, todos aprendemos 
a participar para atender las necesidades de nuestra 
comunidad. Con los aportes de todos podemos resolver 
los problemas que nos afectan, convirtiendo cada 
adversidad en una oportunidad de mejora.
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2. A partir de las imágenes, comenten: 
a) ¿Alguna vez han participado o visto que los adultos 

se organizan para resolver problemas que interesan 
a la comunidad?

b) ¿Les gustaría participar en actividades que mejoren 
el entorno en el que viven?, ¿en cuáles?

3. Escriban en su libreta de notas una lista de actividades en
las que les gustaría participar para resolver un problema de 
su comunidad, la utilizarán más tarde ●

1. Observen las siguientes imágenes:

LPA_FCYE_5_F3.indb   137LPA_FCYE_5_F3.indb   137 22/02/21   14:5422/02/21   14:54



138✪

Formas de organización
en la participación social

Profundizamos

Si los ciudadanos identifi can necesidades que no son atendidas o no son 
sufi cientemente resueltas por el gobierno, es posible que se organicen para 
resolverlas. 

En México existen diferentes formas de organización: algunas pueden 
ser informales, como las juntas de vecinos o las asambleas; otras pueden 
ser más formales y se vuelven permanentes o semipermanentes, como las 
redes, consejos o asociaciones. De todas ellas pueden surgir acciones que se 
realizan en brigadas, proyectos, campañas o ferias; además, la operación de 
estas organizaciones está regulada por leyes.

En nuestro país, desde la época prehispánica se organizaban formas 
tradicionales para promover la participación comunitaria, como el tequio, 
una importante fuente de apoyo para muchas comunidades. 

En la escuela existen otras formas de organización; por ejemplo, en los 
Comités Escolares de Administración Participativa, los estudiantes pueden 
contribuir para administrar los recursos y mejorar la escuela.
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1. Investiguen si en su localidad existe algún tipo de organización 
social que promueva acciones a favor de la comunidad. 

2. Con las aportaciones de todo el grupo, elaboren en su libreta de 
notas una lista donde indiquen el nombre de la organización 
y alguna de sus principales acciones. 

3. Lean el siguiente caso y observen la imagen:

Debido a que, en las comunidades oaxaqueñas de El Zarzal 
y Coyuché, las constantes lluvias habían dejado intransitables 
los caminos, los habitantes se reunieron el pasado 5 de abril 
para realizar trabajos de mejora. Organizados en trabajo 
comunitario (tequio), más de 50 personas llegaron desde las 
8 de la mañana y trabajaron hasta pasado el mediodía. 
Con gran entusiasmo iniciaron los trabajos y satisfechos se 
retiraron después de dejar el camino en mejores condiciones. 
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4. A partir del ejemplo anterior, comenten: 
a) ¿Qué problemas de la comunidad podrían resolver  

con una forma de organización como el tequio? 
b) ¿Pueden realizarse acciones comunitarias para atender 

necesidades de la escuela? ●

En México, son usuales 

las organizaciones ciudadanas.

La Secretaría de Gobernación 

tenía registradas, en 2020

y a nivel nacional, más 

de 2300 organizaciones 

que atienden todo tipo de 

problemáticas: sociales, 

económicas, culturales, de salud, 

ambientales o del deporte.

➤ La participación social está 

regulada en sí misma por 

los ciudadanos; sin embargo, 

las organizaciones que perduran 

están normadas por leyes para 

que sus acciones, permanentes 

o semipermanentes, estén bien 

organizadas y orientadas 

al beneficio común.
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SESIÓN 2 Deliberamos y tomamos 
decisiones colectivas

Al elaborar propuestas para resolver un problema 
que afecta a la comunidad, debemos informarnos
para conocer sus causas, contar con diversas 
opiniones y propuestas de solución para dialogar
y, fi nalmente, deliberar cuál es la mejor opción. 

1. En equipo, lean este texto que expone 
un problema para los ciudadanos.

Falta de conciencia cívica

Aun cuando vemos mejoras en el nivel educativo 
de las personas que habitan en nuestra 
comunidad, todavía hay casos que reflejan una 
grave falta de conciencia. Algunas personas 
no colaboran con las tareas comunitarias; por 
ejemplo, dificultan el servicio de limpia al dejar 
bolsas de basura en terrenos baldíos.
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2.  Comenten: 
a) ¿Cuál es el verdadero problema 

que enfrentan en esas colonias?
b) ¿Cuáles son las consecuencias? 
c) ¿Qué opciones consideran 

pertinentes para resolver 
este problema?

Es necesario que desde la escuela se 
aprenda la importancia de manejar 
adecuadamente la basura, y así 
evitar focos de infección, deterioro 
ambiental y el desarrollo de fauna 
nociva, como plagas de ratas 
y cucarachas. 

3. Analicen el problema siguiendo estos pasos:
a) Dibujen en una hoja blanca el esqueleto 

de un pescado. 
b) Anoten en la espina dorsal el problema.
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➤ La organización colectiva no es sencilla; a veces, debido 

a las diferencias de opinión, surgen desacuerdos que 

difi cultan el desarrollo del trabajo. Por ello, la refl exión

serena y sistemática sobre los problemas facilita que los 

participantes se entiendan y se pongan de acuerdo.

4. Argumenten las ventajas y las desventajas 
de cada propuesta.

Lo que acaban de hacer es aplicar un método para 
deliberar al tomar la mejor decisión para solucionar
un problema y atender una necesidad. Observen en 
sus dibujos cómo están relacionadas las causas, las 
consecuencias y las soluciones ●

c) Discutan sus causas y anótenlas en las aletas de la cola.
d) Propongan soluciones y escríbanlas como si fueran 

las costillas. 
e) Piensen en las consecuencias de no atender la necesidad 

o problema y anótenlas en la cabeza. Observen el ejemplo:

H
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Problema: Muchas personas tiran la basura en terrenos baldíos.
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Llegamos a un acuerdo
Los acuerdos son la base de una sociedad democrática, 
porque surgen del derecho a opinar y son el resultado  
de recuperar diferentes propuestas, de negociar  
y argumentar para convencer; representan compromisos 
que requieren la colaboración de los involucrados para 
cumplir con lo acordado y asumir la responsabilidad  
de esas decisiones.

1. En equipo, seleccionen uno de los problemas 
de su comunidad que identificaron al 
principio de esta secuencia.
a) Argumenten por qué es indispensable 

hacer algo.
b) Mencionen cómo afecta a la comunidad.

Ve los videos de 
La lección más 
grande del mundo  
y reflexiona sobre  
el cuidado del  
medio ambiente.

https://bit.ly/2QLlfGG
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➤ Tomar acuerdos es el punto 

de unión entre planear y realizar 

las acciones que permitirán 

mejorar las condiciones de vida 

de una comunidad o grupo. En 

torno a los acuerdos se mantiene la

unión que hace posible atender 

las necesidades y solucionar los 

problemas de forma permanente.

La Organización de las Naciones 

Unidas (onu) ha propuesto alianzas 

para enfrentar los múltiples 

problemas sociales de la humanidad. 

Se trata de que diferentes 

organizaciones se unan entre ellas 

o se alíen con el gobierno, a fin de que

 obtengan mayor capacidad 

y mejores resultados.

2. Investiguen más sobre el problema que quieren resolver:
a) Busquen noticias o entrevisten a personas de la comunidad  

y tomen notas.
b) Tomen fotografías o dibujen lo que observen. 

3. Propongan soluciones y elaboren el esquema del pescado  
para deliberar cuáles son las mejores. Si no llegan  
a un acuerdo, organicen una votación.

4. En plenaria, presenten los productos de sus trabajos:
a) En el pizarrón, escriban las propuestas que anotaron  

en las costillas del pescado y que se generaron en los equipos.
b) Lleguen a un acuerdo sobre cuáles convendría realizar  

y en qué orden. Si es necesario, hagan una votación  
para elegir por mayoría ●
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Concluimos

◗ Nos reunimos para dialogar acerca de cómo atenderlos.
◗ Tomamos en cuenta las opiniones y propuestas de todos.
◗ Respetamos cuando alguien opina distinto y tomamos 

decisiones colectivas considerando lo que la mayoría 
elige, así como los intereses y necesidades de la minoría.

◗ Llegamos a acuerdos respetando los derechos de todos 
y nos organizamos. 

Participamos para 
resolver problemas 
de la comunidad

SESIÓN 3 

En un ambiente democrático, todos tenemos el derecho
y la obligación de participar para resolver problemas que 
afectan el bienestar del grupo y buscar una mejor calidad
de vida. Por ello:
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1. Organícense para promover medidas del cuidado al medio 
ambiente de su comunidad. Revisen su Cuaderno de aprendizaje, 
ahí se dice cómo realizar una Campaña ambiental.

➤ La principal fuerza de una 

organización es la participación. 

En torno a ella se nutren las ideas, 

los apoyos, la motivación 

y la continuidad de las acciones. 

Sin participación, la comunidad 

pierde la oportunidad de unirse 

para superar adversidades. 

Decálogo ambiental

Cuidar 
el agua

Producir menos 
residuos

Utilizar medios 
de transportes 
alternativos

Realizar 
acciones 
amigables con 
el planeta 

Ser menos 
consumistas

Cuidar la 
naturaleza

Reciclar

Reutilizar 
papel

 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Participar para atender necesidades 

de la escuela o la comunidad

 ◗ Pregúntate cómo se podría mejorar la calidad 

de vida de tu entorno.

 ◗ Reconoce las necesidades y problemáticas.

 ◗ Propón opciones y organízate para atenderlas.

 ◗ Trabaja en grupo: saquen provecho de los 

talentos de cada uno para lograr su objetivo.

Ser menos 
consumistas

residuos

Cuidar 
el agua

No trafi car con 
especies

Decálogo ambiental

Cuidar 
el agua

Ahorrar 
energía

Cuando participo 
para mejorar las condiciones 

de vida en mi comunidad 
o en la escuela, me 

siento…

Cuando 
colaboro con 
los demás, 
trato de…

Para atender una 
necesidad o resolver 
un problema, todos 

debemos…

2. Cuando terminen su campaña ambiental, en su libreta de 
notas completen las frases:
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148✪ La ciudadanía
ante los problemas 
ambientales

Observamos

bloque 3 ✫ secuencia 4

SESIÓN 1 Responsabilidad de 
la ciudadanía ante los 
problemas ambientales
Por mucho tiempo, los ciudadanos no cobramos 
conciencia de la responsabilidad que tenemos 
de cuidar el lugar donde vivimos. La casa, la escuela, 
la calle, la colonia, el país y el planeta 
son responsabilidad de todos sus habitantes. 
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El planeta que habitamos es responsabilidad de 
todos, porque es nuestro y de muchas especies más 
con las que lo compartimos.

1. Observen la imagen del planeta Tierra y comenten  
lo siguiente:
a) ¿Qué sienten al verla y saber que viven ahí? 
b) ¿Qué animales y plantas la habitan?, ¿qué ecosistemas hay? 
c) ¿Quiénes son los responsables de su bienestar?
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El cuidado del planeta es responsabilidad

de toda la humanidad, por ello los países 

que integran la onu acordaron trabajar 

en conjunto para reducir el calentamiento 

global y se propusieron metas específicas 

para el 2030. La mayor parte de las niñas  

 y los niños del mundo realiza acciones en 

torno a estos objetivos para cuidar que 

su futuro sea mejor.

2. Escriban lo siguiente en el pizarrón:
a) Una lista de los problemas ambientales  

que enfrenta el planeta.
b) Una lista de los problemas que  

se presentan en su comunidad.

3. Comenten qué acciones se realizan en  
su comunidad para resolver los problemas 
ambientales que mencionaron ●
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Profundizamos La participación
ciudadana

La participación ciudadana es un derecho y una obligación 
que practicamos en diferentes ámbitos: en el político, 
eligiendo a las personas que ocuparán cargos públicos para 
representarnos y cuidando que cumplan con su función; 
en el cívico, conociendo las leyes y usando los mecanismos 
para defender nuestros derechos, y en el social, organizándonos 
para atender las necesidades y resolver los problemas
que afectan a la comunidad, incluidos los que perturban 
a otras especies animales y vegetales con las que coexistimos 
y compartimos el planeta.
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1. Analicen el siguiente caso:

Las tortugas carey y blanca, que son dos 
especies en peligro de extinción, llegan cada 
año a desovar a las playas de la isla Holbox, 
razón por la cual ésta es un área natural 
protegida, que pertenece al Yum Balam, 
una importante reserva ecológica de Quintana 
Roo. Recientemente ha crecido la población 
de mapaches, cuyo alimento normal son 
los frutos y los huevos de tortuga, por lo que 
han consumido más de lo normal y han 
atacado hasta 40% de los nidos. 

desovar: 
acción de algunos 

animales, como las 
tortugas, al poner sus 

huevos en un nido.
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Ante el problema, la comunidad 
ha discutido qué hacer. Las propuestas 
han sido: a) exterminar a los mapaches, 
b) esterilizar a las hembras, c) organizar 
brigadas para cuidar día y noche los nidos. 
En ninguna de las propuestas hay acuerdo: 
de la primera y segunda, algunos opinan 
que no es justo para los mapaches y que esas 
opciones representan un costo que no pueden 
cubrir; de la tercera, algunos comentan 
que no pueden abandonar sus actividades 
para ir a cuidar tortugas.

153 ✪

Ante el problema, la comunidad 
ha discutido qué hacer. Las propuestas 
han sido: a) exterminar a los mapaches, 
b) esterilizar a las hembras, c) organizar 
brigadas para cuidar día y noche los nidos. 
En ninguna de las propuestas hay acuerdo: 
de la primera y segunda, algunos opinan 
que no es justo para los mapaches y que esas 
opciones representan un costo que no pueden 
cubrir; de la tercera, algunos comentan 
que no pueden abandonar sus actividades 
para ir a cuidar tortugas.
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2. Imaginen que son habitantes de Holbox y van a cuidar que las 
tortugas carey y blanca no se extingan; para ello, deben controlar 
la población de mapaches en la isla. Realicen lo siguiente:
a) Cada uno piense cómo podrían atender esa necesidad  

y resolver el problema. Escriban sus ideas en su libreta  
de notas. 

b) Comenten sus propuestas y consideren las mencionadas  
por los habitantes de Holbox.

c) Discutan las ventajas y desventajas de todas las opciones,  
y tomen una decisión colectiva. Es necesario que  
negocien y cedan en algunos aspectos, de esta manera  
se consideran los intereses de todos. Por ejemplo,  
participar cuidando los nidos de tortugas atiende  
el problema sin exterminar mapaches, pero implica  
invertir tiempo y dinero ●

➤ En una sociedad democrática, lo más 

importante es la participación. Pero ésta no sólo 

consiste en reunirse para analizar y proponer 

soluciones a las necesidades y problemas; sino 

en llegar a acuerdos, comprometerse a cumplirlos, 

realizar las acciones acordadas, valorarlas 

y comprobar que los problemas se van resolviendo.
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SESIÓN 2 Participamos para resolver 
problemas ambientales  
en la comunidad

Los retos que cada comunidad enfrenta se parecen cada vez 
más, debido a que el desarrollo industrial irresponsable ha 
generado problemas que se extienden a todas las regiones. Cada 
población se ubica en un ecosistema que se ve impactado por 
la actividad humana. La explotación de los recursos es cada vez 
más intensa, tanto en bosques como en desiertos; la presencia 
de basura se observa en ríos, bosques, playas y montañas. Con 
diferentes rostros, estamos frente a fenómenos semejantes que 
son producto de la acción humana y su solución sólo puede 
darse con la participación colectiva.
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Contaminación 
del aire.

Animales 
callejeros.

Desconocimiento 
y descuido de las 
especies de animales 
y plantas de lugar. Venta o consumo 

de especies 
en peligro de 
extinción.

Tala de árboles 
o destrucción 
de un 
ecosistema.

1. En equipo, den un paseo por la escuela para registrar cómo está 
su entorno, es decir, si está limpio o contaminado, qué animales 
y plantas hay y cómo conviven con ellos. Si es posible, den el 
paseo también por la comunidad en compañía de sus familiares. 
Tomen fotos o hagan dibujos a partir de sus observaciones.

2. Entrevisten a sus compañeros o a adultos durante el paseo, 
pregunten:
a) ¿Qué problemas ambientales reconocen en la comunidad? 
b) ¿Cuáles son sus causas? 
c) ¿Qué acciones se realizan para resolverlos?

3. Compartan con el grupo sus fotografías, dibujos y entrevistas; 
expliquen qué problemas ambientales hay en la comunidad que 
no habían identificado. Por ejemplo:

Contaminación 
o desperdicio 
del agua.

Venta o consumo 
de especies 
en peligro de 
extinción.
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4. Entre las acciones que ya se realizan para enfrentar 
esos problemas, identifiquen cuáles podrían 
mencionar y cuáles mostrar a sus compañeros  
en una feria del medio ambiente.

5. Inviten a miembros de su comunidad a la escuela 
para que expongan lo que se hace a favor del medio 
ambiente ●

➤ Las acciones ciudadanas a favor del medio ambiente,  

aunque sean discretas, como depositar la basura en su lugar,

resultan benéficas. En cambio, las acciones que atentan 

contra el ambiente, como tirar basura a un río, requieren 

de la toma de conciencia y del trabajo colectivo.

En las comunidades, hay grupos o personas que trabajan 

para solucionar problemas ambientales; es necesario 

seguir su ejemplo y difundir su trabajo.

Gasto innecesario 
de energía 
eléctrica.

Fábricas e industrias  
que arrojan desechos a  

lagos, mares u otras 
áreas naturales  

y las contaminan.

Exceso de basura, 
que no se clasifica 
o se tira en la calle.
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Organizamos una 
feria del medio 
ambiente

Lo que las personas hacen a favor del medio ambiente, muchas 
veces es ignorado porque se realiza en sus casas o en sus lugares 
de trabajo. Compartir esas acciones motiva a otras personas 
a unirse a los esfuerzos de los que todos somos responsables 
y que son necesarios para reducir la huella ambiental que 
dejamos en el planeta. 

Una feria del medio ambiente es un espacio en el que, por un 
tiempo específi co, las personas comparten sus conocimientos 
y experiencias, y ofrecen servicios que ayudan a otros a 
reducir el impacto ambiental sin mermar la calidad de vida.

La escuela es un espacio idóneo para que la comunidad 
refl exione sobre la importancia de realizar acciones a favor del 
planeta y para promover la conciencia ambiental y compartir 
formas de actuar a favor del medio ambiente.

SESIÓN 3 Concluimos
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Hay ferias del medio ambiente 

en todo el mundo y para todos los 

públicos. En las escuelas se llevan

a cabo desde el nivel preescolar

hasta el universitario. Las que se

realizan a nivel industrial exponen

nuevas tecnologías para el ahorro

de energía o la disminución de

emisiones contaminantes. 

2. En equipos, elijan un tema para investigar 
y exponer en la feria.

3. Acuerden con su maestra o maestro la fecha, 
el lugar y el horario para realizar la Feria del 
medio ambiente. Puede ser en fin de semana, 
para invitar a familiares y amigos. También 
pueden invitar a otros grupos, para que la feria 
tenga más propuestas que mostrar.

4. Lleven a cabo la Feria del medio ambiente 
y, al concluir, comenten qué respuesta tuvo 
el público y cómo se sintieron al participar 
a favor de la conciencia sobre los problemas 
ambientales ●

1. Consulten el Cuaderno de aprendizaje para orientarse sobre 
cómo realizar su Feria del medio ambiente.

Aprende a hacer 
un huerto en 
tu casa.

Cómo separar 
la basura para 
reciclar.

¿Qué podemos 
hacer para 
ahorrar agua?

¿Sabes qué es 
el calentamiento 
global?

¿Cómo podemos 
ayudar a la vida 
marina?
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Es común que no realicemos muchas de las 
acciones que sabemos que se requieren para 
favorecer el cuidado ambiental. Es necesario 
que, en la misma forma en que las presentamos 
en la Feria del medio ambiente, las adoptemos 
inicialmente nosotros mismos. Nuestro 
compromiso con el planeta es importante.

Nuestro compromiso  
con el planeta

LPA_FCYE_5_F3.indb   160LPA_FCYE_5_F3.indb   160 22/02/21   14:5422/02/21   14:54



161 ✪

 CAPACIDADES EN ACCIÓN

Actuar por el planeta

 ◗ Identifi ca las acciones propuestas 

en la Feria del medio ambiente 

que puedes realizar en tu casa.

 ◗ Organízate con tu familia para 

llevarlas a cabo cotidianamente.

 ◗ No esperes que nadie reconozca 

tus acciones; tu conciencia 

ambiental debe ser sufi ciente 

para estar satisfecho de lo 

que hagas.

1. Reflexionen sobre cómo participan en los problemas 
ambientales. Copien en su libreta las siguientes frases 
y complétenlas:

Nuestro compromiso
con el planeta

Temas

2. Compartan sus frases y comenten cómo 
han participado para resolver problemas 
ambientales en su comunidad.

3. Dialoguen respecto a qué actividades grupales 
a favor del medio ambiente les gustaría 
llevar a cabo de forma permanente.

4. Elaboren una carta para el planeta, en la que 
reflexionen acerca de su relación con él. 

5. En un círculo de reflexión, lean 
voluntariamente las cartas y acuerden 
mantener una conciencia de sana relación 
con el planeta ●

Participación

Equipos

Si veo una fuga 
de agua, yo…

Para generar 
menos basura, 
acostumbro…

Cuando veo especies 
de animales o de plantas 
en peligro de extinción, 

yo…
Para que no se 

desperdicie la energía 
eléctrica en mi casa, 

acostumbro… 

Propuestas
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Evaluación
Las siguientes actividades te permitirán saber 
lo que has aprendido a lo largo del bloque 3.

1. Selecciona la opción donde se cumple con la división
de poderes como se establece en nuestras leyes:

2. Narra en tu libreta de notas un ejemplo de una acción reciente
del Poder Ejecutivo, el Legislativo o el Judicial y da tu opinión.

3. En parejas, comenten las siguientes situaciones y distingan si las
autoridades actúan con honestidad y apego a las leyes.

Opción 1

El Poder Legislativo 
coordina la 
elaboración de  
las leyes.

Opción 2

El Poder 
Legislativo cobra 
impuestos para 
ofrecer servicios.

El Poder Judicial  
coordina la 
elaboración de 
las leyes.

Al cartero le robaron la mochila 
donde llevaba las cartas. Doña Aída 
se queja de que no le ha llegado 
una carta, que posiblemente se 
perdió en 
esa mochila.

Situación Acción 
de la 

autoridad

El jefe de entregas de correos 
no cuenta con un registro de la 
correspondencia del día del robo, 
pero niega que esa carta hubiese 
llegado al servicio postal.

El servicio postal cuenta 
con una oficina de atención 
al público, donde se tramita 
un seguro por cada carta  
no entregada.

El Poder Judicial 
imparte justicia 
conforme a lo que 
dictan las leyes.

El Poder Ejecutivo imparte 
justicia conforme a lo que 
dictan las leyes.

Recurso 
que 
ofrece la 
institución

El Poder Ejecutivo cobra 
impuestos para ofrecer 
servicios públicos a los 
ciudadanos.

bloque 3 ✫ evaluación
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Realizamos…

Un discurso 
oral.

¿Qué  
aprendimos? ¿En qué 

podemos 
mejorar?

¿Cómo influye 
este trabajo en 

la mejora de 
la convivencia 

grupal?

Aprendimos la 
importancia de 

expresar públicamente  
nuestras ideas.

Debemos considerar 
siempre las 
opiniones de 

todos cuando los 
representamos.

Nos ayuda  
a confiar en el 

trabajo en equipo.

4. En su libreta de notas, argumenten si hay un ambiente 
democrático en la oficina de correos y en el hospital.

5. De los siguientes problemas ambientales, analicen cuál  
es el que más impacta a su comunidad.

6. Elaboren una propuesta que ayude a resolver el problema  
que seleccionaron.

7. Para evaluar el trabajo que hicieron con el Cuaderno de aprendizaje, 
tracen en su libreta de notas un cuadro en el que respondan las 
siguientes preguntas y analicen los recursos: el Discurso oral, el Juego 
cooperativo, la Campaña ambiental y la Feria del medio ambiente ●

En el estacionamiento 
de un hospital, los 
lugares reservados 
están ocupados por 
autos de personas 
que no viven con 

discapacidad.

La vigilancia 
del hospital 
no observa 
esta 
situación.

El hospital cuenta con un  
buzón de quejas y sugerencias. 
El director del hospital lo 
revisa personalmente.

Contaminación 
del aire.

Situación Acción de la autoridad Recurso que 
ofrece la 

institución

Tala  
de árboles. Escasez 

de agua.

Contaminación  
de ríos, lagunas  
o mares.

Manejo inadecuado 
de la basura.

LPA_FCYE_5_F3.indb   163LPA_FCYE_5_F3.indb   163 22/02/21   14:5422/02/21   14:54



164✪
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¿Por qué? 

8. Si tienes alguna sugerencia para mejorar este libro u otros materiales educativos, escríbela aquí:

Desprende esta hoja y envíala por correo postal. También puedes escanear tus respuestas o sacar 
una fotografía y enviar el archivo al correo electrónico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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