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Presentacion

El libro Formacion Civica v Etica. Quinto grado fue creado
con el proposito de que las alumnas y los alumnos de
primaria de México conozcan y valoren la honestidad,
la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
nifias y nifios, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana. Se
pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracidn, el didlogo
y el pensamiento critico.

Formacién Civica y Etica contribuye con la construccién
de un actuar mds responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los docentes
es imprescindible para lograr aprendizajes significativos
para una vida saludable y un desarrollo integral de
los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretaria de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direcciéon General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica
del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Tienes en tus manos el libro Formacion Civica y Etica. Quinto
grado. En cada pagina encontrards actividades que te
ayudardn a conocerte mejor y a convivir con las personas con
quienes compartes tu vida. Tu libro es una invitacion para
vivir experiencias que te ayudardn a aprender mds sobre tu
comunidad, México y el mundo.

Estd formado por tres bloques, con cuatro secuencias cada

uno. Explora las imdgenes que hay en la entradas de bloque;
te sorprenderdn sus detalles.
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Bloque 2
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OBSERVAMOS
Seccion inicial de
cada secuencia, en
la que pondras a
prueba lo que sabes
al vincular tus
experiencias con

1a libertad es mi

Observames,

los temas del 1ibr0j

Titulos de las secuencias
Dan a conocer los temas
generales que se abordan
en cada secuencia.

ho v garantiza
?rfiir %Clenoy desarrollo

alibertad es un ¢ ¢ te corresponde Por
recho que >
u dignida b\lm(ana que te perm? legir cOMO
tu dignidad y te permite eleg:
r
cliz y plenamente, respetando 12 ibertad
i ds

Palabras resaltadas
Proponen formas
distintas de leer

y entender los textos.
Silees solo estas
palabras, (qué nuevos
sentidos encuentras?
QPrueba y veras!

vivi
de los demas-
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Apartados informativos
Para resaltar los aspectos
importantes de cada tema

~—

Imagenes

Algunas te ayudan

a comprender mejor

el contenido del texto

y otras te sugieren nuevas
historias que seguramente
ampliardn tu forma de
ver el mundo. Animate a
imaginar qué hay detrds
de lavida de las niflas y
los nifios que aparecen en
las imdgenes: tan iguales
y, al mismo tiempo, tan
diferentes a ti.

Icono de Cuaderno de aprendizaje
Remite a un material
complementario

de 5° grado, con recursos
como el comité de paz,

la asamblea, el debate

y el juego cooperativo,

que promueven formas
activas de participacion
para tu escuela, tu casa y tu
comunidad, en un ambiente
democrdtico.

/

Iconos de actividades

&y Individual: indica que puedes
llevar a cabo la actividad por
tu cuenta.

369 Enequipos: para algunas
actividades puedes

organizarte en equipos de dos
o mds integrantes, segun lo
indique tu maestra o maestro.

) € Plenaria: son actividades que
) requieren de la participacion
organizada de todo el grupo.

/

Llegamos a un acuerdo

Cédigos QR

Contienen recomendaciones
de recursos digitales que te
apoyardn para saber mas sobre
algunos de los temas del libro.

Capsulas

Insertan desde

datos interesantes
que se relacionan

con los contenidos

de la secuencia hasta
informacion para
fomentar la cultura
de paz, la equidad

y la democracia, entre

otros temas.

o

/




PROFUNDIZAMOS

En esta seccion encontrards
elementos interesantes para
reflexionar, dialogar con

tus companeros y ampliar tus
conocimientos y capacidades.
Todas las actividades te
permitirdn asomarte a tu realidad
y a la de otros nifios como td, que
te compartirdn sus

om
Profundizamos

» Leimpiden decidir por st mismo I
due es conveniente para ¢l o el

por miedo a la inseguridad en Ia via
piblica

» Noacudeala escuela porque en
su comunidad se piensa que una
nifia no necesita estudiar.

» Nolee los libros que le interesan

formas de Vida/

CoNcLuIMOS

compromisos o plantear nuevas p
\seguir aprendiendo.

POrqUe en su casa e Io prohiben,
» Noexpresa sus ideas porgue Ios
adultos piensan que su opinidn
noes importante,

En la ultima etapa de cada secuencia realizaras
actividades para cerrar el tema: construir
nuevos acuerdos con tus companeros, asumir

reguntas para

@iy E] valor de la libertad
para vivir con dignidad
La libertad es un valor Porque establece las
practiqu
religién y tomes decisiones para elegir como

quieres vivir y participar en tu comunidad
Todo esto contribuye a tener una vida digna

» Nole permiten salir a jugar a Ia calle

A

Glosario

Ofrece el
significado de
palabras que quiza
no conoces, para
comprender mejor
cada texto

y ampliar tu
vocabulario.

o

11eS Para que expreses tus ideas,

s creencias, tu cultura, ty

Informacig, adiciong

o
Concluimos @& Participamos para 29 1on
resolver problemas

de la comunidad

En un ambiente democrtico, todos tenemos el derecho
y1a obligacion de participar para resolver problemas que

de vida. Por ello:
D Nos reunimos para dialogar acerca de cémo atenderlos.
D Tomamos en cuenta las opiniones y propuestas de todos
D Respetamos cuando alguien opina distinto y tomamaos
decisiones colectivas, considerando lo que la mayoria
elige, asf como los intereses y necesidades de la minora
D Liegamos a acuerdos respetando los derechos de todos

y mos organizamos,

afectan el bienestar del grupo y buscar una mejor calidad
Producir meros

"o

Capacidades en accién

Esta seccion te da sugerencias
para que pongas en practica

lo que aprendiste y desarrolles
estrategias para tomar mejores
decisiones en tu vida diaria

Ta calidail

y fortalecer tu relacion con

las personas que te rodean.

para superar adversidates,

falentos de cada uno para lograr s

Ju cbjefivo,

o

Evaluacién

Al término de cada
bloque, encontraras una
evaluacion con actividades
para que pongas a prueba
lo que ahora sabes e
identifiques aquello en lo
que aun puedes mejorar.

_/

o »
Evaluacion

Las siguientes actividades te permitirdn saber

o que has aprendido alo largo el blogue 3
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@ 10 bloque 1 ¥ secuencia 1

Situaciones que
afectan mi integridad
personal

Observamos

SESION 1 CQué afecta nuestra
integridad?

Con frecuencia ocurren eventos que nos afectan
y alteran nuestra sensacion de bienestar, algunos
de ellos pueden afectar nuestra integridad.

369 1. Lean el siguiente fragmento de un cuento
escrito por Graciela Montes, autora que
seguramente encontrardn en su Biblioteca
Escolar:

Hacia como una semana que veniamos organizando el acto
del 15 de mayo porque nos tocaba organizarle a los de sexto.
Entre Federico y yo inventamos una obrita de teatro que
por suerte no nos salié demasiado tonta, y yo estaba
contenta porque iba a hacer de Gerénima, que era
una mujer valiente, que no le tenia miedo a nadie. [...]
Pero [...] tuve que oir la vez chillona de Verénica que

| le decia a la serorita Betty que, en una de ésas, era mejor
que ella (que Verénica) hiciese de Gerénima porque habia
consequide un peinetén maravillese, una mantilla y jun traje

verdadero para disfrazarse! [...]



Es una verdadera lastima, pero altimamente
los grandes me estén fallande. No se dan
cuenta. Casi nunca se dan cuenta.

—ijQué maravilla, Verénical —dijo la seiorita
Betty—. Seria una pena no aprovechar todo
esto —mi alma rodaba por entre las patas de los
bancos.

—Inés (Inés soy yo, por si no lo adivinan), jte
parece si Verénica hace de Gerénima y td buscas
otro papel o te inventas algoe...? [...]

Mi alma sequia en el suelo y todos los que
tban a ver el peinetén y a tocar la mantilla me
la pisoteaban que daba quste. Yo no dije nada
pero para m{ que la sefiorita Betty se dio cuenta
de que algo male pasaba porque ella me miré
y yo no la miré, ella me sonrié y yo volvi a no

mirarla.

Graciela Montes, Tengo un monstruo en el bolsillo.

2. Comenten lo siguiente:

a) ¢Qué le sucede a la protagonista?
b) {Qué hubieran hecho ustedes si se encontraran

en esa situacion?

3. Analicen cémo afecta emocionalmente esta experiencia

a Inés:

a) {Qué sentimientos experimenta respecto
de la situacion?

b) {Como se siente acerca de lo que esperaba
de la senorita Betty?

c) (Piensas que Inés fue tratada con justicia?

4. Responda cada uno en su libreta de notas:

a) {Qué piensan que es la integridad personal?

b) {Qué situaciones creen que pueden afectar la
integridad de las personas? Compartan esta
reflexion en su grupo e
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Profundizamos (Qué es la integridad?

Hay sucesos que nos afectan emocionalmente, por
ejemplo, cuando me pone triste que mi mejor amiga

se enoje conmigo; en casos asi nos sentimos afectados,
incompletos. Es por eso que todo lo que somos y hacemos
necesita mantener una unidad.

Cuerpo
SQ/UQ/
jCvido mi salud!
jRespeto a las personas!
iCumplo mi palabra!

b)
ot

eAT/ehfe ?,‘“O

/Q/eq\y

(69 1. Enequipos pequeiios, cada uno dibuje en su libreta de notas diferentes
objetos a los que les falte alguna parte, algo que los haga incompletos,
por ejemplo:

a) Unjuguete sin pilas.
b) Una mesa sin una pata.
¢) Un auto sin llantas.
d) Una mochila sin tirantes.
2. Reflexionen a partir de esto:
a) (Qué pasa si un objeto estd incompleto?,
{y sia una persona le falta algo para sentirse pleno?
b) {Cémo consideran que funciona la integridad en las personas?



La actitud de mantenernos completos o plenos se llama
integridad. Por ejemplo, alguien que se ha fracturado un
brazo puede dejar de hacer lo que necesita o lo que le
gusta, por eso se dice que se ha afectado su integridad.

La integridad fisica y emocional es una elecciéon y un
compromiso con uno mismo. Al buscar la plenitud o la
integridad en todos los aspectos de la vida, se trabaja en

favor del propio bienestar e

139
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SESION 2 Integrldad fl/Sica

Nuestro cuerpo forma una unidad que necesitamos
cuidar y mantener. Cuando todas las partes de
nuestro cuerpo se encuentran en buen estado y
funcionamiento, decimos que tenemos integridad

vulnerable:
que se puede fisica. La integridad es vulnerable, es decir, puede
dafiar con afectarse con facilidad por circunstancias diversas.
facilidad.

Y Entulibreta de notas elabora una lista de situaciones
de riesgo que pueden dafiar tu integridad fisica. Identifica
si el dano afecta tus derechos. Observa el ejemplo:

Sitvacidon de riesgo
Vivir cerca

de vna fabrica

que expulsa
contaminantes

al aire.
Derechos que afecta
Mi derecho a |a salud.
Probable dano Mi derecho a vivir
o consecvencia en un entorno sano.

Perjudica e| sistema
respiraforio.
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Integridad moral

Cuando existe armonia entre lo que pensamos,
decimos y hacemos, y es en favor del bienestar

propio o de los demds, decimos que tenemos Situacién de riesgo
] ) Por internet recibo burlas
1ntegr1dad moral. e insultas, esto hace que

Las situaciones que influyen negativamente OIgsime molesien.

en nuestras emociones y que podrian llevarnos a
actuar en contra de nosotros mismos o de los demads
afectan nuestra integridad moral.

En tu libreta de notas elabora una lista de situaciones
que pueden afectar tu integridad moral. Identifica si la
afectacion perturba tus ideas o emociones y si atenta
contra alguno de tus derechos. Observa el esquema de

. Dafio o consecuencia
ejemplo de la derecha:

Atenta contra mi dignidad
y mi autoestima.

Derecho que afecta
Derecho a una vida libre
de violenciay a que se
proteja mi integridad.
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Los antiguos griegos

tenerla.

Los pensamientos y las
emociones guian nuestras
acclones

Las emociones estan en el centro de nuestra integridad;
por ejemplo, enojarse o estar triste puede afectar nuestro
animo lo suficiente como para no tener ganas de jugar o
hacer la tarea. Por el contrario, pensamientos de confianza
y respeto por nosotros mismos pueden ayudar a regular
nuestras emociones.

Es importante identificar las emociones que sostienen
nuestras ideas y como estas ideas guian nuestras acciones.
Cuando una idea se funda en el miedo, nos limita o
nos impide actuar; cuando lo hace en el enojo, solemos
cometer errores, como ofender a alguien. Estos sélo son
algunos ejemplos de como nuestras emociones repercuten

en nuestros pensamientos y actos.

<y Entulibreta de notas copia las acciones Ofender a
que se presentan a continuacion y analiza mi vecino.

las posibles emociones e ideas que
pueden llevar a las personas a realizarlas.
Hazlo ordenando tus argumentos en una
tabla con cuatro columnas: acciones,
ideas, emociones y si se afecta o se cuida
la integridad de alguien e

Dar comida

a vha persona
de escasos
recvrsos.

Negar que rompi
uh vidrio.

Abrazar a
uh amigo.
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s Contamos con apoyo de
personas para salvaguardar
nuestra integridad

Cuando eres nino, el apoyo de las personas que te
rodean y te quieren es importante para tu bienestar.
Es esencial que ellos y td mismo conozcan como

te sientes y qué necesitas.

1. En casa encuéntrate con la nina o el nino
del espejo (td mismo). Preguntale todo lo
que necesites para que explique si:
a) Se siente integro fisica y moralmente.
b) Le falta algo para sentirse completo.

2. Haz en tu libreta de notas, o en una cartulina,
un esquema con la siguiente estructura:

3. En el centro escribe tu nombre, y en el
circulo exterior anota el de las personas que
pueden protegerte o defenderte en tu casa,

escuela y comunidad. T .
Y » (uidarnos es una tarea que

17 &

4. Resalta con un color el nombre de aquellas

personas que, con su sola presencia, te hacen nos corresponde, pero fambien

sentir seguridad y confianza. tenemos la posibilidad de salicitar

5. Muestren el esquema a sus COmpaﬁerOS y la ayuda de otras personas para

lai . 1 ' ‘
comenten la importancia de apoyarse en las orofeger nuestra infegridad

personas para mantener emociones positivas

que los ayudan a enfrentar aquello que pone 0 defendernos cuando sea

en riesgo su integridad e | necesario.
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Concluimos

Ve el video ;Como
seria el mundo sin
nifias y nifios?

https://bit.ly/34KedrK

Un comite a favor
de nuestra integridad

Dentro y fuera de nuestra escuela, por ejemplo, en la casa 'y
en otros espacios donde convivimos, es necesario identificar
situaciones que nos ponen en riesgo, para después hallar
estrategias de prevencion y reducir ese riesgo.

En las escuelas hay comités que ya funcionan para atender
las solicitudes que alumnos, maestros madres o padres de
familia hacen para resolver necesidades y prevenir riesgos.

1. Investiguen con maestros, directivos, madres o padres
de familia qué comités existen en la escuela.
2. Identifiquen como funcionan y quiénes son
los responsables de dichos comités.
3. Escriban en su libreta de notas algunas solicitudes para prevenir
riesgos fisicos y emocionales:
a) Redacten todo lo que consideran necesario atender.
b) Debajo de cada solicitud agreguen una propuesta de solucion.
c) Dirijan sus solicitudes al comité escolar que corresponda.
d) Propongan la formacidn de un comité que atienda sus
necesidades de seguridad.
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Pueden encontrar sugerencias La educacion vial en las

sobre cémo participar activamente escuelas favorece la

si consultan en su Cuadernode il
aprendizaje como formar un Comité e

de paz para garantizar algunos aspectos y Futuros conductores
de la integridad personal, fisica y responsables.
emocional de las nifias y los nifios

dentro de la escuela o

» Para mantener nuestra

infegridad es necesario

asumir el compromiso de

| cuidarnos.

i CAPACIDADES EN ACCION
Para proteger tu integridad y la de

tus companeros

D Identifica cuando una situacion
dana tu integridad fisica o
emocional, o |a de tus companeros.

D Explica por qué esa situacion
estd mal.

D Imagina como cambiar las cosas y
exprésalo de la manera mas clara
posible.

D Actda: brinda apoyo o biscalo con
las personas de tu confianza.
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bloque 1 ¥ secuencia 2

Fjerzo mi derecho

a ser protegido

Observamos

SESION 1

En el articulo 19 de la

quien los cuide.

(Cuando estoy protegido?

Estar protegido contra todo tipo de maltrato
es el derecho de todas las nifias y los ninos.
Por ello, empezaremos por conocer cuando
no es respetado ese derecho y quiénes pueden
brindar apoyo y proteccion en caso de que tu
0 alguien que conozcas lo necesite.

1. Lean lo siguiente:
En la Escuela Primaria Vicente Guerrero, los
alumnos de quinto grado han organizado una
campaiia para eliminar el acoso escolar. Disefiaron
este cartel y pusieron un buzon escolar para
denunciar de manera anénima cualquier tipo de
maltrato.

Escuela Primaria Vicente Guerrero

T
L ﬂ

<hal
EEN " =




Acoso escolar
on 4at0s

En México, 7de cada 1 U

niiias o nifios sufren acoso,

pero sélo

1 5% de esos7

lo confiesa a sus
Familiares.

2. Respondan en su libreta de notas:
a) (Han sido testigos de acoso en la escuela o lo han vivido?
Silo desean, relaten su experiencia.
b) Imaginen que ustedes sufrieran acoso escolar:

» (Qué harfan?, (enfrentarian a quien los agrede, pedirfan
ayuda o no harfan nada?

» (Como piensan que se sentirian reaccionando de esa manera?,
corgullosos, con temor, tristes, esperanzados...?

» (Coémo les habria ayudado saber que el acoso escolar ocurre
en muchas escuelas, pero que hay derechos e instituciones que
protegen a los alumnos contra cualquier forma de maltrato?

c) (Qué piensan de lo que hicieron en la Escuela Primaria Vicente Guerrero?,
{qué harian ustedes en su escuela para detener el acoso escolar? e
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Profundizamos Como defiendo
mi dignidad?

Si has experimentado situaciones que te lastiman
dignidad de una persona: y que afectan tu dignidad, pero no sabes como

que es merecedora de enfrentarlas, quizd sea porque...
todos los derechos por

el solo hecho de ser
persona.

» Al desconocer tus derechos, no identificas que
estas situaciones son una forma de maltrato.

» Prefieres evitar un conflicto o ser atacado.

» Sientes verglienza y prefieres callar.

» Piensas que no debes cuestionar a tu madre, tu
padre, maestros o autoridades e



iConociendo mis
derechos!

Los derechos que gozas, como nifa o nifio, garantizan que
recibas un buen trato y que sean cubiertas las necesidades
que te aseguran una vida digna.

La Convencion de los Derechos del Nifio y la Ley General de
los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes establecen derechos
que protegen tu dignidad.

Por mi dignidod como persona, fengo derecho a:

Una vida [ibre
La iguqldqd. de violencia y a |a
im‘egridad personal.

Ser profegido

conf.ra el trabajo Ser profegido contra
que interrumpa la explotacicn
mi edvcacidn,

y el abuso sexval.
salud o desarrollo.

La vida, la paz,
la supervivencia
y al desarrolfo.

No ser

La intimidad personal discriminado

y familiat, y a |a proteccion
de mis dafos personales.
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&y 1. Responde en tu libreta de notas qué
sabes acerca de estos conceptos:

Abuso

Malfrato

Acoso

ExPlochién

2. Reflexiona: {podrias defender tus derechos sin
conocerlos?, {como lo harias?

3. Comienza a elaborar un diccionario de palabras
relacionadas con tus derechos, pues es una
manera de conocerlos. Lo completards durante
el curso.

69 a) Enequipo, se apoyardn para elaborar el
_ diccionario, pero cada uno de ustedes tendra
» (omprender palabras el suyo.
relacionadas con los derechos b) Asignen, al final de su libreta de notas,
algunas hojas limpias para cada letra del

te ayudara a reconocer cuando ) .
y abecedario. Marquen las divisiones.

las persanas no acftan c) Propongan las palabras que se relacionan con
pong p q
de acuerdo con las leyes, los derechos para incluirlas en el diccionario.
y te iniciards en la cultura Escriban su propia definicién e incluyan
: ejemplos.
de la legalidad. | jemp

d) Para guiarse, en la siguiente pdgina observen
un ejemplo de lo que hizo un grupo de ninas
de la escuela Justo Sierra:



Diccionario de defensa de derechos

Abuso sexual: ocurre cuando un adulto
u otro nifio, nifia 0 adolescente utiliza

a un menor para ohtener estimulacion o
placer sexual. Ejemplo: un adulto le pide
a una nifa que lo vea desnudo o lo foque
en sus partfes intimas.

Ciberacoso: uso de las redes sociales para
atacar, insultar o molestar insistentemente
a una persona, enviando o divulgando
informacién que dafa su imagen.

Ejemplo: un compafiero agresor difunde fotas
de otro para burlarse.

Explotacidn: consiste en sometera un
menor a esclavitud, al trabajo ohligatorio o
a actividades prohibidas por la ley, aunque

se le pague con dinero o en especie (al

menor o a otra persona a su cargo). Ejemplo:
un adulto le pide a un nifio que trabaje en

la construccion de la casa de uno de sus
familiares y por eso no va a la escuela.

Maltrato infantil: son acciones

que no respetfan los derechos de
nifas, nifios o adolescenfes y por
eso afectan su desarrollo fisico,
mental o social y su integracién

a la sociedad. Ejemplo: un nifio

es insultado en su casa todo el
tiempo; le pegan, lo pellizcan, no le
dan de comer o no lo atienden
cuando esta enfermo, y se siente
inseguro para actuar.

4. Incluyan en su diccionario

otras palabras que se

relacionen con la defensa
de sus derechos y que quiza
no han sido mencionadas

hasta ahora e
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@nd» Ejerzo mis derechos
para proteger mi
dignidad

La proteccion es uno de los derechos de la infancia. Estd basada
en el cuidado que todos los nifios, las nifias y los adolescentes
necesitan para desarrollarse y ser felices. Conocer tus derechos
y reconocer cuando no son respetados no es suficiente para
ejercer tu derecho a ser protegido.

Familiares, maestros, amigos, la sociedad, el gobierno y tu
mismo contribuyen a buscar soluciones a tus necesidades; pero
vale la pena saber que, cuando se habla de la defensa de tus
derechos, cada uno cumple una funcion diferente.

¢Quiénes participan para defender
tu derecho a ser protegido?

A



b )

(2169 1.Lean las siguientes situaciones y
dialoguen acerca de qué deben hacer
ustedes, los adultos cercanos y el
gobierno para proteger a las nifias
y los nifios de estos casos:

a) A Sofia sumamd le pide limpiar
la casa y lavar la ropa de sus
hermanos, por eso no tiene tiempo
para hacer la tarea.

b) A Luis le pegan cada vez que hace
algo con lo que su papd no estd
de acuerdo.

¢) AJuanyasuhermanalos mandan
en las tardes a pedir dinero a la
calle para comprar comida para
la familia.

d) A Manuel su tia le pidi6 que
la dejara tomarle fotos para
venderlas; le dijo que es muy
guapo y que le dard dinero
a cambio.

La escuela debe:

« Informar a las nifias y nifios cémo
prevenir o frenar sifuaciones de
malfrato, acoso, abuso o explotacién.

o Fomentar los valores en los
alumnos.

e (Orientar a los maestros para saber
como prevenir o frenar la violencia
generada denfro de la escuela.

e (bservar cambios de conducta en
los alumnas.

e Informar a las autoridades sobre

Sifuagd malfrato.
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2. Siéntense en circulo, en el suelo, para hablar acerca del
maltrato:

a) Hagan “bolita” un suéter e imaginen que es un
corazon; pasenlo al compafero que pida su turno para
hablar. Los demds escuchen con atencion.

b) Cada participante tiene tres minutos para contar una
situacion que lo haya hecho sentir triste o que no es
valioso. Relaten como la enfrentaron.

c) Cuando alguno termine su participacion, los demds
digan una recomendacion o un consejo que lo haga
sentir mejor.

3. Dialoguen acerca de como suelen defender sus derechos.

4. Elaboren en su libreta de notas un diagrama como el de
abajo, pero con ejemplos de las acciones que ponen en
prdctica para defenderse.

5. Compartan su diagrama con otros equipos e

Acciones para ejercer
el derecho de las nifias y los nifios

a ser protegidos

1.
Identifica si
una situacion afecta
fu dignidad.

5.
+ Solicit
3. C ' olicita apoyo
omenta
Conace tus derechos para I3 situacién aunadulfo o auna
ser protegido contra ) institucién para denunciar
} con alguien de | t
cualquier forma de a la persona que fe
confianza.

maltrato, acoso, abuso causa dano.

o explofacion.
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Simi integridad esta
en riesgo, (a quién recurro?

En todo el pais, existen instituciones encargadas

de protegerte. Es importante que las conozcas. En cada
entidad hay una procuraduria de Proteccion de Nifias,
Nifios y Adolescentes. Ademads, cuentas con el apoyo de la
Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) en

caso de que alguna autoridad no respete tus derechos.

€9 1. Retomen alguna situacién de riesgo que
conozcan o que se haya mencionado en
esta secuencia.
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Directorio de 2. Consulten el directorio de instituciones que brindan apoyo
instituciones que en diferentes dreas relacionadas con tu bienestar. Por ejemplo:
protegen los derechos a) Secretaria de Educacién Publica (sep): brinda proteccién
de as nifias y nifios. contra el acoso escolar llamando al 800 11 ACOSO (22676).
b) Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (p1F):
ofrece atencion si has sido victima de violencia y cuenta
con casas hogar. Tel.: 55 3003-2200
c) prr-cpmx. Defensoria de los Derechos de la Infancia: da
httpsy/bitly/3budlvs orientacion a las familias para que vivan en armonia; brinda
apoyo psicolégico y legal para la proteccion de los menores.
Tel.: 55 5604-0127, ext. 6104 y 6241 y 55 5559 1919.
3. Investiguen qué otras instituciones de su localidad trabajan en
la proteccion de sus derechos. Tomen nota de esos datos.

4. En su libreta de notas, conformen un directorio con
informacion de las instituciones nacionales,
de su entidad y comunidad que protegen
los derechos de los nifios. Incluyan los datos
de las personas cercanas que pueden brindarles
ayuda en caso de requerirlo e
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Concluimos

@@ [as ninasy los ninos
ejercemos nuestro derecho
de proteccion

Ahora que has reflexionado
sobre tus derechos, investiga
si hay situaciones a tu
alrededor en las que alguna
nina o algun nifio necesite
apoyo para defender su
dignidad y hacer valer sus
derechos.

[

1. Formen equipos y realicen
una encuesta, para identificar
cudles de sus derechos se
respetan.

2. Cada equipo elegird qué
quiere preguntar y a quién
entrevistar:

» Nifias y nifios de su
familia.

» Companeras
y compaiieros de la
escuela.

» Niflas y nifios de su
comunidad.
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3. Revisen el Cuaderno de aprendizaje para conocer como se
hace una Encuesta y por qué es util para las ninas
y los nifios como ustedes.
4. Propongan preguntas sobre sus derechos y la convivencia
en su casa, en la escuela y en la comunidad. Observen
estos ejemplos:

—> En |la familia
iConsideras que |as nifias
y los nifios tienen iguales
oportunidades para estudiar?
a) Si b) No

— En la escvela
iLos compaheros escuchan
tu opinidn con respeto?
a) Si b) No

— En sv comvnidad
A |as personas con barreras para
el aprendizaje |as...
a) fratan con indiferencia.
b) discriminan.
c) incluyen, y todos se
enriquecen con sus
aportaciones.



5. Expongan los resultados de las encuestas y anoten
en el pizarron qué derechos no se estdn respetando.

. Acuerden compromisos y establezcan peticiones
para que sus familias, maestros u otras autoridades
los protejan.
. Consideren si, en funcion de los resultados de
su encuesta, deben incorporar algunos temas al
Comité de paz organizado en la secuencia anterior,
con acciones como las siguientes:
a) Escriban una carta al director de su escuela en
la que le compartan sus compromisos
y peticiones.
b) Organicen una campartia escolar con carteles,
para ello:

» Mencionen algunos derechos que
podrian promover de acuerdo con los
resultados de la encuesta.

33 ©

o CAPACIDADES EN ACCION

Para ejercer tus derechos

a la proteccion

D Considera que hay instituciones de
apoyo a ninas, nifios y adolescentes.
Investiga sobre ellas.

D Elabora un directorio con personas
cercanas a ti que sean confiables
y te apoyen cuando lo necesites.

D Si fe enfrentas a situaciones que
afecten fu integridad, pide ayuda:
las instituciones y las personas
confables son tu red de apoyo.

» Pueden utilizar frases como “Para convivir en armonia,

es necesario respetar a todas las personas”.

D Anoten datos de las instituciones que brindan apoyo

y proteccion, sefialen aquellas que corresponden a su

municipio o localidad.
D Peguen sus carteles en la escuela o
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La libertad es mi1
derecho y garantiza
m1 pleno desarrollo

bloque 1 ¥ secuencia 3

Observamos

SESION 1

£

La libertad es un derecho que te corresponde por
tu dignidad humana y que te permite elegir como
vivir feliz y plenamente, respetando la libertad

de los demas.

1. En equipos, lean estas reflexiones sobre la libertad,

las cuales pertenecen a pensadores de distintas épocas

y lugares.

periodista mexicana

“El que ha superado

escritor irlandés

.....
.............

. .
.® oy
. .

---- “No existe la libertad, sino

escritor mexicano
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2. Elijan una frase para explicarla. Luego comenten:

a) (Qué significa para ustedes la libertad?

b) {Por qué el miedo nos limita para ser libres?

c) (Por qué para algunos la libertad es una busqueda
constante?

d) (Por qué debemos luchar para que se respete la libertad
de los demads?

e) (Qué tiene que ver la libertad con la responsabilidad?

En la Convencidn de

libertad.

3. Pregunten a sus familiares y amigos por
qué la libertad es necesaria para vivir con
dignidad e



@ 36

Para ejercer mi libertad
se deben reconocer
mis derechos

Por tu dignidad y por pertenecer a una nacion, el
gobierno te reconoce como un sujeto de derechos. Este,
mediante instituciones y leyes, defiende tus derechos
de libertad en sus distintas formas.

2169 1. En equipos, analicen en qué consisten estos derechos a la libertad
y den algunos ejemplos de su vida diaria.

Libertad de pensamiento,

Libertad de acceso conciencia y cultura: para
a la informacién: para tener fus propios puntos
recihir y consultar de vista y creencias.

informacién por radio,
televisidn, periddicos,
libros, internet y otras

fuentes.

Libertad de trénsito: Lih'l!‘ffad de
para entrar, salir, viajar expr95|lon: para
por México y Fijar ‘comparhr lo que
o cambiar tu lugar piensas hablando,

de residencia. dibujando,
escribiendo.

Libertad de participacién
en la toma de decisiones:
para hacer una eleccion
en los asuntos que tienen
que ver configo.

Recuerda que tenemos
derecho a ejercer nuestras
libertades, siempre
y cuando no dafiemos
a otras personas.

Libertad de reunién
y asaociacion: para unirte
a grupos u organizaciones.
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2. Relacionen los contenidos de las siguientes
noticias con los derechos a la:

» Libertad de cultura » Libertad de acceso a la informacion
» Libertad de expresion  » Libertad de reunion y participacion

PERIODICO GLOBAL m

Queja historica ante el Comité
de los Derechos del Nino

Suchitlan,

m Dieciséis ninos, entre ellos Colima

la ambientalista Greta Thunberg,

presentan una queja historica

ante el Comité de los Derechos Realizan taller de mascaras,

del Nifo asesorados por el artesano

23 de septiembre de 2019. Guadalupe Candelario
os firmantes protestan por 15 de julio de 2017
la falta de acciones guberna-

mentales ante la crisis climatica. “ Y

SRE

1 AMECID 20 de octubre de 2016

“.:- “ E““\. Se propone reformar los articulos 57 y 58 de la
- de gmio,
—_— N LaCludad los
Ninos

Consiste en la creacion de Consejos de Nifas y Nifios que,
con el apoyo de guias especializados, desarrollan propuestas

para la mejora de los espacios publicos de la ciudad y el
compromiso del gobierno es llevarlas a la realidad.

Ley General de los Derechos
de Ninas, Ninos y Adolescentes,

3 dejulio de 2019

para reforzar la educacion / _

sexual y reproductiva s, [

en la educacioén bésica. 7-/é§{ff &
PR .

3. Reflexionen sobre si en su comunidad los adultos [ > gohierno tiene
y las autoridades reconocen por igual los derechos
de las nifias y los nifios. Fundamenten sus ideas.

4. A partir del andlisis anterior, propongan algunos
titulares o encabezados de noticias y péguenlos limitar la libertad de quienes

en un periddico mural e | dafien a otras personas.

la obligacion de garantizar

tu libertad. En cambio, puede
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Profundizamos

SESION 2

El valor de la libertad
para vivir con dignidad

La libertad es un valor porque establece las
condiciones para que expreses tus ideas,
practiques tus creencias, tu cultura, tu
religion y tomes decisiones para elegir como
quieres vivir y participar en tu comunidad.

Todo esto contribuye a tener una vida digna.

He 1 En equipos, comenten como se afecta
el desarrollo fisico, mental o emocional

de una nifia o un nino cuando
su libertad, por ejemplo:

» Leimpiden decidir por si mismo

se limita

lo

que es conveniente para €l o ella.

» No le permiten salir a jugar a la calle

por miedo a la inseguridad en la
publica.

» Noacude alaescuela porque en
su comunidad se piensa que una
nina no necesita estudiar.

» No lee los libros que le interesan

porque en su casa se lo prohiben.

D No expresa sus ideas porque los
adultos piensan que su opinién
no es importante.

via

2. Discutan qué emociones experimentan las
ninas o los nifios en esas situaciones.

3. Planeen una dramatizacion a partir de
una de las situaciones anteriores en la que
reconoceran su derecho a la libertad y lo
defenderan.

4. Concluyan acerca de qué consecuencias
tendria en su vida el no defender su derecho
alalibertad e



(Queé necesito para ejercer
m1 libertad?

Aunque el gobierno tiene la obligacion de que se reconozcan
y respeten tus derechos a la libertad, si no tienes cubiertas
las necesidades que te permitan desarrollarte y vivir con
dignidad, no puedes ejercer dicha libertad.

(6 1. En parejas, comenten como se limita la libertad
cuando no estan cubiertas las siguientes
necesidades:

a) Sino se cuenta con bibliotecas publicas o acceso
a internet, {como se limita la libertad
de acceso a la informacion?

b) Sino hay espacios donde las nifas y los nifios
expongan sus ideas sobre las decisiones de la
comunidad y sus problemas, {como se limita
su libertad de expresion y de participacion?

39 ©
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2. Dialoguen sobre cudles de las
siguientes necesidades no estdn
cubiertas en su comunidad y cémo

afecta eso su libertad. ,
De aprecio

y afecto

Sentir aprecio,
confianza y respeto
en fus relaciones.

De
autorrealizacién
Ser capaz

de cumplir mefas.

Necesidades humanas

Sociales

Pertenecer a una familia
y relacionarte can ofras
personas para

recibir apoyo.

De seguridad

Tener un hogar, salud,
profeccion y recursos
econdmicas para
sentirfe sequro.

Fisicas

Tener cubiertas
necesidades fisicas,
como alimentas, agua,
aire limpio, descanso,

efcétera.
3. Lean una historia, vean una pelicula o mencionen Basado en la
una noticia que recuerden, donde una nifia o un p‘ram‘de.de las
. n t bierta al idad bési necesidades
nifio no eng/a cubie a.a guna n.ece51 a as/1ca. humanas de
Comenten como esto limita su libertad y qué tuvo Abraham
que hacer. Por ejemplo, pueden leer el libro Erase una Maslow.

vez en Los Beatos en https://bit.ly/3cTIW99



€0 4. Lleven a cabo una Tutoria entre pares para que las

49 69 ninas y los nifios de su comunidad tengan igualdad
de oportunidades. También pueden apoyar a otro nifio
menor en algo que se le dificulte o acompaniarlo en
algunas actividades académicas, sociales, culturales
o deportivas.

5. Consulten el Cuaderno de aprendizaje para saber

como realizar una Tutoria entre pares e

Concluimos

[ » Cuando no

41

estan cubiertas las

necesidades para vivir

dignamente y no

hay igualdad de

oporfunidades, no

se puede ejercer

| la libertfad.

@ Construimos libremente

una sociedad justa

Solo viviendo en libertad aprendes a tomar decisiones,

a ser responsable de las consecuencias de tus acciones

y a respetar la libertad de los demas. Asi construyes una

sociedad libre, justa y respetuosa.
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€5 1. Analicen el esquema.

£ €9 Para tomar una decision con responsabilidad
A \i A Y
Anota las ventajas  : Piensa - Analiza si tu decision
Informate : : y desventajas Do en las -+ favorece tu bienestar
: de lo que eliges S consecuencias Do y el de los demas
.................................. y s T

2. Reflexionen y comenten qué consecuencias habria
si ejercieran su libertad sin responsabilidad en estas
situaciones:

D Pasar varias horas jugando en internet y no
realizar tu parte del trabajo en equipo.

» Ignorar aalguien porque otro te lo pide.

» Revelar unsecreto que les haya contado un amigo.

» Rechazar a un companero por sus limitaciones
fisicas.

» Nodenunciar a alguien que causa dafio
a otra persona.

3. Expliquen como afecta, en cada situacion, ejercer su
libertad sin responsabilidad.

4. Ahora analicen este caso:

El afo pasc.olo, Emiliano y su fam'tl.'ta planecu'on visttar
Palenque, en Chiapas. El y su hermana ahorraban
cincuenta pesos que sus abuelos les daban los
domlnqos, pero el mes pasaolo la mamé de Emiliane
decidié tomar el dinero de las vacaciones para
aprovechar las ofertas en una tienda de ropa.

Al llegar a casa les dio la ropa nueva, a todos les
gustd, pero cuando les explicé que tomé el dinero de
las vacaciones para ello, Emiliane dije que no estaba

o|.e QCllQl'C'.O y l.O.S demds...




5. Discutan si la mamad de Emiliano tomé una decision
responsable o no, y como esto afectd la libertad de los
demads.

6. Piensen entre todos un final para esta historia, {como
imaginan que reaccionaron los demds?

7. Compartan una situacion donde no se haya respetado
su libertad y expliquen qué hicieron al respecto.

8. Concluyan con un escrito en el que incluyan una
reflexion y ejemplos de como una persona que ejerce su
libertad con responsabilidad beneficia a su familia, a la
comunidad y a todo el pafs.

9. Tracen en su libreta de notas algunos esquemas como
el siguiente, donde resalten, en uno de los circulos, sus
principales responsabilidades, por ejemplo, estudiar.

Benefcio . . .

a mi familia » Para construir una sociedad
justa, es necesario que fodos
tomemas decisiones respansables

, , y reconozcamos el derecho a
Si genero Beneficio : ;
menos basura a mi | lalibertad de los demas.
y la clasifico... comunidad
Benefcio .
a o CAPACIDADES EN ACCION
México Para actuar con libertad
D Recuerda que la libertad
10.Elaboren un cartel que incluya un texto con es un derecho.
dibujos o fotografias y en el que: D Acttia con responsabilidad.

a) Relacionen su idea de libertad con la

. D Toma decisiones considerando
responsabilidad que conlleva.

b) Mencionen su compromiso personal las consecuencias de fus actos.

para que ustedes y los integrantes de su D Colabora para que fodos
comunidad logren vivir, cada vez, con tengan igualdad de
mayor libertad.
11.Revisen su cartel al final del ciclo escolar,
para ver de qué manera han avanzado en su

ideal de libertad e

oportunidades y ejerzan
su libertad.



bloque 1 ¥r secuencia 4

Acuerdosy
COMPromisos para

mejorar la convivencia

Ohservamos  @sinp E | encuentro con la
diversidad de opiniones

En la vida cotidiana los puntos de vista de las personas
no siempre coinciden, entonces pueden surgir los
problemas. En esta secuencia analizards como, a pesar
de tener opiniones diferentes, podemos lograr acuerdos
y asumir compromisos para mejorar la convivencia.

€S 1. Lean el siguiente cuento:

L €9

[ La historia de los seis sabios ciegos y el elefante

Cientos de aios atrds, en el valle del rio Brcthmc.pu.'tra, sels
viejos ciegos pasaban el tiempo contendiendo para demostrar
cudl de ellos era el mds sabio. En una ocasién, discutieron
acaloradamente acerca de qué formcL tenia un elefcm'te.
Como ninguno habia tocade uno decidieren, por lo tanto,
ir a buscar un ejemplar. Al poco tiempo de andar
se encontraron con uno. El que iba hasta el fren’ce corrid
a tocarlo tropezando con una rama que lo hizo estamparse
en un costado de la bestia.
—iOh, querldos compaﬁeros! —profirié—, el elefom'te es
igual a un muro de arcilla.

Tras esto, el sequndo del grupo caminé lentamente con las

manos extendidas y tocéd los colmillos.



—iOh, hermanoes! jLes asequro que se asemeja a una lanzal

El tercer sabio acaricié la trompa.

—Queridos mios —o|.ijo—, este animal es como
una enorme serpiente.

El cuarto de los sabios sujeté la cola diciendo:

—Les garantizo que este animal es idéntico a una cuerda.

El resto de los ciegos se burlaban en susurro, pues
nadie crefa en las palabras del otro. El quinto hombre se acercé
con la mano hacia arriba y die con la oreja.

—Hermanos, permitanme comentarles que este animal
es iqual a un largo y grueso trozo de tela.

El sexto de los sabios estaba tan encorvade que pasé por
debajo de la panza del elefante y agarré la enorme pata.

—Amados mios, les asequro que la forma del elefante
es idéntica a la de un tronco —coments el anciano.

El resto de sus compaderos, en franco desacuerdo,
comenzaron de nuevo, con gritos y aspauvientes, la discusién.

Pero como ustedes, lectores, ya se habréan dade cuenta,
todos los sabios tenian parte de razén, ya que todas las formcu
que habian experimentade eran ciertas, pero sin duda todos

a su vez estaban equivocados

respecto a l.(l 'Lmo.qen reo_|.

del elefante.

Version libre de la fabula
Los seis ciegos y el elefante
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2.

Para reflexionar sobre el cuento,

comenten las siguientes preguntas:

a) (Por qué se generan las diferencias
entre los sabios?

b) {Cémo harian ustedes para que los
sabios “amplien su perspectiva”
y lleguen a un acuerdo?

c) (En qué se parece esta narracion a
las situaciones de desacuerdo que
vivimos a diario?

. Conversen con su maestra o maestro

sobre la importancia de considerar las
ideas de los demads para resolver los
conflictos de la vida diaria.

Como los sabios del
cuento, cada persona tiene
experiencias diferentes,
lo que hace que todos
tengamos formas distintas
de entender las cosas.

Para resolver los
problemas a los que nos
enfrentamos, las personas
debemos dialogar para
entendernos y ponernos

de acuerdo e
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Profundizamos  @sv®» Analizo necesidades,
Intereses y motivaciones
de otras personas o grupos

Para convivir es indispensable reconocer lo que
necesitamos todos. Asi como consideramos nuestros
intereses, es importante aprender a escuchar ideas

y necesidades de los grupos en los que participamos, como
la familia, la comunidad escolar, los equipos deportivos

o los grupos comunitarios.

8 L Observen la ilustracion que se publico el 11 de enero
26 de 1914 en el periddico francés Le Petit Journal:

2. Contesten, en una lluvia de ideas, lo siguiente:
a) (Qué creen que sucede?, {qué necesidades se estdn atendiendo?
b) ¢{Qué funcién cumple cada uno de los participantes?, {como creen
que hicieron para organizarse?
c) (Tu que habrias hecho si formaras parte de ese equipo?
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Como ocurre entre las personas, cada grupo es
diferente. La suma de las caracteristicas individuales
hace de cada grupo un conjunto unico e irrepetible.
Aligual que lo hacemos con las personas, reconocer
las necesidades grupales también implica una
actitud de escucha atenta.

3. Para conocer las necesidades del grupo al que
pertenecen, reflexionen sobre lo que se requiere
para mejorar la convivencia, escribanlo en su
libreta de notas. Por ejemplo:

a) Promover el respeto entre comparieros:
acuerden acciones como no poner apodos,
devolver los objetos prestados y dejar que
todos participen.

b) Identificar sus intereses: revisen qué les
gustaria hacer en grupo, para lo cual deben
dialogar y tomar decisiones; por ejemplo, al
formar algun equipo deportivo u organizarse
para realizar un evento infantil.
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4. Corten hojas blancas en cuatro partes y repartan
una para cada companero del grupo.
a) Cada uno escriba, al menos, una necesidad o
preocupacion para mejorar la convivencia.
b) Trabajen en el pizarron:

» En un cuadro como el de abajo, escriban el contenido
de cada papel.

» Discutan: cuando esa necesidad o preocupacion no se
considera, (qué problemas trae para la convivencia?

c) Copien sus resultados en su libreta de notas e

Necesidades Consecvencias de no atender
o preocupaciones esas necesidades

.......................................................................................................................................................

Devolver |os 0tiles
que se prestan.

[> La convivencia requiere del

respeto a la diferencia; es decir,

a la diversidad de ideas, gustos y

formas de ser. En un grupo puede

haber diferentes preferencias:

par un deporte, por aprender a

tocar un instrumento, por jugar

cierfos juegas, por recorrer

diferentes lugares. Lonsiderar

y respefar esas diferencias es un

fundamento central en la

construccion de una convivencia

sana. Saher reconocer las

diferencias en gustas, infereses

y necesidades es una habilidad

que se aprende.
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@@ Aprendo a tomar acuerdos

Para lograr un acuerdo, se requiere de la voluntad de las partes.

Los acuerdos son mds significativos cuando se construyen

considerando las diferencias, sin otorgar ventajas que propicien

el abuso hacia personas vulnerables, con barreras para su

desarrollo o de menor edad a la nuestra o

1. Definan
una razén para
establecer
el acuerdo.

4. Manifiesten
lo que no estan
dispuestos

a ceder.

6. Definan
el punto de
acuerdo.

Acverdo |
Vamos a compartir
la cancha y siempre

jvgaremos todos.

3. Comuniquen
lo que
necesifan.

7. Definan los
compromisos

derivados del acuerdo.

Acverdo 2
Primero jugaremos
basquet y después fut.

2. Escuchen con
atencién lo que
proponen

los demas.

5. Encuentren
puntos en

comdn.

8. Escriban
el acuerdo
y firmenlo.

Acverdo 3
Para |a préxima primero
jugaremos fut
y después basquet.



Acuerdos para
la convivencia

Un acuerdo se establece para encontrar una
solucion, por lo que es necesario mostrar
respeto hacia todas las personas que
forman parte de ese acuerdo. De lo
contrario, al dejar de escuchar, se cierra
la comunicacion. De igual forma, se
recomienda ser razonable y realista:

no conviene pedir lo que escapa a las
posibilidades de las personas o las
circunstancias. Ademds, conviene
eliminar la idea de “ganar o perder”
porque en un acuerdo todos ganan

y ceden algo a la vez.

—

. Organicen una asamblea para analizar
colectivamente cudles son las necesidades o
intereses manifestados por el grupo y para tomar
acuerdos sobre lo que se puede hacer. Para ello,
consulten como se lleva a cabo una Asamblea en
su Cuaderno de aprendizaje.

2. Durante la asamblea:

a) Retomen las necesidades o preocupaciones

que manifesto el grupo.

b) Hagan un andlisis de por qué es importante
esa necesidad y qué debe cambiar para
mejorar la convivencia.

c) Discutan sobre los acuerdos sugeridos, cudles
pueden ser adoptados y por qué. Recuerden
que en un acuerdo todos ganan y ceden algo
alavez.

d) Redacten los acuerdos que proponen e

[ > Entre los acuerdos que

toma un grupo inclusivo estan

aquellos orienfados a eliminar

0 minimizar las barreras que

limitan el aprendizaje

y la parficipacion de fodos

los estudiantes, como ocurre

con los companieros que fienen

alguna limitacion fisica

1 o de aprendizaje.
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Concluimos Asumo compromisos
para mejorar la
convivencla

Como pudieron darse cuenta, cada uno de

los acuerdos es benéfico para el grupo. Ahora
corresponde asumir el compromiso de cumplirlos.
La palabra compromiso surge de otras dos palabras,
cony promesa, lo que significa que un compromiso
es hacer una promesa.

€5 1. Reflexionen acerca de lo siguiente:

£ a) (Qué es un compromiso para ustedes?
b) {Qué razones tienen para comprometerse?
c) (Como se logra cumplir los compromisos?



2. Elaboren los compromisos que
corresponden a los acuerdos definidos
en la asamblea del grupo. Vean
el ejemplo:

Querido grupo:

Durante |a asamb]ea, alguieh dijo
que no |e gusfa que pongan apodos.
Aunque a mi me hacen reir, me
comprometo a dejar de hacer|o,
para no hacer sentir mal a nadie.

Sv amiga Bere

3. Cada uno lea ante el grupo su
compromiso personal con los acuerdos.

4. Peguen todas las hojas junto con sus
“acuerdos de convivencia”.

5. Revisen regularmente el cumplimiento

de los compromisos asumidos; si algo o CAPACIDADES EN ACCION
no funciona, discitanlo en la siguiente Para saber escuchar las
asamblea o )
necesidades de otras personas
D Pon atencién en lo que se vive en
tu escuela y en tu comunidad.
[ » Cuando parficipamos en la D Identifica problemas en esos
construccion de los acuerdos: enfornos.
D Valoramas su impaortancia, D Busca acuerdos que mejoren la
lo cual ayuda a que se respetfen. convivencia en la escuela.
D Nos resulta mas sencillo D Recuerda que en un acuerdo todos
comprometernos a cumplirlos. ganan y ceden algo a la vez.
D Logramas mejorar realmente D Asume compromisos y haz el
el bienestar de fodos. esfuerzo de cumplirlos.
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Evaluacion

Las siguientes actividades te permitirdn saber
lo que has aprendido a lo largo del bloque 1.

&Y 1. Escribe en tu libreta de notas el nombre de tres personas
con las que cuentas para protegerte y defenderte en caso
de que recibas alguna agresion o te encuentres en riesgo.
Considera estos tres contextos: la casa, la escuela
y la comunidad.

2. Elabora un listado con los datos de contacto de dichas
personas, y tenlo siempre a la mano por si requieres de su
apoyo.
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3. Lean los siguientes casos y definan conjuntamente de qué
problema se trata: maltrato, abuso, acoso o explotacion
infantil.

Casos

Casfigqn a vh nifo
encerrandolo sin apua
y sin alimentos durante
vn dia completo. No va a a escuela porque
lo |levan al trabajo
Pal'a que ayude.

La ofenden
siempre que |a

. . . encuentran sola
Vive en sitvacion

de calle.

en el avla.

4. Escriban en su libreta de notas seis situaciones que los
puedan danar: tres en su integridad fisica y tres en su
integridad moral.



€S 5. Analicen la siguiente situacion:

L €9

Reunidos en el patio, cl'L23 niios van a jugar a los
quemados; seis de ellos nunca lo han jugade, entonces
Sara les explica el juego y les propone los siquientes

QCU.QI‘CI.OS para que Ql. ju.eqo se desarro“.e stn problemas.

;-0 Acuerdos

1. La pelota no se lanza a la cara,
sélo al cuerpo.

2. 56lo se puede correr en el patio,
quien se sale del patioosevaa
los salones se quema.

3. El que lanza la pelota y no toca
a ofro tiene que ir a recogerla
a donde cayé.

4. Al que ya fue quemado le toca
recoger la pelofa y quemar

. a otro jugador.
®)

6. Copien en su libreta de notas los acuerdos y escriban para
cada uno la necesidad que consideren que lo causd, asi como
la consecuencia que provocaria no respetarlo.

7. Para evaluar el trabajo que hicieron con el Cuaderno de
aprendizaje, tracen en su libreta de notas un cuadro
en el que respondan las siguientes preguntas y analicen
los recursos: el Comité de paz, la Encuesta, la Tutoria entre
pares y la Asamblea o

iDe qué forma

Qué ¢En qué podemos aplicar
Realizamos... apre¢ndimos? podemos lo aprendido
mejorar? pata mejorar |a

convivencia grupol?

Una encuesta. Debemos incluir Al escuchar [os puntos

de vista de |os demas

Que |a opinidn de
todos cvuenta a |a las opiniones

de todos.

hora de ponernos
de acverdo

para sofucionar
problemas.

podemos conocer mejor
la existencia de [os
problemas en nvestro
entorno.

5 @



