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44✪ bloque 2 ✫ secuencia 1

Mis tradiciones y 
los grupos en los 
que participo

Las tradiciones 
y costumbres del 
lugar donde vivo

En el lugar donde 
vives, la comunidad
tiene actividades, 
fi estas y celebraciones 
diferentes a las de 
otros sitios. Éstas 
son costumbres 
y tradiciones que 
te integran a tu 
comunidad y te 
permiten sentirte 
parte de ella.

Observamos
SESIÓN 1
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45 ✪

Luis baila 
en la Danza de 

los Chinelos.

1. Observa las imágenes. Éstos son 
algunos ejemplos de costumbres 
y tradiciones en las que participan 
niñas y niños.

sentido de pertenencia:

orgullo por sentirte parte de un 

grupo y compartir intereses, gustos, 

costumbres, tradiciones, valores 

y una forma de vida.

2. Ahora, dibuja en tu cuaderno 
una tradición o costumbre de 
tu comunidad en la que hayas 
participado.

3. Compartan con sus compañeros 
el dibujo que hicieron y expliquen 
su participación en esa tradición 
o costumbre.

4. Comenten qué signifi ca para ustedes 
una tradición y una costumbre. Pidan 
ayuda a su maestra o maestro para 
escribir sus ideas en el pizarrón.

5. Platiquen sobre otras tradiciones 
y costumbres del lugar donde viven y 
que comparten con sus compañeros ●

➤ Participar en las 
costumbres, celebraciones, 
festividades y tradiciones 
que se realizan en el lugar 
donde vives, te unen
a tu familia, a tu escuela, a 
tu comunidad y te dan un 
sentido de pertenencia.

Pablo ayuda a su abuelo a cocinar 
para la fi esta del 15 de septiembre, 
el Día de la Independencia. 

Camila ayuda a su mamá 
a poner la ofrenda 
del Día de Muertos. 
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46✪

Profundizamos

Participo y conozco mis 
tradiciones y costumbres
Las costumbres de una comunidad
se transmiten de una generación 
a otra: los abuelos les enseñan a los 
padres, y los padres a los hijos. Las 
costumbres pueden transmitirse
a través de la palabra, como cuando te 
cuentan una leyenda, o mediante la 
participación, como cuando colaboras 
en la preparación de una fi esta. Con 
el tiempo las costumbres se vuelven 
tradiciones de todo un pueblo. 

1.  Cada uno elija una de las tradiciones o 
costumbres de su comunidad para preparar una 
exposición. Pueden ser danzas, fi estas, comidas 
u otras actividades como la pedida de los novios 
o la celebración del nacimiento de un bebé. 

2. Entrevisten a sus abuelos u otros adultos 
mayores acerca de la tradición o costumbre 
que eligieron.
a) Preparen algunas preguntas como: ¿quiénes 

participan?, ¿qué se hace?, ¿cuándo se 
realiza?, ¿qué vestidos o utensilios se usan?, 
¿qué expresiones se dicen? 

b) Pregunten desde cuándo se realiza esa 
costumbre o tradición, por qué es 
importante para la comunidad en la que 
viven y qué pasaría si desapareciera. 

SESIÓN 2
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47 ✪

c)	 Hagan un reporte de su entrevista, puede ser 
dictando a un adulto o escribiendo ustedes mismos.

3.	Preparen su exposición: 
◗a)	En algún sitio de su escuela acomoden objetos 

relacionados con esa tradición: fotos, dibujos, 
vestidos, utensilios; elaboren fichas para explicar  
su uso. 

◗b)	Inviten a los miembros de su comunidad  
y expliquen lo que investigaron con los  
abuelos y adultos mayores ●

La fiesta de la Guelaguetza es una 

antigua tradición de Oaxaca, en 

la que personas de diferentes 

partes del estado se reúnen para 

mostrar y compartir sus distintas 

costumbres y tradiciones, como 

comida, música y danza.
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48✪

Los grupos a los
que pertenezco

Un grupo de pertenencia está integrado por 
personas que comparten intereses, valores, 
costumbres, tradiciones, gustos, historia, 
bailes, música y mucho más. Tú participas 
en diversos grupos: como hijo o hija, formas 
parte de un grupo de pertenencia que es 
la familia; además vas a una escuela y eres 
estudiante de un grupo de primer año.

1. Observa los grupos a los que pertenece Felipe.

Mi familia está integrada por mi 
mamá, mi hermana, mis abuelos 
y mi mascota. 

A mi familia y a nuestros vecinos 
de la comunidad nos gusta comer 
juntos y asistir al Carnaval Zoque 
Coiteco, que se celebra en nuestro 
pueblo.

Voy a la primaria Ricardo Gómez 
y estoy en el grupo de primer 
año. Mis compañeros y yo estamos 
aprendiendo a leer, escribir y a 
trabajar en equipo. ¡Ah! Y entré al 
equipo de básquet de mi escuela. 

También soy parte del grupo de 
teatro que hay en la Casa de la 
Cultura. Además de conocer muchos 
cuentos, en este grupo conocí nuevos 
amigos.
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2.	Platica con tus compañeros: ¿a cuántos 
grupos pertenece Felipe?

3.	Dibuja o escribe en tu cuaderno algunos 
elementos característicos de los grupos  
a los que perteneces y las actividades que 
realizas en cada uno. Puedes considerar 
los siguientes:

			  ›  Familia
			  ›  Comunidad
			  ›  Escuela
			  ›  Otros grupos

4.	Presenta en clase tus grupos de 
pertenencia, quiénes los forman  
y las actividades que realizan.

5.	Cuenta una anécdotaanécdota que hayas vivido 
en alguno de tus grupos.

6.	Expliquen por qué piensan que es 
importante que niñas y niños participen 
en varios grupos de pertenencia ●

anécdota: 

hecho o situación 

curiosa o divertida 

que generalmente le 

ocurrió a la persona 

que lo cuenta.

➤ Formar parte de los
grupos de pertenencia es 
indispensable para nuestro 
desarrollo: ¿has pensado 
cómo sería si no existiera 
nuestra familia, nuestra 
comunidad o cualquier 
otro grupo al que 
pertenecemos?

49 ✪

¿Quieres conocer 
un cuento 
náhuatl? Lee  
El Tlacuache.

https://bit.ly/2YhDQPB
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50✪

Concluimos

Mi grupo de 
primer año

Además de tu familia, formas parte 
de un grupo de primero, en el que 
pasas una parte del día, aprendes
y convives con muchas personas.

1. Con tus compañeros del salón, dibujen en una 
cartulina elementos y características de su grupo. 
Incluyan frases que lo describan, por ejemplo: 
“Este grupo es…” y pueden escribir “unido, 
trabajador, divertido”, u otras características 
que consideren.

2. En la misma cartulina agreguen las actividades
en las que les gusta participar a todos.

3. Peguen la cartulina en la puerta de su salón 
y cada vez que descubran como grupo una nueva 
actividad o desarrollen una nueva habilidad, 
escríbanla ahí ●

SESIÓN 3

LPA_FCYE_1_F3.indb   50LPA_FCYE_1_F3.indb   50 21/02/21   21:1621/02/21   21:16



51 ✪

➤ Con cada grupo  
al que perteneces se 
enriquece tu forma 
de ser y de pensar; 
vives momentos 
importantes, 
disfrutas con otras 
personas de tu 
tiempo libre, conoces 
amigos, compartes 
anécdotas y juntos 
pueden apoyarse
cuando lo necesiten. 

vives momentos 
importantes, 
disfrutas con otras 
personas de tu 
tiempo libre, conoces 
amigos, compartes 
anécdotas y juntos 
pueden apoyarse
cuando lo necesiten. 

CAPACIDADES EN ACCIÓN

Al ser parte de un grupo de 
pertenencia
 ◗ Te relacionas con otras 

personas.
 ◗ Desarrollas proyectos, aprendes 

y disfrutas de la vida.
 ◗ Colaboras para mantener 

costumbres y tradiciones de 
tu comunidad.
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52✪ bloque 2 ✫ secuencia 2

Niñas y niños 
con los mismos 
derechos

SESIÓN 1

Observamos

La igualdad entre las 
niñas y los niños
Niñas y niños tienen los 
mismos derechos como jugar, 
ir a la escuela y expresar lo que 
quieren o necesitan.
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53 ✪

1.	En tu cuaderno elabora dos dibujos muy detallados: 
uno de una niña y otro de un niño con todo lo que cada 
quien necesita para vivir. También incluye lo que piensa 
que le gusta hacer a cada uno.

2.	Muestren sus dibujos al grupo y discutan con sus 
compañeros:
a) 	¿En qué se parecen las niñas y los niños? 
b) 	¿En qué son diferentes? Piensen en sus gustos  

y en la manera de comportarse. 
c) 	¿Les parece que a las niñas se les debe dar las mismas 

oportunidades que a los niños para hacer cosas?, ¿por 
qué? Expliquen su opinión con algunos ejemplos. 

3.	 Aunque las niñas y los niños son iguales en 
dignidad y en derechos, en la vida diaria no 
siempre se les trata igual. ¿Conocen algunos 
casos? Coméntenlos ● 

Las niñas y los niños deben ser tratados con 
igualdad. Eso no significa que deban pensar, ser  
y hacer lo mismo. En este caso, ser iguales significa 
que tenemos el mismo valor como personas y, por 
tanto, debemos tener las mismas oportunidades  
y derechos. 
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54✪

Profundizamos

SESIÓN 2 Las actividades que 
realizo en mi casa
y mi escuela

¿Has pensado si las niñas y los niños realizan 
las mismas actividades durante el día? ¿Crees 
que hay tareas que sólo las niñas pueden hacer? 
Y los niños, ¿hay cosas que únicamente ellos 
son capaces de lograr? Conocer lo que piensan 
otras niñas y niños sobre las actividades que 
pueden realizar te ayudará a encontrar las 
respuestas.
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55 ✪

4.	Platiquen entre todos 
sobre las actividades de las 
niñas y los niños que son 
similares y sobre aquellas 
que son diferentes.

1.	Divídanse en dos grupos, uno de niñas 
	 y otro de niños.

2.	Cada grupo escriba dos listas:
a)	Una con las actividades que realizan 
	 en casa.
b)	Otra con las actividades que hacen 
	 en la escuela.

3.	Pidan ayuda a su maestra 
	 o maestro para que copie 
	 en el pizarrón las listas 
	 de cada grupo.

Niñas y niños podemos 
hacer lo mismo. Ve el 
video Igualdad y no 
discriminación.

https://bit.ly/2KN7STr
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56✪

5. Comparen las listas del pizarrón de 
las actividades que realizan en la 
casa y en la escuela, y platiquen:
a) ¿Existen actividades que sólo 

hagan las niñas o que sólo hagan 
los niños? 

b) ¿Por qué piensan que es así? 

6. Contesten las siguientes preguntas 
y expliquen sus respuestas:

➤ Los seres humanos 
somos iguales; sin embargo, 

la desigualdad se nota, por 
ejemplo, cuando te impiden 

realizar una actividad que se 
considera sólo para niñas o sólo 

para niños; como cuando un 
niño quiere tomar clases de 

danza, y su familia no lo deja, o 
cuando se dice a las niñas que 

sólo ellas deben limpiar la casa.  

¿Pertenecer 
a un equipo 
de futbol?

¿Pertenecer 
a un equipo 
de futbol?

¿Jugar con 
muñecas?

¿Ayudar a 
cocinar en 

casa?

¿Barrer y 
limpiar en 

casa?

¿Sacar buenas 
califi caciones en 

matemáticas?

¿Exponer en 
público?

¿Practicar 
alguna 
danza?

¿Ser 
representante 

de grupo?

¿Llorar cuando 
se sienten 
tristes?

¿Qué crees que los niños 
y las niñas pueden hacer?, 

¿por qué?

¿Practicar 
alguna 
danza?

¿Ayudar a 
cocinar en 

casa?

y las niñas pueden hacer?, 

representante 

¿Pertenecer 
a un equipo 
de futbol?

¿Barrer y 
limpiar en 

casa?

¿Exponer en 
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7. A partir de sus experiencias en la casa, la 
escuela y su comunidad, respondan las 
siguientes preguntas: 
a) ¿Alguna vez les han prohibido hacer 

algo porque les dicen que son cosas 
de niñas o de niños?

b) ¿Piensan que todos tenemos derecho 
de hacer las cosas que nos gustan sin 
importar si somos niñas o niños? ●

➤ Las niñas y los  
niños tienen derecho 
a recibir un mismo 
trato y a participar 
en las mismas 
actividades. Por 
eso se hacen leyes 
que aseguren que 
a mujeres y hombres 
se les dé un trato 
igualitario.   

Las mujeres no siempre han tenido los mismos derechos que los hombres. 

Antes, ellas no podían votar, estudiar o ir a la escuela; tampoco tenían 

permitido elegir con quién casarse ni tener una cuenta en el banco, entre 

muchas otras cosas. Las mujeres han tenido que luchar para que se reconozca 

la igualdad de muchos de sus derechos. En México, obtuvieron el derecho al 

voto apenas en 1953. Hoy en día, siguen luchando por el reconocimiento de 

sus derechos.

57 ✪
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58✪

Concluimos Me comprometo para 
que niñas y niños sean 
tratados igual

SESIÓN 3

Las niñas y los niños tienen derecho a 
ser tratados con igualdad y a no recibir 
un trato diferente o negativo por el 
hecho de ser mujer u hombre.

1. Formen un Círculo de 
diálogo. Retomen sus 
refl exiones sobre las 
oportunidades que tienen 
las niñas y los niños de hacer las 
actividades de manera igualitaria. 

2. Cada uno piense qué se podría hacer para lograr 
una mayor igualdad entre niñas y niños, en el 
salón y en la escuela.
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59 ✪

CAPACIDADES EN ACCIÓN

Para participar por la igualdad entre niñas y niños
 ◗ Juega con niñas y niños a lo que te guste. 

Recuerda que no hay juegos sólo de niñas o de 
niños, todos los juegos son para divertirse.

 ◗ Evita decir palabras que ofendan a las niñas 
o a los niños. 

 ◗ Reconoce cuando un compañero o compañera 
hace bien las cosas en la escuela, sin importar 
si es niña o niño.

3. De las ideas de cada uno, escojan las que 
puedan llevar a cabo dentro del salón.

4. Comprométanse a cumplirlas todos los días, 
escríbanlas en una cartulina y péguenlas en 
el salón.

5. Una vez al mes reúnanse para valorar si ha 
mejorado la igualdad entre niñas y niños 
en el salón de clases y anótenlo en su cartulina ●
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60✪ bloque 2 ✫ secuencia 3

Reconozco las diferencias 
Diariamente te relacionas con personas 
de tu casa, la escuela y tu comunidad. 
Seguramente tienes muchas cosas en 
común con ellas, pero también es posible 
que tengas diferencias, por su forma 
de sentir, pensar y actuar. ¿Recuerdas 
algún problema que hayas tenido con un 
amigo? Cuando las ideas y los intereses 
de las personas se contraponen surgen 
problemas, también llamados confl ictos. 

Convivimos 
en paz
Observamos

SESIÓN 1
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61 ✪

1.	Observen las siguientes 
situaciones que ocurren  
en la convivencia diaria.

2.	Platiquen sobre las 
diferencias que se presentan 
en las imágenes y respondan: 
¿cómo pueden resolverse 
pacíficamente? ●

➤ En la convivencia con otras 
personas, es natural que existan 
diferencias, por ejemplo, durante 
un juego o cuando se trabaja en 
equipo en el aula. Lo importante 
es saber cómo solucionar 
los problemas, reconociendo los 
deseos o las necesidades de todos. 

A unos niños les 
gusta jugar lotería  
y a otros basta.

Camila y Juan
quieren usar el 
mismo juguete.

Para el convivio en la escuela 
Daniela propuso comer 
botanas. Ximena sugirió 
ensalada de frutas.

Jaime prefiere dibujar 
un cartel, Rocío 

escribir una canción.
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62✪

Profundizamos

Nuestras diferencias
en la convivencia

Las diferencias son parte de la 
convivencia. Aprender a identifi carlas 
y respetarlas es fundamental para 
mantener relaciones pacífi cas con 
los demás.

1. Lean el siguiente cuento con la ayuda 
de su maestra o maestro.

SESIÓN 2

fundamental: 

necesario o muy 

importante para 

algo.

Las aventuras de 
Teporingo

Había una vez un grupo de animales que 
asistían a la escuela Madre Selva. En el 
salón de primero de primaria convivían 
una jirafa, un teporingo, una cebra, un 
jaguar y un elefante. 

Teporingo era muy valioso y especial, 
como todos los integrantes del grupo, pero 
pensaba que sus ideas eran las mejores 
de toda la clase y siempre quería que se 
hiciera en el salón lo que él decía. Cuando 
algún compañero no pensaba igual, se 
ponía colorado, le sudaban las manos 
y arrugaba su frente.

Como cada año, los animales debían 
organizar en la escuela el Festival de 
la Familia. Teporingo fue el primero en 
hablar y dijo:
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