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Presentacion

El libro Formacion Civica y Etica. Primer grado. Primaria
fue creado con el propdsito de que las alumnas y los
alumnos de primaria de México conozcan y valoren la
honestidad,

la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
ninas y ninos, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana.

Se pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracion, el dialogo
y el pensamiento critico.

Formacién Clvica y Etica contribuye con la construccion
de un actuar mas responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los
docentes es imprescindible para lograr aprendizajes
significativos para una vida saludable y un desarrollo
integral de los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretaria de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccion General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica

del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Este es tu libro Formacién Civica y Etica. Primer grado.
Primaria, te ayudara a conocerte mejor y convivir
con quienes te rodean, también a aprender mas
sobre tu comunidad, México y el mundo.

Las imagenes de las entradas de bloque te
sorprenderan con sus detalles.

OBSERVAMOS
Para poner a
prueba lo que

sabes y darte
cuenta de que tus

conocimientos se
relacionan con los

temas del hbroy

"Me conozco,
me valoroy me ¢

cuido
Qhservamos

s Mis ideas,
- sentimientos, deseos
¥ necesidades

- Como seres

humanos, cada
uno somos Unicos
os. Nos

distinguimd

10s demas por
nuestra forma de
pensar, de expresar
emociones

2 yde Comportarnos:

Titulos de las secuencias
Para que conozcas los

temas generales del
libro.

Palabras resaltadas
Para proponerte
formas distintas
de entender lo
que lees. {Prueba
Wy veras!

5o



o b

Redinete con tus compa;’xems
*3 Dialoguen acerc dz >
importancia de culdarse 3
mismos en 1as activid
que realizan en 1a vida

Cuidar de fi mismo

ifica en tu
oren 1 con ideas Observd e identi 2
1) Elaboren un cartel con e o eito
de como pueden cuida

y evitar accidentes en 1

evita X
escuela, en la casay en s

colonia.

so contigo!
mpromiso co! .
) i comBOnE L eara » Gids
2) Enuna § .
@ En omprometas Ahord,
en la que te ¢

)
. e seguro!
o euidarte a 6 mismo para fanenerte seg

2 -
‘sique esas indicaciones
i

@) luminenla y escriban en ella un mensaje

La Unesco es la
que ayude ala convivencia pacifica, Organizacién de
b) Regalen su paloma a un companerg . ihed

del salon,

Naciones Unidas para Ia
©) Lean los mensajes de cada paloma hcactn la Genciay
¥ hagan compromisos para aplicarlos 1n Cutura, na insifucign
enelaulayen la escuela, ue fiene como uno de
d) Pueden exponer sus palomas por sus objetivos ayudar a
medio de méviles hechos con alambres

construir una culfura de
© ganchos. Muestren su trabajo a Ia
comunidad escolar «

Apartados
informativos

Para resaltar

los aspectos

importantes de
cada tema.

N

Paz en las escuelas.

T

> La convivencia pacifica
S un compromiso en el

que debemos frabajar
[odos Tos dias,

o CAPACIDADES EN ACCION
=2 CAPACIDADES EN Accion

Para convivir y respetar las diferencias
D Escucha atentamente a fas personas
cuando hablan y expresan sus ideas
Valora lo que dicen y piensan, aungue
sea diferente a lo que f4 piensas,
¥ Cuando fengas una dificulfad con

alguien, haz una pausa y frata de
calmarte,

Y Encuentra una solucisn a las diferencias

¥ iPon en préctica estas capacidades
fuera de fa escuelal

Imagenes Cédigos QR / 1
Para comprender mejor Para saber mas spbre algunos
el contenido del libro y temas, estos codigos ted' -
ayudarte a ver el mundo | || Fecomiendan recursos digitales
de nuevas y diferentes interesantes, fascinantes
maneras. Mira a ninas |y emocionantes.

y ninos tan iguales y,

N
al mismo tiempo, tan

diferentes a ti )

Iconos de actividades
Para saber como vas
a trabajar:
& Individual: solo.
£ En equipos:
CON UNO O

mas companeros.
¢ Plenaria: con

o0
| S
L4

Gorcio i

© 1. Elijan en equipos un juego que le guste a todo el
grupo

@) Platiquen antes de empezar: qué reglas tiene?
b) Jueguen una primera ronda.

©) Imaginen qué sucederia si nadie supiera las reglas
¥ cada quien inventara las suyas.
d) Piensen y comenten: ¢por qué debemos

comprometernos a cumplir con las reglas de
un juego?

2 Observen las imégenes y lean la historia con ayuda
de su maestra o maestro,

Holo, somes

£n nuestre salén de
I8 Rl clases hobia problemas

2 algumos compaieres

¢ Canché 1iEn®
José

aRosy nocié e sc0.
owe, tiene ° rmoss, TP e
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to,
Iugar de pacimien
re,

3 tu nom!
[> Lasreglasy los ncluy® alidad.
©® 3 Comenten en grupo, [ acuerdos de convivendia y nacion:
L6 ) (Qué acuerdos de convivencia TndicanTo Qe esia
piensan que construyeron los

D8 todo el grupo. )

permifido hacer, asi
alumnos de las imagenes? permifido hacer, asi
b) ¢Para qué les sirvieron los £omo las acciones que
acuerdos de convivencia?

hay que evitar, porque
<) iDe qué manera les ayudo Duean dariar a los
T S —

la maestra Ameyalli? o
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PROFUNDIZAMOS
Para ayudarte

a ver y pensar
sobre tu realidad

y la de otros
ninos como tﬁy

®
meundizamus

‘forenclas
s Nuestras d_\{e\e?gx
en la convivenc

arte de 12
fundamental: 135 giferencias SO p
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d
E ficarlas
vencl Aprender @ identifl
necesario 8 MY yencia

Glosario

Para conocer
algunas
palabras que

tal vez sean

. luevas para ti.

ayuda
Lean el siguient cuento con 132
v

de sumaesti® o maestro:

Las aventuras de
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Come ¢

\c

nigar en o escuel o
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CoNCLUIMOS

Para que tus companeros

y ta hagan Compromisos y [apacidades en accion

acuerdos, y piensen juntos Para que pongas

_para seguir aprendiendo. en practica lo que
aprendiste, mejores tus

decisiones en la vida

diaria y fortalezcas

tu relacion con las

@ersonas que te rodean.

o

toncimos @885 Me COMPprometo para ot
que ninas y ninos sean
tratados igual

4 Comprométanse a cumplirlas todos los dias,

escribanlas en una cartulina y péguenlas en
elsalén.

cho a

gualdad y a no recibir
un trato diferente o negativo por el
hecho de ser mujer u hombre.

Las nifias y los nifios tienen de
ser tratados con

5. Una vez al mes retnanse para valorar si ha
mejorado la igualdad entre nifas y nifios
en el salon de clases y andtenlo en su cartulina o

Formen un Circulo de Para participar por la igualdad entre nifias y nifios
didlogo. Retomen sus » Juega con nifas y nifos a lo que fe guste.
reflexiones sobre las
oportunidades que tienen

Jas nifas y los nifios de hacer las

actividades de manera igualitaria.

o CAPACIDADES EN ACCION

Recuerda que no hay juegos s6lo de nifias o de

nifis, fodos los juegos son para divertirse.
) Evita decir palabras que ofendan a las nifias
0alos nifos.
2 Cada uno piense qué se podria hacer para lograr
una mayor igualdad entre nifas y nifos, en el
salén y en la escuela.

» Reconace cuando un compafiero o compafiera

hace bien las cosas en la escuela, sin importar
i es nifia 0 ifo.

o0 sguiente
e e oo 3LemisE

Situacion:

Evaluacion

Evaluacio® *:::;n::‘,:‘:r:\‘:?i‘uf:
P Las siguientes actividades o me A " wm:“
ara p oner a

prueba lo que

ahora sabes
y darte cuenta

de lo que aun
puedes mejorar. |

o .
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s
o gpserva las SIENETE
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e
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- Entre todos propone alores de

femptifiauen 1°° siguientes v

sele s 1858
ot

jlos que
ojalos e
aibujen en P2
o Escriban ©

.ncionaron- roponga’
) Pijan uno 6€108 o PR
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dos 12 8 o escri®a © aibuie
o) Al terminat
o cuadermo

1 una regla P
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Bloque 1

hecesidades



diversion

sentimientos



o bloque 1 ¥ secuencia 1

Me conozco,
me valoro y me
cuido

Observamos

ssoviy M s ideas,
sentimientos, deseos
y necesidades

Como seres
humanos, cada
uno somos unicos
y valiosos. Nos
distinguimos de
los demas por
nuestra forma de
pensar, de expresar
emoclones

y de comportarnos.



5 1. Lee la siguiente
historia:

Me siento feliz
cvando paseo
con mi

familia.

2. Ahora, crea tu propia

historia.

Soy Ameyalli.
Expreso mis
ideas en

mi saldn

de clases.

a) Escribe o dicta a tu maestra
o maestro las cosas que
te hacen Uinico y especial.
Trata de que no sean las
mismas de la historia de

Ameyalli.

b) Haz un dibujo que complete

lo que escribiste.

3. Comparte con tus companeros

del grupo tu historia e

Cvando fengo

hambre, como Jos
alimentos que prepara

mi familia.

11

Quiero tener
omigos

y aprender
mucho

en |a

escvela.
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Cuando una niia

y comprension.

Lo que necesito
en mi vida cotidiana

Para vivir debemos satisfacer
nuestras necesidades basicas, como
alimentarnos, tener una casa, crecer
con una familia y jugar.



13 o
&y 1. Imagina que vas de paseo con tu familia
a un bosque.
a) Escribe en tu cuaderno las cosas mas
importantes que deben llevar para
satisfacer estas tres necesidades basicas:
alimentacién, salud y diversién.

Uno de los derechos

6 b) Compara tus respuestas con las de tus permite aprender

compaferos y revisen en qué se parecen arelacionarse con
0 en qué son d1ferfent§s las necesidades. otras personas y

c) Comenten por qué es importante contar s

) ) tener contacto con
con esas cosas para satisfacer las necesidades =~

. el mundo, y claro:
basicase

jes muy divertido!



