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Tus derechos a vivir 
en un mundo mejor
Para poder ejercer el derecho a la vida y el derecho a la salud, las personas 
necesitamos un medio ambiente sano. De la Tierra, su vegetación, fauna, 
aire, agua, es decir, todo lo que conforma el entorno natural, obtenemos lo 
indispensable para vivir.

Necesitamos un  
medioambiente sano
Desde el surgimiento de la especie 
humana hace miles de años, el planeta 
Tierra ha sido nuestro hogar. Mediante 
múltiples conocimientos y saberes, y 
gracias a la ciencia y la tecnología, hemos 
conseguido adaptarnos a distintos climas 
y superar fenómenos naturales adversos. 
Así se ha extendido la presencia humana 
en casi todas las regiones. 

Sin embargo, muchas veces se ha 
perdido de vista la necesidad de reponer 
los recursos naturales, además de que se 
han desperdiciado o se ha abusado de 
ellos. Muchas veces la gran capacidad 
para la supervivencia de unos grupos 
humanos ha sido a costa de otros 
grupos o de otras especies y ha traído 
efectos negativos en el medioambiente: 
calentamiento global, deforestación, 
plástico en los océanos, contaminación 
o disminución de la biodiversidad, por 
ejemplo. Es como si se nos olvidara 
que la Tierra es la casa de todos y que 
tenemos un compromiso con ella  
y con quienes la habitan.
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Greta Thunberg  
y su compromiso con el futuro
Preocupada por el cambio climático y sus efectos 
para generaciones actuales y futuras, en el verano 
de 2018 una adolescente sueca de 15 años se 
sentó varios días afuera del parlamento de su país, 
con un cartel que decía “Huelga escolar por el 
clima”. Así fue como Greta Thunberg empezó  
a exigir medidas para reducir las emisiones  
de carbono, que son muy contaminantes.  
La esperanza, afirma ella, reside en los jóvenes. 
Por eso los llamó a vigilar las medidas que los 
gobiernos toman y que afectan el medioambiente. 
Muchos estudiantes respondieron y organizaron 
manifestaciones de protesta en varias ciudades 
del mundo. 

Parlamento Edificio donde se reúne la 
asamblea legislativa, encargada de crear 
y modificar leyes, así como de elegir al 
presidente o primer ministro.

Todo esto está mal. Yo no debería  
estar aquí, debería estar en la escuela 
del otro lado del océano. […] Ustedes nos 
están fallando, pero los jóvenes estamos 
empezando a entender su traición.  
Los ojos de todas las generaciones 
futuras están sobre ustedes.

Greta Thunberg, fragmento  
de su discurso ante la onu  

el 23 de septiembre de 2019.
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Piensa
La contaminación del aire y del agua,  
así como los desechos que producimos,  
afectan el bienestar, la salud  
y los derechos de todas y todos.

•	 ¿Te imaginas qué pasará si no se toman 
medidas para controlar los daños sobre  
el medioambiente?

•	 ¿Qué sucederá, dentro de varios años,  
con las niñas y niños como tú?
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¿Qué dice la ley?

La Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos señala que niñas, 
niños y adolescentes aprenderán a 
cuidar el medioambiente en la escuela 
(art. 3º) y que tienen derecho a un 
medioambiente sano para desarrollarse 
con bienestar (art. 4º).

La Ley General de los Derechos de 
Niñas, Niños y Adolescentes dice que 
los menores de edad tienen el derecho 
de vivir en un medioambiente sano y 
sustentable (art. 43).

La Ley General del Equilibrio Ecológico 
y la Protección al Ambiente plantea 
que las autoridades deben garantizar 
el derecho de las comunidades a la 
protección y al uso sustentable de sus 
recursos naturales y de la biodiversidad 
(art. 15); en la escuela, añade la ley, 
se fomentarán valores, capacidades 
y conocimientos sobre ecología, 
desarrollo sustentable, reducción 
del cambio climático y protección 
ambiental, en niñas, niños  
y adolescentes (art. 39).

La Ley General del Cambio Climático 
señala que las autoridades de gobierno 
deben reducir los efectos que el 
cambio climático pudiera tener sobre la 
población y los ecosistemas (art. 2º).

La Ley Federal de Responsabilidad 
Ambiental obliga a quien daña el 
ambiente a reparar los daños y a  
realizar las acciones necesarias para 
evitar que los males sean mayores  
(art. 10).

Sustentable Que puede mantenerse  
por sí mismo y evitar su desaparición  
o agotamiento.
Ecología Estudio de las relaciones  
de los seres vivos entre sí con el medio  
en que viven.
Ecosistema Comunidad formada por los 
seres vivos y el medio natural en que viven.
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Todos por un mundo mejor
La acción humana incide sobre la vida en 
el planeta y deja una huella. No podemos 
hacer como si nuestras acciones no tuvieran 
consecuencias para el presente y el futuro.  
El derecho de todos a vivir en un medio 
ambiente sano y sostenible requiere un esfuerzo 
conjunto. El cambio climático no es el único 
fenómeno provocado por la acción humana con 
consecuencias graves para todos los seres vivos: 
hay otros, como la contaminación que genera  
el material radiactivo, los incendios forestales,  
los derrames de petróleo en mares y océanos… 

Científicos, filósofos, universidades y 
organizaciones han hecho propuestas para usar 
los recursos naturales de tal manera que se 
reduzcan los daños al medioambiente. 

La Organización de las Naciones Unidas (onu) 
ha planteado un conjunto de objetivos y metas 
de desarrollo sostenible para guiar los esfuerzos 
de todos los gobiernos. El futuro de los derechos 
humanos, de la humanidad misma y de otras 
especies depende de que se cumplan. 

Los objetivos y metas de desarrollo sostenible 
plantean una guía para los esfuerzos que todos 
(gobiernos, ciudadanía y población en general) 
debemos realizar para construir un mundo mejor. 
Puede ponerse fin a la pobreza, puede acabarse 
con el hambre, es posible proteger la vida en la 
tierra y en los mares, alcanzar la igualdad efectiva 
entre hombres y mujeres… pero es hora de actuar.

Los 17 Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS)
1.	 Fin de la pobreza	
2. 	 Hambre cero	
3. 	 Salud y bienestar
4. 	 Educación de calidad	
5. 	 Igualdad de género	

Conoce más sobre los 17 Objetivos 

de Desarrollo Sostenible.  

https://cutt.ly/2kLsk9I
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Desde 1995 los países miembros de la 
Organización de las Naciones Unidas se 
reúnen cada año en lo que han llamado 
Conferencias de las Partes para tomar 
acuerdos con el propósito de mitigar los 
efectos del cambio climático. México 
fue anfitrión de la Conferencia de 2010, 
celebrada en Cancún, Quintana Roo.

Actúa
Como Greta Thunberg, tú también 
puedes proponer acciones para cuidar  
el medioambiente de tu comunidad.  
Mira el entorno donde vives.  
¿Cómo puedes convocar a otras 
personas de tu edad a proteger tu 
derecho a un ambiente sano?

6. 	 Agua limpia y saneamiento
7. 	 Energía asequible y no contaminante	
8. 	 Trabajo decente y crecimiento económico	
9. 	 Industria, innovación e infraestructura
10. 	Reducción de las desigualdades	
11. 	Ciudades y comunidades sostenibles	

12. 	Producción y consumo responsables
13. 	Acción por el clima
14. 	Vida submarina	
15. 	Vida de ecosistemas terrestres
16. 	Paz, justicia e instituciones sólidas	
17. 	 Alianzas para lograr los objetivos	
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