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Presentacion

Este libro de texto fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacién con equidad y excelencia, en la que todos
los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condiciéon personal, econémica
o social, y en la que se promueva una formacién centrada en la dignidad
humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud,
asi como la preservacién del medio ambiente.

En su elaboracion han participado maestras y maestros, autoridades escola-
res, expertos y académicos; su participacion hizo posible que este libro llegue a las
manos de todos los estudiantes del pais. Con las opiniones y propuestas de mejora
que surjan del uso de esta obra en el aula se enriqueceran sus contenidos, por lo
mismo los invitamos a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccion
General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacién Publicay al correo
electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Introduccion

Primero las ninas y los ninos. Un libro para conocer y ejercer
nuestros derechos humanos tiene el proposito de propiciar
una cultura de la democracia y la legalidad, empoderar a
los estudiantes a través del conocimiento de sus derechos
y hacerles notar como se viven los derechos humanos en
su escuela, su familia y su entorno.

Con textos, actividades y ejemplos se exponen los
conceptos principales de las leyes y se abordan los
derechos humanos y situaciones en que estos se ponen
en practica o no. Sobre todo, se hace hincapié en algunos
principios fundamentales de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos y de leyes y tratados
internacionales que nuestro pais ha firmado.

Fomentar el respeto de los derechos, en especial los
derechos humanos de ninas y ninos, es un modo de vida
que promueve el bienestar social y contribuye a consolidar
una cultura de paz, armonica y respetuosa, al tiempo que
fortalece valores como la justicia, la verdad, la honestidad,
la tolerancia, la inclusion, la libertad, la solidaridad o la
union familiar. Todas las personas estamos llamadas

a participar en esta construccion colectiva de acuerdo

con nuestras capacidades, edad, posibilidades

y responsabilidades.
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Con la lectura de este libro, ninos y ninas sabran

que sus derechos humanos no pueden condicionarse
al cumplimiento de obligaciones o tareas y que son
para toda persona sin distincion, tal como se indica

en el articulo primero de nuestra Constitucion.

Que los menores conozcan sus derechos es hecesario
para que los ejerzan, contribuyan a respetarlos

y busquen apoyo cuando alguien intente vulnerarlos.

Las autoridades son las primeras que deben promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos de la ninez.
Es el Estado el que debe prevenir, investigar, sancionar

y reparar las faltas a esos derechos, pero corresponde a la
comunidad docente, a los padres y madres de familia,

en fin, a la sociedad en su conjunto, velar por el bienestar
de ninas, ninos y adolescentes.

Si los menores se saben protegidos por las leyes y se
sienten convocados a formar parte de una comunidad
que los respeta, también ellos seran garantes de los
derechos humanos y haran todo lo posible por ejercerlos
y respetarlos.
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Primero las ninas

y los ninos
Un libro para conocer y ejercer
nuestros derechos humanos

En nuestro pais todas las personas, absolutamente todas,
merecen una vida digna, pero ésta no puede alcanzarse
sin derechos humanos.
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Este libro es para que conozcas como la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos garantiza los
derechos humanos y para que valores la importancia de
gjercerlos y contribuir a que se cumplan para todas y todos.

En cada uno de los nueve capitulos se habla de un grupo
de derechos y se explica como estan protegidos por
nuestra Constitucion y por otras leyes de México y del
mundo. Como es muy importante que observes si en

tu vida diaria ejerces y respetas esos derechos, hemos
incluido historias reales de ninas y ninos de nuestro pais y
de otros lugares; asi podras comparar tus experiencias y
reconocer si los derechos humanos estan presentes en tu
entorno y en el de otras personas, y de quée manera.

Aunque ahora los derechos de la ninez son algo
generalmente aceptado, esto no ha sido asi siempre ni

en todos los lugares. En el pasado no se pensaba que
ninas y ninos tuvieran derechos, pero hoy se admite que
unas y otros deben ser protegidos contra distintos riesgos
que danan su bienestar, y que se deben satisfacer sus
necesidades de alimento, abrigo, agua, educacion y
cuidado. También se sabe que ninas y ninos son capaces
de reconocer las cosas que les afectan y tienen derecho a
ser escuchados a la hora de tomar decisiones.

En las historias y en las leyes que aqui se incluyen, se
habla de valores como la libertad, la justicia, la solidaridad,
el respeto, la responsabilidad y la igualdad. Ponerlos en
practica es una forma de hacer realidad los derechos
humanos y defenderlos.

Asi como todos podemos gjercer los derechos humanos,

a todos nos toca respetarlos y preservarlos. Si algo te
impide ejercerlos, es importante que lo manifiestes y
busques ayuda; al final de este libro encontraras una lista o
directorio de los lugares a los que puedes acudir, escribir
o llamar por teléfono. Si conoces tus derechos y las leyes
que los protegen, estaras en mejores condiciones de
hacerlos valer, y asi participar activamente en el esfuerzo
colectivo de construir un mundo mejor para todas y todos.
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