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Presentacion

Este libro de texto fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacién con equidad y excelencia, en la que todos
los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicién personal, econémica
o social, y en la que se promueva una formacién centrada en la dignidad
humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud,
asi como la preservacién del medio ambiente.

En su elaboracién han participado maestras y maestros, autoridades escola-
res, expertos y académicos; su participacién hizo posible que este libro llegue
a las manos de todos los estudiantes del pais. Con las opiniones y propuestas
de mejora que surjan del uso de esta obra en el aula se enriquecerdn sus
contenidos, por lo mismo los invitamos a compartir sus observaciones y
sugerencias a la Direccién General de Materiales Educativos de la Secretaria
de Educacién Piblica y al correo electrénico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

El libro que tienes en tus manos, Conocimiento del Medio. Pri

especialmente para ti.

En sus pdginas encontraras actividades que despertaran tu curiosidad por los fenémenos que

ocurren a tu alrededor. Al realizarlas aprenderas nuevas formas de

donde vives y de convivir con las personas que te rodean.

Tu libro esta dividido en tres grandes apartados, lamados bloques. Cada uno de ellos inicia con

una gran ilustracion, como la siguiente:

Experime!
entorno

Busca y encuentra a quien:
+ Hace la comida.

« Pone la mesa.

« Tiende la ropa.

cuidarte, de cuidar el lugar

nto en mi

No olvides resolver lo que se te pide en esas ilustraciones.

Dentro de cada bloque encontraras lo siguiente: -

-

Para expresar lo que ya conoces sobre el tema.

Lo que pienso

| apre
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grupO
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ndo @ convivir con mi
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de Mariand-
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Observa la historietd
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Por qué
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« Une cada animal con lo que cubre su cuerpo.
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Para que entres en contacto con el

Exploremos el entorno

mundo natural y social que te rodea.
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Experimentemos

Para observar situaciones, predecir

pored més

Circulo de dialogo
Para que discutas con tus
compaferos en torno a una

situacion, expreses tu opiniény

escuches la de los demas.

nten qué vieron deniro de la caja en cada uno
los tres momentos.

qué caso viste mejor o que
hia en la caja? Mdrcalo.

sssssss

lo que va a pasar, comprobar tus

ideas y generar otras nuevas.

A
Los acuerdos cambian
. [

Secciones de apoyo

En ellas encontrards informacién
y sugerencias adicionales a los
temas de estudio:

- Dato interesante

- Mis nuevas palabras

- Otros lugares

- Todo cambia

- Visita la biblioteca
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La Carpeta de actividades te sugiere

conservar algun trabajo, pues es una
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Cuido mi cuerpo y a ofras personas

« Dibuja la acividad que mds fe gusta hacer en la close
Pequenas historias

de Educacion Fisica

contadas a través de

imagenes. jDescubre de

qué trata cada una!

« Explica tu dibujo o tus compafieros y comenta: ¢podrios realizar
esta actividad estando enfermo o lastimado?
 ;Por qué crees que es importante cuidar fu cuerpo?
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Recortables
Material que identificaras asi:
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Dibdjate y escribe tu
nombre en el espacio

en blanco.

:.Qué hay a tu alrededor?




Me conozco Yy conozco el
lugar donde vivo




2

Aprendo a convivir con mi grupo
Lo que pienso

Observa la historieta de Mariana.

¢Por qué se lastimo Mariana?

% . Es apropiado correr en el salon?

:Qué puedes hacer para evitar que alguien
se lastime en el salon?




Mis responsabilidades

e Une con una linea cada accién con la imagen que le corresponde.

Gabriel termina sus
actividades a tiempo.

Jimena mantiene ordenada
su mesa de trabajo.

Jaime limpia su lugar.

e ;Tu de qué eres responsable en tu salon? Escribe tu respuesta y
compadartela.
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Tomo decisiones

e Encierra la opcién que creas que es la mejor.

Maria tiene una duda, pero le da verglenza preguntar a la maestra.

0,
I
Maria deberia Maria deberia preguntar
quedarse callada. a la maestra.

Jaime estd preocupado porque olvidé su tarea en casa.

Jaime deberia hacer Jaime deberia decirle a la
rapido la tarea. maestra que olvido la tarea.

e En grupo, comenten sus respuestas y digan lo que harian
si estuvieran en el lugar de Maria y de Jaime.

T .ﬂ




Reglas para convivir

® ;Recuerdas las reglas que sequias en tu saldon de preescolar?
Dibuja alguna de ellas.

e ,;Crees que en la primaria debes sequir esas reglas? ; Por qué?
Comenta con tu grupo la respuesta.

L]

o
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® Hay un juego que se llama "Avion". Escribe algunas de sus reglas.

WAL

O Y A |

e En grupo, jueguen al "Avién” en el patio de su escuela.

® Después de jugar, comenten:

. Todos respetaron las reglas del juego?,
/qué pasaria si no se siguieran las reglas?
Escriban la conclusion del grupo.

TRIRIRIRINIRL
WAL




e Marcaconuna v lasreglas que sigues en tu salén.

Respeto a mis Pido la palabra y espero
companeros. mi tfurno para hablar.

Respeto los tiempos para Coloco la basura en el bote
trabajar y jugar. que le corresponde.

e Explica a un companero por qué es importante tener reglas
en el salon.
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Integro mis aprendizajes

1. Escribe algunas reglas que debes sequir en tu salon de clases.

000

2. Comparte con el grupo las reglas que escribiste.
3. Con ayuda de su maestro, elaboren un reglamento del salén
y coloquenlo en un lugar visible.

U.l'ﬂ.'ﬂ\ﬂﬂ!'.:;ﬂ.
' V<

Con ayuda de tu maestro, elabora una carpeta
para que guardes en ella tus trabajos cada vez
que identifiques este dibujo.

Decorala, escribe tu nombre vy el titulo

Carpeta de actividades.




Lo que aprendi

1. Marca conuna v laregla que puede evitar accidentes en
el salon.
Compartir

Bailar y cantar materiales.
cuando quieran.

2. Al final de la semana hay muchos suéteres perdidos en la
Direccion. Escribe una regla para que esto no suceda.

BE B

Gdleassg s =



Soy una persona unica
Lo que pienso

Observa la imagen.

R

% . En qué se parecen los nifnos?

. En qué son diferentes?

e[| [] ][} N




Las partes de mi cuerpo

® Engrupo, salgan al patio y canten "El juego del calentamiento”.
Después de jugar, comenten: ;qué partes del cuerpo movieron
durante el juego?

e Recorta las partes del cuerpo que aparecen en el Recortable 1.

Une las piezas y pégalas. }{_.._

® Escribe los nombres de cada parte del cuerpo.
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Mis rasgos fisicos y mis gustos

e Completa las frases.

Mi nombre es

Me gusta que me llamen

e Relnete con un companero y observen sus rasgos fisicos.
e Completen la informacion.

El color de mis ojos es

El color de mi piel es

El color de mi cabello es




e Dibujate a tiy a tu companero.

e ;En qué se parecen?
e Compartan sus respuestas y mencionen algunos de sus rasgos
fisicos con el grupo.

/@\ Reflexiona y comenta con tu grupo:
”F, ;qué piensan de las personas
Circulo de
dialogo

que se burlan de otras por
sus rasgos fisicos?
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e Escribe qué sentimiento te transmiten estas caritas.

® Dibuja situaciones que te hagan sentir:

N
Enojado
\_ J
e N
Alegre
\_ J
e N
Triste
%
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Ahora escribe lo que mds fe gusta:

Comer

Jugar

Vestir

Comparte con tus _
comparieros WA \/isita la biblioteca

lo que_d_lbUJosTe Busca en la Biblioteca Escolar libros para
y escribiste. conocer mds sobre distintas formas de ser.
(;Qué caracteristicas Por ejemplo, Mi vida feliz, de Rose Lagercrantz.

los hacen uUnicos?

e Pide a un familiar que te muestre tu acta de
nacimiento. Copia de ésta: tu nombre completo, lugar
y fecha de nacimiento y el nombre de tus papds.

® Preguntales para qué han usado tu acta de nacimiento.

28,
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Tengo una identidad

e Colorea la informacidon que encontraste en tu acta de nacimiento.

Tu nombre Pais donde naciste

El nombre de tus padres El nombre de tu escuela

Tus rasgos fisicos El dia en que naciste

e Compara lo que coloreaste con el trabajo de tus companeros.
® En grupo, respondan: ;para qué sirve el acta de nacimiento?

F I F I F I F I F O A F I Y A Y

o o o O o

* Trae a la siguiente clase recortes o dibujos de lo que fe
gusta comer, jugar y vestir, y de los lugares a los cuales
te gusta ir.
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e Subraya con el color que se indica la informacién en el acta de
nacimiento.

@ Elnombre de la nifa.
@ La fecha de nacimiento.
() Ellugar donde nacié.

a= J a0 AT,

! FaniLl
Falio de Impresién 4 -
00000000 = = Identificador Electrénico
= 04002000120160002965
g - QUL
¥ Clave Unica de Registro de Poblacion
: -
) Mimero de Certificado de Macimiento
= Estados Unidos Mexicanos s —
o Entidad de Registro 1
o Acta de Nacimiento s VERAGRUZ :
Municipio de Registro 5
ot COATEPEC f
oo | T | wo | Wam | [
. Datos de la Persona Registrada
j MARIA JOSE G ::% PEREZ
':'.. 074 Mombre(s) LE r w3 Segundo Apellido
. el il
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e Dibuja a los miembros de tu familia en una hoja blanca y escribe

sus nombres y apellidos. pl—
e Comparte tu dibujo con tus companeros. | %o h]
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Integro mis aprendizajes

1. Con ayuda de un companero, dibuja &

tu silueta en un pliego grande de papel. /M's nuevas p“"’bms\
2. Dibuja dentro de ella tus rasgos fisicos silueta

y pega a su alrededor los recortes o Linea que marca la

dibujos sobre lo que te gusta. figura de una persona,

) i un animal, un objeto o

3. Muestra y explica tu trabajo a tus una planta.

companeros.




Lo que aprendi

1. Marca conuna ¥ la opcidén que corresponde a tus avances.

No Si

Sé los nombres de las partes de mi cuerpo.

Puedo decir cudles son mis rasgos fisicos.

Sé para qué sirve mi acta de nacimiento.

Puedo decir cudles son mis gustos.

2. Dibuja y escribe tres cosas que te hacen ser una persona unica.
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Me ubico en mi entorno

Lo que pienso

Observa la imagen.

% Di donde esta Nayeli. Hazlo de tres formas diferentes.
Ahora di donde esta Carlos.




Un croquis de mi salon

® Observa el croquis de un saldn.
e Encierra el pizarrédn, la puerta y el bote de basura.

e |eelainformacion.

Rosa se sienta a la izquierda de Claudia.
Ana estd a la derecha de Jaime.
José se sienta atrds de Rosa.

e Escribe donde se sientan: Simoén

Diego

Jaime

e by
.-—_...’,n.‘_ '
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e QObserva como es tu salén y las cosas que hay en él.
e Dibuja el croquis de tu salon.

e Compdralo con el de un companfero. ;En qué se parecen?




Buscamos objetos escondidos

Pidan a algunos companeros que salgan del salon.

Escondan diferentes objetos.
Marquen en uno de los croquis de su salén los lugares donde

escondieron los objetos.
Pidan a los companeros que estaban afuera que los localicen con

ayuda del croquis.

Los croquis sirven para ubicarnos y para encontrar las cosas
o lugares que nos interesan.
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e Observa el croquis y completa la descripcion.

Luis vive a la del parque. Enfrente de su casa
hay una . Ala de la escuela esta
el corral.

® Dibuja en el croquis una casa a la izquierda de la papeleria.
e Encierra el lugar que esta mas lejos del corral.

& © En compafia de un familiar, observa lo que hay
alrededor de tu casa. Anétalo en tu cuaderno.




El croquis del lugar donde vivo

i Exploremos el entorno

1. Dibuja un croquis del lugar donde se encuentra
tu casa y los lugares que hay alrededor.

2. Explica el croquis a tus companeros y comenta
L qué hay alrededor de tu casa.
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Integro mis aprendizajes

1. Sigue las pistas para completar el croquis.

* Baja del barco y camina a la izquierda.

e Camina hacia atras de la cueva Calavera
y dibuja tres rocas grandes.

® Camina a la derecha y dibuja un castillo.

2. ;Donde te gustaria que estuviera enterrado el tesoro? Mdrcalo.
3. Da pistas del lugar donde estd tu tesoro a un companero, para
que lo marque en su croquis. Hazlo sdlo con palabras.




Lo que aprendi

. Observen los croquis del lugar donde se encuentran sus casas.
Comenten como pueden mejorarlos y anoten algunas ideas.

B L O

. Dibuja de nuevo en una hoja blanca el croquis del lugar | %o “.]
donde vives. Toma en cuenta los comentarios de tus companeros.
. ¢Para qué sirven los croquis? Escribe tu respuesta.

S A

Todo cambia

Los lugares donde viven las
personas cambian con el tiempo.




El mundo que me rodea
Lo que pienso
Observa las fotografias.

e Encierra la fotografia que mas se parece al lugar
donde vives.

.En qué se parece la fotografia que marcaste
al lugar donde vives?
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Elementos naturales y sociales

i Exploremos el entorno W

1. Hagan un recorrido por la escuela.
2. Dibujen un elemento natural y un elemento social que hayan
observado.

N

Elemento natural Elemento social

AN

3. Comenten qué es un elemento natural y qué es un elemento
social. Escriban las respuestas.

Otros lugares

En algunos sitios las personas hacen
sus casas en los drboles.
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e Escribe en la tabla los elementos naturales y sociales que
identificas en la imagen.

Elementos naturales Elementos sociales

e Compara tus respuestas con las de tus companeros.




¢Cudles son elementos naturales?

e Colorealas
palabras de
los elementos
naturales que hay
en la imagen de la
selva.

agua automoviles cultivos de maiz

rocas

arboles puente

® ;Qué animales viven en la selva? Enciérralos.

"

ooa

e

e ;Por qué en la selva hay mas elementos naturales que sociales?

T T TN T T T
WAl
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e Escribe el nombre del lugar donde vives y dibuja algunos de sus

elemenfos naturales. ~ ~
/ N\
» A
’ donde vivo es:
/
/ v N\
- J
e Comparte tu trabajo con el grupo. Describe los elementos
naturales que hay en él.
\

e En compania de un familiar, observa los elementos
naturales y sociales que hay en el lugar donde vives y

registralos en tu cuaderno.
® Buscay recorta imagenes de algunos elementos que

anotaste y llévalos a la siguiente clase. )




El lugar donde vivo

e Dibuja en una hoja blanca el lugar donde vives.
® Pega en tu dibujo los recortes que trajiste a clase.
e Muestra tu trabajo a un companero. Explicale cudles ~=

elementos son naturales, cudles son sociales y por qué. = .
Escribe lo que mads te gusta del lugar donde vives.

L I I I O I I I O A I I K Y
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Otros lugares

Cada lugar

tiene elementos
naturales y sociales
que lo hacen unico.
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Integro mis aprendizajes

1. En una hoja blanca pega bolitas de papel o semillas de colores
formando un elemento natural o social del lugar donde vives.

2. En el salon, agrupen los elementos en naturales y sociales, y
coléquenlos en la pared.

3. Observen los trabajos y comenten por qué los
agruparon de esa manera. ‘




Lo que aprendi

1. Encierra con verde los elementos naturales, y con azul los
sociales.

2. Responde las preguntas.
® En el lugar donde vives, ;hay mas elementos naturales o

sociales?

° U Wi

;. Por qué crees que es asi?

I It




Conocemos a los animales

Lo que pienso

Vamos a jugar.

e Sigue las instrucciones
de tu maestro.

® |mita los ruidos y
movimientos del animal
que te toco.

e Busca a un companero que esté imitando al mismo animal.

:Coémo encontraste a tu pareja?
Con ella, describe como es el animal
que imitaron.




¢ Qué color tienen los animales?

e ,;Como agruparias estos animales?

aquila real

pajaro
cardenal
perro
labrador |

0s0 hormiguero

® Haz dos grupos de animales segun sus caracteristicas y
registralos en la tabla.

Grupo 1 Grupo 2

Todo cambia

Algunos patos cambian de color durante
su crecimiento; cuando nacen son
amarillos y de adultos son blancos.




&

® Recorta las imagenes del Recortable 2. %—-—

e Agrupa alos animales segun su color.

e Colorea en la grdfica un cuadrito por cada animal que hay
de cada color.

Animales agrupados por su color

4
3
NuUmero de
animales
1
0

verde gris café blanco

Color principal del animal

e |lenala tabla.

Numero de animales de

Color
cada color

\erde

Gris
Café

Blanco

Total de animales

e Compara tus respuestas con las de tus companeros.




¢Qué cubre el cuerpo de los animales?

Une cada animal con lo que cubre su cuerpo.

Compara tu trabajo con el

de un companero.

Con las imagenes que recortaste
forma cuatro grupos de animales
segun lo que cubre su cuerpo.

escamas

pelo

plumas

piel desnuda

=l

Mis nuevas palabras

f escamas A

Ldminas que cubren
el cuerpo de algunos
animales, como los repfiles

y la mayoria de los peces.
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Animales domeésticos y su cuidado

e Encierra los animales acostumbrados a vivir junto
al ser humano; es decir, los animales domésticos.

e ;Convives con algunos animales domésticos? ;Cudles?

T T
Hiahil

® ;Qué diferencia hay entre los animales domésticos y los silvestres?

(I
Hinl




e En grupo, platiquen acerca de como se cuida a los animales
domeésticos.
® Dibuja algunas de las acciones que comentaron.

En grupo, reflexioneny
comenten: ;por qué somos
responsables de cuidar a
los animales con los que
convivimos?, ;qué pasaria

si no lo hiciéramos?

LY

Circulo de
dialogo

< e s ———
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Integro mis aprendizajes

1. En parejas, elijan uno de los siguientes animales y marquen
conuna  los cuidados que necesita.

B bano B alimento __ Paseos
agua limpieza ~vacunas
dulces adiestramiento ~ juego

2. Junta las imagenes de los animales que recortaste con las de un

companero. Jueguen memorama y, por cada par que encuentren,
respondan:

® ;De que color es el animal?

® ;De que esta cubierto su
cuerpo?

® ;Es un animal doméstico?




Lo que aprendi

1. Pega las imdgenes de los animales que recortaste, segun lo que
se indica.

De color gris Domeéstico

Con escamas Con pelo

2. Pega laimagen de un animal doméstico y escribe los cuidados
que necesita.

b d i bl




Mis actividades diarias
Lo que pienso

Observa las imdgenes.

¢.Qué actividades estan haciendo los nifios?
. En qué momento del dia las realizan?
¢:Qué actividades haces tu?




Mis actividades en la escuela

e Dibuja algunas de las actividades que realizas en la escuela.

e Comenta con tus companeros:
¢:Qué actividades te gustan mas? ;Por qué?
¢;Cudles no te gustan? ;Por qué?

Otros lugares
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e Escribe algunas actividades que realizas en la escuela para:

Aprender Divertirte Ejercitarte

e Dibuja actividades que haces fuera de la escuela para:

Cuidarte Convivir Ayudar

e Comparte tu trabajo con tus companeros.




El orden de las actividades

e Escribe en los circulos los numeros del 1 al 3 para indicar el orden
de las actividades en cada caso.

Me preparo para ir a la escuela

Me lavo las manos

Antes de dormir

® En grupo, comenten en qué momentos del dia realizan estas
actividades.




&

e Dibuja y describe tres actividades que haces en un dia.

[ Moﬁona] l Tarde ] l Noche ]
N O N

e Comparte con tus companferos las actividades que realizas.
e Comenten qué sucederia si las hicieran en forma desordenada.

3 © Escribe en tu cuaderno qué actividades haces con
tu familia los sdbados y domingos.




Los dias de la semana

e Escribe los nombres de los dias de la semana.
e Colorea con verde los dias que vas a la escuela y con rojo

los que no.
e Dibuja la actividad que mds te gusta hacer en los dias
de descanso.

Miércoles

e Comenta con tus
companeros qué
actividades realizas Lunes viene de la palabra Luna;
durante los dias de martes, de la palabra Marte.

descanso y muéstrales ¢De dénde crees que vienen los
tu dibujo. nombres de los otros dias?

Dato interesante ~

L=
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Integro mis aprendizajes

1. Escribe en la agenda alguna de las actividades que realizards
la siguiente semana.

[ lunes | martes miercoles jueves

viernes sabado domingo

NS e
VAN

2. Encierra la actividad que consideres Mis nuevas palabras
mads importante de la semana \er -
y dibujala en una hoja. ®

3. Comparte tu trabajo con un
companero.

N

agenda

Cuaderno en el que
escribimos lo que
tenemos que hacer,
para no olvidarlo.




Lo que aprendi

Observa las actividades favoritas de estos ninos y responde
las pregunms.

. Por qué es importante tener distintas actividades?

U N

. Por qué es necesario organizar las actividades diarias?

U L

..‘_-..#
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‘)) Evaluacion

1. Revisa los trabajos que quardaste en tu Carpeta -
de actividades para que te des cuenta de lo que "

has aprendido.

2. Observa el croquis y completa las oraciones.

— —— S E— ———— — — — e —

]

T

La tienda estd entre y
La cancha de futbol estd a la de la farmacia.
El parque estd de la milpa.

i
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3. Escribe dos actividades que realizas.

Por la manana

Por la tarde

4. ;Por qué es importante que haya reglas en tu salén?

5. Subraya de qué forma estan agrupados los animales.

Por su color Por lo que cubre su cuerpo Por el lugar donde viven

6. Elige un elemento natural del lugar donde vives y describelo.

7. De acuerdo con lo que aprendiste, escribe qué te hace ser una

persona unica.
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Recortable 2 (pdgina 48)

fin

vaquita marina de

lagarto cornudo

perico

caballo

rana

borrego pelicano

vibora de cascabel

guajolote

mojarra



Recortable 3 (pdgina 99)
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Recortable 6 (pdgina 151)
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