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<& Epazoyucan quiere decir en ndhuatl“lugar de
mucho epazote’, una yerba que se usa para
cocinar y que también es medicinal.




Leccion

‘COMO VIVI M Os % Con el estudio de esta leccion
LOS MEXICANOS? comparards la calidad de vida

de las entidades del pais.
( §§ Comencemos

Al'igual que Emilia, escribe en tu cuaderno un texto acerca de
como son tu casa, tu escuela y la comida que te gusta. Ildstralo
con dibujos y preséntalo al grupo.

Después, comenta con tus companeros las respuestas a las
siguientes preguntas:

« ;Por qué es necesario que tengas casa y alimentos?
« ;Por qué es importante que las nifas y los ninos asistan a
la escuela?

)
- < Un dato interesante

S Mas En México, cuatro de cada
cien hombres y seis de cada cien

mujeres no saben leer ni escribir.

Como viste en la leccion anterior, algunas personas no cuen-
tan con lo necesario para vivir. Esto ocasiona desigualdad en

- > e . & Para conocer la calidad de vida
la vivienda, la educacion y la salud de la poblacion mexicana.

de la poblacion se toman en cuenta
la alimentacion, la educacion, la

A leer y escribir salud, la vivienda y el ambiente,
principalmente.
La educacion tiene como finalidad preparar a
hombres y mujeres para que tengan un mejor
proyecto de vida y puedan satisfacer sus nece-
sidades. Sin embargo, en nuestro pais muchas
personas no asisten ala escuela, porlo que no
saben leer ni escribir. A estas personas se les
llama analfabetas.
Para saber qué parte de la poblacién es anal-
fabeta se utilizan los datos sobre la poblacion
de 15 afos y mas que no sabe leer ni escribir
y la que no termind su educacion primaria.

—




Exploremos
Elabora un mapa de analfabetismo en México Anaranjado: entidades con nivel de analfa-
tomando en cuenta los datos de abajo. Para betismo medio.
ello, calca el mapa de la pagina 76 de tu Atlas Rojo: entidades con nivel de analfabetismo
de México y colorea cada grupo de entidades alto.

como se indica:
No olvides anotar todos los elementos que
\erde: entidades con nivel de analfabetismo  debe tener un mapa. Al terminar, compara la
muy bajo. informacion de tu mapa con la de tus com-
entidades con nivel de analfabe-  paferos.
tismo bajo.

Analfabetismo en México en 2015*

Muv baio De 1a 3 de cada 100 personas no Aquascalientes, Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua,
yba) saben leer ni escribir. Ciudad de México, Nuevo Ledn, Sonora y Tamaulipas.
. De 3 a5 de cada 100 personas no Colima, Durango, Estado de México, Jalisco, Morelos, Nayarit, Querétaro,
Bajo R . ‘
saben leer ni escribir. Quintana Roo, Sinaloa, Tlaxcala y Zacatecas.
Medio LIS c.ada 100 peronas no (Campeche, Guanajuato, San Luis Potosf, Tabasco y Yucatdn.
saben leer ni escribir.
Alto LB de‘cada‘1‘00 Peronasno (hiapas, Guerrero, Hidalgo, Michoacan, Oaxaca, Puebla y Veracruz.
saben leer ni escribir.

*Inegi. Encuesta intercensal 2015.

_



Leccion

< Para cubrir algunas de nuestras necesidades basicas requerimos
una vivienda que tenga los servicios indispensables, como
energfa eléctrica, agua entubada, sanitarios y espacio suficiente.

Mi casa es tu casa

La vivienda es el lugar en donde la familia habita, convive y se
desarrolla. De acuerdo con la Constitucion, todos los mexicanos
tenemos derecho a tener una vivienda digna y decorosa que
propicie la integracion familiar, contribuya a generar un clima
favorable parala poblacion en edad escolar, reduzca los riesgos
que afectan la salud, y facilite el acceso a sistemas de informa-
cion y entretenimiento modernos.

La poblacion que no cuenta con energia eléctrica, agua
entubada, sanitarios y espacio suficiente carece de una buena
calidad de vida. Ademas, esto contribuye a que el aprendizaje
de los menores de edad sea menos eficaz.

De las viviendas que se muestran en las fotografias de estas
dos paginas, ;cudles consideras que tienen los servicios basicos
de agua, luz y drenaje?




Vv

En la tabla de la pagina siguiente, subraya con verde los tres
porcentajes mas elevados de cada columna y con amarillo los
tres mas bajos. Después, contesta las preguntas:

« ;Cudles son las tres entidades con mas viviendas sin dre-
naje ni sanitarios?

« ;Cudles son las tres entidades con menor porcentaje de
viviendas sin drenaje ni sanitarios?

« ;Qué entidades requieren mayor atencion para cubrir sus
necesidades de agua entubada?

« /Qué entidades tienen mas viviendas con energia eléctrica?

Localiza en la tabla tu entidad y contesta:

« ;Como son los porcentajes de vivienda en tu entidad?
« ;Como puede afectar esta situacion la vida diaria de las
personas que viven ahi?

& Es muy dificil y costoso llevar
agua potable y energfa eléctrica a
todos los mexicanos, por lo que es
necesario cuidar estos recursos y no
desperdiciarlos.

_
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Condiciones de la vivienda en México

Entidad federativa dre\r:Ia‘;f:?saasnsilgrio erxe“r’gl;?: g?gcstlrri‘ca a‘;n’;e::tzsbsalga
Agquascalientes 22 0.7 2
Baja California 6.3 1.1 47
Baja California Sur 58 3.1 119 & Una parte importante del agua
Gonpec E 5 5| pememesde
(iudad de México 0.8 0.1 2.5 en fugas de la red hidraulica
Coahuila 44 0.7 3) o es desperdiciada de forma
. irresponsable, mientras muchas
Colima 13 0.8 27 viviendas carecen de agua potable.
(hiapas 19.6 3.7 26.2 | Esnecesaria la colaboracion de
Chihuahua 68 33 51 todos para cambiar esta actitud.
Durango 1.7 36 7.1
(Guanajuato 10.7 1.6 8.1
Guerrero 283 42 38
Hidalgo 16.6 2.9 12.8
Jalisco 31 0.8 54
Estado de México 8 0.8 7.8
Michoacdn 14.6 1.8 119
Morelos 76 1 124
Nayarit 6.5 3 117
Nuevo Ledn 2.8 04 3]
Oaxaca 304 53 30.2
Puebla 151 19 16.2
Querétaro 9 2.1 8.1
Quintana Roo 6 2.1 8.3
San Luis Potosi 19.5 471 16.9
Sinaloa 9.1 1.2 9.7
Sonora 10 19 5.6
Tabasco 83 14 26.2
Tamaulipas 11.9 1.8 49
Tlaxcala 7.2 1.2 44
Veracruz 19.8 3.2 23.7
Yucatdn 199 2 5.6
/acatecas 11 1.5 8.3

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda, Inegi, 2010, <http://www3.inegi.org.mx/Sistemas/
temasV2/Default.aspx?s=est&c=17484>.

Comenten en grupo en qué actividades utilizan la energia
eléctrica y el agua potable y por qué son importantes.

Finalmente, redacten en su cuaderno un texto sobre la ne-
cesidad de cuidar la energia eléctrica y el agua. Comparen su
texto con el de sus companeros.

—



Vivir mas y mejor

< Un dato interesante

En nuestro pafs, en 2015
se dio a conocer que de cada

100 muertes, 55 eran hombres . ..
y 45 mujeres El acceso a los servicios de salud y los avances de la medicina

\_ se reflejan en la salud de la poblacion. Una forma de evaluar la
calidad de vida, es decir, los problemas de salud, alimentacion
y prevencion de enfermedades de la poblacion, es midiendo
el promedio de ahos que viven las personas, lo cual se conoce
como esperanza de vida. En nuestro pais la esperanza de vida
es de 75 anos.

;A donde acudes cuando te enfermas?

Esperanza de vida por entidad federativa, 2013

/acatecas 74

. - Fuente: Conapo. Proyecciones de la poblacion 2010-2050.
& Debido al avance de la medicina, nuestra esperanza de http//www.conapo.gobmx/work/models/CONAPO/

vida es mayor que la de generaciones anteriores, como Proyecciones/2010_2050/RepublicaMexicana.xlsx (Consultado
las de nuestros padres o nuestros abuelos. el 25 de febrero de 2014).

r_
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Calca el mapa de la pagina 76 de tu Atlas de Ahora responde:
México y, tomando en cuenta la informacion
de la tabla de la pagina anterior, colorea las « ;Qué entidades federativas se encuentran
entidades federativas de acuerdo con los rangos en el rango mas alto?
de esperanza de vida: « ;Cudles estan en el rango mas bajo?
« ;En qué rango se encuentra la entidad
Rojo: 71 anos, nivel bajo. donde vives?
Anaranjado: 72 a 74 anos, nivel medio. « ;Cudl es la esperanza de vida de tu enti-
75 anos, nivel alto. dad?, ;es mayor o menor que la esperanza
de vida del pais?
No olvides poner un titulo a tu mapa, hacer « ;Cudles son las causas que en la actua-
tu cuadro de simbologia y copiar la escala, la lidad favorecen una vida mas larga para
rosa de los vientos y las coordenadas del Atlas. las personas?

& " Apliquemos lo aprendido " ol per capita, 2010

(ampeche Alto

(iudad de México Medio

Revisen lo siguiente: 1abasco : Med!o

. . Nuevo Ledn Medio

« Mapa de la pagina 32 del Atlas de México. Coahula Vedio

« Tabla Condiciones de la vivienda ep México delapagina 155 Quintana Roo Medio

« Tabla Esperanza de vida de la pagina 156. Querétaro Medio

« Latabla Nivel de ingreso, de la derecha. Sonora Medio

Luego, resuelvan lo siguiente: Tamaulipas Medio

« ;Cudles son las entidades con el mayor ndmero de personas | Baja California Sur Medio

alfabetizadas? Agluascahentes Med!o

) . - ) Chihuahua Medio

« Escribe el nombre de tres entidades con bajo nivel de ingreso. Colima Vedio

. éCques entidades tienen la mayor esperanza de vidas: Baja Calfornia Medio

Escribe 3. Jalisco Medio

Sinaloa Medio

Durango Medio

San Luis Potosf Medio

Yucatdn Medio

(Guanajuato Medio

& La atenciéon médica ,EA?rgloz Vi Eaj.o

oportuna es uno de S EE e I a!o

los factores [acatecas Bajo

que més influyen Veracruz Bajo

para elevar la Puebla Bajo

esperanza de vida de Hidalgo Bajo

la poblacion. Nayarit Bajo

Michoacdn Bajo

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Sistema de cuentas nacionales 2011, Tlaxcala Bajo
<http//www.inegi.org.mx/sistemas/olap/proyectos /bd/consulta.asp?p=16859&c=17383&s G Bai

=est&cl=3#>, <http//www.inegi.org.mx/lib/olap/consulta/General_ver4/MDXQueryDatos. uerrero a!o

asp?proy=pib_est2003>. (Oaxaca BaJO

(hiapas Bajo

—



© El Angel de la Independencia
es uno de los monumentos
representativos de la Ciudad
de México, la capital del pafs.
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Los PROBLEMAS %+ (on el estudio de esta leccion
AMBIENTALESDEM EX|CO distinguirds los principales

problemas ambientales de

México.
( |§§ Comencemos

Los problemas ambientales, como en la ciudad
donde vive Yolotly enlas Greas rurales, deterioran
el agua, el suelo y el aire, y afectan la salud de
la poblacion, por eso debemos conocer como y
por qué se originan, y qué podemos hacer para
evitarlos. Identifica qué problemas ambientales
hay en el lugar donde vives. Escribelos en tu cua-
derno; los vas a utilizar en la siguiente actividad.

& Las personas que lavan en los rios
usan productos que contaminan

el agua.
<4 o o
¥ Actividad
En equipo, completen el siguiente mapa mental Seleccionen el mas completo y complemén-
en su cuaderno y, al terminar, analicenlo en  tenlo con la informacién de los demas.

grupo.

;Qué es un problema

Un problema
ambiental?

ambiental de mi
comunidad.

Los problemas
ambientales de mi
comunidad:

Las causas que lo

Las consecuencias son: ‘
produjeron son:

—



0S mas

Contaminacion y deforestacion

Como ta y Yolotl, todas las personas realizamos actividades
que pueden perjudicar el ambiente, al transportarnos, asearnos,
tomar alimentos o visitar otros lugares.

Diversas actividades se realizan para extraer, producir o
elaborar los alimentos que la poblacion consume, asi como
los muebles, la ropa y los combustibles para la industria y el
transporte. Cuando estas actividades se practican sin control o
de formairresponsable, el ambiente se contamina y los recursos
naturales se pierden.

La contaminacion se produce cuando en el aire, el agua
o el suelo se depositan elementos que son dafinos para la
salud de la poblacion, o perjudican la vida de las plantas o
los animales.

Contaminacion del aire
& Deforestacion en México.

El aire que se considera limpio también contiene contaminantes

(polvo o sustancias quimicas), aunque en niveles que no son
daninos. Cuando se arrojan al aire de-
masiado polvo, humo de los escapes
y sustancias quimicas, la atmosfera
se contamina.

Para saber si el aire esta sucio,
diariamente se toman muestras en
todo el pais, en especial en las dreas
urbanas e industrializadas. El ozono,
el polvo y el hollin son los principales
contaminantes del aire. Cuando el
ozono esta en las capas mas altas de
la atmosfera es bueno, pues nos pro-
tege de los rayos solares, pero cuando
esta a nivel del suelo y lo respiramos
es perjudicial. El hollin proviene de las
cosas que se queman, como lalenade
una fogata.

© Ingenio azucarero en el estado de Veracruz.

_



Contaminacion del agua

El agua de lluvia es limpia, pero en las grandes ciudades, antes de
llegar al suelo, se topa con algunos contaminantes del aire que
se mezclan con las gotas de agua. A esta agua contaminada se
le llama lluvia acida. Ya en el suelo arrastra aceites y gasolinas,
y en su recorrido se suman aguas con residuos de materia orga-
nica y sustancias que provienen de los detergentes. En las dreas
rurales, cuando la lluvia acida llega al suelo acarrea sustancias
contaminantes como insecticidas y abonos que lleva al mar.

Estas sustancias contaminan los rios que llevan los residuos al
mar y danan los ecosistemas marinos. Sin embargo, el problema
mas grave radica en los derrames de petroleo.

Contaminacion del suelo

El suelo recibe diversos contaminantes. Entre ellos, sustancias
quimicas de abonos no naturales, plaguicidas y herbicidas,
productos que son (tiles en la agricultura, pero que al usarse
de forma inadecuada deterioran los suelos. Pueden dafar
especies Utiles y alterar el equilibrio natural, ademas de ser
toxicos para el ser humano.

También se contamina por los desechos industriales que se
derraman sobre el suelo de forma directa o por las sustancias
quimicas que arroja la actividad minera.

En los alrededores de las ciudades es frecuente encontrar
depositos de basura, los cuales pueden contaminar el agua
que se filtra al suelo.

Deforestacion

Ademads de la contaminacion, otro problema grave que afecta
el aire, elaguay el suelo es la deforestacion. El Inegi sefala que
en el pais se deforestan casi 500 mil hectareas de bosques y
selvas cada ano. La causa principal es el desmonte para exten-
der las areas agricolas y ganaderas; le siguen los incendios y la
construccion de mas espacios urbanos y rurales, y la tala ilegal.

Extension de areas urbanas
y rurales y otras causas 8%

Talailegal 4% ..

Incendios 31%

Leccion

& En México solo se trata 35% de las aguas
negras o residuales que se generan en
las &reas urbanas o rurales. La mayorfa
del agua contaminada llega a los rios
—como el de los Remedios—, a lagunas,
lagos y zonas costeras.

& Rio de los Remedios, Estado de México.




Vv

Los problemas ambientales del agua, el suelo y el aire no deben
verse por separado: son problemas que se relacionan entre si.
Para que comprendas su vinculacion, lee el siguiente texto y
observa en estas paginas la secuencia que muestra la produccion
de aceite de coco cuando no se realiza de manera responsable.

Revisa la informacion de las paginas 160y 161, y anota en
tu cuaderno los problemas ambientales que representan las
siguientes imagenes.




Leccion

El tio de Yolotl también comentd sobre su estado, Chiapas,
lo siguiente:

Todo ha cambiado en el camino de San Cristobal a Palenque:
alos lados de las carreteras se ven enormes areas de sembradios
y ganado, los bosques estan cada vez mas lejos. El camino ya
no huele a humedad, ahora huele a insecticidas y herbicidas. En
varios lugares se han talado grandes extensiones de selva para
sembrar palma de coco, propia de la zona costera. Animales y
plantas del lugar se estan perdiendo y los pobladores de las
pequenas comunidades rurales han emigrado, buscando otros
lugares para vivir.




& El Sol es una fuente de energfa
practicamente inagotable que no
contamina el ambiente y cada vez
€5 menos costosa gracias al avance
tecnoldgico, por lo que es una
alternativa importante frente a los
hidrocarburos.

++ Un dato interesante

El suelo se considera un
elemento natural que dificilmente
se recupera; para que un centime-
tro de suelo degradado vuelva a
ser fértil deben pasar entre 100y |
400 anos. j

Protejamos nuestro ambiente

Desde hace algunos anos la sociedad y los gobiernos comenza-
ron a tomar conciencia de los graves efectos de los problemas
ambientales, por lo que iniciaron acciones para contrarrestarlos
y heredar un mejor futuro ala nifez.

Por ejemplo, se ha pedido alas fabricas y empresas que eliminen
la mayor cantidad de contaminantes del agua que utilizan, antes
de vaciarlos en los mares o rios, para que no los contaminen. Por
otrolado, los reglamentos para las fabricas y los duenos de auto-
moviles exigen el mantenimiento de su maquinaria para disminuir
los contaminantes que emiten. Incluso, grupos de personas han
organizado cooperativas para elaborar productos organicos,
es decir, articulos de consumo que se producen con técnicas
no contaminantes y sin excesivo gasto de energia; por ejemplo,
cosechan verdura utilizando fertilizantes y plaguicidas naturales
que no danan la naturaleza.

TG también puedes llevar a cabo acciones para ayudar a
conservar el ambiente. Por ejemplo, para cuidar el agua riega el
jardin por las tardes, de modo que no se evapore rapidamente,
y pide a un adulto que repare las fugas de agua.

Menciona otras formas de solucionar los diversos problemas
ambientales.




mos lo aprendido

Intégrate al equipo con el que participaste en la actividad an-
terior y organicen una campana de acuerdo con su elemento:
agua, aire o suelo, para promover el cuidado del ambiente. Para
ello recuperen el mapa mental de la pagina 159.

Después, investiguen o propongan acciones que se puedan
llevar a cabo en las casas de su barrio o colonia.

En una hoja plegada a manera de folleto informen sobre la
importancia de cuidar el ambiente y expongan las causas del
problema que eligieron. Escriban las acciones que cada familia
puede hacer e ilGstrenlas.

Finalmente, fotocopien los folletos de cada elemento natural
y distriblyanlos entre sus familiares y vecinos.

Leccion

<+ Consulta en...

Visita el portal Primaria
http://basica.primariatic.sep.
mx>. En la pestafa Busca,
a cuidado ambiental para
DCer acciones que contribu-
| cuidado del ambiente.

[

& Entre las acciones que podemos hacer como familia para
cuidar el ambiente estén la elaboracion de composta, que
sirve para reciclar los productos organicos y producir tierra,
asi como el uso de calentadores de agua de energia solar.

—



& En la Sierra Norte de Puebla llueve
todo el aio, pero se acentla en
algunas épocas, por lo que no
€s raro que ocurran derrumbes.
Debemos tener mucho cuidado.




Leccion

LOS D ESASTRES «» (Con el estudio de esta leccion
QU E EN FRENTAMOS identificaras los tipos de

desastres mas comunes en
México.

Comencemos
Tal como escribi6 Ollin, los desastres afectan a muchas personas
y ocurren en todo el mundo. Pueden ser originados por desliza-
mientos de tierrq, lluvias torrenciales, sismos, heladas, explosiones,
epidemias y accidentes de transporte, pero la participacion de
la sociedad y de las instituciones publicas, privadas y sociales
puede ayudar a mitigar sus efectos negativos.

¢;Has vivido o escuchado acerca de algin desastre que haya
afectado a toda una comunidad como lo describe Ollin en su
carta? Escribelo en tu cuaderno.

‘ Actividad

En grupo, platiquen acerca de desastres que El siguiente ejemplo es una sugerencia; si lo
hayan vivido o de los que hayan sabido, y dibu-  prefieren agreguen datos a la informacion o
jen sobre un pliego de papel un mapa mental  distribdcxyanla de diferente forma. Recuerden
del que maés los haya impresionado. Para ello  que en un mapa mental pueden utilizar ima-
identifiquen cuando sucedio, cudales fueron sus  genes y diferentes colores.

consecuencias, qué lugares y personas afectd
y qué se puede hacer para prevenir otro igual.

;Cudndo

o ;Qué

iQué sucedio? se puede hacer

lugares afect6? para prevenirlo?
Desastre
provocado por el ser
humano o por un proceso
de la naturaleza.
Cudles & No es posible evitar que ocurran
¢ desastres relacionados con procesos
fueron sus naturales, pero si podemos prevenirnos
consecuencias? [A cuantas para mitigar el impacto que causan
personas afecté? en la poblacién, en sus bienes y en el

entorno.

—
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Los desastres

Los desastres alteran negativamente la vida natural, social,
econémica y cultural del lugar donde ocurren. Pueden estar
relacionados con fenémenos naturales, por ejemplo, ciclones,
heladas, sequias, terremotos o deslizamientos de tierra, o con
riesgos antropogénicos (ocasionados por la actividad humana),
como explosiones en fabricas, epidemias o derrames de sustancias
quimicas peligrosas, entre otros. Ambos tipos de desastres pue-
den ocasionar graves dafos ecoldgicos, sociales y econdmicos,
con los que se puede perder desde un bien material, como un
automovil, una casa o un tractor, hasta la vida.

& Los sismos de septiembre de
1985y 2017 destruyeron varias
zonas de la Ciudad de México.

En las imagenes de estas paginas se muestran
algunos de los peores desastres que ha enfren-
tado México. En grupo, analicenlos y encierren
en un circulo azul los que son originados por
un fenémeno natural, y en uno anaranjado los
antropogénicos (provocados por el ser humano).
Entre todos respondan:

« ;Cuantos de ustedes han vivido un de-
sastre relacionado con un fenémeno
natural?

o ;Cudntos hansufrido un desastre relacionado
con una actividad humana?

« ;Cudl delos dos tipos fue el mas frecuente
en su grupo?

Anoten en su cuaderno las peores conse-
cuencias que hayan escuchado o conozcan
de un desastre.

Entre todos, hagan una lista que exponga
las consecuencias negativas de los desastres
en México.

Respondan: ;por qué vale la pena prevenir?

Individualmente, dibuja en tu cuaderno
algan desastre que haya sucedido en México,
anota qué lo ocasiond, cuando y donde sucedio,
y qué se puede hacer para prevenirlo.

_



Leccion

jHay que estar prevenidos!

Para que ocurra un desastre deben coincidir en
un mismo lugar y al mismo tiempo dos elemen-
tos: un fendbmeno que represente amenaza o
peligro, como un volcan activo, y una poblacion
expuesta o vulnerable.

Las lluvias, sismos, huracanes, entre otros,
son parte de la dindmica natural de nuestro
planeta, por lo que es importante que la po-
blacion tenga conocimiento de lo que debe
hacerse para prevenir desastres. Por ejemplo, si
identificamos las zonas de riesgo relacionadas
con sismos, incendios o inundaciones, reducire-
mos la exposicion al peligro sino nos ubicamos
dentro o cerca de ellas.

& En septiembre de 2009, el huracan Jimena azotd las costas
de Baja California Sur.

< Incendio del pozo Ixtoc | en la bahia de Campeche, donde se derramaron 1.81 millones de barriles de petréleo en 1979.

—



Si sabemos que en la vertiente del golfo de
México los rios rebasan sus cauces durante
la época de lluvia, entonces es necesario no
construir casas cerca de esos rios y tener planes

para actuar rapido en caso de inundaciones.
Lo mismo ocurre con los riesgos antropogé-
nicos: una gasolinera, un oleoducto, una refi-
neria de petréleo, una carretera o una fabrica
son lugares que pueden ocasionar accidentes
que afectarian una superficie amplia a su
® En novigmbre de 2007, el estado de Tabasco sufri6 severas alrededor y dafiarian a una gran cantidad de
inundaciones. personas, animales, plantas y viviendas. Si no
es posible evitar la construccion de viviendas
cerca de los lugares que representan riesgo,
entonces debemos estar informados sobre
las acciones preventivas para el caso de que

ocurra una emergencia.

& Cerro La Vela, Chiapas.

@ _ Exploremos

En parejas, analicen los mapas de las paginas  incluyeron. En grupo, observen en el mapa
11 y 18 del Atlas de México. Elaboren en su  las areas de menor peligro de inundaciones
cuaderno una tabla de seis columnas, como  y con base en esa informacion respondan:
la de abajo, y en cada una escriban el nombre

delas entidades que requieren tomar medidas « ;Qué entidades pueden enfrentar desas-
preventivas frente a erupciones volcanicas, terre- tres por sequias?
motos, heladas, sequias, inundaciones y ciclones. « ;Consideran que existe alguna entidad
Comparen sus tablas con las de otras pa- del pais que no enfrente el riesgo de
rejas. ; Tienen las mismas entidades? Sino es desastres, ya sean de origen natural o
asi, pregunten a sus companeros por qué las humano? ;Cual y por qué?
Erqulqnes Terremotos Heladas Sequias | Inundaciones = Ciclones
volcanicas

_



g;_t\pliqugmos lo aprendido

Para enfrentar de manera mas segura los peligros
naturales y sociales es indispensable conocer el
lugar donde vivimos, las fuentes de peligro y los
espacios mas seguros, asi como los planes familia-

de emergencia.

las siguientes.

Leccion

res, escolares y comunitarios para actuar en caso

Las medidas generales para la prevencion son

@ Medidas generales para la prevencion

En caso de desastre tal vez tengas que pasar varios dias sin salir
de tu casa, por lo que tu familia y tu deben estar preparados.
En algunos casos el lugar donde vives puede ser una zona
en peligro, asi que deberan trasladarse a un refugio temporal

seguro.

Lista de provisiones para casos de
emergencia:

- Agua, minimo dos litros diarios por
persona, en envases irrompibles, y
alimentos que no necesiten cocerse
ni se echen a perder (leche en polvo,
atun, jugos).

- Destapador, cuchillo y abrelatas.

- Pastillas o gotas para purificar agua.

- Radio y linterna de pilas con baterias
de repuesto.

« Velasy cerillos dentro de una bolsa
de pléstico.

« Impermeables y botas.

Tu familia y tu deben hacer una lista de los articulos que
necesitan. Cada quien debe hacerse responsable de algo y
saber en qué lugar de la casa se encuentra para no perder
tiempo buscandolo. Al salir, deberan cargar sus cosas en una

mochila, en la espalda, para llevar las manos libres.

Lista de documentos que deberan
estar listos y en bolsas de plastico:

- Actas de nacimiento y matrimonio,
pasaporte, Clave Unica de Registro
de Poblacion (cure) y credencial de
elector.

- Certificados o constancias de
estudios.

- Documentos agrarios, de seguros
y escrituras notariales.

- Credencial de seguridad social.

- Licencia de manejo.

- Dinero en efectivo y tarjetas
bancarias. Libretas de ahorro y
chequeras.

- Aplicadores

Botiquin de primeros auxilios:

- Alcohol y - Bicarbonato
algodon. de sodio.
- Seguritos. - Cinta adhesiva.
- Analgésicos. « Jabon
- Antiacidos antibacterial.
y laxantes. « Manual de

primeros auxilios.

(hisopos o - Pastillas para
cotonetes) nauseas.
y gotero. - Tijeras.

- Bolsas de - Vaselina.
plastico. - Vendas de

- Bolsa paraagua  diferentes
caliente. tamanos.

Sialgun familiar sigue un tratamiento médico, guarden la medicina que toma junto con la receta.

Es muy importante que en todo momento permanezcas cerca de tus papas o de algtin otro adulto - No te separes

En todo momento mantén la calma y ayuda a preparar la mochila y el botiquin.

Otras medidas que se deben tomar para evitar

que ocurra un desastre son:

« Revisarlas construcciones: casas, escuelas,
oficinas, hospitales, entre otras, para veri-
ficar que no tengan grietas ni humedad y
se conserven en buen estado.

« Revisar y darle mantenimiento a instalacio-
nes, como diques y tuberias de agua y gas.

—

 Senalar de manera clara los lugares de

peligro, salidas de emergencia y areas

o localidad.

de resguardo y de seguridad en todas las
construcciones donde habite gente.

« Asegurarse de no vivir en un lugar de alto
riesgo y estar informado de las medidas
de proteccion civil de ese barrio, colonia
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Con la ayuda de sumaestro, organicense en dos equipos y, si es
posible, todos juntos hagan un recorrido por su colonia o barrio.
Después distribGyanse las siguientes tareas.

Equipo 1. En un pliego de papel grande dibujen el lugar donde
viven; incluyan casas, caminos, parcelas, cerros, rios, edificios,
parques, fabricas, gasolineras y calles principales. Del lado de-
recho de su dibujo dejen un espacio en blanco para poner las
medidas preventivas generales.

Equipo 2. Observaran el dibujo que hizo el equipo 1 para
identificar y marcar con color rojo los peligros presentes en
cada lugar. Consulten los mapas del Atlas de México relativos
a regiones sismicas y principales volcanes (pagina 11) y peli-
gros hidrometeorologicos (pagina 18). Identifiquen qué tipo
de desastre podria ocurrir en donde viven. Si consideran que
en el dibujo faltan elementos naturales o sociales que pueden
provocar un desastre, dibdjenlos.

Entre todos, comenten y marquen qué lugares podrian ser
seguros y servir como albergues en caso de que ocurriera una
emergencia.

En el espacio en blanco, del lado izquierdo, incluyan la lista
de provisiones, medicamentos y documentos, asi como las re-
comendaciones generales que deben considerarse en caso de
emergencia. Anoten también los nGmeros de teléfono de ayuda
de su localidad (proteccion civil municipal, bomberos, Cruz Roja,
policia y Locatel).

Con ayuda de sumaestro expongan a sus companeros de su
escuela, y si es posible a su comunidad, el dibujo que elaboraron.

En las lecciones anteriores estudiaste algunos retos que
enfrenta nuestro pais: el contraste en la calidad de vida, los
problemas ambientales y los desastres; también viste de qué
manera podemos evitar o aminorar sus efectos. En la siguiente
leccion trabajaras con retos locales, es decir, problemas que se
presentan en el lugar donde vives.

<+ Consulta en...

Visita la pagina <https://
‘gob.mx/proteccion-civil> o
D://Www.gob.mx/cenapred>
a el Atlas nacional de riesgos
que identifiques los que
an tu entidad y municipio.

+* Un dato interesante

Como consecuencia de
los sismos de 1985 en México
se cred el Sistema Nacional de
Proteccion Civil y el Centro Na-
cional de Prevencion de Desastres
(Cenapred) para prevenir, vigilar
e investigar posibles desastres
y capacitar a la poblacién para
protegerse en caso de que ocurra
un fendbmeno peligroso.

j

_



Leccion

PROYECTO

( §§ Comencemos

Es momento de elaborar un proyecto para reconocer, analizar
y resolver unasituacion o problema presente en el lugar donde
vives. Con el desarrollo del proyecto, tus companeros y ta podran:

Integrar los conocimientos aprendidos en Geografia y apli-
carlos enlainvestigacion y el andlisis de un problema local.
Aplicar y fortalecer los conceptos geograficos, asi como las
habilidades y las actitudes geograficas que desarrollaron
a lo largo del curso.

Relacionar lainformacion que reGnan durante el desarrollo
de su proyecto sobre lo que acontece en el lugar donde viven.
Reflexionar acerca de una situacion relevante o un problema
social, cultural, econémico, politico o ambiental que sea de
su interés y tenga relacion con la escala nacional.

Para elaborar su proyecto, organizaran el trabajo en tres
etapas: planeacion, desarrollo y comunicacion de resultados.




Tu En grupo, seleccionen una situacion o problema que acontece en
P t el lugar donde viven y que les interese investigar para su proyec-
royec 0 to. Recuerden que el problema que elijan debe relacionarse con

una situacion real y relevante que exista en un lugar especifico.
Ademas, debe vincularse con lo que aprendieron en Geografia.

Por ejemplo:

Una vez seleccionado el problema, con ayuda de su profesor planteen algunas
preguntas que los ayuden a reflexionar acerca de lo que ya conocen sobre el
tema, lo que les interesa conocer con mayor detalle y lo que requieren investigar.

Por ejemplo:

Después de intercambiar respuestas y opiniones relacionadas con el problema
que abordaran, identifiquen una pregunta central. Esta orientarda y delimitara
su trabajo.

_



Por ejemplo:

Para continuar con su investigacion, definan cual es el propésito de su proyecto.
Consideren el tiempo y recursos de los que disponen para que éste sea viable.
Asimismo tengan presente que el proposito de su proyecto debe responder prin-
cipalmente a dos preguntas: ;qué queremos y necesitamos investigar?, ;para qué
lo queremos investigar?

Por ejemplo:

Relnanse con su profesor y discutan qué fuentes de consulta conviene que revisen
para ampliar sus conocimientos e indagar sobre el problema que seleccionaron.
Por ejemplo: mapas, libros, revistas, periodicos, internet, peliculas, documentales y
fotografias o la informacion que les proporcionen en oficinas de gobierno, museos
e institutos de investigacion académica, entre otros sitios.

Por ejemplo:




Ademas de las fuentes de informacion que consultaréan, definan las activida-
des que llevaran a cabo para cumplir el propésito de su proyecto, asi como los
productos que elaboraran. Distribuyan el trabajo entre todos los integrantes

del grupo. Pueden organizarse en equipos y asignar las tareas que consideren
convenientes.

Por ejemplo:

Para organizar mejor sus actividades, con ayuda de su profesor elaboren un
cronograma en el que sefalen de manera especifica las actividades y los
productos que realizardan, asi como el tiempo de que disponen para cada uno.




Desarrollo ()

Comiencen con lainvestigacion y consulta de fuentes. Para el desarrollo Tu

de las actividades y los productos, consideren el trabajo individual, en

equipo y grupal, pues deberan investigar, sistematizar informacion y ProyeCto
elaborar diversos productos.

Tomen en cuenta diferentes fuentes de informacion que sean accesibles
y que les ayuden a comprender el problema que eligieron.

Con la informacion documental que obtengan, elaboren cuadros si-
nopticos, organizadores graficos, mapas conceptuales o mentales que
les permitan analizar la informacién y establecer relaciones entre las
variables del problema a tratar.

Por ejemplo:

Una vez recabada la informacion, retnanse para integrarla y comentarla.
Vinculen suinformacion de manera que analicen como se relacionan los diversos
componentes del espacio geogréfico que inciden en un problema.

Por ejemplo:

—



Al observar mapas estatales es posible localizar los municipios del Estado de
México por los que atraviesa el rio y distinguir exactamente qué parte se localiza
en el municipio de Lerma. Ademas, se estudiara como es el curso y la forma del
rio Lerma, asi como las caracteristicas de los municipios por los que atraviesa.

Mediante el andlisis de las imagenes y la informacién, complementarén su in-
vestigacion al identificar y localizar otros posibles cuerpos de aguas naturales o
artificiales que sean afectados por la contaminacion; por ejemplo, la presa José
Antonio Alzate, que se encuentra en el curso del rio y es la mas contaminada
de México.

Para favorecer el andlisis y la interpretacion de informacion, elaboren mapas don-
de representen el curso del rio Lerma (identifiquen la direccion de la corriente);
pueden localizar donde se encuentra su municipio, y colocar simbolos a lo largo
del rio para identificar los puntos donde se contamina por desechos domésticos
y en donde por industriales.

Con ayuda de su profesor, comenten en grupo y relacionen las caracteristicas
espaciales que inciden para que el rio presente problemas de contaminacion, por
ejemplo: ;los puntos del rio en los que se presenta mayor contaminacion coinciden
con la presencia de grandes asentamientos de poblacion?, ;hay concentracion
de industrias en determinados puntos cercanos al rio?, ;por qué el problema se
acentla en determinadas partes del rio?, etcétera.

Asimismo es importante promover el andlisis y la reflexion de la informacion que
obtengan acerca de las consecuencias del problema que seleccionaron, cdmo
afecta a la poblacién y la importancia de contribuir a mitigarlo.




Por ejemplo:

Realicen revisiones periddicas de los avances que logran con las actividades, asi
como las dudas que se presenten. Con ayuda de su profesor, verifiquen que las
actividades y los productos los guien para responder el problema que plantea-
ron, cumplir el propdsito y establecer relaciones entre la escala local y nacional.




Comunicacion de resultados

Organicense con su profesor para definir de qué manera presentardn
los resultados de su proyecto; puede ser mediante una exposicion,
representaciones teatrales, mesas redondas, debates, ensayos,
dramatizaciones o conferencias, entre otros. Algunas recomenda-
ciones para difundir los resultados de su proyecto:

Seleccionen la informacion mas relevante de su investigacion.

Consideren lo que fue mas significativo, aquello que descubrie-

ron y aprendieron del lugar donde viven, asi como su relacion

con el contexto nacional.

« Elijan los productos que desarrollaron y que apoyen su expli-
cacion y sus conclusiones de forma adecuada.

« Convengan y determinen a quiénes comunicaran los resulta-
dos de su proyecto: a otros grupos de la escuela (alumnos y
maestros), alos padres de familia o ala comunidad en general.

« Difundan las conclusiones que obtuvieron mediante carteles

informativos, folletos o tripticos, y que les ayuden a dar a

conocer las soluciones que proponen.

Proyecto




Lo que aprendi

De manera conjunta, a partir de sus experiencias, reflexionen
sobre el trabajo que hicieron, sus logros y la participacion del
grupo durante el desarrollo del proyecto. Pueden responder
preguntas como las siguientes:

« ;Como fueron la participacion y la integracion del grupo
durante las fases del proyecto: planeacion, desarrollo y
comunicacion de resultados?

« ;Qué dificultades se presentaron durante el proyecto?
;Como las resolvieron?

« Lainformacion que analizaron y los productos que elabo-
raron, ;contribuyeron a conocer mas sobre el lugar en el
que viven?, ;contribuyeron a proponer soluciones viables
al problema que eligieron?

« ;Qué modificaciones necesitarian hacer a su proyecto para
mejorarlo?

Ademas, de manera individual, reflexionen sobre sus logros y
lo aprendido a partir de preguntas como:

« ;Qué aprendiste del lugar donde vives?

« ;Qué te parecidé mas significativo de la investigacion y las
conclusiones? ;Por qué?

» ;Qué conocimientos y habilidades que aprendiste en
Geografia fueron necesarios para desarrollar el proyecto?

« De los productos que elaboraron, ;cudles te ayudaron a
saber mas acerca del lugar en el que vives y del problema
que seleccionaron? ;Por qué?

« Lasacciones que propusieron para solucionar el problema,
;pueden aplicarse en tu vida cotidiana?, ;por qué es im-
portante ponerlas en practica?

« ;Consideras que el proyecto que desarrollaron y lo que
aprendiste sobre el espacio en el que vives es importante?
;Por qué?

Evaluacion
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Mis logros

Lee el texto y contesta las preguntas.

Fuente: <http://www.semarnat.gob.mx/educacionambiental/>.

En el parque que quiere conocer Melina se localiza el Volcan
de Fuego, que es activo y representa un riesgo de:

Origen social.

Origen natural.

Origen natural y social.

Ninguno de los dos.

Unarecomendacion para cuidar el lugar y que Melina puede
seguir es:
Apagar los incendios forestales.
Evitar la venta de animales en peligro de extincion.
Recoger la basura y no llevarse plantas y animales del
lugar.
Ninguna; hay personas que cuidan el lugar.

Algunas medidas para prevenir cualquier tipo de desastre
son:
Acudir a un refugio temporal y seguro. Cada integrante
de la familia se hace responsable de algo.
Llamar a los familiares para reunirlos en casa y salir
cuando estén todos.
Pedir ayuda a los vecinos y ayudarlos.
Reunirse en casa para escuchar por laradio y la television
lo que esta ocurriendo.

Son indicadores que se toman en cuenta para saber la
calidad de vida de las personas:
La educacion, la vivienda y la salud.
El nimero de integrantes de una familia.
El tipo de material con que se construyen las viviendas.
La esperanza de vida y la entidad donde viven.



Autoevaluacion

winNrncaAoInorinn

Es tiempo de que evalles lo que aprendiste en este bloque. Lee cada enunciado y marca con una
(/) el nivel que alcanzaste.

Lo hago Necesito ayuda
con dificultad para hacerlo

Aspectos para evaluar Lo hago bien

Distingo las caracteristicas sociales y economicas
que definen la calidad de vida.

[dentifico los contrastes en la calidad de vida
de la poblacion en distintas entidades del pafs.

Reconozco las causas y consecuencias de los
principales problemas ambientales que ocurren
en México.

Distingo los tipos de desastres mds frecuentes
en México.

|dentifico los pasos a sequir en un proyecto
de investigacion.

Escribe una situacion en la que apliques lo que aprendiste, hiciste e investigaste en este bloque.

Dificilmente
lo hago

Aspectos para evaluar Siempre Lo hago a veces

Reflexiono sobre la importancia de reducir los efectos
de los problemas ambientales de México.

Reconozco la necesidad de prevenir los desastres
a partir del estudio de sus consecuencias.

Valoro la importancia de trabajar en un equipo para
el desarrollo de un proyecto de interés local.

Me propongo mejorar en:
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Anexo

o

Limites de México

de México

Unidos de América

B

Islas y mares de México

Migracion México-Estados

Peligro de inundaciones

Primera division politica de México en 1824
Carreteras y principales ciudades de México

Principales rios y cuencas hidrograficas
Principales ciudades de México

Principales flujos migratorios
internos (1995-2000)

Desarrollo socioeconomico en México

Pagina

Nota: El nimero de pagina en color rojo indica la actividad donde utilizaras el mapa.

B

Mencionado
en las paginas
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;Qué opinas de tu libro?

Tu opinidn es importante para que podamos mejorar este libro de Geografia. Cuarto grado. Marca
con una palomita v el espacio de la respuesta que mejor exprese lo que piensas. Puedes escanear
tus respuestas y enviarlas al correo electronico librosdetexto@nube.sep.gob.mx.

1. ;Recibiste tu libro el primer dia de clases?

st (J No

. ¢Te gusto tu libro?

() Mucho dJ Regular () Poco

. ¢Te gustaron las imagenes?

) Mucho O Regular () Poco

. Lasimagenes, jte ayudaron a entender las actividades?

() Mucho O Regular () Poco

. Las instrucciones de las actividades, ;fueron claras?

O Siempre O casi siempre O Algunas veces

. Ademas de los libros de texto que son tuyos, ;hay otros libros en tu aula?

s (J No

. (Tienes en tu casa libros que no sean los de texto gratuito?

O s () No

. iAcostumbras leer los Libros de Texto Gratuitos con los adultos de tu casa?

st (J No

. iConsultas los libros de la biblioteca de tu escuela?

s J No

iPor quér:

. Sitienes alguna sugerencia para mejorar este libro, o sobre los materiales educativos,
escribela aqui:

jGracias por tu participacion!




. EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Direccion General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino | | Vespertino | | Escuela de tiempo completo | |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




