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El idioma que hablas, la religión que practicas, los 
alimentos que consumes, la ropa que usas, las tra-
diciones del lugar donde vives y los valores que te 

inculcaron desde que naciste son parte de la cultura de 
tu comunidad. 

Este conjunto de creencias, prácticas y costum-
bres representa la forma de vida del grupo social al 
que perteneces, distingue a tu comunidad de otras y 
le otorga identidad. Esa riqueza cultural forma parte 
de la esencia de nuestro país. 

Las construcciones, la gastronomía, la vestimenta 
y el baile son también manifestaciones culturales. En 
ellas se plasman y reflejan las características del entor-
no y la visión que tiene del mundo cada grupo social. 

México es un país pluricultural y los mapas de este 
capítulo te ayudarán a comprender, valorar y respetar 
la diversidad de manifestaciones culturales de los gru-
pos que lo integran.
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M
éxico antiguo y sus tres superáreas culturales

G
O
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OCÉAN
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 P
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C
Í

F
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Fuente: Representación esquem
ática con base en A

lfredo López Austin y Leonardo López Luján, El pasado indígena, M
éxico, FCE-El Colegio de M

éxico, 2001.
                D

.R. ©
 Fideicom

iso H
istoria de las A

m
éricas, El Colegio de M

éxico A
.C.

Superáreas culturales

M
esoam

érica

A
ridam

érica

O
asisam

érica

A
ridam

érica
Territorio de clim

a seco, con pastizales y 
desiertos. Por estas condiciones, sus habitantes 
practicaron la caza y recolección, aunque en 
ciertas zonas tam

bién desarrollaron la agricultura.

M
esoam

érica
Aquí se desarrollaron im

portantes culturas agrícolas debido a la 
abundancia de cuerpos de agua (ríos, lagos y lagunas), su tierra 
fértil y por ser un territorio con gran variedad de clim

as y regiones 
naturales.

O
asisam

érica
Territorio de clim

a sem
iárido. En él se desarrollaron 

culturas que com
binaron la recolección y la caza con 

la agricultura.

Se han  identificado tres superáreas 
culturales de la época prehispá-
nica: 

A
ridam

érica, 
O

asisam
érica 

y M
esoam

érica. U
na superárea cultural se 

identifica por las características económ
i-

cas, sociales y culturales que le dan unidad, 

cuyo resultado son las tradiciones e historia 
que com

parten sus habitantes.
Aridam

érica se extiende desde el nores-
te hasta la península de Baja California; O

a-
sisam

érica se ubica en el noroeste, am
bas 

abarcan buena parte de Estados U
nidos de 

Am
érica. M

esoam
érica va de la m

itad sur de 
M

éxico hasta Costa Rica, pasando por G
ua-

tem
ala, Belice, H

onduras, El Salvador y N
ica-

ragua. 

Con ayuda del m
apa “D

ivisión territorial”, de la pág. 76, 
identifica las entidades que form

an parte de cada supe-
rárea cultural. Escribe una carta dirigida a un estudiante 

de una entidad distinta a la tuya, dile en qué superárea cultural se 
ubica tu localidad. D

escribe cóm
o son los ríos, lagos o m

ontañas, y 
qué tipo de clim

a prevalece, así com
o la vegetación que hay alrede-

dor. Explícale cóm
o crees que vivían los antiguos pobladores en el 

lugar en donde vives.
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Zonas arqueológicas
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 1:12 000 000
ESC

A
LA

 G
RÁ

FIC
A

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

Zona arqueológica abierta al público

N
ota: Se m

uestra una selección de 70 zonas arqueológicas de acuerdo con su representatividad regional.
Fuente: Elaborado por el IN

EG
I con datos del Instituto N

acional de A
ntropología e H

istoria (IN
A

H), 2018.

U
na zona arqueológica es el lugar 

donde se ha preservado evidencia 
de actividades del ser hum

ano en el 
pasado; por ejem

plo, restos de construccio-
nes, objetos, pinturas, relieves, entre otros. 
Esto perm

ite conocer su historia, la organiza-
ción política y social, el com

ercio, la alim
en-

tación, la indum
entaria y la religión.

En este m
apa, se m

uestran las zonas ar-
queológicas de M

éxico con m
useo de sitio. 

El m
ayor núm

ero de ellas se encuentra en 
las entidades del centro, sur y oriente del 
país, y su ubicación corresponde al antiguo 
territorio m

esoam
ericano. 

O
bserva el m

apa, localiza qué entidades 
son las que tienen m

ayor núm
ero de zo-

nas arqueológicas y cuáles se encuentran 
en tu entidad. Com

para el m
apa con el de 

“M
esoam

érica y sus áreas culturales”, de la 
página 83. ¿Q

ué relación encuentras entre 
ellos?, ¿en qué área cultural de M

esoam
é-

rica hay m
ás zonas arqueológicas?, ¿a qué 

crees que se deba?

Elije una zona arqueológica de tu preferencia e investi-
ga sus características: ubicación, periodo cultural al que 
pertenece, pueblo que la habitó y los aspectos que des-

tacarías de ese lugar. Con la inform
ación, elabora una guía ilustrada. 

Reflexiona acerca de la im
portancia del cuidado y conservación del 

patrim
onio cultural.
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H
ablantes de lenguas indígenas
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GOLFO DE CALIFORNIA

(M
ar de Cortés)

O
C

É
A

N
O

 
P

A
C

Í
F

I
C

O
M

AR CARIBE

Porcentaje de la población de 3 años y 
m

ás hablantes de lengua indígena

M
edio (m

ayor de 1 y hasta 3)

Bajo (Hasta 1)

M
uy alto (m

ayor de 10)

Alto (m
ayor de 3 y hasta 10)

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos del Censo de Población y Vivienda 2020.

ESC
A

LA
 N

U
M

ÉRIC
A

 1:12 000 000
ESC

A
LA

 G
RÁ

FIC
A

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

Los hablantes de lenguas indígenas 
pertenecen a grupos descendientes 
de las poblaciones originarias que 

habitaron el actual territorio nacional antes de 
la Conquista española. En este m

apa se obser-
va que, principalm

ente en algunas entidades 
del sur y sureste del país, se cuenta con una 

gran cantidad de hablantes de lengua indíge-
na, m

ientras que en otros estados el núm
ero 

es m
ás bajo.

O
bserva el m

apa y localiza tres entidades 
que tengan m

uy alto porcentaje de hablantes 
de lengua indígena. ¿En qué nivel se encuen-
tra tu entidad?

Com
para este m

apa con el de “Pueblos 
indígenas”, de la página 33, y responde la si-
guiente pregunta: ¿cuáles pueblos habitan 
en los estados con m

ayor porcentaje de po-
blación hablante de lengua indígena?

Investiga cuántas lenguas indígenas existen actualm
ente 

en el país y cuáles se hablan en tu entidad. Busca cinco 
palabras de origen indígena que form

en parte del espa-
ñol de M

éxico y escribe el significado de cada una. Reflexiona: ¿por 
qué es im

portante preservar y fortalecer estas lenguas?
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Patrim
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undial

H
O

N
D

U
RA

S

BEL ICE

G
U

A
TEM

A
LA

E S T A
 D

 O
 S   U

 N
 I D

 O
 S   D

 E   A
 M

 É R
 I C

 A

C
U

B
A

23° 27´
TR

Ó
P

IC
O

 D
E C

Á
N

C
ER

84°

90°

90°

96°

96°

102°

102°

108°

108°

114°

114°
120°

32°
32°

28°
28°

24°
24°

20°
20°

16°
16°

21

25

27

19

29

12

32

17

16

8

9

31

15

7

26

30

23
24

11

1418

10

20

13

28

22
6

2
3

4

1

5

34

35

37

39

38

36

33

N

S

E
O

G
O

LFO
D

E TEH
U

AN
TEPEC

G
O

L
F

O
 D

E
 M

É
X

I C
O

GOLFO DE CALIFORNIA

(M
ar de Cortés)

O
C

É
A

N
O

 
P

A
C

Í
F

I
C

O
M

AR CARIBE

ESC
A

LA
 N

U
M

ÉRIC
A

 1:12 000 000
ESC

A
LA

 G
RÁ

FIC
A

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

Reconocidos por la O
rganización de las N

aciones U
nidas

para la Educación, la Ciencia y la Cultura (U
nesco)

Bienes naturales

1.  Reserva de la Biosfera El Pinacate y G
ran D

esierto de A
ltar

2.  Santuario de ballenas El Vizcaíno
3.  Islas y áreas protegidas del G

olfo de California
4.  Reserva de la Biosfera de la M

ariposa M
onarca

5.  A
rchipiélago de Revillagigedo

6.  Sian Ka'an

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos del Instituto N
acional de A

ntropología e H
istoria (IN

A
H), 2018.

C
ER

  7.  Zona arqueológica de Paquim
é (Casas G

randes)
  8.  Pinturas rupestres de la Sierra de San Francisco
  9.  Centro histórico de Zacatecas
10.  Paisaje de agaves y antiguas instalaciones industriales de Tequila
11.  H

ospicio Cabañas de G
uadalajara

12.  Ciudad histórica de G
uanajuato y m

inas adyacentes
13.  Villa Protectora de San M

iguel el G
rande y  Santuario de Jesús N

azareno de A
totonilco

14.  M
isiones franciscanas de la Sierra G

orda de Q
uerétaro

15.  Zona de m
onum

entos históricos de Q
uerétaro

16.  Ciudad prehispánica de El Tajín
17.  Centro histórico de M

orelia
18.  Casa-Taller de Luis Barragán
19.  Centro histórico de M

éxico y Xochim
ilco

20.  Cam
pus central de la Ciudad U

niversitaria (U
N

A
M)

21.  Ciudad prehispánica de Teotihuacán
22.  Sistem

a hidráulico del acueducto del Padre Tem
bleque

23.  Zona de m
onum

entos arqueológicos de Xochicalco
24.  Prim

eros m
onasterios del siglo XVI en las laderas del Popocatépetl

25.  Centro histórico de Puebla
26.  Zona de m

onum
entos históricos de Tlacotalpan

27.  Centro histórico de O
axaca y zona arqueológica de M

onte A
lbán

28.  Cuevas prehistóricas de Yagul y M
itla en los Valles Centrales de O

axaca
29.  Ciudad prehispánica y parque nacional de Palenque
30.  Ciudad histórica forti�cada de Cam

peche
31.  Ciudad prehispánica de U

xm
al

32.  Ciudad prehispánica de Chichen-Itzá

35.  M
em

oria y tradiciones vivas de los otom
í-chichim

ecas Tolim
an: la Peña de Bernal

36.  Centro de artes indígenas del pueblo totonaca de Veracruz de Ignacio de la Llave
37.  La pirekua, canto tradicional de los p´urépechas
38.  Cocina tradicional m

exicana
39.  Los Parachicos, �esta de enero en Chiapa de Corzo

Bienes culturales

M
anifestaciones culturales inm

ateriales

34.  A
ntigua ciudad M

aya y bosques tropicales protegidos de Calakm
ul

Bienes m
ixtos

33.  Valle de Tehuacán-Cuicatlán: hábitat originario de M
esoam

érica

Cam
ino Real de Tierra A

dentro (Cam
ino de la Plata). 

Bien cultural

La idea de Patrim
onio M

undial surgió 
en 1972, durante una convención de 
la O

rganización de las N
aciones U

ni-
das para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
(U

nesco, por sus siglas en inglés). Los bienes 
que form

an parte de ese patrim
onio tienen 

un valor excepcional para la hum
anidad y su 

pérdida sería irrecuperable. Los países m
iem

-

bros de la U
nesco están com

prom
etidos con 

proteger, conservar y transm
itir a las genera-

ciones futuras el aprecio por su patrim
onio.

M
éxico es un país con una am

plia rique-
za de bienes considerados Patrim

onio M
un-

dial. Entre éstos se encuentran los naturales 
(santuarios y reservas ecológicas), culturales 
(edificios y m

onum
entos), m

ixtos (edificacio-

nes con valor cultural en reservas ecológicas) 
e inm

ateriales (m
úsica, cocina tradicional, fes-

tividades, costum
bres). 

O
bserva el m

apa e identifica en qué par-
te del territorio nacional se concentra el m

a-
yor núm

ero de bienes del patrim
onio que 

M
éxico aporta al m

undo. ¿En qué entidades 
hay un m

ayor núm
ero de bienes naturales?

Elige un bien del patrim
onio de M

éxico e investiga los 
aspectos relacionados con él, por ejem

plo, ubicación, 
principales características, función que tiene o tuvo en el 

pasado y otros que tú decidas según tu elección. Elabora un díptico 
con la inform

ación recabada. ¿Por qué crees que ese bien fue decla-
rado Patrim

onio M
undial?
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Gastronomía

La gastronomía es el conjunto de conocimientos y actividades relacionados con los ingre-
dientes, las recetas y las técnicas de la cocina. En su desarrollo in�uyen las características 
geográ�cas de las regiones, el clima, la producción de alimentos y las tradiciones culturales de 
las comunidades.
 La gran variedad de ingredientes prehispánicos son producto de la fusión de la biodiversi-
dad de Mesoamérica con la diversidad cultural de los pueblos que la habitaron. La base de la 
cocina mexicana son tres ingredientes: el maíz, el frijol y el chile. Tan sólo con el maíz, en 
México se han documentado más de 600 platillos distintos.

Fuente:  Elaborado por la Secretaría de Educación Pública (SEP) con datos del Sistema de Información Cultural (SIC), 2018. Disponible 
en https://sic.cultura.gob.mx/lista.php?table=gastronomia&disciplina=&estado_id= (Consultado en mayo de 2019).

Elaborado por la Secretaría de Educación Pública (SEP) con datos de México. Rutas gastronómicas, 2010. Disponible en 
http://rutasgastronomicas.sectur.gob.mx/descargas/guia_rapida.pdf (Consultado en mayo de 2019).

En las infografías de Artesanías y Gastronomía se incluye sólo un platillo o tipo de artesanía por entidad federativa, lo cual 
no signi�ca que sean las únicas expresiones culturales. La intención del Atlas es exponer una muestra representativa de la 
diversidad cultural con que cuenta México.

Birria ...................................Aguascalientes
Borrego tatemado ........Baja California
Dzic de venado .............. Chiapas
Cabrito............................. Coahuila
Sopitos ............................ Colima
Caldillo durangueño ... Durango
Mixiotes .......................... Hidalgo
Borrego al pastor ......... Jalisco
Cecina de Yecapixtla.... Morelos

Fritada de cabrito ........ Nuevo León
Tasajo .............................. Oaxaca
Cabrito............................. San Luis Potosí
Machaca.......................... Sonora
Empanada de 
cabeza de cabrito ......... Tamaulipas
Lengua en 
salsa de almendras ...... Zacatecas
Barbacoa ........................ Hidalgo

Lechón............................. Aguascalientes
Frijol con puerco ........... Campeche
Butifarras ....................... Chiapas
Tacos al pastor .............. Ciudad de México
Asado de puerco ........... Coahuila
Pozole .............................. Jalisco
Carnitas........................... Michoacán
Gorditas de
migajas ........................... Querétaro

Guaxmole ....................... Morelos
Panuchos ........................ Quintana Roo
Mone................................ Tabasco
Cochinita pibil ............... Yucatán
Asado de puerco ........... Nuevo León
Asado de bodas............. Zacatecas
Tamales de cabeza 
de puerco........................ Chihuahua
Mole de olla ................... San Luis Potosí

Tamal de bola .................Chiapas
Mole de convento..........Guanajuato
Mole rosa ..........................Guerrero
Pollo al cuñete................Querétaro
Mole oaxaqueño............Oaxaca
Mole poblano..................Puebla
Pollo a la Tocatlán .........Tlaxcala

Mixiote de escamoles ........ Estado de México
Tamal de caracol..................  Estado de México
Escamoles..............................  Guanajuato
Jumiles ...................................  Guerrero
Chapulines ............................  Oaxaca
Chinicuil .................................  Hidalgo, Tlaxcala

Pejelagarto ........................... Tabasco
Langosta estilo
Puerto Nuevo ........................ Baja California
Cangrejo araña ..................... Baja California
Almeja ahumada.................. Baja California
Escabeche de mariscos ....... Baja California Sur
Tamales fajados.................... Baja California Sur
Salpicón de pulpo ................ Colima
Chicharrón de pescado ....... Nayarit
Pescado zarandeado ........... Nayarit
Tlaxtihuili ............................... Nayarit
Tamales de camarón ........... Nayarit

Sopes de ostión .................... Nayarit
Caldo de piedra..................... Oaxaca
Aguachile ............................... Sinaloa
Ceviche de camarón
y sierra..................................... Sinaloa
Tacos gobernador................. Sinaloa
Jaibas rellenas ...................... Tamaulipas
Pescado a la veracruzana... Veracruz
Arroz a la tumbada .............. Veracruz
Pescado Tikin-Xic.................. Yucatán
Itzacol de langosta .............. Yucatán
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Artesanías

Lana tejida de Hueyapan

Tejido de lana para la 
confección de vestimenta 
de uso cotidiano como 
chincuetes o enredos, 
rebozos, gabanes y fajas.

Talavera 
de Tlaxcala

San Pablo del Monte, 
Tlaxcala

Vajillas, tibores, 
lebrillos, macetas, 
cajas, fruteros.

Talavera de Puebla

Puebla, Puebla

Vajillas, tibores, lebrillos, 
macetas, cajas, fruteros, 
candelabros y azulejos.

Barro vidriado 
de Concordia

Concordia, Sinaloa

Salseros, braceros en 
forma de pez y cochinito, 
ceniceros, molcajetes 
con mano.

Lana tejida

Indumentaria para hombres y mujeres 
del diario y ceremonial: chamarro, 
enredo, huipil, faja, cubrecabeza, chal.
Objetos para el turismo: morrales, 
muñecos vestidos, chuj abierto.

Chamula, Chiapas

Sarapes 
de Guadalupe

Sarapes y jorongos 
para trajes de 
charro, así como 
tapices y gobelinos.

Guadalupe, 
Zacatecas

Rebozos de Santa 
María del Río
Rebozos tamaño 
ratón, mediano y 
grande.

Santa María del Río, 
San Luis Potosí Tetela del Volcán, Morelos

Laudería y 
fabricación de 
instrumentos 
musicales de cuerda.

Instrumentos 
musicalesMadera tallada

Talla en madera de 
objetos decorativos y 
utilitarios, enseres 
domésticos, muebles 
rústicos y herramientas.

Hopelchén, Campeche

Máscaras de la 
danza del Pochó

Máscaras de acaste, 
cedro, ceiba, chaca, 
chichicaste, chute o 
palo mulato, pintura 
de aceite.

Tenosique, Tabasco

Talla en madera

Esculturas de maderas 
duras tropicales y 
tallados a bajo relieve 
en maderas preciosas.

Felipe Carrillo Puerto, 
Quintana Roo

Máscaras de madera 
de tzompantle

Máscaras zoomorfas (coyote, 
jaguar, tecolote, chivo, burro, 
gallo, gato), y antropomorfas 
(bartolo, morenos y alegóricas 
como el tiempo y el diablo).

Comala, Colima
Xalapa-Enríquez, 

Veracruz*

Cuchillos, espuelas, 
machetes, dagas y cintos 
de uso doméstico para el 
ranchero y pescador 
sudcaliforniano.

Arracadas y collares
Cuchillos de materiales 
reciclados

Canastas de mimbre, 
ópalos y hierro forjado

Arracadas y collares 
elaborados en plata y 
alambre de plata 
mediante las técnicas del 
recortado y la �ligrana.

San Felipe del Progreso, 
Estado de México

Cobre martillado

Cazos, jarras, �oreros, 
centros de mesa, 
candelabros, joyería y 
miniaturas.

Salvador Escalante, 
Michoacán

Herrería artística

Balconería, rejas, 
faroles y herrería 
artística elaborados en 
hierro.

Jesús María, 
Aguascalientes La Paz, Baja California Sur

Trabajos delicados hechos con vara de 
sauz y raíz de sabino, así como 
canastitas tejidas de palma y mimbre 
y joyería adornada con ópalos, vidrios 
y cuarzos, y trabajos de hierro forjado.

Joyería de �ligrana 
de Mérida

Aretes, collares, 
anillos, pulseras, 
rosarios, gargantillas, 
cadenas y cruces.

Mérida, Yucatán

Joyería 
de chaquira

Gargantillas, collares 
pequeños y pectoral.

Mexicali, 
Baja California

Joyería y orfebrería de Taxco

Joyería como aretes, collares, brazaletes, anillos en juegos o 
por separado.
En la orfebrería juegos de té y café, jarras con asas de madera 
o aves, cajitas con tapas decoradas, cuchillería. Objetos 
escultóricos como �guras religiosas, humanas y de animales.

Taxco de Alarcón, Guerrero Tequisquiapan, Querétaro

Waritos (cestos pequeños) y wares (cestos) de 
hoja de pino u hoja de pino con sotol, con o sin 
tapa, en forma triangular, cuadrada, cilíndrica, 
como nidos de cestos, con boca lisa o en 
estrella.

Cestería de palmilla y sotolAyates de ixtle

Ayates; esponjillas 
redondas o 
cuadradas; bolsas 
y bolsitas con asa.

Ixmiquilpan, Hidalgo

Morrales de ixtle

Redes tejidas elaboradas 
con �bra de ixtle de 
maguey, conocida como 
pita, anilinas y ra�a de 
plástico.

Mezquital, Durango

Cestería seri

Elaboración de coritas 
extendidas tipo bandeja 
y canastas redondas con 
boca y de diversos 
tamaños. 

Hermosillo, Sonora Guachochi, Chihuahua

Máscaras para la celebración de La 
Judea, en Semana Santa, fabricadas 
de cartón, engrudo, tintes vegetales 
y anilinas con aditamentos diversos.

Máscaras ceremoniales
de La Judea

Judas y calaveras

Tradicionales judas y calaveras. Elaboración de 
juguetes populares como muñecas, jinetes, 
cascos, espadas, cabezas para caballitos, 
sonajas y máscaras de animales, diablos y 
muertes.

Celaya, Guanajuato

Piñatas

Piñatas de cartón, papel  
   periódico, engrudo, blanco de 
España, olla de barro (opcional) y 
papel de china para diversas 
�estas y celebraciones.

Cuauhtémoc, Ciudad de México Del Nayar, Nayarit

TalabarteríaPiel de venado bordada

Tehuas (mocasines) para los pies, 
binchas (cintas y cintos que se colocan 
en la frente y alrededor de la cabeza), 
mitazos (chaparreras), chalecos y 
camisas, monederos y bolsos.

Múzquiz, Coahuila

Piel piteada

Sillas de montar, chaparreras, sombreros, 
cinturones, fundas para machete, cuchillos, 
navajas y pistolas; accesorios para 
caballero y dama, chalecos, chamarras, 
bolsas, botas, zapatillas, entre otros.

Colotlán, Jalisco

Sillas de montar, tanto ranchera, 
charra, tejana o americana; 
artículos para la charrería o el 
manejo del caballo como bridas, 
látigos, cuartas, fundas, petos.

Cuera

Cuera para hombre 
y para mujer, falda 
y marroquinería.

Tula, Tamaulipas Hualahuises, Nuevo León

Alfarería

Textiles

Madera

Metalistería

Joyería

Talabartería

Fibras vegetales

Cartonería y papel

Fuente: Elaborado por la Secretaría de Educación Pública (SEP) con datos del Sistema de Información Cultural (SIC), 2018. Disponible en https://sic.cultura.gob.mx/lista.php?table=artepmex&discipli-
na=&estado_id=0 (Consultado en mayo de 2019).  |  * No se incluye en el SIC.

Barro negro

Cántaros, jarras, apaxtles, ollas y reinterpretacio-
nes de éstas caladas; campanas y candelabros; 
juguetes como silbatos y alcancías; �guras 
decorativas religiosas, esculturas con motivos 
costumbristas, recreaciones prehispánicas, joyería.

San Bartolo Coyotepec, Oaxaca

La gastronomía es el conjunto de conocimientos y actividades relacionados con los ingre-
dientes, las recetas y las técnicas de la cocina. En su desarrollo in�uyen las características 
geográ�cas de las regiones, el clima, la producción de alimentos y las tradiciones culturales de 
las comunidades.
 La gran variedad de ingredientes prehispánicos son producto de la fusión de la biodiversi-
dad de Mesoamérica con la diversidad cultural de los pueblos que la habitaron. La base de la 
cocina mexicana son tres ingredientes: el maíz, el frijol y el chile. Tan sólo con el maíz, en 
México se han documentado más de 600 platillos distintos.

Fuente:  Elaborado por la Secretaría de Educación Pública (SEP) con datos del Sistema de Información Cultural (SIC), 2018. Disponible 
en https://sic.cultura.gob.mx/lista.php?table=gastronomia&disciplina=&estado_id= (Consultado en mayo de 2019).

Elaborado por la Secretaría de Educación Pública (SEP) con datos de México. Rutas gastronómicas, 2010. Disponible en 
http://rutasgastronomicas.sectur.gob.mx/descargas/guia_rapida.pdf (Consultado en mayo de 2019).

En las infografías de Artesanías y Gastronomía se incluye sólo un platillo o tipo de artesanía por entidad federativa, lo cual 
no signi�ca que sean las únicas expresiones culturales. La intención del Atlas es exponer una muestra representativa de la 
diversidad cultural con que cuenta México.

Birria ...................................Aguascalientes
Borrego tatemado ........Baja California
Dzic de venado .............. Chiapas
Cabrito............................. Coahuila
Sopitos ............................ Colima
Caldillo durangueño ... Durango
Mixiotes .......................... Hidalgo
Borrego al pastor ......... Jalisco
Cecina de Yecapixtla.... Morelos

Fritada de cabrito ........ Nuevo León
Tasajo .............................. Oaxaca
Cabrito............................. San Luis Potosí
Machaca.......................... Sonora
Empanada de 
cabeza de cabrito ......... Tamaulipas
Lengua en 
salsa de almendras...... Zacatecas
Barbacoa ........................ Hidalgo

Lechón............................. Aguascalientes
Frijol con puerco ........... Campeche
Butifarras ....................... Chiapas
Tacos al pastor .............. Ciudad de México
Asado de puerco ........... Coahuila
Pozole .............................. Jalisco
Carnitas........................... Michoacán
Gorditas de
migajas ........................... Querétaro

Guaxmole ....................... Morelos
Panuchos ........................ Quintana Roo
Mone................................ Tabasco
Cochinita pibil ............... Yucatán
Asado de puerco ........... Nuevo León
Asado de bodas............. Zacatecas
Tamales de cabeza 
de puerco........................ Chihuahua
Mole de olla ................... San Luis Potosí

Tamal de bola .................Chiapas
Mole de convento..........Guanajuato
Mole rosa ..........................Guerrero
Pollo al cuñete................Querétaro
Mole oaxaqueño............Oaxaca
Mole poblano..................Puebla
Pollo a la Tocatlán .........Tlaxcala

Mixiote de escamoles ........ Estado de México
Tamal de caracol..................  Estado de México
Escamoles..............................  Guanajuato
Jumiles ...................................  Guerrero
Chapulines ............................  Oaxaca
Chinicuil .................................  Hidalgo, Tlaxcala

Pejelagarto ........................... Tabasco
Langosta estilo
Puerto Nuevo ........................ Baja California
Cangrejo araña ..................... Baja California
Almeja ahumada.................. Baja California
Escabeche de mariscos ....... Baja California Sur
Tamales fajados.................... Baja California Sur
Salpicón de pulpo ................ Colima
Chicharrón de pescado ....... Nayarit
Pescado zarandeado ........... Nayarit
Tlaxtihuili ............................... Nayarit
Tamales de camarón ........... Nayarit

Sopes de ostión .................... Nayarit
Caldo de piedra..................... Oaxaca
Aguachile ............................... Sinaloa
Ceviche de camarón
y sierra..................................... Sinaloa
Tacos gobernador................. Sinaloa
Jaibas rellenas ...................... Tamaulipas
Pescado a la veracruzana... Veracruz
Arroz a la tumbada .............. Veracruz
Pescado Tikin-Xic.................. Yucatán
Itzacol de langosta .............. Yucatán
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