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La sociedad está constituida por grupos de per-
sonas o individuos que se relacionan entre sí 
y viven de manera organizada para algún fin. Tú y 

cada uno de los parientes con quien vives forman par-
te de un grupo llamado familia. A su vez, el conjunto 
de familias y otros grupos que integran los pueblos y 
las entidades son la base de lo que conocemos como 
sociedad.

La sociedad mexicana, a la cual perteneces, tiene 
muchas características: en algunos lugares las per-
sonas viven muy juntas, mientras que en otros están 
muy dispersas; hay sitios en los que el nivel de estu-
dios es alto y en otros bajo, hay grupos con buenos 
ingresos y otros que viven en la pobreza. ¿Sabes cuál 
es el número de habitantes de tu entidad o del país?, 
¿cuántas niñas y niños hay en México o cómo se distri-
buye la población? 

En las siguientes páginas encontrarás información 
sobre la sociedad mexicana, desde el número de habi-
tantes hasta las principales causas de muerte en Mé-
xico. Conocer las características particulares de cada 
grupo de la población facilita la toma de decisiones, 
así como la creación de estrategias de participación 
ciudadana para superar los problemas y mejorar la 
convivencia social.
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Población total
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 1:12 000 000
ESC

A
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RÁ
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A

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

Núm
ero de habitantes

M
ayor de 2 500 000  y hasta 3 500 000

M
ayor de 1 500 000 y  hasta 2 500 000

Hasta 1 500 000

M
ayor de  6 000 000

M
ayor de  3 500 000 y hasta 6 000 000

 Fuente:  Elaborado por el IN
EG

I con datos del Censo de Población y Vivienda 2020.

Entidad federativa
N

úm
ero

de habitantes
N

úm
ero

de habitantes
Entidad federativa

Total nacional

Ciudad de M
éxico

Chiapas

Tam
aulipas

Coahuila de Zaragoza

Estado de M
éxico

G
uerrero

Baja California

Veracruz
Puebla
G

uanajuato

Jalisco 

M
ichoacán

Chihuahua

O
axaca

N
uevo León

H
idalgo

 9 209 944
 8 348 151
 8 062 579
 6 583 278
 6 166 934
 5 784 442
 5 543 828
 4 748 846
 4 132 148

 3 741 869
 3 769 020

 3 540 685
 3 527 735
 3 146 771
 3 082 841

 16 992 418
Sonora

Colim
a

A
guascalientes

Zacatecas

Yucatán

Baja California Sur

Tabasco

M
orelos

Tlaxcala
N

ayarit
Cam

peche

Q
uerétaro

San Luis Potosí

Sinaloa

D
urango

Q
uintana Roo

 2 944 840
 3 026 943

 2 822 255
 2 402 598
 2 368 467
 2 320 898
 1 971 520

 1 832 650
 1 622 138

 1 342 977
 1 425 607

 1 235 456
  928 363
  798 447
  731 391

 1 857 985

 126 014 024

Población por entidad federativa

País

M
exicanos en el extranjero

Personas nacidas
en M

éxico que 
viven en otro país

Estados U
nidos

de A
m

érica
Canadá
España
Reino U

nido
A

lem
ania 

Bolivia
Países Bajos 
Brasil
A

rgentina 
Costa Rica
G

uatem
ala 

O
tros

Total
11 848 537

11 517 375

128 485
52 524
16 000
15 941

9 411
6 424
6 278
6 139
5 704
5 036

79 220

La población total de un país, llam
a-

da tam
bién población absoluta, está 

conform
ada por todas las personas 

que viven en él y se obtiene m
ediante un Cen-

so o una Encuesta Intercensal. Las personas 
que m

igran y deciden quedarse a vivir de for-
m

a perm
anente en un país tam

bién son parte 
de su población total. 

En 2020, según el in
eg

i, M
éxico tienía una 

población total de 126 014 024 habitantes, 
ocupa el 10° lugar a nivel m

undial y es el se-
gundo país m

ás poblado de Latinoam
érica. 

El m
apa m

uestra que los estados con m
ayor 

población absoluta se localizan en la parte 
m

edia de M
éxico, en tanto, que las dos penín-

sulas tienen estados con poca población.

Identifica en el m
apa los seis estados del 

país que tienen el m
enor núm

ero de habitan-
tes. Ahora, apóyate en la tabla de población 
por entidad federativa y responde: ¿qué lu-
gar ocupa, a nivel nacional, el estado donde 
vives?, ¿cuál estado de los que lim

itan con el 
tuyo tiene m

ás población?

Elabora una tabla de tres colum
nas. En la colum

na iz-
quierda, escribe el nom

bre de los siguientes estados: Ciu-
dad de M

éxico, Chihuahua, Cam
peche y Baja California 

Sur; en la del centro, anota la extensión territorial (este dato está en 
la sección de “Entidades federativas”), y en la colum

na derecha, el nú-
m

ero de habitantes de cada una. O
bserva con atención los datos de 

la tabla y explica si la cantidad de población total de un estado tiene 
relación directa con su tam

año o extensión territorial.

ATLAS_21_22.indb   26ATLAS_21_22.indb   26 26/04/21   16:5926/04/21   16:59



27

D
en

si
da

d 
de

 p
ob

la
ci

ón
 

H
O

N
D

U
RA

S

BELIC
E

G
U

A
TE

M
A

LA

E 
S 

T 
A

 D
 O

 S
  

 U
 N

 I
 D

 O
 S

  
 D

 E
  

 A
 M

 É
 R

 I
 C

 A

C
U

B
A

23
° 2

7´
TR

Ó
P

IC
O

 D
E 

C
Á

N
C

ER

84
°

90
°

90
°

96
°

96
°

10
2°

10
2°

10
8°

10
8°

11
4°

11
4°

12
0°

32
°

32
°

28
°

28
°

24
°

24
°

20
°

20
°

16
°

16
°

N

S

E
O

G
O

LF
O

D
E 

TE
H

U
AN

TE
PE

C

G
O

L
F

O
 D

E
 M

É
X

IC
O

G O L F O  D E  C A L I F O R N I A

( M
a r  d e  C o r t é s )

O
C

É
A

N
O

 
P

A
C

Í
F

I
C

O
M

AR
 C

AR
IB

E

ES
C

A
LA

 N
U

M
ÉR

IC
A

 1
:1

2 
00

0 
00

0
ES

C
A

LA
 G

RÁ
FI

C
A

Pr
oy

ec
ci

ón
 C

ón
ic

a 
Co

nf
or

m
e 

de
 L

am
be

rt
12

0
24

0
36

0 
km

0

N
úm

er
o 

de
 h

ab
ita

nt
es

 p
or

 k
m

2  
po

r m
un

ic
ip

io

Fu
en

te
: E

la
bo

ra
do

 p
or

 e
l I

N
EG

I c
on

 d
at

os
 d

el
 C

en
so

 d
e 

Po
bl

ac
ió

n 
y 

Vi
vi

en
da

 2
02

0.

M
uy

 a
lto

 (m
ay

or
 d

e 
18

5)

A
lto

 (m
ay

or
 d

e 
77

 y
 h

as
ta

 1
85

)

M
ed

io
 (m

ay
or

 d
e 

37
 y

 h
as

ta
 7

7)

Ba
jo

 (m
ay

or
 d

e 
14

 y
 h

as
ta

 3
7)

M
uy

 b
aj

o 
(h

as
ta

 1
4)

La
 d

en
sid

ad
 d

e p
ob

la
ci

ón
 e

s e
l n

úm
e-

ro
 d

e 
ha

bi
ta

nt
es

 q
ue

 h
ay

 e
n 

un
 k

iló
-

m
et

ro
 c

ua
dr

ad
o.

 E
st

e 
da

to
 si

rv
e 

pa
ra

 
co

no
ce

r c
uá

nt
as

 p
er

so
na

s 
ha

y 
en

 u
n 

es
pa

ci
o 

de
lim

ita
do

 y
 si

 la
 p

ob
la

ci
ón

 e
st

á 
co

nc
en

tr
ad

a 
o 

di
sp

er
sa

. S
e 

ca
lc

ul
a 

di
vi

di
en

do
 e

l n
úm

er
o 

de
 h

ab
ita

nt
es

 e
nt

re
 la

 c
an

tid
ad

 d
e 

ki
ló

m
et

ro
s 

cu
ad

ra
do

s d
e 

un
 te

rr
ito

rio
.

En
 e

l m
ap

a 
se

 o
bs

er
va

 q
ue

 la
s z

on
as

 ce
nt

ro
 

y 
su

r d
el

 p
aí

s 
so

n 
la

s 
de

 m
ay

or
 d

en
sid

ad
 p

o-
bl

ac
io

na
l. 

G
en

er
al

m
en

te
, l

os
 m

un
ic

ip
io

s 
co

n 
m

uy
 a

lta
 d

en
sid

ad
 p

ob
la

ci
on

al
 c

or
re

sp
on

de
n 

a 
lu

ga
re

s 
de

 c
om

er
ci

o 
y 

se
rv

ic
io

s 
ab

un
da

n-
te

s, 
co

m
o 

la
s 

ci
ud

ad
es

 d
e 

Pu
eb

la
 y

 O
ax

ac
a,

 o
 

a 
gr

an
de

s 
ár

ea
s 

ur
ba

na
s, 

co
m

o 
la

 C
iu

da
d 

de
 

M
éx

ic
o 

o 
M

on
te

rr
ey

.

Lo
ca

liz
a 

el
 m

un
ic

ip
io

 d
on

de
 v

iv
es

, i
de

nt
ifi

-
ca

 c
uá

l e
s s

u 
de

ns
id

ad
 p

ob
la

ci
on

al
 y

 q
ué

 d
en

-
sid

ad
 p

re
do

m
in

a 
en

 t
u 

en
tid

ad
. P

or
 ú

lti
m

o,
 

di
st

in
gu

e 
a 

qu
é 

se
 d

eb
e 

qu
e 

ha
ya

 d
ife

re
nt

es
 

ni
ve

le
s d

e 
de

ns
id

ad
 p

ob
la

ci
on

al
 e

n 
tu

 e
st

ad
o.

In
ve

st
ig

a 
la

s 
ve

nt
aj

as
 d

e 
vi

vi
r e

n 
un

 m
un

ic
ip

io
 c

on
 m

uy
 

al
ta

 y
 m

uy
 b

aj
a 

de
ns

id
ad

 p
ob

la
ci

on
al

. C
on

 e
st

a 
in

fo
rm

a-
ci

ón
, e

la
bo

ra
 u

na
 ta

bl
a 

co
m

pa
ra

tiv
a 

(c
on

 a
l m

en
os

 c
in

co
 

ve
nt

aj
as

). 
An

al
iz

a 
tu

 t
ab

la
 y

 r
es

po
nd

e 
en

 t
u 

cu
ad

er
no

 la
 s

ig
ui

en
te

 
pr

eg
un

ta
: ¿

qu
é 

es
 m

ás
 c

on
ve

ni
en

te
, v

iv
ir 

en
 lu

ga
r c

on
 d

en
sid

ad
 p

o-
bl

ac
io

na
l a

lta
 o

 b
aj

a?

ATLAS_21_22.indb   27ATLAS_21_22.indb   27 26/04/21   16:5926/04/21   16:59



28

Em
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N

ivel de em
igración por entidad federativa

Ligeram
ente expulsora

A
ltam

ente expulsora

M
oderadam

ente expulsora

N
ota: El nivel de em

igración es el porcentaje de la población em
igrante respecto al total de 

            habitantes de 5 años y m
ás de edad de cada entidad federativa, en el periodo 2015-2020.

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos del Censo de Población y Vivienda 2020.

ESC
A

LA
 N

U
M

ÉRIC
A

 1:12 000 000
ESC

A
LA

 G
RÁ

FIC
A

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

La em
igración interna es la salida de 

personas de su estado o com
unidad 

de origen para trasladarse a otro lu-
gar dentro de las fronteras nacionales. Las ra-
zones del desplazam

iento son diversas, tales 
com

o la inseguridad, la falta de em
pleo, los 

desastres de origen natural, la búsqueda de 
m

ejorar la calidad de vida, entre otras.

El m
apa m

uestra que hay 11 entidades 
altam

ente expulsoras de población hacia 
otros estados, entre ellas, Sinaloa, Ciudad 
de M

éxico, Veracruz, O
axaca y G

uerrero. 
M

ientras que Sonora y Chihuahua en el nor-
te, así com

o G
uanajuato y Puebla en el cen-

tro, presentan una baja em
igración interna.

Identifica en el m
apa todos los estados alta-

m
ente expulsores y los que expulsan m

enos 
personas. ¿Q

ué nivel de em
igración interna 

presenta el estado donde vives?, ¿a qué atri-
buyes ese nivel?

Elabora una lista de las principales razones por las que 
la gente deja su lugar de origen, y haz un dibujo relativo 
a cada caso. Pregunta a alguna persona que haya em

i-
grado: ¿por qué dejó su lugar de origen?, ¿cóm

o fue su experiencia?
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 t
u 

en
tid

ad
 

re
sp

ec
to

 a
 la

 re
ce

pc
ió

n 
de

 in
m

ig
ra

nt
es

?, 
¿p

or
 

qu
é?

In
ve

st
ig

a 
la

s 
ca

us
as

 p
or

 la
s 

qu
e 

un
a 

en
tid

ad
 s

e 
vu

el
ve

 
at

ra
ct

iv
a 

pa
ra

 q
ue

 la
 g

en
te

 s
e 

es
ta

bl
ez

ca
. C

on
 e

sa
 in

fo
r-

m
ac

ió
n 

el
ab

or
a 

un
a 

lis
ta

 d
e 

cu
at

ro
 p

rin
ci

pa
le

s c
au

sa
s. 

Si
 

co
no

ce
s 

a 
al

gú
n 

ve
ci

no
 o

 a
m

ig
o 

qu
e 

se
a 

in
m

ig
ra

nt
e,

 p
íd

el
e 

qu
e 

te
 

pl
at

iq
ue

 s
u 

ex
pe

rie
nc

ia
. ¿

Po
r q

ué
 s

e 
es

ta
bl

ec
ió

 e
n 

un
 lu

ga
r d

is
tin

to
 

al
 q

ue
 n

ac
ió

?

ATLAS_21_22.indb   29ATLAS_21_22.indb   29 26/04/21   16:5926/04/21   16:59



30

Em
igración internacional

H
O

N
D

U
RA

S

BEL ICE

G
U

A
TEM

A
LA

E S T A
 D

 O
 S   U

 N
 I D

 O
 S   D

 E   A
 M

 É R
 I C

 A

C
U

B
A

23° 27´
TR

Ó
P

IC
O

 D
E C

Á
N

C
ER

84°

90°

90°

96°

96°

102°

102°

108°

108°

114°

114°
120°

32°
32°

28°
28°

24°
24°

20°
20°

16°
16°

N

S

E
O

G
O

LFO
D

E TEH
U

AN
TEPEC

G
O

L
F

O
 D

E
 M

É
X

I C
O

GOLFO DE CALIFORNIA

(M
ar de Cortés)

O
C

É
A

N
O

 
P

A
C

Í
F

I
C

O
M

AR CARIBE

Nivel de em
igración hacia 

Estados Unidos de Am
érica

Bajo

Alto

M
edio

N
ota: Los datos se re�eren a la población em

igrante internacional en el periodo 2015-2020.

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos del Censo de Población y Vivienda 2020.

* Adem
ás de Estados U

nidos de A
m

érica, los principales países a donde em
igran 

los m
exicanos son Canadá, España, A

lem
ania y Reino U

nido.

** Incluye 1 290 personas que no especi�caron entidad federativa expulsora.

Entidad federativa expulsora
N

úm
ero

Entidad federativa expulsora
N

úm
ero

Personas que em
igran con un destino distinto a Estados Unidos de Am

érica*

Ciudad de M
éxico

Estado de M
éxico

Jalisco
Veracruz
Puebla
N

uevo León
Q

uerétaro
G

uanajuato
A

guascalientes
Yucatán
H

idalgo
M

orelos
M

ichoacán
Chihuahua
Chiapas
Tabasco

Q
uintana Roo

Coahuila de Zaragoza
Sonora
San Luis Potosí
O

axaca
Sinaloa
Baja California
Tlaxcala
Tam

aulipas
D

urango
Zacatecas
Cam

peche
N

ayarit
G

uerrero
Colim

a
Baja California Sur

  26 117
  12 339
  11 683

  5 866
  5 625
  5 155
  4 722
  4 004
  3 776
  3 604
  3 266
  3 012
  2 601
  2 580
  2 327
  2 257

  2 154
  2 125
  1 972
  1 947
  1 771
  1 684
  1 634
  1 239
  1 165
  1 067

   924
   859
   843
   801
   746
   546

121 701**
Total nacional

ESC
A

LA
 N

U
M

ÉRIC
A

 1:12 000 000
ESC

A
LA

 G
RÁ

FIC
A

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

La 
em

igración internacional 
es 

el 
cam

bio de residencia de las personas 
de su país de origen a otro, de m

ane-
ra tem

poral o definitiva. La gente em
igra por 

diversas razones, pero en general, lo hace para 
m

ejorar sus condiciones de vida; por ejem
plo, 

m
ediante la búsqueda de em

pleo o m
ayor ac-

ceso a servicios sociales.

El m
apa m

uestra la em
igración hacia Esta-

dos U
nidos de Am

érica, principal destino de 
los m

igrantes m
exicanos que cruzan la fronte-

ra. Son 11 estados con m
ayor expulsión hacia 

el país vecino del norte. La tabla que acom
pa-

ña al m
apa incluye a la población de cada en-

tidad que em
igra hacia otros países diferentes 

a Estados U
nidos.

Localiza en el m
apa los estados con la m

e-
nor em

igración: ¿qué entidades son? En tu 
entidad, ¿qué nivel de em

igración hacia Es-
tados U

nidos de Am
érica existe? Anota en tu 

cuaderno las entidades que presentan un alto 
nivel de em

igración hacia ese país.

Ponte en contacto con un fam
iliar o alguna persona que 

haya em
igrado a otro país o que conozca a alguien que 

lo haya hecho. Platica con él para investigar las razones 
por las que se fue de M

éxico, si m
ejoró sus condiciones de vida y 

cuáles fueron los principales problem
as que enfrentó. Si quieres in-

form
arte m

ás, en internet tam
bién puedes encontrar testim

onios de 
m

igrantes.
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 d
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N
úm

ero de personas que saben leer y escribir 
por cada 100 habitantes en cada entidad

H
asta 94

M
ayor de 96

M
ayor de 94 y hasta 96

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos del Censo de Población y Vivienda 2020.
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Proyección Cónica Conform
e de Lam
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120
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0

La alfabetización es la habilidad m
í-

nim
a de leer y escribir. Según la O

r-
ganización de las N

aciones U
nidas 

para la Educación, la Ciencias y la Cultura 
(U

nesco, por sus siglas en inglés), la alfabe-
tización contribuye a m

ejorar la calidad de 

vida de los pueblos, brinda a las personas 
oportunidades para participar en el m

erca-
do laboral y contribuye a reducir la pobreza.

En el norte del país se encuentra el nivel 
m

ás alto de personas alfabetizadas de 15 
años o m

ás de edad, en com
paración con los 

estados del sur y sureste. Com
para este m

apa 
con el de “Rezago social”, de la página 34. 
¿Q

ué observas?, ¿qué relación encuentras en-
tre am

bos m
apas? Escribe tus conclusiones.

Indaga con tus vecinos cuántas personas han adquiri-
do la habilidad de leer y escribir y cuántas no. Clasifí-
calas por sexo y edad. Elabora una gráfica de barras en 

la que representes el núm
ero de personas alfabetizadas y anal-

fabetas. Con base en tus resultados, concluye cuál es el nivel de 
alfabetización en tu localidad. ¿Q

ué acciones pondrías en juego 
para alfabetizar a las personas que no saben leer ni escribir?
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Rezago social
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ar de Cortés)
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G
rado de rezago social

M
edio

Bajo

M
uy Bajo

M
uy alto

A
lto

Fuente: Elab
orado p

or el IN
EG

I con datos del C
onsejo N

acional de Evaluación de la 
                Política de D

esarrollo Social (C
oneval), 2020

ESC
A

LA
 N

U
M

ÉR
IC

A
 1:12�000�000

ESC
A

LA
 G

R
Á

FIC
A

Proyección C
ónica C

onform
e de Lam

b
ert

120
240

360 km
0

El rezago social es un indicador que 
incorpora aspectos de carencia so-
cial, tales com

o:  1) educación, 2) ac-
ceso a servicios de salud, 3) servicios básicos 
de la vivienda (agua, electricidad, drenaje), 
4) características y espacios de la vivienda 
(calidad de los m

ateriales de construcción y 
núm

ero de cuartos en relación con los ha-

bitantes) y 5) activos en el hogar (lavadora, 
refrigerador).

El grado m
ás alto de rezago social se loca-

liza en Veracruz, Chiapas, O
axaca, y G

uerrero. 
En contraste, Coahuila de Zaragoza, N

uevo 
León, Aguascalientes y Ciudad de M

éxico 
tienen el nivel m

ás bajo.

Con base en la inform
ación que m

uestra 
el m

apa, elabora una gráfica de barras sobre 
el núm

ero de estados que se encuentra en 
cada grado de rezago social. ¿Q

ué grado de 
rezago social predom

ina en el país? ¿A
 qué 

atribuyes que N
uevo León, Aguascalientes, 

Cuidad de M
éxico y Coahuila de Zaragoza 

sean las entidades con el grado m
ás bajo?

Investiga si en el lugar donde vives se tienen dificultades 
para acceder a la educación y a los servicios de salud. Tam

-
bién indaga cóm

o son los servicios básicos y la calidad de 
las viviendas.

D
e acuerdo con la inform

ación obtenida, identifica cuál es el grado 
de rezago social de tu localidad: M

uy alto, Alto, M
edio, Bajo o M

uy bajo.
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itu
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 p
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 c
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 p
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M
alnutrición infantil
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C
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F
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M
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R CA
RIBE

Porcentaje de población de 0 a 4 años
de edad con al m

enos una condición
de m

alnutrición

M
edio (m

ayor de 38 y hasta 44)

Bajo (hasta 38)

A
lto (m

ayor de 44)

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos de la Encuesta N
acional de Salud y N

utrición, 2018.

ESC
A

LA
 G

RÁ
FIC

A
ESC

A
LA

 N
U

M
ÉRIC

A
 1:12 000 000

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

Por m
alnutrición se entienden las 

carencias, los excesos o los desequi-
librios de la ingesta de alim

entos de 
una persona. Abarca dos grupos, uno es la 
desnutrición, que com

prende el retraso del 
crecim

iento 
(baja 

estatura), 
la 

em
aciación 

(peso inferior al que corresponde a la estatu-
ra), y las carencias o insuficiencias de vitam

i-

nas y m
inerales; el otro es la obesidad o riesgo 

de sobrepeso.
En el m

apa se observa que 10 entidades 
registran niveles altos con alguna condición 
de m

alnutrición en niños de 0 a 4 años. La po-
breza, la desigualdad, la escasa educación de 
los padres y la falta de servicios de salud son 
factores que agravan la m

alnutrición infantil. 

A su vez, hay 11 estados con nivel bajo de m
al-

nutrición.
Registra en tu cuaderno cuáles entidades 

tienen un valor “Alto” y “Bajo” de m
alnutrición. 

Com
para esta inform

ación con el m
apa de “Po-

breza”, de la página 35. ¿Q
ué observas?, ¿qué 

relación encuentras entre am
bos m

apas?

Elabora una lista de los alim
entos que consum

es en la es-
cuela. Com

para tus resultados para hacer una lista grupal 
de los cinco alim

entos de m
ayor consum

o. Investiga si 
esos alim

entos son nutritivos o no. Realiza propuestas para m
ejorar 

la calidad de los alim
entos que se com

en en la escuela. Con ayuda 
de tu m

aestro entrega tus propuestas al Consejo Escolar de Partici-
pación Social.

ATLAS_21_22.indb   36ATLAS_21_22.indb   36 26/04/21   16:5926/04/21   16:59



37

Pr
in

ci
pa

le
s 

en
fe

rm
ed

ad
es

 e
n 

ni
ño

s 
de

 1
0 

a 
14

 a
ño

s

In
fe

cc
io

ne
s r

es
pi

ra
to

ria
s a

gu
da

s

Se
 tr

at
a 

de
 e

nf
er

m
ed

ad
es

 q
ue

 p
ue

de
n 

af
ec

ta
r 

lo
s 

oí
do

s, 
la

 n
ar

iz
, l

a 
ga

rg
an

ta
 o

 lo
s 

pu
lm

on
es

. 
So

n 
oc

as
io

na
da

s 
po

r v
iru

s, 
ba

ct
er

ia
s 

o 
pa

rá
si

to
s 

qu
e 

se
 tr

an
sm

ite
n 

de
 p

er
so

na
 a

 p
er

so
na

 o
 p

or
 

co
nt

ac
to

 c
on

 s
up

er
fic

ie
s 

co
nt

am
in

ad
as

. 

Sí
nt

om
as

: t
os

, d
ol

or
 d
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.
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 d
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 p
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ro
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 d
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r l
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 p
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 c
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m
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 c
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 p
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 d
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: d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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l p
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 d
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 d
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M
ortalidad

H
O

N
D

U
RA

S

BEL ICE

G
U

A
TEM

A
LA

E S T A
 D

 O
 S   U

 N
 I D

 O
 S   D

 E   A
 M

 É R
 I C

 A

C
U

B
A

23° 27´
TR

Ó
P

IC
O

 D
E C

Á
N

C
ER

84°

90°

90°

96°

96°

102°

102°

108°

108°

114°

114°
120°

32°
32°

28°
28°

24°
24°

20°
20°

16°
16°

N

S

E
O

G
O

LFO
D

E TEH
U

AN
TEPEC

G
O

L
F

O
 D

E
 M

É
X

I C
O

GOLFO DE CALIFORNIA

(M
ar de Cortés)

O
C

É
A

N
O

 
P

A
C

Í
F

I
C

O
M

AR CARIBE

N
úm

ero de defunciones al año
por cada 10 000 habitantes 

H
asta 50

M
ayor de 60

M
ayor de 50 y hasta 60

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos de la Secretaría de Salud
                y del Consejo N

acional de Población (Conapo), 2019.

ESC
A

LA
 N

U
M

ÉRIC
A

 1:12 000 000
ESC

A
LA

 G
RÁ

FIC
A

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

Entidad federativa
M

ujeres
H

om
bres

Entidad federativa
M

ujeres
H

om
bres

Esperanza de vida (años)

M
orelos

N
ayarit

N
uevo León

O
axaca

Puebla
Q

uerétaro
Q

uintana Roo
San Luis Potosí
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tam

aulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatán
Zacatecas

A
guascalientes

Baja California
Baja California Sur
Cam

peche
Coahuila de Zaragoza
Colim

a
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de M

éxico
D

urango
G

uanajuato
G

uerrero
H

idalgo
Jalisco
Estado de M

éxico
M

ichoacán

78.8
79.1
79.0
77.7
78.7
77.8
76.9
78.5
79.4
78.2
78.2
76.2
77.7
78.5
77.7
77.0

72.9
72.8
72.8
71.8
72.6
73.1
71.5
72.3
73.4
72.0
72.0
70.1
72.2
72.4
73.0
72.4

77.7
77.8
79.0
76.7
77.7
78.5
78.5
77.4
78.2
78.5
78.1
78.3
77.9
77.5
77.7
78.0

72.6
72.8
72.8
71.3
71.6
72.6
72.5
72.2
72.0
72.3
71.9
72.1
72.3
71.4
71.6
71.9

78.0
72.2

Estados U
nidos M

exicanos

La m
ortalidad se refiere a la cantidad 

de personas que m
ueren por diver-

sas causas en un lugar y en un pe-
riodo determ

inado. Com
únm

ente, se calcula 
a partir del núm

ero de defunciones por cada 
1 000 o 10 000 habitantes.

En M
éxico, el m

ayor núm
ero de defuncio-

nes se registra en las entidades de Sonora, 

Chihuahua, Ciudad de M
éxico, M

orelos, Vera-
cruz y O

axaca, m
ientras que los estados que 

reportan una m
enor cantidad son Baja Cali-

fornia Sur, Aguascalientes, Q
uerétaro, Chiapas 

y Q
uintana Roo. Los estados restantes, que 

son m
ás de la m

itad, tienen un nivel m
edio de 

defunciones.

O
bserva el m

apa y escribe el nom
bre de 

los estados que presentan un nivel m
edio 

de m
ortalidad (m

ayor de 50 y hasta 60). ¿Tu 
entidad en qué situación se encuentra? A par-
tir de la inform

ación de la tabla, identifica los 
cinco estados que tienen m

ayor esperanza de 
vida. ¿Q

ué relación existe entre la m
ortalidad 

y la esperanza de vida?

Busca inform
ación en este Atlas y en otras fuentes acerca 

de las principales causas de defunción en M
éxico. Elabora 

una lista con las tres causas m
ás com

unes y escribe un 
texto breve sobre las acciones que consideras necesarias para que se 
reduzcan las defunciones.
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 d
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M
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TA
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D

La
 m
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lid
ad

 se
 re
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úm
er
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de

 
de

fu
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ne
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en

 la
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ci
ón

 d
e 

un
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rm
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 e
n 

un
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er
io

do
 e

st
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le
ci

do
 

y 
co

n 
la

 in
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ca
ci

ón
 d

e 
la

s 
ca

us
as

 q
ue
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s 

pr
ov
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ar

on
.

H
om

br
es

M
uj

er
es

DE
FU

NC
IO

NE
S P

OR
 SE

XO

M
ue

re
n 

m
ás

 h
om

br
e 

qu
e 

m
uj

er
es

: 
de

l t
ot

al
 d

e 
la

s 
m

ue
rt

es
 re

gi
st

ra
da

s 
en

tr
e 

en
er

o 
y 

ag
os

to
 d

el
 2

02
0,

 
59

%
 c

or
re

sp
on

di
er

on
 a

 h
om

br
es

 
y 

41
%

 a
 m

uj
er

es
.

En
fe

rm
ed

ad
es

Ac
ci

de
nt

es

¿D
E Q

UÉ
 M

UE
RE

N 
LO

S M
EX

IC
AN

OS
?

La
 m

ay
or

 p
ar

te
 d

e 
la

s 
m

ue
rt

es
 

(p
oc

o 
m

ás
 d

el
  9

0%
) s

on
 

pr
ov

oc
ad

as
 p

or
 e

nf
er

m
ed

ad
es

 y
 

pr
ob

le
m

as
 re

la
ci

on
ad

os
 c

on
 la

 
sa

lu
d,

 e
l r

es
to

 s
e 

de
be

n 
a 

ca
us

as
 

ex
te

rn
as

, c
om

o 
ac

ci
de

nt
es

 y
 

he
ch

os
 v

io
le

nt
os

.

PR
IN

CI
PA

LE
S C
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SA

S D
E M

UE
RT

E

La
s 

pr
in

ci
pa

le
s 

ca
us

as
 d

e 
m

ue
rt

e 
so

n:

LA
S M

UE
RT

ES
 P

OR
 CA

US
AS

 EX
TE

RN
AS

 O
CU

RR
EN

 
FU

ND
AM

EN
TA

LM
EN

TE
 EN

 H
OM

BR
ES

: 

10
0 0

Accidentes

Hombres

10
0 0

Homicidios

Hombres

• D
e c

ad
a 1

00
 m

ue
rte

s 
po

r a
cc

ide
nt

e 
(p

rin
cip

alm
en

te
 de

 
trá

�c
o)

, 7
8 

co
rre

sp
on

de
n a

 
ho

m
br

es
.

• D
e c

ad
a 1

00
 m

ue
rte

s 
po

r h
om

ici
dio

, 8
8 

co
rre

sp
on

de
n a

 
ho

m
br

es
.

2. COVID-19

3. Diabetes

1. Enferm
ed

ad
es

 de
l c

or
azón

 
PR

IM
ER

A 
CA

US
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DE
 M

UE
RT

E

 
SE
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ND

A 
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A 

DE
 M

UE
RT

E
M

UJ
ER

ES
HO

M
BR

ES
M

UJ
ER

ES
HO

M
BR

ES
M

UJ
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ES
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M
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ES
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UJ
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ES
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M
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ES
M
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M
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EN
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10
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S
15

-2
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ÑO
S

25
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4 A
ÑO

S
35

-4
4 A

ÑO
S

45
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S

La
s e

nf
er

m
ed

ad
es

 de
l c

or
az

ón
, o

 ca
rd

iov
as

cu
lar

es
, s

on
 un

 
co

nj
un

to
 de

 tr
as

to
rn

os
 de

 es
te

 ór
ga

no
 y 

de
 lo

s v
as

os
 sa

ng
uín

eo
s. 

Se
 cl

as
i�

ca
n e

n:
 hi

pe
rte

ns
ión

 ar
te

ria
l, i

nf
ar

to
 de

 m
ioc

ar
dio

, 
en

fer
m

ed
ad

 ce
re

br
ov

as
cu

lar
, in

su
�c

ien
cia

 ca
rd

iac
a, 

en
tre

 ot
ra

s. 

Es
 un

a e
nf

er
m

ed
ad

 pr
ov

oc
ad

a p
or

 
el 

vir
us

 SA
RS

-C
oV

-2
, q

ue
 pu

ed
e 

ca
us

ar
 di

ve
rsa

s a
fec

ta
cio

ne
s, 

de
sd

e e
l re

sfr
iad

o c
om

ún
 ha

sta
 

en
fer

m
ed

ad
es

 m
ás

 gr
av

es
 co

m
o 

ne
um

on
ía,

 sí
nd

ro
m

e r
es

pir
at

or
io 

ag
ud

o s
ev

er
o, 

ins
u�

cie
nc

ia 
re

na
l e

 
inc

lus
o l

a m
ue

rte
. 

4. Tumores m
ali

gn
os

Su
rg

en
 po

r l
a m

ult
ipl

ica
ció

n y
 

div
isi

ón
 ex

ce
siv

a d
e c

élu
las

 
an

or
m

ale
s q

ue
 se

 ex
tie

nd
en

 m
ás

 
all

á d
e s

us
 lím

ite
s h

ab
itu

ale
s y

 
de

str
uy

en
 lo

s t
eji

do
s c

or
po

ra
les

. 
El 

té
rm

ino
 co

n q
ue

 se
 de

sig
na

 a 
es

te
 gr

up
o d

e e
nf

er
m

ed
ad

es
 es

 
“cá

nc
er

”. 

Es
 un

a e
nf

er
m

ed
ad

 cr
ón

ica
 qu

e 
ap

ar
ec

e c
ua

nd
o e

l p
án

cre
as

 no
 

pr
od

uc
e i
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uli

na
 su

�c
ien

te
 o 

cu
an
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 el

 or
ga

nis
m

o n
o u

til
iza

 
e�

ca
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en
te

 la
 in

su
lin

a q
ue

 
pr

od
uc

e. 
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 ge

ne
ra

 qu
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e 
ac
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m
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a g
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Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

M
edio (m

ayor de 17 y hasta 20)

Bajo (m
ayor de 16 y hasta 17)

M
uy bajo (hasta 16)

M
uy alto (m

ayor de 24)

Alto (m
ayor de 20 y hasta 24)

Población de 18 años y m
ás que declaró 

haber sido discrim
inada (porcentaje)

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos de la Encuesta N
acional sobre D

iscrim
inación 2017.

La discrim
inación es el trato desfa-

vorable o de desprecio hacia una 
persona o grupo por m

otivos de 
edad, sexo, origen, condición económ

ica, 
orientación sexual, religión o cualquier otro. 
Esta práctica im

pide la igualdad de oportu-
nidades y anula el reconocim

iento de los 
derechos de las personas. Sufren m

ayor 

discrim
inación quienes se encuentran en 

situación de desventaja: población infantil, 
m

igrantes, m
ujeres, indígenas, afrom

exica-
nos y personas con discapacidad.

En el m
apa se observa que 12 entidades 

registran 
niveles 

de 
discrim

inación 
M

uy 
A

lto y A
lto, de acuerdo con lo declarado en 

una encuesta por población m
ayor de 18 

años. En contraste, siete entidades registran 
el m

enor porcentaje de discrim
inación.

Identifica qué entidades cuentan con 
porcentaje M

uy alto de discrim
inación. Va-

lora qué acciones propondrías para evitarla. 
Com

enta con un adulto si ha sido discrim
i-

nado y qué derechos se vulneraron con ese 
hecho.

Entrevista a personas de diferente edad y sexo para co-
nocer si han sido discrim

inadas, por qué m
otivo y qué 

derechos les vulneraron. Con base en los resultados 
responde: ¿qué im

pacto tiene la discrim
inación en tu com

unidad?
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 1:12 000 000
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FIC
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Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

Núm
ero de nacim

ientos (vivos) por cada 1 000 
m

ujeres entre 15 y 19 años de edad 

M
ayor de 70 y hasta 74

M
ayor de 65 y hasta 70

Hasta 65

M
ayor de 79

M
ayor de 74 y hasta 79

 Fuente: Elaborado por el INEGI con datos del Consejo Nacional de Población (Conapo), 
                  Proyecciones de la población de M

éxico y de las entidades federativas 2015-2050, 2018.

La fecundidad en adolescentes re-
fiere a los hijos vivos que nacen de 
m

ujeres de 15 a 19 años de edad. 
Las entidades con el m

ayor núm
ero de na-

cim
ientos al año, por cada 1 000 m

ujeres de 

la edad referida, son Chiapas, Cam
peche, 

Puebla, M
ichoacán, N

ayarit y Coahuila de 
Zaragoza. 

O
bserva el m

apa. ¿Q
ué estados de la Re-

pública tienen la fecundidad adolescente 

m
ás baja?, ¿a qué crees que se deba esto? 

Identifica qué cantidad de nacim
ientos hay 

en tu entidad por cada 1 000 m
ujeres ado-

lescentes. ¿Te parece alta, m
edia o baja?, 

¿por qué lo consideras así?

Si tuvieras que organizar una cam
paña para prevenir 

el em
barazo de adolescentes, ¿qué propuestas harías? 

Elabora un periódico en el que incluyas tem
as com

o 
los siguientes: fecundidad adolescente en M

éxico, cóm
o es la vida 

de una m
adre adolescente, propuestas para prevenir este tipo de 

em
barazos, problem

as económ
icos de una pareja adolescente y 

otros que sean de tu interés.
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pc

ió
n 

de
 u

n 
vo

lc
án

 o
 la

 e
xp

lo
ta

ci
ón

 
de

 re
cu

rs
os

 n
at

ur
al

es
. E

l i
m

pa
ct

o 
am

bi
en

-

ta
l s

e 
ex

pr
es

a 
pr

in
ci

pa
lm

en
te

 e
n 

el
 n

iv
el

 
de

 a
fe

ct
ac

ió
n 

de
 la

 v
eg

et
ac

ió
n 

or
ig

in
al

.
La

 m
ay

or
 c

an
tid

ad
 d

e 
ve

ge
ta

ci
ón

 o
rig

in
al

 
af

ec
ta

da
 se

 lo
ca

liz
a 

en
 lo

s e
st

ad
os

 d
el

 c
en

tr
o,

 
su

r y
 e

n 
la

 c
os

ta
 d

el
 g

ol
fo

 d
e 

M
éx

ic
o.

 E
n 

co
n-

tr
as

te
, C

oa
hu

ila
 d

e 
Za

ra
go

za
 y

 la
 p

en
ín

su
la

 
de

 B
aj

a 
Ca

lif
or

ni
a 

re
gi

st
ra

n 
ni

ve
le

s d
e 

af
ec

ta
-

ci
ón

 m
uy

 b
aj

os
.

O
bs

er
va

 e
l m

ap
a 

y 
la

 t
ab

la
. E

xp
lic

a 
po

r 
qu

é 
la

 C
iu

da
d 

de
 M

éx
ic

o 
es

 u
na

 d
e 

la
s 

en
-

ti
da

de
s 

co
n 

m
ay

or
 n

iv
el

 d
e 

af
ec

ta
ci

ón
 e

n 
la

 v
eg

et
ac

ió
n 

or
ig

in
al

 y
 q

ué
 re

la
ci

ón
 ti

en
e 

es
to

 c
on

 lo
s 

pr
ob

le
m

as
 e

n 
la

 c
al

id
ad

 d
el

 
ai

re
 q

ue
 e

nf
re

nt
a.

 ¿
En

 q
ué

 p
ar

te
 d

el
 p

aí
s 

se
 l

oc
al

iz
a 

la
 m

ay
or

ía
 d

e 
la

s 
ci

ud
ad

es
 o

 
zo

na
s 

co
n 

pr
ob

le
m

as
 d

e 
ca

lid
ad

 d
el

 a
ire

?

O
bs

er
va

 d
et

en
id

am
en

te
 tu

 e
nt

or
no

 e
 in

da
ga

 q
ué

 e
s 

lo
 q

ue
 a

fe
ct

a 
al

 m
ed

io
 a

m
bi

en
te

 e
n 

m
ay

or
 m

ed
id

a.
 

Co
n 

es
ta

 in
fo

rm
ac

ió
n,

 e
la

bo
ra

 u
na

 li
st

a 
de

 a
cc

io
ne

s 
qu

e 
po

dr
ía

n 
ay

ud
ar

 a
 m

in
im

iz
ar

 e
l i

m
pa

ct
o 

am
bi

en
ta

l e
n 

tu
 lo

-
ca

lid
ad

. C
on

 a
yu

da
 d

e 
tu

 m
ae

st
ro

, d
is

eñ
a 

un
a 

ca
m

pa
ña

 p
ar

a 
pr

om
ov

er
 m

ed
id

as
 a

 fa
vo

r d
el

 m
ed

io
 a

m
bi

en
te

.
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Calidad del agua de los ríos
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G
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G
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L
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E
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É
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GOLFO DE CALIFORNIA

(M
ar de Cortés)

O
C

É
A

N
O

 
P

A
C

Í
F

I
C

O
M

AR CARIBE

N

S

E
O

ESC
A

LA
 N

U
M

ÉRIC
A

 1:12 000 000
ESC

A
LA

 G
RÁ

FIC
A

Proyección Cónica Conform
e de Lam

bert
120

240
360 km

0

Fuente: Elaborado por el IN
EG

I con datos de la Com
isión N

acional del Agua (Conagua), 2017.

N
ivel de la calidad

Excelente

Regular

Inadecuada

Este m
apa se refiere a las caracte-

rísticas físicas y quím
icas del agua 

y si éstas resultan adecuadas para 
el riego de plantas y el consum

o hum
ano o 

anim
al. El agua no es apta cuando está con-

tam
inada por residuos, sustancias quím

icas 
tóxicas, heces fecales o sólidos, com

o basu-
ra u otro tipo de desperdicios.

En el m
apa se puede apreciar que los 

m
ejores niveles de calidad del agua se loca-

lizan al sur de la República M
exicana, par-

ticularm
ente en Chiapas; los niveles regu-

lares de calidad se encuentran al oeste y al 
sur del país, m

ientras que en las entidades 
del centro se encuentran niveles de calidad 
inadecuados.

O
bserva en el m

apa las entidades que 
tienen los m

ejores niveles de calidad del 
agua. ¿En qué situación se encuentra tu en-
tidad? Com

para este m
apa con el de “Princi-

pales ríos, lagos, lagunas y presas”, de la pá-
gina 13, e indica el nom

bre de tres ríos con 
excelente calidad del agua.

Elabora una tabla de dos colum
nas y cuatro filas. En 

la prim
era colum

na escribe el encabezado “N
iveles de 

calidad” y, abajo, el nom
bre de los tres niveles de cali-

dad del agua que se indican en el m
apa; en la segunda colum

na, 
escribe el encabezado “Estados” y, debajo, el nom

bre de entidades 
federativas cuyos ríos correspondan a cada nivel.
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Ni
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M
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Ba
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M
uy
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Al
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Fu
en
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: E
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bo
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do

 p
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 el
 IN

EG
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e l

a O
�c

in
a d

e I
nv

es
tig

ac
ió

n 
en

 D
es

ar
ro

llo
 H

um
an

o 
de

l P
NU

D 
M

éx
ico

, 2
01

5.

No
ta

: E
la

bo
ra

do
 co

n 
ba

se
 en

 el
 Ín

di
ce

 d
e D

es
ar

ro
llo

 H
um

an
o 

(ID
H)

 p
ro

m
ed

io
 m

un
ici

pa
l d

e l
a p

ub
lic

ac
ió

n
    

    
    

 Tr
an

sfo
rm

an
do

 M
éx

ico
 d

es
de

 lo
 lo

ca
l. I

nf
or

m
e d

e D
es

ar
ro

llo
 H

um
an

o 
M

un
ici

pa
l 2

01
0-

20
15

.

El
 d

es
ar

ro
llo

 h
um

an
o 

es
 e

l 
co

nj
un

-
to

 d
e 

op
or

tu
ni

da
de

s 
qu

e 
of

re
ce

 u
n 

pa
ís

 p
ar

a 
qu

e 
su

s 
ha

bi
ta

nt
es

 d
is

fru
-

te
n 

de
 u

na
 v

id
a 

la
rg

a,
 s

al
ud

ab
le

, y
 t

en
ga

n 
ac

ce
so

 a
 la

 e
du

ca
ci

ón
 y

 a
 u

n 
ni

ve
l d

e 
vi

da
 

di
gn

o.
 P

ar
a 

el
lo

, s
e 

cr
eó

 e
l Í

nd
ic

e 
de

 D
es

a-
rr

ol
lo

 H
um

an
o 

(iD
h

), 
el

 c
ua

l m
id

e 
lo

s 
lo

gr
os

 
ob

te
ni

do
s 

po
r 

un
 p

aí
s 

o 
en

tid
ad

 a
 p

ar
tir

 d
e 

tr
es

 c
om

po
ne

nt
es

: e
l i

ng
re

so
, l

a 
ed

uc
ac

ió
n 

y 
la

 sa
lu

d.
En

 e
l p

aí
s, 

el
 n

iv
el

 d
e 

de
sa

rr
ol

lo
 h

um
an

o 
M

uy
 a

lto
 se

 e
nc

ue
nt

ra
 e

n 
oc

ho
 e

nt
id

ad
es

 y
 e

l 
de

 A
lto

 se
 h

al
la

 e
n 

ot
ra

s o
ch

o.
 L

a 
m

ita
d 

de
 lo

s 
es

ta
do

s t
ie

ne
 u

n 
ni

ve
l M

ed
io

 y
 B

aj
o,

 si
en

do
 la

s 
en

tid
ad

es
 d

el
 su

r a
lg

un
as

 d
e 

la
s q

ue
 ti

en
en

 e
l 

m
en

or
 n

iv
el

.

En
 t

u 
cu

ad
er

no
, a

gr
up

a 
la

s 
en

tid
ad

es
 s

e-
gú

n 
su

 n
iv

el
 d

e 
de

sa
rr

ol
lo

. ¿
Cu

ál
 d

e 
lo

s 
tr

es
 

co
m

po
ne

nt
es

 d
el

 iD
h

 c
re

es
 q

ue
 se

a 
el

 m
ás

 im
-

po
rt

an
te

? 
¿P

or
 q

ué
? 

Co
m

pa
ra

 e
st

e 
m

ap
a 

co
n 

el
 d

e 
“R

ez
ag

o 
so

ci
al

” d
e 

la
 p

ág
in

a 
34

 y
 e

sc
rib

e 
la

s 
se

m
ej

an
za

s 
y 

di
fe

re
nc

ia
s 

qu
e 

en
cu

en
tr

es
 

en
tr

e 
am

bo
s m

ap
as

.

Co
n 

di
bu

jo
s o

 re
co

rt
es

, h
az

 u
n 

pe
rió

di
co

 m
ur

al
 e

n 
el

 q
ue

 
ex

pr
es

es
 la

s n
ec

es
id

ad
es

 d
e 

lo
s h

ab
ita

nt
es

 d
e 

tu
 lo

ca
lid

ad
 

en
 re

la
ci

ón
 c

on
 la

 s
al

ud
, l

a 
ed

uc
ac

ió
n 

y 
el

 tr
ab

aj
o.

 L
ue

go
 

co
m

en
ta

: ¿
qu

é 
pa

sa
ría

 si
 a

lg
un

o 
de

 e
st

os
 c

om
po

ne
nt

es
 fa

lta
ra

 o
 fu

e-
ra

 in
su

fic
ie

nt
e 

en
 tu

 lo
ca

lid
ad

?, 
¿c

óm
o 

af
ec

ta
ría

 a
 su

s h
ab

ita
nt

es
?
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