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a sociedad esta constituida por grupos de per-

sonas o individuos que se relacionan entre si

y viven de manera organizada para algun fin. Tuy
cada uno de los parientes con quien vives forman par-
te de un grupo llamado familia. A su vez, el conjunto
de familias y otros grupos que integran los pueblos y
las entidades son la base de lo que conocemos como
sociedad.

La sociedad mexicana, a la cual perteneces, tiene
muchas caracteristicas: en algunos lugares las per-
sonas viven muy juntas, mientras que en otros estan
muy dispersas; hay sitios en los que el nivel de estu-
dios es alto y en otros bajo, hay grupos con buenos
ingresos y otros que viven en la pobreza. ;Sabes cual
es el numero de habitantes de tu entidad o del pais?,
icuantas nifas y ninos hay en México o como se distri-
buye la poblacién?

En las siguientes paginas encontraras informacién
sobre la sociedad mexicana, desde el niumero de habi-
tantes hasta las principales causas de muerte en Mé-
xico. Conocer las caracteristicas particulares de cada
grupo de la poblacién facilita la toma de decisiones,
asi como la creacion de estrategias de participacion
ciudadana para superar los problemas y mejorar la
convivencia social.
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Poblacion total

120° 108° 102° 96° 90° 84°
; ,, ,, ,, \ 3
’ | , ,,, N R
ESTADOS UNIDOS|DE AMERICA ,, e : — : N
,% Poblacién por entidad federativa
- — | | ] ) Numero ) ) Numero
,, Entidad federativa de habitantes Entidad federativa de habitantes
f Estado de México 16992418 || Sinaloa 3026943
, Ciudad de México 9209944 Sonora 2944 840
,
| Jalisco 8348151 San Luis Potosi 2822255
, Veracruz 8062579 Tabasco 2402598 -
|
,, Puebla 6583278 Querétaro 2368 467
,, Guanajuato 6166 934 Yucatén 2320898
Nuevo Leon 5784442 Morelos 1971520 - 28°
Chiapas 5543828 || QuintanaRoo 1857985 |
Michoacan 4748 846 Durango 1832650 N\
Oaxaca 4132148 Zacatecas 1622138
Baja California 3769020 Aguascalientes 1425607
Chihuahua 3741869 Tlaxcala 1342977
N .o Guerrero 3540685 Nayarit 1235456
P . Tamaulipas 3527735 Campeche 928363
PN . ; P
Mexicanos en el extranjero \a . Q.um::__m de Zaragoza 3146771 wm_m California Sur 798 447
oS \_Hidalgo 3082841 Colima 731391
Personas nacidas - -
Pais en Mexico que .o ﬁ Total nacional 126014024
viven en otro pais Q > 24°
| | Estados Unidos oosr
_ de América 11517375 pICO DE CANCER 23 27 _
Canada 128485 _ e ]
Espana DS ISR . ¢ (D e — \\
Reino Unido 16000 || TN T o——=—-———GEA .  — — - — — — T /nc_w>
Alemania 15941 ( |
Bolivia 9411 ? Y
Paises Bajos 6424
Brasil 6278 =
Argentina 6139 »
Costa Rica 5704
Guatemala 5036 Q 20°
Otros 79220
Total 11848537
N
R N\
Numero de habitantes @
. Mayor de 6000000 A )
MAR CARIBE
. Mayor de 3 500 000y hasta 6 000 000
. Mayor de 2 500 000 y hasta 3 500 000
| Mayor de 1500000y hasta 2 500 000
Hasta 1 500 000 ESCALA NUMERICA 1:12 000 000
L ESCALA GRAFICA
Fuente: Elaborado por el INEGI con datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020. 0 120 240 360km GOLFO

114°

de su poblacién total.

O La poblacion total de un pais, llama-

| da también poblacién absoluta, esta
conformada por todas las personas
gue viven en él y se obtiene mediante un Cen-
so o0 una Encuesta Intercensal. Las personas
gue migran y deciden quedarse a vivir de for-
ma permanente en un pais también son parte

Proyeccién Cénica Cor

rforme de Lambert

108° 102°

En 2020, segun el INEGI, México tienia una
poblacion total de 126014024 habitantes,
ocupa el 10° lugar a nivel mundial y es el se-
gundo pais mas poblado de Latinoamérica.
El mapa muestra que los estados con mayor
poblacién absoluta se localizan en la parte
media de México, en tanto, que las dos penin-
sulas tienen estados con poca poblacion.

Identifica en el mapa los seis estados del
pais que tienen el menor numero de habitan-
tes. Ahora, apdyate en la tabla de poblacion
por entidad federativa y responde: ;qué lu-
gar ocupa, a nivel nacional, el estado donde
vives?, ;cudl estado de los que limitan con el
tuyo tiene mas poblacién?

DE TEHUANTEPEC

96° 90°

Elabora una tabla de tres columnas. En la columna iz-

quierda, escribe el nombre de los siguientes estados: Ciu-

dad de México, Chihuahua, Campeche y Baja California
Sur; en la del centro, anota la extension territorial (este dato esta en
la seccién de“Entidades federativas”), y en la columna derecha, el nu-
mero de habitantes de cada una. Observa con atencion los datos de
la tabla y explica si la cantidad de poblacion total de un estado tiene
relacién directa con su tamaio o extension territorial.

26
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Emigracion interna

120° 114° 108° 102° 96° 90° 84°

32 &

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

)
. 28°
28° &y
24°
24°
23°27° 1 =
- = 2 TROPICO DE cANceg
llllllllll CUBA
GOLFO DE MEXICO
20°
20°
- N
Nivel de emigracion por entidad federativa / : /
c 2 MAR CARIBE
. Altamente expulsora (@) ' #
| &
. Moderadamente expulsora P
_— _0 ) 16°
Ligeramente expulsor. ; I
L geramente expulisora ESCALA NUMERICA 1:12 000 000 , J“.\
ESCALA GRAFICA , -
Nota: El nivel de emigracion es el porcentaje de la poblacién emigrante respecto al total de 0 ] R ~
habitantes de 5 afios y més deledad de cada entidad federativa, en el periodo 2015:2020. 0 %0 PV - GOLFO , It HONDURAS Vu -
Fuente: Elaborado por el INEGI con datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020. Proyeccion Conica Conforme de Lambert DETEHUANTEPEC ,,, \h._ a7
| N e "
114° 108° 102° 96° 90°
O La emigracion interna es la salida de El mapa muestra que hay 11 entidades = mente expulsores y los que expulsan menos Elabora una lista de las principales razones por las que

personas de su estado o comunidad  altamente expulsoras de poblacién hacia  personas. ;Qué nivel de emigracion interna la gente deja su lugar de origen, y haz un dibujo relativo

de origen para trasladarse a otro lu-
gar dentro de las fronteras nacionales. Las ra-
zones del desplazamiento son diversas, tales
como la inseguridad, la falta de empleo, los
desastres de origen natural, la busqueda de
mejorar la calidad de vida, entre otras.

otros estados, entre ellas, Sinaloa, Ciudad
de México, Veracruz, Oaxaca y Guerrero.
Mientras que Sonora y Chihuahua en el nor-
te, asi como Guanajuato y Puebla en el cen-
tro, presentan una baja emigracién interna.
Identifica en el mapa todos los estados alta-

presenta el estado donde vives?, ja qué atri-
buyes ese nivel?

a cada caso. Pregunta a alguna persona que haya emi-
grado: jpor qué dejo su lugar de origen?, ;cémo fue su experiencia?

28
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24°

20°

Emigracion internacional

120° 14

i Wwow:w.l._.xmm._ﬁo E CANCER

4 N\
Nivel de emigracion hacia

Estados Unidos de América

Nota: Los dato

* Ademas de Estados Unidos de América, los principales paf
los mexicanos son Canad, Espana, Alemania y Reino Unido.

** Incluye 1 290 personas que no especificaron entidad federativa expulsora. 0

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

114°

Q La emigracion internacional es el

| cambio de residencia de las personas
de su pais de origen a otro, de mane-
ra temporal o definitiva. La gente emigra por
diversas razones, pero en general, lo hace para
mejorar sus condiciones de vida; por ejemplo,
mediante la busqueda de empleo o mayor ac-
ceso a servicios sociales.

e refieren a la poblacion emigrante internacional en el periodo 2015-2020.

108°

ESTADOS UNIDOS

102° 96° 90° 84°

DE AMERICA

s N
Personas que emigran con un destino distinto a Estados Unidos de América*

Entidad federativa expulsora Ndmero Entidad federativa expulsora [ Numero
Ciudad de México 26117 Quintana Roo 2154
Estado de México 12339 Coahuila de Zaragoza 2125
Jalisco 11683 Sonora 1972
Veracruz 5866 San Luis Potosi 1947
Puebla 5625 Oaxaca 1771
Nuevo Leén 5155 Sinaloa 1684
~~| Querétaro 4722 Baja California 1634
iz Guanajuato 4004 Tlaxcala 1239
7 Aguascalientes 3776 Tamaulipas 1165
Yucatan 3604 Durango 1067
Hidalgo 3266 Zacatecas 924
Morelos 3012 Campeche 859
Michoacén 2601 Nayarit 843
Chihuahua 2580 Guerrero 801
Chiapas 2327 Colima 746
\_Tabasco 2257 Baja California Sur 546

f Total nacional 121701% )

n i MAR CARIBE

U/
%
I ¢
Y
1%
ESCALA NUMERICA 1:12 000 000 ““ n T _—
ESCALA GRAFICA I
j | GUATEMALA e
0 120 240 360 km GOLFO ; HONDURAS
Proyeccion Cénica Conforme de Lambert DE TEHUANTEPEC \h_”
TN FEe

108°

El mapa muestra la emigracién hacia Esta-
dos Unidos de América, principal destino de
los migrantes mexicanos que cruzan la fronte-
ra. Son 11 estados con mayor expulsion hacia
el pais vecino del norte. La tabla que acompa-
Aa al mapa incluye a la poblacion de cada en-
tidad que emigra hacia otros paises diferentes
a Estados Unidos.

102° 96° 90°

32°

28°

T

24°

20°

16°

Localiza en el mapa los estados con la me-
nor emigracion: jqué entidades son? En tu
entidad, ;qué nivel de emigracion hacia Es-
tados Unidos de América existe? Anota en tu
cuaderno las entidades que presentan un alto
nivel de emigracién hacia ese pais.

Ponte en contacto con un familiar o alguna persona que
haya emigrado a otro pais o que conozca a alguien que
lo haya hecho. Platica con él para investigar las razones
por las que se fue de México, si mejord sus condiciones de vida y
cudles fueron los principales problemas que enfrentd. Si quieres in-
formarte mas, en internet también puedes encontrar testimonios de
migrantes.

30
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Alfabetizacion

120°

32°

24°

23°27°
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20°

Vs

114°
|

por cada 100 habitantes en cada entidad
. Mayor de 96

. Mayor de 94 y hasta 96

Hasta 94

-

Numero de personas que saben leer y escribir

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

114°

nima de leer y escribir. Segun la Or-
ganizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencias y la Cultura
(Unesco, por sus siglas en inglés), la alfabe-
tizacion contribuye a mejorar la calidad de

J

ESCALA NUMERIC

102°

DE AMERICA

A 1:12 000 000
ESCALA GRAFICA

0

Proyeccion Cénica Con

108°

vida de los pueblos, brinda a las personas
oportunidades para participar en el merca-
do laboral y contribuye a reducir la pobreza.

En el norte del pais se encuentra el nivel
mas alto de personas alfabetizadas de 15
anos o mas de edad, en comparacién con los

]
T 1
120 240

360 km
nforme de Lambert

102°

estados del sury sureste. Compara este mapa
con el de “Rezago social’, de la pagina 34.
;Qué observas?, jqué relacion encuentras en-
tre ambos mapas? Escribe tus conclusiones.
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20°

MAR CARIBE
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DE TEHUANTEPEC

Indaga con tus vecinos cuantas personas han adquiri-
do la habilidad de leer y escribir y cuantas no. Clasifi-
calas por sexo y edad. Elabora una grafica de barras en

la que representes el numero de personas alfabetizadas y anal-
fabetas. Con base en tus resultados, concluye cudl es el nivel de
alfabetizacién en tu localidad. ;Qué acciones pondrias en juego
para alfabetizar a las personas que no saben leer ni escribir?
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Grado de rezago social

. Muy alto
. Alto
. Medio

Bajo

Muy Bajo

-

J/

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la

Politica de Desarrollo Social (Coneval), 2020

114°

Q El rezago social es un indicador que
Il incorpora aspectos de carencia so-
cial, tales como: 1) educacién, 2) ac-
ceso a servicios de salud, 3) servicios basicos
de la vivienda (agua, electricidad, drenaje),
4) caracteristicas y espacios de la vivienda
(calidad de los materiales de construccién y
numero de cuartos en relacién con los ha-

102°

DE AMERICA ,

s

ESCALA NUMERICA 1:12K000X000

ESCALA GRAFICA

0

Proyeccion Conica Conforme de Lambert

108°

bitantes) y 5) activos en el hogar (lavadora,
refrigerador).

El grado mas alto de rezago social se loca-
liza en Veracruz, Chiapas, Oaxaca, y Guerrero.
En contraste, Coahuila de Zaragoza, Nuevo

Ledn, Aguascalientes y Ciudad de México
tienen el nivel mas bajo.

T 1
120 240

360 km

102° 96°

Con base en la informacion que muestra
el mapa, elabora una gréfica de barras sobre
el nimero de estados que se encuentra en
cada grado de rezago social. ;Qué grado de
rezago social predomina en el pais? ;A qué
atribuyes que Nuevo Ledn, Aguascalientes,
Cuidad de México y Coahuila de Zaragoza
sean las entidades con el grado mas bajo?

DE TEHUANTEPEC
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GOLFO

Investiga si en el lugar donde vives se tienen dificultades
para acceder a la educacion y a los servicios de salud. Tam-
bién indaga como son los servicios basicos y la calidad de

las viviendas.
De acuerdo con la informacién obtenida, identifica cudl es el grado
de rezago social de tu localidad: Muy alto, Alto, Medio, Bajo o Muy bajo.
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Porcentaje de poblacion de 0 a 4 aiios
de edad con al menos una condicion
de malnutricion

. Alto (mayor de 44)
. Medio (mayor de 38 y hasta 44)
Bajo (hasta 38)

. /

| |
Fuente: Elaborado por el INEGI con Q%om de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, No%.
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Proyeccion Cénica Conforme de Lambert

T 7 \
120 240 360 km

102° 96°

= o Q Por malnutricién se entienden las
Eﬂ! carencias, los excesos o los desequi-

librios de la ingesta de alimentos de
una persona. Abarca dos grupos, uno es la
desnutricion, que comprende el retraso del
crecimiento (baja estatura), la emaciacion
(peso inferior al que corresponde a la estatu-
ra), y las carencias o insuficiencias de vitami-

nasy minerales; el otro es la obesidad o riesgo
de sobrepeso.

En el mapa se observa que 10 entidades
registran niveles altos con alguna condicién
de malnutricion en nifos de 0 a 4 afos. La po-
breza, la desigualdad, la escasa educacion de
los padres y la falta de servicios de salud son
factores que agravan la malnutricion infantil.

Asuvez, hay 11 estados con nivel bajo de mal-
nutricion.

Registra en tu cuaderno cudles entidades
tienen un valor “Alto” y “Bajo” de malnutricién.
Compara esta informacién con el mapa de“Po-
breza’, de la pagina 35. ;Qué observas?, ;qué
relaciéon encuentras entre ambos mapas?

\

GOLFO
DE TEHUANTEPEC

Elabora una lista de los alimentos que consumes en la es-

cuela. Compara tus resultados para hacer una lista grupal

de los cinco alimentos de mayor consumo. Investiga si
esos alimentos son nutritivos o no. Realiza propuestas para mejorar
la calidad de los alimentos que se comen en la escuela. Con ayuda
de tu maestro entrega tus propuestas al Consejo Escolar de Partici-
pacion Social.

36




'610C ‘(PN|eS) pnjes ap elie1aidas ‘610861 PeP!|IGION 9p oU
-enuy [ap sojep uod (d3S) ed1|gNd UQIdEdINPT 3P LILIRIIS el Jod opeloge| :P3uany

‘solqe| so| us zapljed A ejqey |op
oulo}sel] ‘ede|pied eIdUSNIAI A OWL [9 US solquied
‘sanelb sosed ua ‘A 0)1woA ‘tesidsal ered peynoyip
‘leuiwopge Jojop ‘[erodwa) eI9NHD ‘S1uEpPUNgR
UOIDBAJ|ES ‘[BSEU UQID19S ‘UQIdeYLLI ‘einpedid e| ap
O[}IS [9P 0JUSIWIDIWIOPE ‘OSUSIUI JO[OP SEWOUIS

'so} A oydad |9 ud uolsaido ap uoIdesUIS O opiq|Is
‘di1e 3p e}[e} U0D SuUsaLd 3s anb UNWOD s :sewoluls

‘ojualwaped 2353 Jejuasaid ap pepljiqeqold e
e}|e S ‘BWISE 9P S2.el|IWEe) S9JUSPIIIUL UIISIXD
1S ‘obiequia uIs ‘seliojesidsal seja se| ap ‘esoibey
-U0D OU ‘edJUQJD BlI0}RWERJUl PEPAWISJUS BUN ST

‘opludele 21s9

9p eunpedid e| SlULIPSW OUSUSA 9P UQIDE|NdOoUl
od1jeuwise opeysa A ewsy e| Jod opesned 0}USIWERUSUSAUS 3P OPE}S3 |3 53
ueneje dp eanpedid 1od uopedixoyu|

‘uoisaidap A sauoide|ndipie us o epjedss
9p Jojop “1wiop ejed peyndyip ‘(eausip) aJie ap elje}
9p UQIDeSUDS ‘ebIje) ‘BAISEIXD UQIDRIOPNS (SEWOIUIS

's9|qIsuds A sepeyduly ‘sefo1 Sejdu :Sewojuls

'S9UBIP SO| SOPO} 9p 9110dos
9p soplfa} so| ueldaje ‘ledng euelsldeq eseld

"S0J30 DIIUD ‘SJ2DURD
e[ Jod sepesned sesolddajul SIPePAWIRUS UOS

sounbje ‘sodejpied sanbeje ‘uoisuapiadiy ‘sa39q

-eIp :5O|[2 a43ud ‘pnjes e| esed sobsall seiauab
9pand anb ‘|e1odiod eseib ap eAISIXS UOdRINW
-NJe e| OWO0D SUYIP 3S dNb pepawIdjud eun s3

saejuoponidd sopepawiajua £ siyaIbuln

pepisaqQ ‘pepl|igap A opuesued ‘oyyade 0dod ‘0}
-ILUOA ‘SB3SNRU ‘S03ONIS ‘UOZBYDUIY ‘BILUSUR [SRWIOUIS

‘e13IP B| O SIS |9

‘(soliojewejjulijue sodewle) ‘eulajed)

‘sopedied so| A eAnunf(uod e| ap uozeyduiy ‘(esiedsel
9p 09s3p |3 e20n04d dnb oanbiwioy n 1odid) oinid
‘osawlibe| [9p OJUBWINE ‘SOPINR[0IUD SOfO :SewolulS

epIA 9p 0]13$9 |9 J0d sepesned uos ‘(opebjap
ouljsaul [op a1ed) ousponp [9p 0 0bew0lsd
|9p eSOdNW 312Y4adNs B| 9P UQISI]| B| UD 9)SISUOD

"9]Ua4INd3J O BDIUQID ‘epnbe owod
A "es0[229)ul OU A BSOIDD3jUl OWOD BPERIYISE|d I3S
apand ejndo apyJadns | ap ugideweul e| s3

sijuaponp K spuyseb ‘sesddyn

‘sa1a(nw se| ap 0sed |9 ua 0dIA|Rd Jojop
‘eULIO B| UD 919N} 10]0 A a1bues ap soubis Jopie ap
UQIDBSUDS A JRULIO 9P 91URISUOD PepPISIIBU SeWO0IUIS

siiARunfuo)

"0501209)ul 93usbe un sp
epuasaid e sod ouojewepul osadoud un 33sIxd
anb |9 U oueULIN BWI)SIS [9P OUJIO)SeI} Un S3

‘OHWOA A (oplo ap Jojop) eibjelo
‘eIX2I0UR ‘PEPI|IGRHAI ‘DIgaY ‘UQIDRWER|JUI :SRWO)UIS

‘elI0jeJ1dsaJ UQIdI3JUI eUN Spadaid
e| 91usW|esauab ‘oIpaw OpJo [P pepaw.IdjuT
SRLRULIN SRIA 3P UODIAJU|

epnbe eipaw s1Q

“ugieyLl
9 epede) ziieu ‘a1gay ‘ezaged Ip J0|Op ‘SO :SeWOIUIS
‘uoIdeIRIPIYSIP ‘eIDUSNIASU0D Jod ‘A BaLIRIp [SPWOUIS
‘SepeUWeIU0D $31D4dNS UOD 010LIU0D
1od o euosiad e euosiad ap usywsuel) as sanb
soyseled o sel1deq ‘snuia Jod sepeuoised0 uos
‘ssuow|nd so| o eyuebueb e| ‘ziieu e| ‘soplo soj
Je1daje uspand anb sapepswsjus Sp eles) 95

‘seselb A aYyd9] owod sojuswije sounbje A sniia
‘sojiseled ‘selia)oeq Jod sepeuoised0 SoulSaUl
so| A obew03sa |9 uedeje anb sapepawId4ud UoS

sepiuyap |ew sej £ sowsjuebio

0430 Jod sojeul}sajul souoddI3u| mmv—_mm mm_._o__.m.__amw._ sauonIaju|

soue | e QL 9P SOUIU Ud sapepauLidjua sajedulid

37



Mortalidad

120° 114° 108° 102° 96° 90° 84°
. ) 32°
ESTADOS UNIDOS|DE AMERICA a o
Esperanza de vida (afios)
Entidad federativa Mujeres | Hombres Entidad federativa Mujeres | Hombres
Aguascalientes 78.8 72.9 Morelos 77.7 726
Baja California 79.1 72.8 Nayarit 77.8 72.8
Baja California Sur 79.0 72.8 Nuevo Ledn 79.0 72.8
Campeche 77.7 71.8 Oaxaca 76.7 71.3
Coahuila de Zaragoza 78.7 72.6 Puebla 77.7 71.6
Colima 77.8 73.1 Querétaro 78.5 72.6 o8°
28° Chiapas 76.9 71.5 Quintana Roo 78.5 72.5
Chihuahua 78.5 72.3 San Luis Potosi 77.4 72.2
Ciudad de México 79.4 734 Sinaloa 78.2 72.0
Durango 78.2 72.0 Sonora 785 72.3
Guanajuato 78.2 72.0 Tabasco 78.1 719
Guerrero 76.2 70.1 Tamaulipas 783 721
Hidalgo 77.7 72.2 Tlaxcala 779 723
Jalisco 78.5 724 Veracruz 77.5 71.4
Estado de México 77.7 73.0 Yucatan 77.7 71.6
\_ Michoacan 77.0 724 Zacatecas 78.0 71.9
Cmmﬂmaom Unidos Mexicanos 78.0 722 )

24°
24°

5 WﬂWﬂlﬂxOEﬁO

E CANCER
llllllllll CUBA
MEXICO
20°
20°
\ , . ~
Numero de defunciones al afio
por cada 10000 habitantes C VAR CARIBE
. Mayor de 60 O
. Mayor de 50 y hasta 60 16°
167 —— ——
Hasta 50 ESCALANUMERICA 112000000 0SS Vi o ——- J“‘\
\ J ESCALA GRAFICA
. i I { ; { P
T o Conealo Naclonal e Pablaclon (Corapel 015: N O ! PONPIRS
Proyeccién Conica Conforme de Lambert E TEHUANTEPEC \h L-,
N RaETe
114° 108° 102° 96° 90°

O La mortalidad se refiere a la cantidad
de personas que mueren por diver-
sas causas en un lugar y en un pe-
riodo determinado. ComUnmente, se calcula
a partir del nimero de defunciones por cada
1000 o 10000 habitantes.

En México, el mayor nimero de defuncio-
nes se registra en las entidades de Sonora,

Chihuahua, Ciudad de México, Morelos, Vera-
cruz y Oaxaca, mientras que los estados que
reportan una menor cantidad son Baja Cali-
fornia Sur, Aguascalientes, Querétaro, Chiapas
y Quintana Roo. Los estados restantes, que
son mas de la mitad, tienen un nivel medio de
defunciones.

Observa el mapa y escribe el nombre de
los estados que presentan un nivel medio
de mortalidad (mayor de 50 y hasta 60). ;Tu
entidad en qué situacién se encuentra? A par-
tir de la informacion de la tabla, identifica los
cinco estados que tienen mayor esperanza de
vida. ;Qué relacion existe entre la mortalidad
y la esperanza de vida?

Busca informacién en este Atlas y en otras fuentes acerca
de las principales causas de defuncién en México. Elabora
una lista con las tres causas mds comunes y escribe un
texto breve sobre las acciones que consideras necesarias para que se
reduzcan las defunciones.
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32°

28°

24°

20°

Discriminacion

120° 114°

i WWDWYI._.NWEHO E CANCER

/
Poblacién de 18 afios y mas que declaré
haber sido discriminada (porcentaje)

. Muy alto (mayor de 24)

. Alto (mayor de 20 y hasta 24)
. Medio (mayor de 17y hasta 20)
. Bajo (mayor de 16y hasta 17)

Muy bajo (hasta 16)
\ J

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos de la Encuesta Nacional sobre Discriminacién 2017.

114°

108°

ESTADOS UNIDOS

102° 96°

DE AMERICA

ESCALA NUMERICA 1:12 000 000

ESCALA GRAFICA

0

108°

Proyeccién Conica Conforme de Lambert

120 240 360 km

102° 96°

Q La discriminacion es el trato desfa-
vorable o de desprecio hacia una
persona o grupo por motivos de
edad, sexo, origen, condicién econdmica,
orientacion sexual, religion o cualquier otro.
Esta practica impide la igualdad de oportu-
nidades y anula el reconocimiento de los
derechos de las personas. Sufren mayor

discriminacién quienes se encuentran en
situacion de desventaja: poblacién infantil,
migrantes, mujeres, indigenas, afromexica-
nos y personas con discapacidad.

En el mapa se observa que 12 entidades
registran niveles de discriminacion Muy
Alto y Alto, de acuerdo con lo declarado en
una encuesta por poblacién mayor de 18

anos. En contraste, siete entidades registran
el menor porcentaje de discriminacién.

Identifica qué entidades cuentan con
porcentaje Muy alto de discriminacion. Va-
lora qué acciones propondrias para evitarla.
Comenta con un adulto si ha sido discrimi-
nado y qué derechos se vulneraron con ese
hecho.

MAR CARIBE

GOLFO
DE TEHUANTEPEC

Entrevista a personas de diferente edad y sexo para co-
nocer si han sido discriminadas, por qué motivo y qué
derechos les vulneraron. Con base en los resultados
responde: jqué impacto tiene la discriminacién en tu comunidad?

40
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32°

28°

24°
| WwWYlﬂxﬁuEhO E CANCER

20°

N

Numero de nacimientos (vivos) por cada 1000
mujeres entre 15y 19 afos de edad

. Mayor de 79

. Mayor de 74y hasta 79

. Mayor de 70y hasta 74

. Mayor de 65y hasta 70
Hasta 65

\

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos del

, ESTADOS UNIDOS

102°

DE AMERICA

ESCALA NUMERICA 1:12000 000

ESCALA GRAFICA

nsejo Nacional de Poblacién (Conapo),

0
Proyecciones de la poblacién de México y de las entidades federativas 2015-2050, 2018.

114° 108°

Proyeccion Conica Conforme de Lambert

T 7 \
120 240 360 km

102°

O La fecundidad en adolescentes re-
|| fiere a los hijos vivos que nacen de
mujeres de 15 a 19 afos de edad.
Las entidades con el mayor nimero de na-
cimientos al afo, por cada 1000 mujeres de

la edad referida, son Chiapas, Campeche,
Puebla, Michoacén, Nayarit y Coahuila de
Zaragoza.

Observa el mapa. ;Qué estados de la Re-
publica tienen la fecundidad adolescente

mas baja?, ;a qué crees que se deba esto?
Identifica qué cantidad de nacimientos hay
en tu entidad por cada 1000 mujeres ado-

lescentes. ;Te parece alta, media o baja?,
ipor qué lo consideras asi?

I SN oo "
96°

V2 N
/ﬁ\\w\\ //;
=
y
|
: mw 28°
A\
— = = _
|||||||| iCUBA
(A
-
Y
20°
MAR CARIBE

GOLFO
DE TEHUANTEPEC

Si tuvieras que organizar una campana para prevenir
el embarazo de adolescentes, jqué propuestas harias?
Elabora un periédico en el que incluyas temas como
los siguientes: fecundidad adolescente en México, cémo es la vida
de una madre adolescente, propuestas para prevenir este tipo de

embarazos, problemas econémicos de una pareja adolescente y
otros que sean de tu interés.

42




"21UBIqUIR OIPaW |9p JOAR) B SepIpaW JaAowo.d
eised eyedwed eun eyas|p ‘olisdew n} ap epnAe uod ‘pepljed
-0| N} U [euUdIqWe o}dedwl |9 Jezjwiuiw e sepnAe uelpod anb
SSUOI2Dk 9P B1SI| BUN BIOCER|D ‘UOIDRWIOUI BISD UOD
‘EpIPaW J0ARW UD Ul O|paW |e e}daje anb O]
$9 9nb ebepul @ OUIOIUD N} DJUSWEPIUDIDP BAIDSCO

04705

3914V YW

0T

D3dIINYNHAL 3a

ialie |ap pepljed ap sews|qoid uod seuoz

0 sapepnid se| ap eliokew e| ezijedo| s
sied |9p oyed onb u3? ‘ejuasjus anb aure
[9p pepljed e| ua sewsa|qoid sO| uod 0153
aual} uoidejal anb A |euiblio ugdelabaA g
Ud UQIdeIDJJE AP [SAIU JOoARW UOD SapepIl
-Ud Se| 3P euN S3 0JIX3N 3P pepnid e| anb
Jod edjdx3 ‘ejqe} e| A edew |2 eAISSQO

‘sofeq Anwi uoId
-B129)e 3P S9|IAIU ueJ)sIBal ejuloyl|e)) efeg op
e|nsujuad e| A ezobeiez sp e|INyeo) ‘sisely
-U0D U3 "02IX|\ 9P 04|0b |9p BIS0d ej U3 AUNS
‘0I3UD 9P SOPEISD SO| U BZI|ED0| 3S PRI
[eulbLIO uoIDeIabIA Sp peplued Jokew e
‘|leu1blio ugide}aBaA Bl 3P UQIDRIIBe BP
[9AIU |9 ud djusawiedpuld esaidxs 3s |e1

-uaique oydedwl |3 'S9|eIN}eU SOSINdI AP
uolde10|dXd B| O URD|OA UN 3p UOIdANII B|
‘uedeJNy un ‘ugIdeUIWERIUOD B| ‘O1I0}LIS)
un ap uopedndo e| Jod opedorold 13s Ip
-9nd 'sojeinieu sosado0.d so| ap O euewny
pepiAllde ] 9p esned e ajualquie T/‘\
|op euluep O 9|qeIOAR) UQIDRWIOY : ﬂ
-sueJy e| s9 piuaiquip oppdwi |3 O =

296 oC0L

w 09€ ore ozl
. | .

2801

1I9qUWIET 3p 3WIOHU0D) BIIUGD) UOIIRK0I]

0

VOI4YHO V1vDSsd

T (
(01enfeuenn) esuewe|es

(objepiH) emnbejeny
(01enfeuenn) uga
(e193Nnd) e|gaNd
(03enfeuenn) oyendel|
(o3enfeuenn) efeja)

o W edN|0] 3p 3||eA [9p eueljodond|\ eUOZ

Kauyuo ap eueljodonsy ealy

eiefejepens ap eueyjodona|y euoz

P0PO0OOO0OOS8

021X\ 3P 3||eA 9P eueyjodoIa eUOZ

| 241e 9p pepijed ap sewd|qoid uod seuoz A sspepnid)

J

, VOIYIWY 3@

296 oC0L

000000 CL:L YDI4IWNN VIVIS3

oLl

"8LOT 241V [9p Pepl[eD ap [euoieN dwiioju| [3p A £LOZ ‘IA 1SS 000 0ST:L ©[edsd
. ‘uoide)aba A 0[aNg ap 0sN AP eLIRD e AP SOIEP UOD 9N [3 Jod Opeloge(d :PIuan4

e N
ofeq Anpy

ofeg

oIpay .
ow

oyje Anpy .

|euibrio uoelahan
e UD UOIdE)I3JE 3P [PAIN

J

20T

43ONY) 39 Oul_nnlvm.hl\mw mM |

oLl 0CL

jejuaiquie o)deduwi|

43



32°

28°

24°

16°

Calidad del agua de los rios

120° 114°

23°

27 TROPICO DE CAncer

Nivel de la calidad

@ Excelente

Regular

108°
|

ESTADOS UNIDOS

ESCALA NUMERICA 1:12000 000

102° 96°
|

DE AMERICA

L == \
GOLFO DE MEXICO

20°

MAR CARIBE

44

ESCALA GRAFICA e

@ Inadecuada ; . k.. ¢ GOLFO .
! r ? 1 | DE TEHUANTEPEC ° HONDURAS 47N
| | 0 120 240 360km ° J
Fuente: Elaborado por el INEGI con datos de la Comisién Nacional del Agua (Conagua), 201 N,, Proyeccion Conica Conforme de Lambert / - P
| | E ool
114° 108° 102° 9%6°

H () Este mapa se refiere a las caracte-
|M.-._ risticas fisicas y quimicas del agua

y si éstas resultan adecuadas para
el riego de plantas y el consumo humano o
animal. El agua no es apta cuando esta con-
taminada por residuos, sustancias quimicas
toxicas, heces fecales o sélidos, como basu-
ra u otro tipo de desperdicios.

En el mapa se puede apreciar que los
mejores niveles de calidad del agua se loca-
lizan al sur de la Republica Mexicana, par-
ticularmente en Chiapas; los niveles regu-
lares de calidad se encuentran al oeste y al
sur del pais, mientras que en las entidades
del centro se encuentran niveles de calidad
inadecuados.

Observa en el mapa las entidades que
tienen los mejores niveles de calidad del
agua. ;En qué situacion se encuentra tu en-
tidad? Compara este mapa con el de “Princi-
pales rios, lagos, lagunas y presas’, de la pa-
gina 13, e indica el nombre de tres rios con
excelente calidad del agua.

Elabora una tabla de dos columnas y cuatro filas. En

la primera columna escribe el encabezado “Niveles de

calidad”y, abajo, el nombre de los tres niveles de cali-
dad del agua que se indican en el mapa; en la segunda columna,
escribe el encabezado “Estados”y, debajo, el nombre de entidades
federativas cuyos rios correspondan a cada nivel.




£s91ueligey sns e eliedaje owod? ‘i pepl|ed0| n} U ajuadynsul el
-9n} O eJe)je) sajusuodwod soyse ap ounbie Is eliesed anb? :ejuswod
obanT ‘ofeqesy |9 A ugdEINPS B| ‘pNjeS | UOD UOIDE[DI U
pep1[ed0| N} ap Sa3URICRY SO| P SOPEPISIIAU SB| s9saIdXD
anb |9 ua [einw od1poad un zey ‘sa310331 0 sofnqip U0

D3dIINVNHAL 3d

39140 YW

0T

7
vand

~ TN

T

296

‘sedew soquie 211U
sa1jusndua anb sepuaIRYIp A sezuelowss se|
9q1Dsa A ¢ euibed e ap ,|e1d0s obezay, ap |2
uod edew 3159 eredwo) ;9nb J04? ;ajuenod
-Wi sewl [9 eas anb s9a1d HAl [9p Se1usuodwod
S} SO| 9p [enD? "Oj|oLeSIP BP [9AIU NS unb
-39S sapepnua se| ednibe ‘ousspend n} uj

‘]PAIU JoUSW
|2 uauan anb se| ap seunbje uns |9p sapepnud
se| opusals ‘ofeg A OIP3IA [DAIU UN U1} SOPR)SD
SO| 9P PeMW B "0Yd0 SeJ10 U ejjey 3S 0}y 9P
[9 A SSpepUS OYD0 US BJJUSNDUS 35 0}je AN\
ouewiny oj|oLesap 3p [SAIU |9 ‘sied |9 uj
‘pnjes e|
A uoednpa e| ‘osalbul |9 :sa3usuodwod saiy

9p J1nded e pepiyus o sjed un Jod sopilusiqo
S0J60| sO| SpIw [end |9 ‘(Hal) ouewnH 0|0
-esa( Sp IDIPU| |9 931D 35 ‘0|9 eied ‘oubip
BPIA 9P [9AIU UN B A UoIDEdNPD B[ B 0S3DOR
uebua) A ‘9|qepnjes ‘ebie| epiA eun ap ud)

-nuysip sajueliqey sns anb eised sjed T/‘\

un 33310 anb sapepiuniyiodo ap 0}
-unfuod |9 sa oupwny ojjoipsap 13 O =\

o0l

wnj 09€ O ozl
f .

1I9qUWET 3p W00 BIUQGD UOIIRK0I]

2801

oLL

'G10Z ‘021X ANNd [SP OUBWNH 0]|011eSIQ US UOIDEBISIAU| 9P BUIDYQ B| 9P S0P U0 I93NI [3 Jod opeloge|d :3usng
W *510Z-010 [edidIUN|\l OUBWINH Of|01ESSQ S SULIOJU] ‘0| O] SPSIP OIIXS|A| OPUBLLLOJSURI|

. !

g oesljgnd e| ap [edidiunw ojpawiosd (H) OUBWINH 0]|0LIESS P AIPUJ |3 US 35eq U0D OPeIoge|3 210N

VOI4YHdO V1vDSd

000000 CLL YOI4IWNN YVIVISI

VOId4IWY 30

oC0L

ouewny

e N
ofeg

o3

oy
oye Anpy .

ouewNY 0]|0.1eSAP 3P [SAIN
J

43ONY) 39 OUIEWE.IRM mM |

oLL 0CL

ojjoiesa(

20T

T

8T

oCE

45



