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& Hace muchos arios la lava
cubrié al pueblo de San Juan
Parangaricutiro.




Leccion

D Es D E LAS MO NTA NAS ¢ (on el estudio de esta leccion
describirds las caracteristicas y
H ASTA E L MA R distribucion del relieve en México.

Comencemos

Asi como Alejandro le contd a Donaji que cerca del lugar donde
vive hay un volcan, tl cuéntale a un compafiero como es el relieve
del lugar donde vives.

En tu cuaderno, elabora un dibujo del paisaje  en esta leccion y marca con un color la que mas

natural que tiene el lugar donde vives y compdralo  se parezca al lugar donde vives.

con los de tus companeros. ;Cual paisaje te gustaria conocer? ;Por qué?
Observa lasimagenes de México que aparecen  Describelo en tu cuaderno.

s mas

Las formas y alturas que tiene la superficie de la tierra reciben el
nombre de relieve.

A las formas del relieve con poca pendiente y cercanas al mar
se les llama llanuras costeras; los relieves con escasa inclinacion o
pendiente pero elevados, se conocen como mesetas o altiplanicies
y estan alejados de las costas. Por lo general, estan rodeados de
montanas y pueden tener ligeras pendientes. Los valles son llanuras
formadas principalmente por un rio y situadas entre montafas. Las
depresiones son lugares con pendiente muy pronunciada, hundidos
y mas bajos que el relieve que las rodea. Las montafas son las
mayores elevaciones. Un conjunto de montanas forma unasierra.

La altura de la superficie del relieve se mide comparandola
con el nivel del mar.

& Rio El Naranjo,
San Luis Potosi.
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: Actividad

Colorea la imagen y escribe dentro del circulo la letra del tipo de
relieve que corresponde a cada superficie.

Montana
Meseta
Valle

Llanura costera

Elrelieve de nuestro pais tiene diferentes formas. Existen lugares
con escasa pendiente, como las llanuras costeras y las altiplanicies o
mesetas, asi como conjuntos de montanas alineadas, por ejemplo,
las sierras Madre Oriental y Madre Occidental.

Observa los mapas Placas tecténicas, regiones « ;De qué sistema montanoso forma parte
sismicas y principales volcanes, pagina 11, y el volcan Paricutin?
Relieve, pagina 12, de tu Atlas de México, y  /Qué tipos de relieve tiene tu entidad?
contesta en tu cuaderno lo siguiente: o ;Cudles has visitado?

« /Qué formas de relieve hay en nuestro pais? Comenta tus respuestas con tus companeros.
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Leccion

En unarevista aparecio la siguiente informacion acerca del relieve
de nuestro pais.
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Formas de relieve de México

Llanura Costera del Pacifico Sierra Madre Occidental Altiplanicie
4500
4000
3500 O
3000 & Volcan Sangangiiey
2500 :n, 8 (2340 msnm)

an Blas
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1500
1000

500
200

Océan

Metros sobre el nivel del mar

! Puerta de|S

Nayarit | Jalisco i Guanajuato

Actividad

Enelmapade lapagina 12 de tu Atlas de Méxi- « ;Cudles son las sierras que hay en nuestro
co, localiza las formas de relieve mencionadas pais?
y comenta con tus companeros: « ;Quétipo derelieve predomina en México?

& . Apliquemos lo aprendido

En una hoja cuadriculada tracen una tabla de dos columnas con

tres filas. Esta serd su tarjeta de loteria. Escriban en las columnas

las palabras que se indican en el ejemplo de la izquierda.
Pidanle a su maestro o a uno de sus companeros que les den

Sierra Meseta pistas para localizar las palabras que escribieron en el recuadro.
Por ejemplo:
Valle Llanura « Amplias extensiones de terreno a pocos metros del nivel del mar.
costera « Relieve de escasa pendiente, elevado y alejado de las costas.
« Lugares con poca pendiente que generalmente son atrave-
Depresion Montana sados por un rio.

Sonregiones hundidas y més bajas que el terreno que las rodea.
« Son las mayores elevaciones.
Un conjunto de montanas.

Tachen la palabra correcta de acuerdo con la pista que men-
ciond su maestro o companero. Cuando hayan tachado todas,
griten “jLoterial”.

Observa el perfil que esta arriba de la pagina. En él puedes ver

las formas de relieve del pais, desde Nayarit hasta Veracruz. ;Qué
tipos de relieve identificas? Escribelos en tu cuaderno.
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