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Territorio
La Constitución se refiere a nuestro país como 
Estados Unidos Mexicanos porque está formado  
por 31 estados y la Ciudad de México, que se han 
unido para integrar una federación. La Ciudad de 
México, al igual que cada uno de los estados, tiene 
su propio gobierno y una constitución local que 
debe apegarse a la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos. 

—El territorio de México 
parece un rompecabezas.

—Sí, pero sólo 
en los mapas… 
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Nuestro territorio se conforma por el 
suelo, el subsuelo, el agua y el espacio 
aéreo.

El suelo y el subsuelo abarcan la 
superficie de los 31 estados, la Ciudad 
de México y todas las islas e islotes 
mexicanos. También abarca el suelo 
bajo el mar que rodea a nuestro país. 
Este suelo marino se llama plataforma 
continental. 

El agua abarca ríos, lagos, lagunas 
y corrientes subterráneas. También 
incluye los mares que rodean nuestras 
costas. Esta región se llama zona 
económica exclusiva o mar patrimonial.

Nuestro espacio aéreo es el que 
se encuentra sobre suelos y mares 
mexicanos.
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