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ARTICULO 1°

16

Derechos humanos
y sus garantias

Todas y todos tenemos derechos humanos
por el simple hecho de ser personas. El Estado
mexicano es responsable de promover,
respetar, proteger y garantizar esos derechos.

—Los extranjeros que —~Por eso los ninos
viven en México también extranjeros pueden ir a
estan protegidos. las escuelas mexicanas.

—~Cuando se respetan los derechos
humanos podemos vivir seguros y en paz
con toda la gente.



Todas las personas deben gozar de los
derechos humanos sin importar su origen
étnico o nacional, sexo, género, edad,
discapacidades, condicidn social, salud, religion,
opiniones, preferencias sexuales, estado civil

o cualquier otra condicién. Esto significa

que nadie puede ser discriminado.

ARTICULO 1°

No importa si eres nifo o nifia, cdmo

te vistas, quién te guste, el color de tu piel,
qué creencias religiosas tienes o si no tienes
ninguna, si padeces alguna enfermedad

o qué lengua hables: siempre debes recibir
un trato respetuoso.
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ARTICULOS 1° | 102B
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Es obligacion del Estado mexicano velar por
nuestros derechos. Si alguien atenta contra
ellos o no los respeta, entonces el Estado debe
actuar para investigar o reparar los dafos.

La Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH) es una de las instituciones
encargadas de proteger nuestros derechos.
Cuando presentamos una queja, la Comision
investiga lo que sucede; y si las autoridades
violaron nuestros derechos, la CNDH les
recomienda que corrijan lo que hicieron.

—iQué interesante!

—Asi es, ; recuerdan
que la maestra

nos hablé de esta
Comisién?

—Si, ademds comentd
que hay comisiones u
organismos similares
en cada uno de los 31
estados del pais y en
la Ciudad de México.



Los derechos humanos estan
expresados y reconocidos en la
Constitucion, asi como su forma

de proteccion, mediante las garantias
constitucionales, mismas que no
pueden restringirse ni suspenderse
de no haber circunstancias muy
especiales. Nuestras autoridades
tienen la obligacién de respetar esos
derechos y en caso de que eso

no suceda, se puede pedir justicia
ante un Tribunal, por ejemplo, para
que se repare el dano.

—Todos tenemos derecho
a esas garantias.

—Por eso todos debemos
tratarnos con igualdad

y respeto, sin importar si
somos morenos o blancos,
hombres o mujeres, ricos
o pobres, heterosexuales
u homosexuales.

—Es cierto, por eso en México
hombres y mujeres somos
iguales ante la ley.

ARTICULOS 1° | 4
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ARTICULOS 5° | 6° | 7°
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La Constitucién garantiza un gran
espacio de libertad para cada
individuo: todos podemos pensar,
decir, oir, escribir o hacer lo que
queremos, siempre y cuando no
dafemos a los demds. Por ello, se dice
que tenemos libertad de expresion.

—Has pensado qué
pasaria si no fuera asi?

—Serfamos, entonces,
como estatuas.

—Por eso me gusta
vivir en México.

También tenemos derecho a conocer
informacidn sobre las acciones que
toma el gobierno. Es decir, todos
podemos pedir informacién a las
autoridades, incluidas las

de nuestra escuela.

El gobierno debe proteger nuestros
datos personales. Si no lo queremos,
nadie puede conocer el lugar donde
vivimos, nuestras creencias religiosas,
nuestro estado de salud o cualquier
otra informacidn sobre nosotros.



—Es muy interesante lo que
estamos leyendo. jEs cierto
que podemos buscar, recibir y
difundir informacidn a través
de diversos medios?

—Si, eso se llama derecho
a la informacion.

El derecho a la informacion
significa que podemos exigir
que los periddicos, la radio

y la television nos informen
con veracidad y de forma
oportuna, lo que sucede

en México y en el mundo.

ARTICULOS 6° | 9°

—Tenemos la libertad de
reunirnos de forma pacifica en
plazas y calles para expresar
nuestras ideas o solicitar

que las autoridades atiendan
nuestras necesidades.

—Pero esta prohibido

reunirse para planear
y cometer delitos.

La Constituciéon también
otorga libertad de reunién.
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ARTICULOS 5° | 11| 123
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Otro de nuestros derechos es escoger
libremente el trabajo que deseemos.

—Si, tenemos el derecho a tener

un trabajo digno y a recibir un pago
justo. Pero nosotros todavia no
podemos trabajar porque no hemos
cumplido 16 afos.

—Trabajar es un derecho,
pero también es un deber
con la sociedad.

También tenemos
libertad para viajar
dentro y fuera del
pais y para cambiar
de casa.



El Estado tiene la obligacién de protegernos.
Nadie debe hacernos dano; por eso, si alguien
nos dana, la autoridad debe intervenir.

Cuando alguna persona nos afecta o dana,
porque infringié una ley o lesiond alguno de
nuestros derechos, podemos acudir con un juez
a un Tribunal de Justicia para que éste resuelva
la situacién conforme a las leyes.

—Los jueces deben impartir
la justicia de manera pronta,
completa, imparcial y gratuita.

—La Constitucidon prohibe
que la gente use la violencia
para resolver diferencias

o reclamar sus derechos.

—Nadie debe hacer
justicia por su propia
mano.

—Pero no sélo ellos pueden
resolver nuestros problemas.

ARTICULO 17
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ARTICULOS 16 | 18-23

Ademds del Tribunal de Justicia, el
Ministerio Publico y su Policfa se
encargan de investigar delitos.

No todos los delitos deben terminar
en carcel. En ocasiones, las victimas
pueden aceptar que la persona que
les causdé un mal repare el dafio

con medidas alternativas, como
pedir perddn, llevar a cabo ayuda
comunitaria o realizar un servicio
social.

Los jueces deben estar presentes siempre

que haya una audiencia, y los abogados deben
saber explicar sus puntos de vista de forma
oral enfrente de las personas involucradas

en los casos.



—.Y también tienen
derechos las personas
que son detenidas?

—Si, por ejemplo, el derecho
a no ser maltratado,
incomunicado o torturado.

—También a conocer
de qué delito se les acusa
y quién los acusa.

—Tienen derecho a un
abogado defensor y nadie
debe ser obligado

a declararse culpable.

—Los menores de 12 anos

que hayan infringido la ley sdlo

seran sujetos a rehabilitacion
y asistencia social.

ARTICULOS 16 | 18-23
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ARTICULOS 3° | 24 | 130
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Otro derecho que nos otorga la Constitucion
es la libertad de conciencia. Podemos elegir
una religién o no tener ninguna. Ademss,

la Constitucidn prohibe que las iglesias
intervengan en las actividades del Estado.
Por eso la educacién que se imparte es laica,
lo que significa que es independiente

de cualquier doctrina religiosa.

En México no existe ninguna religién oficial.
Todas las creencias son iguales y también se
debe respetar a quien no cree en algun dios.

La laicidad protege la libertad de creencias
religiosas.

—No importa cudles sean
tus creencias religiosas ni
cémo las practiques: todos
tenemos el mismo valor
como personas.

—;Y podemos votar
por los ministros de los
cultos para que ocupen
cargos publicos?

—No, ya que para
desempenar cargos
publicos tendrfan que
separarse de su iglesia;
sélo asi podrian servir a
todas y todos por igual.

De la misma manera,
el gobierno no debe
participar en la vida
interna de las iglesias.
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