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ARTICULO 1°
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La Constitucion

En la Constitucién se nombra a nuestro pais

como Estados Unidos Mexicanos y como México.

—:Cdémo saben que asi se llama?

La Constitucidn es la ley mas
importante que se ha escrito en el

pais a lo largo de la historia. Nos dice
cémo organizarnos, las reglas que
debemos seguir y cdmo convivir en
nuestro territorio. También nos ayuda
a encontrar soluciones a los problemas
y establece la manera en que debe
funcionar nuestro gobierno.

—Porque lo dice la Constitucidn.

En la Constitucion se establece que el pueblo
de México es libre y que puede decidir

su forma de gobernarse. Por eso decimos que
el pueblo es soberano o que tiene soberania.



En nuestra Constitucidon se
establecen nuestros derechos
humanos, asi como las
garantias para su proteccion
efectiva que, ademas, pueden
encontrarse en tratados
internacionales.

Nuestros derechos nos dan
la posibilidad de vestirnos de
acuerdo con nuestros gustos,
expresar nuestras ideas con
respeto, asistir a la escuela,
etcétera.

—Las tierras y aguas que
hay en nuestro territorio le
pertenecen a la Nacidn.

—En México se respetan los
derechos humanos de todas
las personas, sin importar si
nacieron dentro o fuera del
territorio nacional.

—Eso incluye todos los
recursos que se encuentran
en la superficie y en el
subsuelo. Ademas, la Nacion
es la Unica que puede permitir
y regular la existencia de la
propiedad privada, es decir,

la apropiacidn de las tierras

y aguas para uso particular.

—El gobierno mexicano

es el Unico que puede hacer
las monedas vy billetes que
se utilizan en nuestro pais,
y regula la extraccidon del
petréleo.

ARTICULOS 1° |27 | 39| 40
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ARTICULO 2°

México es una nacidn pluricultural, es decir,
una nacién formada por muchas culturas.

El Estado mexicano debe proteger las lenguas,
las costumbres y tradiciones de los pueblos y
comunidades indigenas, asi como atender las
carencias y rezagos que les afectan.

1l

Estas son algunas de las lenguas
que se hablan en México.
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Wixdrika Me’phaa xkua ixi ridii
o huichol o Tlapaneco
. .
* A
-. L Purépecha ,
P Maayat'aan ; Didza xidza
Odami o tepehuano 0 maya ‘ 0 zapoteco

del norte

En mi comunidad
hablamos Bot’'una

o matlatzinca, que es el
nombre de una de las
lenguas de México. jAh!
En mi familia también
hablamos espanol.

En mi comunidad
viven tsotsiles,
mixtecos y también
personas que vienen
de otras partes del
mundo.




Bats'il K'op Tseltal
o tseltal

—Se le llama asfi al conjunto
—:Qué es el Estado formado por el territorio, la
mexicano? poblacién y el gobierno de
nuestro pais.

Raldmuli Raicha —Y qué es el pueblo?
o Tarahumara

—El pueblo somos todos
los que nacimos en el
territorio mexicano o
los hijos de mexicanos
que nacieron fuera de
México.

—Y la poblacién incluye
a los habitantes de
México, entre ellos a los
extranjeros que viven
aqui.

Ngiba
o popoloca

—Nacer en México no es la Unica forma

de ser mexicano. La Constitucion dice que,

si haciste en otro pais, pero eres hijo de madre
o padre mexicano, entonces también lo eres.

ARTICULO 30
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ARTICULO 30
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Nacionalidad

También las personas extranjeras pueden tener la
nacionalidad mexicana si cumplen con los requisitos
que establece la Constitucién, como casarse con una
persona mexicana o vivir en el pais un determinado
numero de anos.

—Por eso mi
hermanito, que nacid
cuando mis papas
vivian en otro pafs,
es mexicano.

—Si, porque
es hijo de
mexicanos.

—Mi vecina nacid
en Paraguay,
pero dice que
es mexicana...

—Si, porque
se caso con
un mexicano.

—También es mexicano quien nace

en un avion o barco mexicanos, aunque
en el momento de nacer se encuentre
sobre territorio o mares extranjeros.



Nuestras obligaciones

La Constitucién, ademas de establecer nuestros

derechos, nos dice cuales son nuestras obligaciones.

Por ejemplo, los padres o tutores deben enviar a los
ninos a la escuela para que éstos reciban educacién
inicial, preescolar, bdsica, media superior y superior.

—También se pagan
impuestos.

—Sif, para que el gobierno
construya escuelas,
carreteras, hospitales

y muchas otras cosas
que necesitamos.

Al cumplir 18 ahos,

los mexicanos son
considerados ciudadanos.
Como ciudadanos pueden
y deben elegir a sus
gobernantes, o ser elegidos
en esos cargos mediante

el voto. Hombres y mujeres
deben votar y pueden
gobernar un estado, ser
presidentes municipales,
senadores, diputados o
presidentes de la Republica.

ARTICULOS 31 | 34-36 | 38

—Votar y defender nuestro
pais son, al mismo tiempo,
derechos y obligaciones.

—~Pero votar es un derecho
que se les puede suspender
a quienes estan en la carcel
o huyen para que no los
lleven a juicio.
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